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वाणी सँस्क्त होकर अपशब्दोंके दोषेसि बचतींदे उन्हीं महर्षि पतज्ञलिने 
मनुष्योंकी नीरोगताके लिये आयुर्वेदेशाखकी शिरोमणि यह चरकसंहिता 
बनाइँदै चरकसंहिताके उद्धारकरनेवाले वही ( पतञ्जलि ही) चरक ईं. इसमें 
यही प्रसिद्ध छोक-( योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य च वैद्य 
केम । अपाकरोद्यः प्रवर मुनीनां पतञ्जलि माञ्जीलरानतीऽस्मि ) प्रमाण 
है। जो कुछभी हो इस ग्रन्यर्म वह उत्तान गम्भीर आशय और चिकित्तामे ६६ 
वेद्यकी बाद्धे यादे उत्तम हो तो एक योगसे कितने ही योग नवीन कल्पित कीरे i 
लेना इत्यादे अलोकिक बात लिखीहुई हैं । 


समयानुकूल अब इसकी हिन्दी टीकाकी बडी अवश्यकता होगई है। 
एक आवृत्ति यह पण्डितीमहिरचन्द्रजीकी बनाई इई टीकासाहेत छपचुकी ६ 
अबकी वार पटियालाराज्यान्तगेत टकसालय़ामानिबासी आयुर्ेदोद्धारक 
वेद्यपश्चानन पाण्डत रामप्रसादजी वद्योपाष्याय द्वारा प्रसादनीनांमक सरल 
हिन्दीमाषामे टीका बनवाई है आनन्दकी बात हे, कि इस टीकामें उक्त 
वेद्यजीने अतिकठिन स्थलोपर भी ऐसी सरलटीका बनाईदै कि लोग विना परिश्रम 
इस ग्रन्यका अभिप्राय समझ जायंगे । 


न इस सर्वोपकारक काये करनेके लिये हम वैद्यनीको अनेक धन्यवाद देतं 
ओर आशा करतेहे कि और भी उत्तम उत्तम ग्रन्थोंकी भाषाटीका बन 

। 
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आयुवेद्के प्रचार करनेर्म आप भाग लियाकरें।. 


कक कयम्यमाकदिकिकाकृ 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 
“श्रीवेङ्कटेश्वर'' स्टीम्‌ यन्त्रालयाध्यक्ष-पम्बई. 


कुट केष कुक्च करामहहकर क हन गक कक फन कफ कुक बुर 


Ie 


कनु 


भूमिका । 


भआयुर्वेदोपदेशेषु विधेयः परमादर; । 

आयुर्वेदके उपदेशोको परम आद्रसे धारण करना चाहिये । यह क्या ! इसलिये 
कि, यह धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चार पुरुषाथोकी साधारभूत मनुष्यकी 
आरोग्यताकी प्राप्ति और आयुकी रक्षाके लिये है। और "हिताहितं सुखं 
दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । मानश्च त्च यत्रोक्तमायुर्वदः स उच्यते ॥ अर्थात 
जित झास्रमें आयुसंबंधी हित अवस्था, अहित अवस्था, सुखी अवस्था, दुःखी . 
अवस्था, आयु, आयुका हित और अहित तथा आयुका' परिमाण यथार्थे- 
रूपसे कहे हों उसे आयुर्वेद कहें । महात्मा घन्वन्तरिजीने सुश्रुतसे कहाहे कि, 
“एकोत्तरं मृत्युदातमथर्वाणः प्रचक्षते।तत्रैकः काळसंज्ञस्तु शेषास्त्वागन्तवः स्मृताः” 
मर्थात्‌-अश्रववेदके जाननेवाले १०१ मत्युएँ होतीहेँ’ 'ऐसा कहतेहे' उनमेंत्ते जो 
अवश्यम्भावी समयोचित एक मृत्यु है उसको कालमृत्यु कहतेहे, शेष सो सृत्यु- 
ओको आगन्तुक, ( अकालमृत्यु) कहतेहें । उन १०० मृत्युओंसे बचनेके लिये ही 
आयुर्वेदके उपदेशीको परम आदरसे धारण करना चाहिये क्योंकि, यह आयुर्वेदही 
धर्मादि चतुर्विध एरुवार्थका साधनभूत आयुका रक्षक है । _ 

यह आयुवेद प्रथम जह्याके हृदयमे आविर्भूत हुआ, ब्रह्माने दक्ष प्रजापतिको 
पढाया, दक्षते अश्विनीकृपारोंने पढा, अखितीकुमारोने इन्द्रको पढाया, इन्द्रके 
यहांते भरद्वाज ( आयुर्वेदको ) लाये ओर सांगोपांग ऋषियोंको सुनाया । ओर 
इसी आयुर्वेदको महष आत्रेयजीने इन्द्रके भवनमै जाकर संपूणेरूपपे इन्द्रसेही पडा 
फिर इन महात्मा आप्रेयजीने आत्रेयसंदितानामक पचास हजार कोकोमें एक सिता 
बनाकर अभिवेश आदि अपने छ; शिष्योंको पढाया। फिर इन छ?ओं शिष्पोंने मगवान”. 
आत्रेयी पे आयुर्वेदको पढकर अपने २ नामसे छ; संहितार्ये बनाई उन सर्वोर्षे 
असिवेशक्त संहिता अत्युत्तम मानी गई, इस संहिताकी ऋषिं और देवतानि भी 
अशंसा की । यह संपूर्ण संहितायें आज कल छप प्राथ सी होगे हैं । 
§ ।इनके सिवाय झाल्यशालाक्य- तंत्रमें भगवान्‌ घन्बैतरिजीकी संहिता अत्युत्तम , 
मानी गई । भगवान्‌ घसरतरिजीने सुश्रत आदि अपने शिष्योको झल्यद्वालास्य” 
मवान जो आयुर्वेदका उपदेश किया उप्तको महात्मा नागाईनने संग्रह किया, बह 
अंथ “सुश्नतसंहिता” नामसे प्रख्यात और अतिउत्तम तथा शल्पशालास्प चिकित्सा 


(४) भूमिका । 


अति श्रॅंहदम मानागया । और वृद्धवाग्मट्ट वाग्बट्रआंदि और संहितायें भी चरक 
और सुश्चतस पीछे बनी 

चरक भगवानको शेष भगवानका अवतार कहाजातांहै इन्होंने आत्मिक मल दूर 
करनेके लिये “योग दशन”, वाणीका मल द्रकरनेके लिये व्याकरण  अष्टाष्यायी'? 


hehe» च 


पर “महाभाष्य? और शारीरिक मर्छोको ट्रकरनेके लिये यह “चरकर्सहिता बनाई । 


अभिवेशकृत संहिताको ही महीप चरकजीने विधिवत सस्कारकर जो विषय 
अत्यंत बढेहुएये उनको संक्षिप्त आर जो अत्यंत सूक्ष्म थे उनको किचित्‌ बढाकर 
और बिना कथन किये विषयोको सम्भील्ठित कर यह अद्वितीय, अनुपम “चरकसे- 
हिता” अंथ बनाया । चिकित्साम इसके समान अन्य कोई ग्रंथ आयुर्वेदके ज्ञातां- 
* ओंकी दृष्टिम माननीय न हुआ । इस ग्रंथमें १७ अध्याय चिकित्सास्थानके, 
कल्प और सिद्धिस्थान महात्मा दृहबलने अभिवेश आदि संहिताओंमंसे संग्रहकर 
मिलायेंहें इसलिये कोई ऐसी शंका मी करतेहें कि, यह संपूर्ण संहिता महर्षि चरक- 
प्रणीत नही है । परन्तु कुछ भी हो यह चरकसंहिता चिकित्सा शाख्रम अद्वितीय हूँ 
इसीलिये कहा है कि “यदिहास्ति तदेवास्ति यन्नेह्ारित न तत्कचित्‌” । अर्थात्‌ जो 
विषय इस संहितामें लिखा है वही और तंत्रोमें भी मिल्सकताहै परन्तु जो इसमें 
नहीं हे वह कही भी नही । यद्यपि भाषमिश्र आदिकॉने फिरंग आदि एक माक 
विषयको विशेषरूपसे लिखकर यह माना है कि, यह नवीन रोग हमने ही अपने 
अन्थमे लिखाँदै आर फिरंगियाके संसगेसे यह फिरंग रोग उत्पन्न हुआ परन्तु 
चरकसंहितामे ऐसे अनेक विषय पुक्ष्मरूपषसे कहे गयहें जिनको देश व कालके. 
भेदसे विभक्तकर स्थूलरूपसे यदि लिखाजाय तो “भावग्रकाश'' जैसे पचासों ग्रन्य 
तेयार करनेपर भी संपूर्ण विषय नहीं लिखे जा सकते । इसलिये कहा है कि 
“एकस्मिन्नपि यस्येह शाखे छब्धास्पदा मति; । स शाल्नमन्यदप्याशु युक्तिं ज्ञात्वा 
-प्र्रुघ्यतेः ॥ अर्थात्‌ जिसकी मति इस एकही शाखकों यथोचित रातिसे जानगईहे 
वह इस तंत्रकी युक्तियांको जानलेनेसे अन्य शास्रोको भी शीघ्र जानसकतांहे, तात्पर्य 
यह कि, जिसको यह चरकसंहिता यथोचित रीतिसे मातीहे . वह अन्य शाख्रोको 
इस चरककी युक्तियो द्वारा शीघ्र जानलेतहि। “इदमखिलमधीत्य सम्यगर्थांन्विमृर्शात 
यो बिमल; प्रयोगनित्यः । स मनुजसुखजीवितग्रदानाद्भवति श्रृति-स्प्ृति-बुद्धि-धर्म- 
चुद्ध॥ अथात जो मनुष्य इस संपूर्ण संहिताको यथोचित पढ़कर इसके विष- 
याको भले प्रकार समझ चिकित्साका प्रयोग करताहे बह मठुष्योंको सुख और 
जीवनको देनेवाला होनेसे धात, स्म्ाति, बुद्धि और धर्में सबसे बडा मानाजाताहे । 

यस्य द्वादश साहस्री हादे तिष्टांते सहिता ! 


भूमिका | (५) 


सोर्थज्ञः स॒विचारक्षश्रिकित्साऊशल्श्च सः । 

रोगास्तेषां चिकित्साइच स किमर्थं न बुध्यते ॥ 
अर्थातू-पह बारह हजार छोकात्मक संहिता जिसके हृदयर्मे स्थित दे वह अयका 
जाननेवाला संपूर्ण वैद्यकीय विषर्योकी समझनेवाळा विचारवान्‌ ओर चिकित्सामं 
कुशल होतांहे ऐसे कौन रोग ओर उनकी चिकित्सार्ये ह जिनको इस संहिताका 
जाननेवाळा वैद्य न समझताहो । परन्तु शोक हे कि आज इस चरकमहिताके पढने 
पढानेवाले ओर आयुर्वेदीय ज्ञानके समझने तथा समझानेवालांका प्रायः अभाव ही सा 

इोगयांहै जिससे इस समय आयुर्वेदकी अत्यंत अवनत दजञा है । 


यद्यपि आजकल सुननेमें आतांहे कि आयुर्वेदकी उन्नति होने लगी कही आयु 
बेंदविद्यापीठ, कही वैद्य महासभा, कही नधे ढेगकी शिक्षा, कही आरोग्यभवन - 
और कही आयुर्वेदीय महोषघाल्य खोलेगयेहर । को पशय तो खास 
धन्वन्तारसे ही गुप्तप्रयोग सीखआयेहे, किसी किंसीने पनस्पतियाका अद्वितीय 
उद्धार ही करमारा है परन्तु क्या इन सब वार्तेसे आयुर्वेदको उन्नति होनेका कोई 
ढंग दिखाई पडताहे ? विचारसे देखिये तो उन्नतिबाजान इम जीणे शीणै आयुर्वेदको 
सर्वथा नष्ट करनेकारी सूत्रपात करादियाँहै । अब सम्भव हे कि आयवेदके जानेवाला 
, को भी किसी आईनके अन्दर बन्द होना पडेगा । यह सब अदूरदशी उन्नातिवाजाके 
झूठे चटकीले विज्ञापनोंका फल नही तो और क्या हे? अव आप बिचार्सें देखिये कि 
ओषथाळ्यो और विज्ञापनों द्वारा आयुर्वेदकी कितनी उन्नति हुई । यद्यपि 
आपधालय भी आयुर्वेदर्के अंग हैं, आयुर्वेद बिद्यापीठसे भी बहुत कुछ लाभ पहुंच 
सकताहे और वैद्य महासभायें मी आयुर्वदका उन्नत अवस्थामै छा सकती हें परन्तु 
कब | जब कि आयुवेदके मेमसे आर्काषत हाँ, जब आयुर्वेदके प्रतरुद्धागर्थ स्वार्थको 
त्याग दें । जव आयुर्वेदके महत्वको जान, आयुर्वेदके गोखको समझ, भूतपूर्व आयु 
बेंद्रकी उन्नत अवस्थाको यादकर ओर पूर्वज महृर्षियोकी परोपकारितापर ध्यान दे 
अमभरे हृदयसे ऐहलीकिक ओर पांरछोकिक उन्नत्तिका आधार आयुर्वेदको ही 
मानने लगें । 
इसमें कोई संदेह नहीं कि अब आयुर्वेदकी उन्नतिके लिये ऋषियोंके समान 
हिमालय आर देवलोकमें जानेकी आवश्यकता नहीं। क्योंकि यह आयुर्वेद भण्डार 
इस जीणे शीर्ण दशामें भी किसी अंगमें अपूण नही है । निरूइण, अनुवासन, ( गुद 
द्वारा पिचकारियोंका करना ) आदि वास्तकम, उत्तखास्त ( मृत्रपागेस केंथीदर- 
आदि प्रवेशकर मूत्राशय और उसके मार्गको दोपरहित करना ) शिगर्वास्त ( शरी- 
रकी नसोंमें धृक्षम पिचकारी द्वारा औषध पहुँचाना ) अशेके मरते काटना, पथरी 


(६) भूमिका । 


निकालना और क्षाम आदि यह सब आयुर्वेदके चिकित्ताका अनुकरण करके ही 
आज उन्नतशील झुभराजमें डाक्टरी विद्याकी उन्नति हो रही हे । इस इतनी उन्नत 
अवस्थामें भी वहुतसी शल्यचिकित्सा इण्डियन सर्जरी कहीजाती है । आंख बनाना 
भारतके सामान्य वैद्योका अनुकरण है । आयुर्वेदके शल्यशालाक्य जाननेवालोंने 
जो २ कार्य किये हैं उनको अभी उन्नतशील चिकित्सर्कोने स्वममे भी नहीं देखा, 
होगा । जैसे आगश्विनीकुमारोंका दक्षका कटाहुआ शिर लगादेना, ब्रह्माका मस्तक जो- 
डना, भोजका मस्तक चीरकर कपालके भीतरसे जीवोंका निकालना आदि अनेक. 
प्रकारकी क्रियार्य कैसी विचित्र थी । परन्तु समय भगवानके हेरफेरसे आज वह सब. 
कहानी मात्र रहगई । जिसको अनुकरण मानतेंहें वह डाक्टरी विद्या अब शल्यक्ति- 
यामे इतनी उन्नत होतीजाती है कि विचारे आयुर्वेदाभिमानी उनकी बाततक नहीं 
समझ सकते । हा! समय भगवान्‌ क्या नहीं कर सकते! परिवर्तन शील जगतूर्मे ऐसी 
कौनसी वस्तु है जिसको समय भगवानने अपने झपाटेम न लिया हो! । आज जिसको 
राजा महाराजा ऋषि और देवता भी महान्‌ सत्कारसे देखते हों कळ उसीकी ओर 
देखकर तुच्छ प्राणी भी बडी घृणासे नाक चढ़ाने लगते । आज जिसका झण्डा 
आकाशमें फहराताहे कालचक्रसे कल वह मटियामेट होकर मानो कमी था ही नहीं 
ऐसा प्रतीत होनेळगताहे । काल भगवानकी विचित्र महिमा है। जिस आयुर्वेदको 
" ऋषिगण देवलोकसे लायेथे जिस आयुर्वेदको ब्रह्मासे प्राप्त-न दोनेके रोपमें भैरव 
जलकर मरनेछगेथे जिस आयुर्वेदको क्रषियनि हिमालयकी चोटियोपर पहुच 
अनेक प्रयासॉसे प्राप्तकर निःस्वार्थभावत्ते जगतूके हितके लिये प्रचार कियाया 
आज उन्दी ऋषियोंकी संतान झूठे विज्ञापनों द्वारा ठगीकर उस आयुर्वेदको 
लाञ्छित्‌ करना मुख्य उन्नति माननेलगी । >् 
यह कभी नही कहा जासकता कि, सब संसार ही एकसा होतांहे, अब भी वहु- 
तेरे ग्रोम्य पुरुष परोपकारी संद्रेच और आयुर्वेदकी महिमाको जाननेवाले हैं जिनकी 
कृपासे औरंगजेबी जमानेके महाआघातसे बचेहुए ग्रंथ इस उन्नतशील श्रीभारत- 
सरकारके शुभ राज्यमें बडी आसानीसे छपछपकर प्राप्त होनेढगे हैं । 
परन्तु सेदका विषय है कि,ओर सब विद्याओंकी उन्नति होतेहुए भी आयुर्वेदकी 
रक्षा व जीर्णोद्धारका कोई परबंघ अभी तक नहीं दीखता। उचित प्रबंध नहीं: 
'होनेके अनेक कारणोंमें सबसे बडे चार कारण हैं, जिनके बिना आयुर्वेद अपने 
` .चमत्कारकी गर्जेना नहीं करसकता । वह चार कारण यह हैं-राजाओंकी ओरसे 
आयुर्वेदीय सर्वीग शिक्षाका कोई प्रवन्ध न होना१। आयुर्वेदेके जिस अंगके जो ज्ञाता 
: हैं उनका स्वच्छ हृदयस्रे आयुर्वेदको प्रचार न करना २। आयुर्वेदीय . शिक्षाके- 


भूमिका । (७) 


योग्य मनुष्योंका सीखनेमें यत्न न करना ३। आयुर्वेदीय ओपधिसंग्रह आदि 
नियम न रखकर दुकानोंकी पुरानी गली, सडी औषधियाँसे चिकित्सा करना ४। 
यदि आयुर्वेदीय शिक्षाका यथोचित प्रबन्ध होजाय तो फिर भी आयुर्वेद उसी उन्नत 
अवस्थामें पहुंच सकताहै । उन्नतिके लिये कुछ बाहरसे ठानेकी आवश्यकता नहीं। 
उन्हीं पुराने ऋषिप्रणीत संदिताओकी सर्वग शिक्षाका प्रबन्ध होजाय तो सब 
कुछ होतकताहे । १ 

चरक, सुश्षत आदि अन्थोंसे ऐसा कौन विषय बचा है जो स्थूळ वा सृक्ष्मरूपसे 
इनके भीतर न भराहो । 


विचारशीळ महाशयगण, जरा विचार करें कि, पहलेके आप्त वैद्य किसप्रकारसे 
* औषधोंको सिद्ध करतेथे और निदानज्ञानपूर्वक कैसी उत्तम. रीतिसे औषधप्रयोग 
करतेथे जिससे वे पीयूषपाणि कहे जातेये और रोगी निस्पन्देह नीरोग होतेये । 
परन्तु आजकळके' बहुतसे चिकित्सकनामधारी महाशय तो इन सव आयुर्वे- 
- दीय क्रियाओको छोडकर आहस्यग्रस्त हो अमुतसागर भाषा पढपढाकर अण्ट- 
सण्ट संस्कृत असंस्कृत जैसे तैसे गोलिये बना अपनेको रसंगैद्य-देबै् होताहे 
ऐसा माननेलगे । 
. ऐसे वैद्य ऐसी रस गोलियोंकों पास रख रोगीको देखकर निदान कहने और 
रोगानुसार चिकित्सा करनेकी कठिनतासे निरन्तर बचे रहतेहें ओर इसी कारण 
इनकी योग्यताकी पोल भी नहीं खुलनेपाती परन्तु इनकी कृपासे आयुर्वेदीय 
असली क्रिया नष्ट होकर आगेको प्राय; निर्मूल होतीजातीहे और इनकी उन गोलि- 
खानेते क्या होताहै इसे तो खानेवाले या उनके परिवारके ढोग या ईश्वर 
जाने । 

बहुतसे लोगोंको चरक, सुश्रुत आदि ग्रन्थोंका रहस्य जानने और इनके 
अनुसार क्रिया करनेका उत्साह भी होताहे तो यह बिचारे “चरक'' जैसे सर्व 
युक्तिसम्पन्न ग्रन्थको किससे पढे ? । यद्यपि इस अंथकी, भोजवृत्ति और वाचस्प 
तिकी टीका संपूर्ण नहीं मिळती तथापि चक्रपाणिकृत संस्कृतटीका तथा 
गंगाधर शाख्रीक्कत संस्कृतटीका (पुरानी) संपूर्ण मिलतीहें । जिससे इस ग्रन्यकी 
योग्यतासे विद्वान्‌ लोगोंको छाम उठाना कठिन नहीं परन्तु केवळ भाषामात्र जान- 
नेवाढोको “चरकका” भाव जाननेके लिये भाषाटीकाको छोड और कोई उपाय 
` नहीं। यद्यापे एक दो टीकाएं हिन्दी भाषार्मे पहिळे भी छपचुकी हैं परन्तु वे बहु” 
तसी जगह ग्रन्यके मर्मको अच्छी तरह न समझानेके कारण आयुर्वेद रसिर्कोको 
आदरणीय न इई इसलिये यह पुस्तक “श्रीवेङ्कटेश्वर ”स्टीम्‌ मेसके स्वत्ताधिकारी 


(८) भूमिका । 


श्रीमान्‌ सेठ खेमराज श्रीकृष्णदासजीने संवत्‌ १९६६ में हिन्दीमाषामें मूलाबुसार 
- सरळ उत्तम टीका बनानेके लिये मुझे दिया । इस डेढसालके बीचमें यद्यापे अनेक 
प्रकार' आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिंदेविक आपत्तियोंके असामयिक 
आक्रमणोंते अभिभूत होनेके कारण इस ग्रंथकी टीकाबनानेके लिये मुझे यथेष्ट 
अवकाश न मिलसका, तथापि इस टीकार्मे अपनी मति गतिके अठुसार निरालस 
होके कठिनसे कठिन भावोंको सर्वसाधारणके समझते योग्य करनेमें डटि नहीं की है, 
ओर यथास्थल औओषधीनमीणक्रियाथे इस तौर लिखी गई हैं कि, फिर किसीसे 
कुछ पूछनेकी आवश्यकता नहीं । शीघ्रतावश यदि कहीं कुछ त्रुटि रहगई हो तो बुध 
जन क्षमाकर मुझे सचित करेंगेजिससे दूसरी बार छपनेमें वह ठीक होजावें । 

और ५० हरिदत्त शर्म्मा शाखीजीने इसका शोधन करते समय, शीघ्रवाके कारण 
पुनरुक्ति, वाक्योंम कर्मण क्तरि प्रयोगमेद आदिको दुरुस्त कर हमारी वडी 
भारी सहायताकी दै इस लिये उन्हे अनेकशः धन्यवाद हैं । 

इस भसादनीनामक भाषाटीका सहित चरक संहिताको "त्वदीयं वस्तु गोविन्द 
तुभ्यमेव समपितम्‌' के तौर श्रीमान संठ खेमराज श्रीकृष्णदास अध्यक्ष * श्रीवे- 
डुटेश्वर!' स्टीम्‌ प्रेस बम्बई को सर्वाधिकार सहित सादर अपर्ण करताहू और कोई 
महाशय इसके छापने आदिका साहस न करे,नहीं तो छामके वदले हानि उठानी पडेगी, 


बंबई, | भवदीय लघुसेवक-- 
अश्विन शुक १० सोमवार. रामप्रसाद वेद्योपाध्याय. 
संवत्‌ १९६८ ) टकसाल-( रियासत पटियाहा ) 


पे श्री; ॥ 


अथ चरकसंहिता- 
विषयाऽनुक्रमणिका । 
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कफके गुण शोर शमनोपाय 
चिकित्साका साधारण निर्देश 
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मधुगदिरिसोके गुणागुण २१ | प्रमह पश्च और पक्षियोंके नाम झु, ७३ 
रसोंके वीर्यका वर्णन त ३०३ | भूमिशयके नाम ३२५ 
विपाकका वर्णन ३०५ | आनूपजीवोँके नाम, ११ 
- रसविपाक वीर्यके लक्षण ३०६ | जागल पशुओंके नाम ३२६ 
प्रभावका लक्षण ” | विष्किरपक्षियोंके नाम १? 
मधुरादिरसॉका स्वरूप ; ३०७ | प्रतुदपक्षियोके नाम ग्र 
अंम्निवेशका प्रश्‍न » ३०८ |प्रसहादि मासका गुण ३२७ 
आत्रेयजीका उत्तर ३०९ | बकरेऊे मांसका गुण ३२८ 
संयोग विरुद्ध आहार ११ | भेडे आदिफे मासका गुण ह 
विरुद्ध अन्नसेवनके कर्म ३१६ | मोरफे मासका गुण ५ 
विरुद्ध अन्न अन्य रोगोपाय २ | इसके सासका गुण हा 
अध्यायकरा उपसहार ३१७ | सुके मांसका गुण १? 


३ 


(१८) 


चरकसंदिता- 


ISOS IIIS SRR Rp ROSS न 
पृष्टांक जं 
३२९ | विल्वके-गुण ५2, 


विषय 

धन्वानूप मासके गुण र 

कपिन्ललके मासका गुण 

लवाके मासका गुण 

कबूतरोके सासका गुण 5 

झुकमासकेगुण ,,. > 

खरगोंशके मांसका गुण 

चिडियाक्रे मासका गुण द्‌ 

भीदडके मासका गुण 

रोहमछलीक मासका गुग .. 

कछुएक मासका गुण 

गोमासका गुण 

मंहिपसासका गुण , 

अण्डोंक्रेगुग .., 

सासरी उत्कृष्टता है 
शाकेवगे । 

मकीयके शाकका गुण 

राजक्षवकक्रे गुण , , ३ 

कालशाकक्रे गुण . . 

नागेरीके गुण ८ 

पोईके झाकका गुण 

चौठाईका झाक , ; 

मण्डूकपर्ण्यादि शाकोके गुण . . 

सूप्यश्ञाकोके गुण 

झाकोंकी साधारण विधि 

विदार्राकन्द्के गुण, . ह 
फलवर्ग । 

दाखके गुण « 

खज़्रके गुण .., 

फल्गु फालसा और महुआके गुण 

सआवडके गुण, है हे 

ताल नारियलके गुण 

भन्यक्ते गुण 

कच्चे फलोके गुण ... पिका 

पके आरुकके गुण ... ज्र 

पालेवतके गुण ... ॥ 

खम्मारीतृ्‌द्‌  ... 45; 

टकके गुण 2८. यो 


3१ 


विषय, 


आसके गुण पा 
जामुनके गुण 
बेरकेगुण ' . हि 


गगेरी करील विम्वी और तोदनके गुण 


खिरनी, पनस, केला चिरोजी 
लवलीके गुण 
कदम्बादिके गुण 
गोंदीफल आदिका युण | 
आवलेका गुण 
बहेडेके गुण 
अनारका गुण 
वृक्षाम्लके गुण 
अमलपेत तथा विजारेके गुण , 
नारगीके गुण 
वादामादिके रुण . 
पियाळके गुण 
अकोटके गुण 
केके गुण 5 री 
पित्तपापडाका गुण 
भिलावेकी गुठलीके गुण 
[a] C 

हारतवग । 
अद्रख-सोंठके गुण... .. 
जभारीके गुण ... 
मूलीके गुण + 
तुलसीके गुण ... ५5३ 
अजत्रायन आदिके गुण ... 
गण्डीरादिके गुण . ८5 
भूम्तुणक्केगुण - 


धनिये आदिके गुण द 

गाजरके गुण ... म 

प्याजके गुण क. छ 

लहसनके गुण .. 
0 

मद्यवम । 


सुराफे गुण हि >> 
मदिराके गण 
जगलमद्यका गुण ...” ... 
अरिष्के गुण ... a 


4 


~ ~ 
बिपयाउनुक्रमणिका । ( १९) 
विषय, पृष्ठाक त्रिपय पष्टाक 
_ हि 
शर्करामयके गुण - ३४८ इक्षुदग । 
पकेरसके गुण न र र्‌स +. ३५७ 
शीतरसिकका गुण . छ ११ | पौँडा, गन्ना तथा गुडे गुण क १ 
गोडक गुण a , र? |मत्स्यपिण्डकादिके गुण ... , ३५८ 
सुरासवकेयुण ., - ,»  |गुडशर्करके गुण ... 
घातक्यासवके गुण. .  .... . ३४९ | मधुगकराके गुण 2 ह. 
भुके गुण . क ” | शहदके भेद ४४० दकः भे 
जी, गेंहू आदिका सद्य 7 । शहदके रस 2. , जि 
साबीर ओर तुषोदकक्रे गुण - १ 7 | शहदके युण हि इ आ. 
अम्झक्राजिकके गुण ड > ? |सघुके गुण 2८ हि . ५ 
नवीन और पुराने मद्यके गुण ३५० | सछुकों योगवाहित्व - ५०० «० ३६० 
® 
जलवगे। कृतान्नवगे । 
दिव्यजलको षड्गुणत्व 070 है २२ | लाजमण्डके गुण .. ४०% क. ह 
पात्रभेदसे जलमभेद्‌ है ..» ३५१ भातके गुण गजल र - २६१ 
ऐनख्रजलक्रा गुण - त ., ?” | कुह्माषके गुण ... ळू £. ही 
हिमाल्यकी नदियोंके गुण . ३५२ | कृताकृतयूषके लक्षण ; - > ३६२ 
मलयाचेलकी नदियोंका गुण . . र |सत्तृकेयुण  ... -- अः 2? 
पश्चिमकी ओर वहनेवाली नदियोंका गुण, ३५३ | शालिघान्यका सत्त .. बट. नर 7. 
अन्यनदियॉका जल , ” | जोकी रोटियाका गुण हिका डे “१२ 
कूपादि जलके गुण 0; ४ | जौको घानीके गण, ,. ३८५ बट. ० 
वर्जित जल + » ” |विर्ढधाचाके गुण - 422 se, 
दुग्धवगे | फढादि सस्कृतके गुण ३४४ ०० २६३ 
क 9 वेशवारफें गुण - ता कक 2 
बु जे ie i के १2 गेंहुके पदार्थके गुण शः sae soe i 
भैसके दूधेके गुण .. ३३७ 
११ | पाकके गुण 492 क .-- ३६४ 
ऊरनीके दूधका गुण तिना > 02 
घोडी » |रसालाकेगुण .. 929 रर 
। दिके दूधका गुण ... ; डं 
पानकक्रे गुण ... ५9४ 2७4 
वररीके दूधका गुण ; ३५५ | व अं ३६५ 
भड तथा हस्तिनीके दूधका गुण ७४७. 7: कक So 
ps दसा » | आम और आवलेक्रा अवलेह ... २० रे 
म्राक्रे दूधका गाण . ति तके राण 35 कहि 3? 
दददे सुण i शिए इका गुण १? 
नपि ए डाः र बैड > ००० 
वद्दीका निषेध . i को SN 
सन्दकदहीके गुण ३५६ उाहारियागवग | 
तकके गुण * ” तिलके गुण लक 555. पनन बई 
नवनीतके गुण . र ।|तैलओ उत्कृष्टतामे दृष्टान्त ... ०२० हँ 
घूृतका गुण ", * एण्डलके गुण... २, न» रै 
पुराने घुतक्रा युग - a » र) | सरसँके तेलरे गुण 04 आ बट 
तक्रपिणिडकाके युग ४ .. ३५७ | पियालके तेलका गूण ८० अ. री 


(२० ) 


विषय, पृष्ठांक बिषय पृष्ठांक्र 
अल्सीके तलका गुण गर +, 3६७ रक्तदोषज रोग .. - ५ ३८९ 
कसूम तेलक्रा गुण .. ... ” |मांसदोषजरोग ... .. = २१ 
फलोंके तेलमा गुण > ,. ” |अस्थिदोषज रोग . १" ० ३८३ 
मञ्चा और वसाके गुण ... .. ” सा दोषज रोग . क 
सोठक गुण he .... ” | शुक्रदोषज रोग > प र 
पीपलफे गुण ., ३६८ | इषित दोषोंके कर्म ११ 
पिरके गुण है र .... २४ | रसजरोगॉकी चिकित्सा कि . ३८४ 
हाँगके गुण ., हा ” [सांसजदोषोंकी चिकित्सा , ,. ? 
सेंधानमकके गुण , ” | मजाशुक्रदोषोंकी चिकित्सा .. .. ३८५ 
सचलनामके गुण .. » | अध्यायक्रा उपसहार . ३८८ 
विड्नमकके सुण .. .. .. ” | २९ दृशघाणायतनीय अध्याय | 
उद्धिदनमकके गुण . ०" » २६९ प्राणप्यान तथा प्राणामिसर ... .. ३८९ 
समुद्दादि लवणके गुण ~. ० र) बिशकेशेद॒ ... . «»« २ 
जवाखारके गुण ९, ,. ... ” |अख्ववेशका अन ७... ... न ” 
क्षाराक गुण. - «> »« ?” | संद्रयके लक्षण ... .. ०० ३९० 
जीरा और धनियाका गुण ,..  . ” |रोगाभिसरकेलक्षण ., ... «« ३९५३ 
Re + ८, «« ३७० | अध्यायकी पुर्ति .. «> HR 
गण 
का. `` ¬ ३७१ २० अर्थेद्शमूलीय अध्याय । 
चर्जितफल हि “ छ “१, |हदयाधीन अंगावयव ०9२ बा रदद 
अनुपानका वर्णन हा */  |महामूलादि नामका कारण ... क ही 
दूधका अबुपान ... ... मी भोजोघातुका गुणकर्म २ - ३९७ 
अनुपानके कर्म॑ ' ., छ 2 महाफलकी निक्त 4 र पक 
जलपानका तिपेध .. ... ' २५३ | आयुर्वेदवितके लक्षण em क र्ट 
चरादिपरीक्षा .. .,. | 3३७४ त ~ = ३१९ 
शारीरावयव हा | „ | लक्षणसे आयुका ज्ञान > ०००. ४०० 
स्वभावका वर्णन .. ,, ` ३७५ डी सवि ३ le 
होत ह गुरु ख्घुत्व .. र आयुर्वेदके आठ अग तथा उनसे धर्मेप्राप्ति ४०४ 
॥ * २७७ | आयुर्वेदसे अर्थप्राप्ति , श 
२८.विविधाशितपीतीय अध्याय । | श्रविषयक आठ प्रश्न , ४०५ 
हितकर आहारे क » | आयुर्ेदके पयायवाचीशब्द ... भक 2? 
पारपक्व आहारके भद. |...  ., हा | स्थानोके नाम . १» >> ४०६ 
असादाल्य रसके गुण बह वि vo ened क योड गोळ 
लागता पले 2. sus Memes नाम . है 


आत्रेयजीका उत्तर... न हि 


र्‌सदोषसे उत्पन्न रोग वि त 


चरकसंहिता- 


नैदेशिक अध्यायोके नाम... 
उपकल्पना विषयक अध्यायोंके नाम 
रोगाध्यायोंके नाम ... ४३ १४५ 


विषयानुक्रमणिका । 
LS यनत 


चिकल्पसम्प्राप्तिफे लक्षण ... - 


बलकालका लक्षण ... ४ ५ 
प्रन्थकारकी प्रतिज्ञा 2 है 
ज्वरके भेद प्‌ 
चायुकोपका कारण, . जी 


| वातसे गुत्मी उत्पत्ति 
बातगुल्ममें उपद्रव ,« नर 
चायुपिक्त प्रकोपका कारण ... ग्र 
पित्तप्रकोपसे गुल्म ««« 42: i 


५७०७ _. 


चातकुपित दोनेका कारण क्स जी 


(२१) 


विषय पृष्टां. बिषय, “ पृष्टांक 
-योजनाचतुष्क अध्यायोके नाम ४०७ | अतिकुपितवाचुक्रा करम * कक ४२१ 
व्म्नपान चतुष्क अध्यापोंके नाम ४०८ | वातज्वरके लिंग वा अंगविश्षेषोर्भे वेदनाविशेष ४२२ 
भैग्रगुणागुण विषयक अध्यायोके नाम 29 | पित्तकोपक्रा कारण ... न «> ४१३ 
सूत्रस्थानके अध्यायोंका सक्षिप्त वर्णन हि ११ प्रकुपितपित्तका कमै ५ ० ०» ० केन १२ 
निदानस्यानके अष्यायोका नाम ४०९ | पितज्त्ररके लक्षण . «« हि 
विमानस्थानकरे अध्यायोंका नाम . IMIR कारण HEP 
शारीरस्थानक्रे अच्यायोंका नाम ४ | ्रकृपित कफफा कर्म ४२५ 
इन्द्रियस्यानके अध्यायोंका नाम ११ | कॅफज्वरके लक्षण १“ त 
चिकित्सास्थानके अध्यायोंका नाम ४१० | द'देजादिज्वरके निदान २० -. ४१६ 
कस्पस्थानके अध्यायोंका नाम , . ४११ |बल्देजादिज्वरॉके लक्षण  ... „ ” 
सिद्धिस्थानके अध्यार्योका नाम .. ” | आगन्तुज्वरका कारण व उसमें दोपोलत्ति.  ” 
प्रश्नका क्षण. ,, त ४१२ | ज्वरे एम्ब और पूर्वरूप ... ४२७ 
उत्तरका लक्षण, ¬ | उरक पूर्यसे कर्तव्य कर्म ४२९ 
- तन्त्रादिकी निरुस्ति त ११ |ज्वरमें धृतपान i रै 
सून्नस्थानकी निरुक्ति हि ,> ४१५ घतको उच्च . “° ०० ४३० 
इति सुन्रस्थानकी अनुक्रमणिका । अध्यायका उपसहार i a टे 
नि २. रक्तप्तिनिदान । 
अथ !नदानस्थान रक्तापत्तका फारण ॥ ४३१ 
१. ज्वरनिदान । रक्तके दूषित होनेका कारण ... , ४३२ 
निद!नके पयीयवाची शब्द ४१७ | २क्तपित्तके पूर्वरूप न ४३३ 
निदानके तीन भेद. ; » | रक्तपित्तके उपद्रव ट्र रर 
- - व्याधियोके भद १? | रक्तपित्तके मार्ग ... हर रर 
ब्याधिके पर्याय शब्द हिका ? | रक्तपित्तका साध्यासाध्यत्व ... ७० ४३४ 
रोगग्री उपलब्धीके विषय १: | रफ्तपित्तकी उत्पत्ति आदि ... क 
निदानका लक्षण ,. ... ४१८ | ससृष््दापॉफी चिकित्सा  ... ४३५ 
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॥ श्रीः ॥ 
आथ चरकसंहिता । 
भाषाटीकासहिता । 
SED Cr 
ऽ यु 
इछ सूत्रस्थान ङः 
प्रथम अध्याय १. , 
मंगलाचरण । 

यत्सेवया जडधियो5पि हि तां प्रतिष्ठां 

गच्छन्ति यांन विबुधा अमितप्रयासेः ॥ 

तां वै प्रसादसुमु्खी गिरिराजकन्यां 

सवस्य चास्य जननीं हृदि भावयामि ॥ १॥ 

अथाहीराप्रणीतायाः संहितायाः ्रसादनी ॥ 

रामप्रसादवेद्येन भाषा वे क्रियते मया ॥ २॥ 

दोहा-जाकी सेवा जडडु नर, लभहि प्रतिष्ठाजोय। ८, 
अतिप्रयास करि करि विबुध, पायसकें नहिं सोय ॥ १॥ 
सो प्रसन्नमुख गिरिसुता, जो सब जगकी माय । 
कारज रामप्रसादके, होवह सदा सहाय ॥२॥ 
चरकरचित था ग्रेथकी, भाषा लिखों बनाय।-. 
रामप्रसाद प्रसादनी, जे सबके मन भाय ॥ ३ ॥ 
अथातो दीरघंजीवितमध्यायं व्याख्यास्याम _ इतिह स्माह 
भगवानात्रेयः ॥ 


rr 


अरोगिता रखनेके लिये ही आयुर्वेदकी प्रवृत्ति है इसलिये अराँगिताको मुख्य रसते 
हुए प्रथम :दीर्घजीवितीय अध्यायकाःकयन करे ॥:१॥. 


(२) चरकसंहिता-भा० टी०। 
आसर्वेदावतरणक्रम । 
दीधजीवितमन्विच्छन्भरङ्वाजउपागमत्‌ । 
इन्द्रमुभ्रतपाबुद्भाशरण्यममरेश्वरम्‌ ॥ १ ॥ 
पूर्व कालमें वर्तमान समयकी समान किसीबातको जाननेके लिये सहस्र प्राणियोंका 
प्राण अर्पण करनेकी आवश्यकता नहीं होतीथी । उस समय महात्मा तपस्वी अपने 
तप और योग बरसे भूत भविष्यतूको जानकर उसका उचित उपाय अपने तपोबलसे 
जानलेतेथे फिर वह काये जिसरीतिस सिद्ध होनेवाला हो वह प्रयत्न करलेतेये । सो 
वही इसमें लिखा है कि दीर्घजीवनकी इच्छा करते हुए तपोषलशाढी महात्मा 
भरदानजी देवताओंके पति इंद्रको इस कार्यकी सिद्धिके योग्य समझकर उनके 
पास गये ॥ १॥ 
बह्मणाहियथाप्रोक्तमायुर्वेदंप्रजापतिः ।. जयाहनिखिलेनादा- 
वश्विनोतुपुनस्ततः ॥ २ ॥ अरिवभ्यांभगवाञ्छकःभतिपेदे 
हिकेवलम्‌ इ. 
हिकेवलस्‌। कपिप्रोक्तोभरद्वाज; तस्माच्छकरमुपागमत्‌ ॥ ३॥ 
क्योंकि पहलेपइल बहमे संपूर्णर्पसे आयुर्वेद दक्षमजापातिके पास कथन किया- 
था । फिर मजाएतिसे अखिनीकुमारेनि क्रमपूर्वक संपूर्ण मरण किया। अखिनीकुमा- 
रोते केवल इंद्रने ही पहा इसलिये ऋषियोंके कहनेते महे मछाज ईदक 
पास गये ॥ १॥ ३ ॥ का 
विस आयुर्वेदका प्रयोजन । 
भतायदारागाःप्रादुभूताःशरीरिणामू । उपवासतपःपाठ- 
पि क & 
नरह्मवय्यत्रतायुषास्‌ ॥ ४ ॥ तदासूतेष्वनुकरोशंपुरस्कृत्य 
महषयः । समेताःपुप्यकस्माणः पावे हिमवतःदामे ॥ ५॥ 
अपरम भरद्वाजका ईंद्रके पास जाकर आयुर्वेदेके जाननेका कारण यह था कि 
जब महुष्योंके उपवास, तप, पठनपाठन, जहचये, ब्रत, आय, इनके नष्ट करनेवाले 
अथवा याँ कहिये कि इनमे विव डालनेगाले रोग भगर इए । तब पुण्यकमी महात्मा 
ऋषि भाणियोंपर दया करके हिमवान्‌ पर्वतके एक सुंदर पार्शे इक हुए ॥ ४॥ ५॥ 
र ऋषियोंका एकत्रित हो विचार करना । 
श्रेवलिष्ठःकरयपो भृगुः । आत्रेयोगोतमः 
साख्य; पुलस्त्योनारदोएसितः ॥ ६॥ अगस्त्योवामदेवश्वमा- 


सृत्रस्थान-अ० १. (३) 


केण्डेयाइवळायनो । पारीक्षिल्निक्षुरात्रेयो भरदाजञःकपिछलः 

॥ ७ ॥ - विशवामित्राइवरथ्योचभार्गवरच्यवनो$मिजित्‌ । 

भाग्यशशाण्डिल्यकोण्डिन्योवाक्षिदेंवलगालवो ॥ ८॥ साडूछ- 

hoa ~ _~ 2209 

त्योवेजवापिश्चकुशिकोबादरायणः । वडिशःशरलोमाचकाप्य- 

कात्यायनावुभो ॥ ९॥ कांकायनकैकशेषोधोस्थोसारीचिका- 

इयपो । शकेराक्षोहिरफ्याक्षो लोगाक्षिः पेंगिरिवच ॥ १० ॥ 

शोनकःशाकुनेयश्वमेत्रेयो मेमतायनिः । वैखानसाबालखि- 

ल्यास्तथाचान्येमहषेयः ॥ ११ ॥ 

जो ऋषि हिमालयके एकर्पाश्वमे इकडे हुए थे उनके नाम लिखते हैं-अँगिरा, 
जमदम्रि, वशिष्ठ, काश्यप, थृगु, आत्रेय, गौतम, सांख्य, पुलस्त्य, नारद, असित, 
अगस्त्य, वामदेव, मार्कण्डेय, आश्वलायन, पारिक्षित्‌, मिल्नु, अत्रि, भरद्वाज) कापः 
जल, विश्वामित्र, अश्वरथ्य, भार्गव, च्यवन, अभिजित, गर्ग, शांडिल्य, कोडिन्य, 
वाक्षि) देवल, गालव, सांकृत्य, वेजवापि, कुशिक, बादरायण, वडिश, सरलोमा) 
काप्य, कात्यायन, कांकायन, केकशेय, धौम्य, मरीचि, कश्यप, शर्कराक्ष, हिरण्याक्ष, 
छोगाक्षि, पेंगि, शौनक, शाङुनेय, मेत्रेय, मेमतायनि, वैखानस, वालखिल्य; तथा 
अन्य महर्षिलोग आनकर इकठे इए ॥ ६॥ ७॥ ८ ॥ ९ ॥ १०॥ ११॥ 


- नह्मज्ञानस्यनिधयोदमस्यनियसस्यच । तपसातेजसादीसाइः 
यमानाइवाझयः ॥ १२ ॥ सुखोपविष्टास्तेतत्रपुण्याशचक्कुरिमां- 
कथाम्‌ । धर्म्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यंसूळसुत्तमस्‌ ॥ १३ ॥ 
रोगास्तस्यापहत्तारःभ्रेयसाजीवितस्यच । प्रादुभ्नेतोमनुष्या- 
णामन्तरायोमहानयम्‌ ॥ १४ ॥ 

म सव महात्मा त्रझके जाननेमें और ईद्रियोंके - दमन करनेमे तथा नियमक 

पालनेमे समुद्र थे, तप और तेजके प्रभावसे हवन करनेसे प्रज्वलित अधिके समान 
प्रकाशमान होरहे थे । यह सब महात्मा सुखपूर्वक बेठेहुए उस हिमाठयके शिख- 


रमें यह पवित्र कथा कहने छंगे-कि घर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, इनका य मूल 
आरोग्यता ही है अर्थात्‌ आरोग्यता रहनेप्र ही घमोदि चतुर्विध पुरुषार्थकी माफि 


(४) चरकसंहिता-भा० डी०। 


होसकती है। सो रोग (बीमारियां ) इस आरोग्यताके हरलेनेबाले हैं आरोग्यता 
न रहनेसे जीवन और कल्याण ( सुख ) भी नष्ट ही होजाताहै । इस हिये 
यह मनुष्योंके लिये महाद अंतराय ( मारी विन्न ) आन उपस्थित 
डुआ है॥ १२॥ १३ ॥ १४ ॥ 
उपायका निश्चय । 
कःस्यात्तेषांशामोपायइत्युक्‍्त्वाध्यानमास्थिताः । अथतेशरणं 
शक्रेदटशुध्योनचक्षषा ॥ १५॥ सवक्ष्यतिशमोपायंयथावद- 
मरप्रभुः। कःसहस्राक्षभवनंगच्छेरपष्टुशचीपतिम्‌ ॥ १६ ॥ 
सो अब इन रोगोके शांत करनेका क्या उपाय करना चाहिये इसके जाननेक 
लिये सव ऋषियोंने ध्यान लगाया, इसके अनेतर उन ऋषियोंने इस वित्रे वचा” 
नेका यल इंद्रके पास जानेसे प्राप्त होगा यह अपनी समाथिमे ध्यान करके _ 
जान लिया । फिर नेत्र खोलकर सव आपसमें कहने लगे कि इन रोगोंकी शांति- 
का ठीक २ उपाय हमको देवताओंके पति इंद्र बतलावेंगे, परंतु उन शचीपति इंद्रके 
भवनभें इस उपायको सीखने कीन जावेगा ॥ १५ ॥ १६॥ 
अहमथेनियुज्येयमन्रेतिप्रथमंवचः । 
भरहाजोऽतवीत्तस्माहषिभिःसनियोजितः॥ १७ ॥ 
क इस आन्दोछनको सुनकर भरद्वाजनीने सवसे पहले कहा कि यह काम सुझे 
जाय में इस कार्यको करूंगा इसलिये तव ऋषियोने इनहीको नियुक्त किया कि 
आप ही जाइये ॥ १७ ॥ 
भरद्वाजका इंद्रभवनमें जाना । 
सशकभवनंगत्वासुरषिगणमध्यगम । ददर्शवलहन्तारंदीप्य- 
मानमिवानलम्‌ ॥ १८॥ सोऽभिगस्यजयाशीसिरभिनन्द्यसुः 
रेश्वरम्‌। प्रोवाचभगवान्थीमाठृषीणांवावयसुत्तमम्‌ ॥ १९॥ 
.. कषियोंसे बिदा र होकर भरडाज इन्द्रके स्थानमें ( स्पर्गमें ) पहुँचे वहाँ जाकर 
` देवषिगणोके मध्यमें सिंहासनपर प्रदीप्त अग्निकें समान तेजस्वी इन्द्रको देखा 
फिर बुद्धिमान्‌ भगवान भरद्वाजने इंद्रके पास जाकर आशीवांदादिसे असन्न कर ऋषि: 
` योंके उत्तम वाक्योंको कथन किया ॥ १८ ॥ १९ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १. (५) 


उयाधयोहिसमुत्पत्नाःसव्वघ्राणिभयंकरः । तद्रहिसेशसोपायं 

यथावदमरप्रभो ॥ २० ॥ तस्मेप्रोवाचभगवानायवेदंशतक- 

तुः । पदेरल्पैमेतिंबुद्धाविपुलांपरसषये ॥ २१ ॥ 

[के हे देवेश ! पृथ्वीम संपूर्ण मनुष्यांको इ देनेवाले भयंकर रोग उत्पन्न होगयेहे 
क करके उन रागार्क शांतिकारक उपायका कयन काजय। यह सुनकर भगवाच 
इन्द्रने भरडाजनीको विएरुडद्धिशाठी जानकर संक्षेप दी आयुर्वेदशाखका उपदेश 


दरड्या॥ २० ॥ २१॥ 
आयुर्वेदका स्वरूप तथा भरद्राजका इंद्रसे उसे प्रा्तकरना । 


हेतुलिंगोषधज्ञानस्वस्थातुरपरायणम्‌ । त्निसून्नंशाःशवतंपुण्यंवु- 
वधेयंपितासहः ॥ २२ ॥ सोऽनन्तपारत्रिस्कन्धसायुर्वेदमहा- 
सतिः । यथावदचिरातसर्चवुवुधेतन्सनामुनिः ॥ २३॥ तेनायुर- 
सितंङेमेभरद्वाजःसुखान्वितः । ऋषिस्योऽनथिकन्तञ्चशरां- 
साउनवशेषयन्‌ ॥ २४॥ 
जिस झाखमं हेतु अर्थात्‌ रोगके उत्पन्न करनेवाला कारण और रोगवोधक चिद्द 
तया ओषधन्नान होनेका भलीप्रकार वर्णन है। आर आरोग्य (तन्दुरुस्त ) तथा 
रागयाका परम उपयागा ह । जितम वात. पत्त कफ यह तान प्रधान सत्र ह ऐस 
इस सनातव पावन आयुवेदशाखका पह्ले पितामहन जाना अयात्‌ इसका आविभाव 
पहले बह्माके हृदयमें हुआ । सो इस अनन्तपार आयुर्वेदको “जिसमें निवंटु, निदान, 
चिकित्सा. अथवा वात. पित्त, कफ, यह तीन स्कँध अर्थात्‌ कथे है” महामति भरदा- 
जज्ञीने चित्त लगाकर थोडे ही काल्मं संएणेरूपसे जानलिया । फिर इस आयवेंदके 
प्रतापसे भरडाजजी दीघोय और सुखको ग्राप्त हुए । ओर यह शास कमपूर्वक ऋषि- 
योको पञ्चदिया ॥ २२॥ २३॥ २४॥ है 
भरदाजसे ऋषियोंका आयुर्वेदका अहण करना। 
- उइषयश्वभरदवाजाजग्हस्तंप्रजाहितस्‌ । दीघसायश्रिकीषेत्तो 
वेदंवर्धेनमायुषः ॥ २५ ॥ सह्षवस्तेदररर्यथावज्ज्ञानचक्षषा| 
-सामान्यञ्चाविशेषञ्चगुणान्द्रव्याणिकस्सेच ॥ २६॥ समवा- 
यंचतज्ज्ञात्वातन्त्रोक्तंविधिसास्थिता; । लेसिरेपरसंशस्मेजी- - 
वितंचापिनिर्गदम्‌ ॥ २७ ॥ 


(६) चरकसंहिता-भा० टी०। 
ऋषियोंने भी दीर्घायु होनेकी इच्छा करतेहुए प्रजाके हितके लिये इस आयुवर्द्वक 
शास्रको भीभांति ग्रहण किया। फिर इस शाख्रके ज्ञानरूपी नेत्रद्वारो ऋषियोने 
सामान्यतासे ओर अधिकतासे द्रव्योंके गुण व, स्वरूप तथा प्रयोग आदि कर्मे, या 
बस्तिकर्म आदि कर्मको भलीप्रकार जाना । फिर इन सबके सूक्ष्म स्थूळ समवायको 
तथा जिसमकार पाँच भूर्वोसे आरंभ हो शारीरक व द्रव्योंके सूक्ष्म अंशोद्रारा चयापचय 
कोप शमन होताहे इन सवको जानकर आयुर्वेदोक्त विधिका अनुसरण करतेहुए परम 
आनंद और रोगरहित जीवनको प्राप्त किया ॥ २५॥ २६ ॥ २७॥ 
पुनर्वखुका छः शिष्योंकी आयुर्वेद उपदेश । 
अथमेत्रीपरःपुण्यमायुर्वेदंपुनर्वसुः । रिष्येभ्योदत्तवान्षडूभ्यः 
सर्वभूतानुकम्पया ॥२८॥अभ्िवेशश्चभेलश्चजतृकर्ण;पराशरः । 
हारीतःक्षारपाणिश्चजरहुस्तन्मुनेर्वचः ॥ २९॥ वुद्धेविशेष- 
_स्तत्रासीन्नोपदेशान्तरं सुनेः । तन्त्रप्रणेताप्रथममशिवेशो 
यतोऽभवत्‌ ॥ ३० ॥ अतोभेलादयश्चक्रुःस्वंस्वंतन्त्रकृतानिच । 
आवयामासुरात्रेयंसषिसंघंसुमेधसः ॥ ३१ ॥ | 
इसके है 20000 पुनवसुजीने संपूर्ण प्राणियोंपर कृपा करके यह पवित्र 
` आयुर्वेद ६ शिष्यांको पढाया और १ अग्निवेश २ भेल ३ जतूकर्ण ४ पराशर ५हारीब 
६ क्षारपाणी इन छहों शिष्याने भी झुनिके कहे आयुर्वेदको ग्रहण किया । यद्यपि 
महर्षि आत्रेय ( पुनर्वसु ) जीके उपदेशम कुछ भेद न था वह सबकेलिये एकपाही था 
परंतु इन छ; शिष्योमं अभिवेश सबमें अधिक बुद्धिवाले थे इसलिये प्रथम तत्र (रंय) 
कर्ता अग्निवेश ही हुए फिर भेल आदि पांचोने भी अपने २ नामसे संहितां 
बनाकर ऋपियामे विराजमान आप्रेयजीको ( अपने गुरु पनर्षसुको ). 
सुनाई ॥ २८ ॥ २९ ॥ ३०॥ ३१ ॥ 
अश्निवेशादि छः संहिताओमें ऋषियोंकी अतुमति । 
श्रुासूत्रणमर्थानामृषयः पुण्यकर्मणाम्‌ । यथावत्सूत्रितमिः 
तिप्रहष्टास्तेऽनुमेनिरे ॥ ३२ ॥ सवएवाऽस्तवस्तांश्चसर्व भत- 
हितेषिणः । सवभूतेष्वनुकोशइत्युचेरखुवन्समम्‌ ॥ ३३ ॥ - 
तंपुण्यंशुश्रूवुः शब्द दिविदेवर्षयः स्थिताः । सामराःपरमर्षी- 
णांश्रुलासुसादिरेपरम्‌ ॥ ३४ ॥ अहोसाध्वितिघोषश्चलोकां 


सूत्रस्थान-अ० र. (७) 


खीनन्ववादयत । नभसिंस्निग्धगस्भीरोहर्षाद्रुतेरुदीरितः ॥ 
- ॥१५॥ शिवोवायुब्वेवोसव्वाभाभिरुन्मीलितादिशः। निपे- 
तुःसजलाश्रेवदिव्याःकुसुमदृष्टयः ॥ ३६ ॥ 


इनकी बनाईहुई संहिताओंको सुनकर संपूर्ण 5535 प्रसत्न हुए और मनमें कहने- 
लगे कि बहुत अच्छे मकारसे यूत्रोंका क्रम रखकर अरंथोंको बनायाहै, फिर संपूर्ण 
सरिके, हितेषी वह ऋषि इनकी स्ताती करके कहनेलगे कि आपने सब प्राणियोंपर 
दया कींहे आपको धन्य है। ऋषियोंकी कीहुई इस पवित्र आनेद्ध्वनिकों सुनकर 
स्वर्गके देवता अत्यंत प्रसन्न हुए और बहुत अच्छा हुआ २ यह प्रेमसे कहाहुआ शब्द 
तीनों छोकोमें उत्तम गुक्षार कर्ता हुआ आकाशसे पत्तिशब्द देंनेलगा । उस समय 
कल्याणकारी मंद सुगंध पवित्र वायु चलनेलगा और सब दिशा प्रकाशमय हो शोभा 
देनेलगीं देवलोकसे जलसे भीगेहुए सुगंधित /दिव्यपुष्पोकी बृष्टि होनेलगी ॥ ३२ ॥ 
॥ ३३॥ ३४॥ ३५॥ ३६ ॥ 

अथाभ्चिवेशप्रमुखानूविविशुज्ञानदेवताः। बुद्धिःसिद्धिःस्सृति- 

मेंधाधृतिःकीत्तिःक्षमादयः ॥ ३७ ॥ तानिचातुमतान्येषां 

तन्त्राणिपरमषिभिः । भावायभूतसङ्घानां प्रतिष्ठां भुविले- 

मिरे ॥ ३८॥ 

इसके अनंतर इस पुण्य कर्मके फलसे अभिवेश आदि छहों ग्रंथकर्ताओके गरीरम 
बुद्धि, सिद्धि स्मृति, मेघा, धृति, कीर्ति, क्षमा, दया, यह ज्ञानंदेवता प्रविष्ट दुख्‌ 
अर्थात्‌ यह सव उत्तम गुण उनमे निवास करनेलगे । ओर ऋषियोंसे सम्मान पाएहुए 
इनके ग्रंथ संपूर्ण मनुप्योके कल्याणकारक होतेहुए पृथिवीमे प्रतिष्ठाको 
प्राप्त हुए॥ ३७ ॥ ३८॥ 

आयुर्वेदका लक्षण । 
हिताहितंसुखंदुःखमायुस्तस्याहिताहितम्‌ । 
मानञ्चतचचयत्रोक्तमायुव्वेदःसउच्यते ॥ ३९ ॥ 

अब प्रथम आयुर्वेद शब्दकी निरुक्ति कहतेहें । जिस शास्रमें आयुके हित( अच्छी) 
अवस्था, अहित ( खराब ) अवस्था, सुखयुक्त अवस्था, दुःखयुक्त अवस्था आयु और 
आयुका हित, अहित, तथा आयुका परिमाण कथन कियाहुआ हो या याँ कहिये 
बिसे द्वाग यह सब जानाजाय उसको आयुर्वेद कहतेहें ॥ ३९ ॥ 


(८) चरकसंहिता-भा० टी ० 
आयके नाम । 


शरीरेन्द्रियसत््वात्मसयोगोधारेजीवितम्‌ । 
नित्यगश्चानवन्धश्व पय्यायेरायरुच्यते ॥ ४० ॥ 


शरीर, इंद्रिये, मन, आत्मा, इनके संयोगको आयु कहतेहें । उसीको वारी. 
लीवित, नित्यग, और अनुबंध भी कहतेहें यह आयुके पयोयवाचक शब्द हैं ॥४०॥ 


आयुर्वेदका महत्त्व । 
तस्यायुषःपुण्यतमोवेदोवेदविदांमतः । 
वक्ष्यतेयन्मनुष्याणांलोकयोरुभयोहित; ॥ ४१ ॥ 


बेदके जाननेवालोंने उस आयुके वेदको अथात इस आयुर्वेद ( वेद्यक ) गाख्रको 
परमोत्तम मानाहै, यह मनुष्योंके लिये इस लोकम ओर परलोकम परमहितकारी है! 
सी उसीका यहा वणन करतेहू ॥ ४१ ॥ 


बृद्धिद्वासके कारण व सामान्य और विशेषके लक्षण । 
सव्वंदासव्वभावानांसासान्य॑त्रृद्धिकारणम । 
हासहेतुविशेषश्चप्रवृत्तरुभयस्यतु ॥ ४२ ॥ 
सासान्यमेकरवकरंविरोषस्तुपृथक्तवङ्कत्‌ । 
तुल्याथंताहिसामान्यंविरोषस्तविपय्येयः ॥ ४१॥ 


ANN 


द्रव्य गुण कर्मा की समानता उनकी वृद्धि करनेमें कारण होतीहे जैसे चिकने पदा- 
थेके सेवनसे उसीके समान चिकने स्वभाववाली मेदकी बृद्धि होती हे । और शोका- 
तुर अवस्थार्मे शोकयुक्त वात सुननेसे शोकवृद्धि होती है सदीके मौसमम उसीके स्वभा- 
ववाली शीतल पवन चलनेसे शीतकी बृद्धि होती है । आठ घटोम समान गुणवाले 
दो घट ओर मिछादेनेसे घटोंकी संख्याम वृद्धि होती है, वातमकृतिवाठेको वातकारक 
समानगुणवाले पदार्थसे वातबृद्धि होती हे । इसी प्रकार द्वव्यादिकोंकी असमा- 
ˆ नता घरानका कारण है, जेसे-मेदसे असमान गुणवाला रुक्षपदार्थ भेदको घराने 
( हास) का कारण होताहै । शोकातुर चित्तम आनंददायक वातके आनेसे शोक 
कम होताह इस प्रकार द्रव्य गुण कर्माकी समानतासे प्रवृत्तिवृद्धि और असमान 
तासे मवृत्तहासका कारण होती है । यहां सामान्यका अर्थ एकत्व करनेवाला 


जानना । और विशेषका अर्थ अलग २ करनेवाला जानना । तुल्यार्थता जैसे मेदमें 


०५3 


सूत्रस्थान-अ० १. (९) 
स्नेह तुल्य अर्थ करताहै उसको सामान्य कहतेहें और विपर्यय अर्थात्‌ उलटे अर्थके 
करनेवालेको विशेष कहते हैं ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 

आयुर्वेदका अधिकार । 
सत्वमात्माशरीरञचत्रयमेतत्रिदण्डवत । लोकस्ति्ठतिसंयोगा- 
त्तत्रसव्वप्रतिडितम्‌ ॥ ४४ ॥ सपुमांश्चेतनंतच्चतच्चाधिकरणं 
स्पृतम्‌ । वेदस्यास्यतदर्थाहिविदोऽयंसम्प्रकाशितः ॥ ४५॥ 
मन शरीर आत्मा इन तीनोंका तीन दंडोंकी समान परस्पर संबंध है इन तीनोंके 
संबंधको वैद्यक शास्रमे पुरुष कहाजाताहे और संपूर्ण संसार इन तीनोके संबंधसे ही 
है। इस वैद्यक शास्रमे इन तीनोंके संवंधरूप पुरुषको ही पुमान्‌, चेतन और 
आयुर्वेदका अधिकरण मानते हैं। और इस पुरुषके लिये ही इस आयुर्वेदका प्रकाश 
'कियागयांहे ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
द्विविध द्रव्य । 
खादीन्यात्मासनःकालोदिशश्चद्रव्यसंग्रहः । 
सेन्द्रियंचेतनंद्रव्यनिरिन्द्रियमचेतनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, आत्मा, मन, काल, दिशा, इन सबको 
द्रन्य कहते हैं । इनमें भी इंद्रियवालोंको चेतन और ईंद्वियरह्ितकों अचेतन कहतेहें। 
मनुष्य पशु पक्षी आदि ईद्वियवालोंको चेतन और दृक्षादि जड़ पदार्थोंको अचेतन 
वहेते हैं ॥ ४६ ॥ १ 
गुण कर्म । 
र (>... 
साथोगुवादयोबुईः प्रयत्नान्ताःपराद्यः । 
गुणाःप्रोक्ताःप्रयत्नादिकम्मेतेष्विदमुच्यते ॥ ४७॥ 
शब्द, स्पश, गंध, रस, रूप, ( यह अर्थ अर्थात्‌ इंद्रियाके विषय कहेजातें ) और 
गुरु, लघु, शीत, उष्ण, खिग्ध, रुक्ष, मंद, तीक्ष्ण, स्थिर, तर, मृढु, कठिन, विशद, 
मपच्छछ, खर, मसृण, स्थूळ, सूक्ष्म, सांद्र, द्रव यह बीत द्रव्यके गुण हैं । बुद्धि, 
इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, प्रयत्न, पर, अपर, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, 


युथक्त्व, परिमाण, संस्कार, अभ्यास यह सब गुण कहाते हैं ओर प्रयल चेष्टा आदि 
कर्म कहे जाते हैं ॥ ४७ ॥ 


(१०) चरकसंहिता-भा० टी०।, 
समवाय । . 
समवायोऽएथग्भावोद्रव्यादीनांगुणेरमतः । 
सनित्योयत्रहिद्रव्यंनतत्रानियतागुणाः ॥ ४८ ॥ 
द्रव्य और उनके गुण आपसमें अलग नहीं होते द्रव्य ओर गुणका नित्य संबंध 
है उस नित्य संवंधको समवाय संवंध कहते हैं जहां द्रब्य रहते हैं उनमें गुणमी 
नियत रहते हैं ॥ ४८ ॥ 
समवायिकारण । 
यत्राश्रिताःकर्मगुणाःकारणंसमवायियत्‌ । 
तदद्रव्यंसमवायी तु निश्रेष्टःकारणंगुणः ॥ ४९ ॥ 
जिसमें गुण कर्म मिठेहुए रहते हों ओर जो गुण कर्मका समवायि हो उसको 
द्रव्य कहते हैं । जो द्रव्यमें समवाय और व्यापार रहित हुआ कारण हो 
उसको गुण कहत है ॥ ४९ ॥ 
| कर्मेलक्षण। 
संयोगेचवियोगेचकारणंद्रव्यमाश्रितम्‌ । 
कत्तेव्यस्यक्रियाकर्मकर्म नानयदपेक्षते ॥ ५० ॥ 
जो द्रव्यके संयोग और वियोगम कारण हैं और द्रब्यके आश्रय हैं उनको कर्म 
कहतेंह कतव्येकी जो क्रिया है उसीको कर्म कहतेंह इसके सिवाय कर्म किसी औरका 
- नाम नहीं, यद्यपि वैद्यकशास्त्रमे कर्म शब्दसे वमन विरेचन आदे लियेजातेहे और 
यहां अन्य प्रकरण है परंतु इस जगह सामान्यतासे कर्मशब्दका अर्थ कियाहे } 
तात्पर्यं यह है,जो करते समय उस कर्तेव्यकी अपेक्षासे क्रिया आरंभ कीजातीहे उसको 
कर्म कहतेहे यह लक्षण वेद्यकोपयोगी पेचकर्म आदिम भी घटसकताहे परन्त वेदका 


ws 


कमैक्रब्दुकी शक्ति अनेक स्थलांमं पंचकर्मसे ही संबंध रखतीहै ॥ ५० ॥ 
वेद्यकका प्रयोजन । 
इत्युक्तकारणंकायधातुसाम्यमिहोच्यते । 
धातुसाम्यकियाचोक्तातन्त्रस्यास्यप्रयोजनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
इसम्रकार यहां पर सामान्यतासे कार्य कारणका कथन करदिया अव रस रक्त 
जादि घातुओकी साम्यावस्था और उनकी साम्यावस्थामें रखनेका क्रम कहाजायगा 
क्योंकि इस शाखा प्रयोजन ही धातुओंकी साम्यता ( आरोग्या ) का है॥ ९१॥ 


सूत्रस्थान-अ० १. (११) 


व्याधियोंके हेतु और आश्रय । 
कालबुद्धीन्द्रियार्थानांयोगोमिथ्यानचातिच । 
इुयाश्रयाणांव्याधीनांत्रिविधोहेतुसंग्रहः ॥ ५२ ॥ 
शरीरंसत्त्वसंज्ञंचव्याधीनामाश्रयोमतः । 


= 


तथासुखानांयागरतुस॒खानांकारणशमः ॥ ५३ ४ 


काल, बुद्धि, इंद्रिय, विषय इनका मिथ्या योग अयोग और अतियोग यह तीन; 
प्रकारका व्यापार होना ही शारीरक तथा मानसिक व्याधियोंका कारण है । शरीर 
और मन यह दोनों ही रोगोंके अधिष्ठान हैं अर्थात्‌ रोग शरीरमें और मनमें ही 
होतें । और काल, बुद्धि, इंद्रियोंके विषय, इनका उचित योग रहनेसे रोग न होकर 
सुख पराप्त होताहे ॥ ९९ ॥ ५३ ॥ 


आत्माका लक्षण । 
निर्विकारःपरस्त्वात्मासत््वभूतगुणेन्द्रियैः । 
चेतनेकारणंनित्योद्रष्टापर्‍्यतिहिक्रियाः ॥ ५४ ॥ 


आत्मा निकार है, पर है औरं मन, भूतगण और इंद्रिये इनके चैतन्यमें कारण 
है, नित्य है, द्रष्टा है, सव क्रियाओको देखताहै ॥ ५४ ॥ 


रोगोंके कारण । 
वायुःपित्तंकफश्रोक्तःशारी रोदोषसंग्रहः । 
मानसःपुनरुदिष्टोरजश्चतमएवच ॥ ५५ ॥ 
वात, पित्त, कफ, यह तीन शारीरक दोष हें । रजोगुण और तमोगुण मानसिक 


दोष हैं। अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ यह बिगडकर शरीर रोग करतेहे और रज, तम, 
मनमें रोगकरनेवाले हैं ॥ ९५ ॥ 


दोषोंका प्रशमन । 
प्रशाम्यत्योषधेःपूंवोंद्रव्ययुक्तिव्यपाश्रयेः । 
मानसोज्ञानविज्ञानधेयस्ततिसमाधिभिः ॥ ५६ ॥ 


शारीरक रोग द्रव्योंकी युक्तियोसे सम्बन्ध रखनेवाछे औषधों द्वारा शांत होतेहे । 
और मानासिक रोग ज्ञान, विज्ञान, धेय, समाधि आदिसे शांत होतेहे ॥ ५६ ॥ 


१२) ` चरकसंहिता-भा० टी०। 


5 वायुके गुण और शमनका उपाय । 
^ __ [0० 
रूक्षःशीतोळघुःसूक्ष्मश्चलीऽथाविषदः्खरः । 
[a णे CO ७ 
विपरीतगुणेडयेमोरुतःसंप्रशास्यति ॥ ५७ ॥ 
तीनों दोषोमें थम वायुका स्वभाव लिखेतेह । वायु रूक्ष, शीतर, रु, सूकम, 
` चंचल, विशद, खर, होताहै । इसके विपरीत स्निग्ध, उष्ण, आदि शुणोवाले द्रव्योसे 


शांतिको प्राप्त होतांहै ॥ ५७ ॥ छै है 
पित्तके गुण आर शमनोपाय । 


सखेहमुष्णतीक्ष्णचद्रवमस्लेसरकटु । 
विपरीतगुणेःपित्तंद्रव्येराग्ुप्रशास्यति ॥ ५८॥ 
पित्त-खेहयुक्त, उष्ण, तीक्ष्ण, पतला, खट्टा, सारक और कटुस्वभाववाठा है । 
अपनेस विपरीत रूक्ष, शीतादिगुणवाले द्वव्योंसे शांत होताहे ॥ ५८ ॥ 
कफके गुण आर शमन उपाय । 
~ ~ ~ 
गुरुशीतमदुखिग्धमधुरस्थिरपिच्छिलाः । 
म्छेष्मणःप्रशमंयान्तिविपरीतगृणेरगुणाः ॥ ५९॥ 
कफ -भारी, शीतळ, सु, चिकना, मधुर, स्थिर, पिच्छिलस्वभाववाला है और ' 
अपनेसे विपरीत हलके, उष्ण, चरपरे, रूक्ष गुर्णोवाले द्रव्यांसे शांत होताहे ॥ ५९ ॥ , 
चिकित्साका साधारण निर्देश । 
विपरीतगुणेदेशमात्राकालोपपादितेः । 
भेषजेविनिवत्तन्तेविकाराःसाधुसंमताः ॥ ६०॥ 
साधननत्वसाध्यानांव्याधीनामुपदिश्यते । 
म्यश्चातोयथाद्रऽ्यंगुणकमंश्रवक्ष्यते ॥ ६१ ॥ 
कारण ओर कारणसे उत्पन्नहुई व्याधिसे विपरीत ग्रुणवाले द्रब्योंको देश काल 
और मात्रा विचारकर उपयोग करनेसे साध्य व्याधियोंकी शांति होतीहै । परंतु जो 
संपूर्ण रक्षणोंसे असाध्य रोग हैं उनकी शांति नहीं होती । फिर भी द्रव्योंमें गुण 
“तथा कर्मको कथन करतेहें ॥ ६०॥ ६१॥ 
रसस्वरूपनिदर्शन | 
` रसनार्थीरसस्तस्यद्रव्यमापःक्षितिस्तथा । 
_ निवृत्तोचविशेषेचप्रत्ययाःखादयस्रयः ॥ ६९॥ 


सुत्रस्थान-अ० ९ ( १३) 


रसका स्वाद्‌ जीभद्वारा होताहे क्योंकि रस, रसना ( जीभ ) इंद्रियका विषय हे 
' उस उसका कारण पृथ्वी और जळ ही मानेगयेहें । वैसे तो उस रसमें कमी और अथि- 


तीनाँको ha [a 


कता पहुंचानेमे आकाश, अग्नि, वायु, इन तीनोंको भी कारण मानांहै ॥ ६२॥ 
रसोंकी संख्या और नाम । 


स्वादुरम्लोऽथलवणोकटुकस्तिक्त एवच । 
कषायश्चेतिषट्कोऽयंरसानांसंग्रहःस्मृतः ॥ ६३ ॥ 
मीठा, खट्टा, नमकीन, चर्परा, कड़वा, कंषेला, यह छ; रस हैं ॥ ६३ ॥ 
रसोंका कार्य । 
स्वाद्वस्ललवणावायकषायस्त्रादतिक्तकाः 
जयन्तिपित्तम्छेष्माणकषायकटांतेक्तकाः ॥ ६४ ॥ 
इनमें मीठा, खट्टा, नमकीन, यह तीन रस वायुको शांत करतेहें । कंपैला, 
मीठा, कड़वा, यह तीन रस पित्तको शांत करतेंहैं । कषैला, चर्परा, कडुवा, 
यह तीन कफको शांत करतेहें॥ ६४ ॥ 
द्रव्यके तीन प्रकार । 
किश्विदोषप्रशनंकिज्विद्धातु अ्रदूषणम्र्‌ । 
स्वस्थइत्तोहितकिञ्रिद्रव्यत्रिविधमुच्यते ॥ ६५ ॥ 
कोई द्रव्य दोषोंको शमन करनेवाला होताहे कोई द्रव्य ऐसे हैं जो रस रक्त आदि 
घातुओको दूषित करतेहें । कोई ऐसे हैं जो स्वस्थ अवस्थाकी रक्षा रखतेंह। इसप्रकार 
द्रव्य तीन प्रकारके होतेहे ॥ ६५ ॥ 


जाड़मादिभिद्से फिर तीनप्रकार । 
तत्पुनखिविधज्ञेयजाङ्गमोड्धिदपार्थिवम्‌ ॥ ६६ ४ 
फिर वह द्रव्य जंगम, औद्धिद, पार्थिव, इन भेदोसे तीन प्रकारके हैं ॥ ६६॥ 
जाङ्गमवर्णन । 

मधूनेगोरसा:पित्तंवसामजासृगामिषम । विप्मृत्रचमेरेतो5 

स्थिखायुरङ्गेखरानखाः । जङ्गमेभ्यःप्रयुज्यन्तेकेशालोमानिः 

रोचनाः ॥ ६७॥ 

उनमें-शहद, दूध, पित्त चरबी, मज्जा, रक्त, मांस, मठ, मूत्र, चर्म, वीर्य, हाइयाँ,: 
स्नायु, सींग, नख, खुर, केश, लोम, रोचन यह जंगम द्रव्य मानेजातेहे ॥ ६७ ॥ 


4 १४) चरकसंहिता-भा० टी०। 


पार्थिवद्रव्यवणेन । 
सुवर्णलसलाःएचलोहा;/ससिकतास॒धा । मनःशिलालेमणयो- 
छवणंगेरिकाथने ॥ ६८ ॥ भोममोषधसुदिष्टमोजिदन्तुचतु- 
विधम्‌ । वनस्पातिवीरुधश्ववानस्पत्यस्तथोपधिः ॥ ६९ ॥ 
फलेवेनस्पातिःपष्पेवोनस्पत्यः्फलेरपि। ओषध्यःफलपाकान्ताः 
श्रतानेवीरुधःस्मताः ॥ ७० ॥ 


सोना, चाँदी, तोबा, शीझा, रांगा, लोहा और इनके मल, सिकता, (वाटू ) 
चुना, सनसिल, हरिताळ, हीरा आदि मणियें, लवण, अंजन, गेरू, यह सव पार्थिव .. 
द्रव्य कहेंहे। औद्िद्‌ द्रव्य ४ प्रकारके हैं जेसे-वनस्पति, वीरुध, वानस्पत्प, ओषधौ 
इनमें जिनमें केवल फूल ही लगें उनको वनस्पति कहते हैं जिनमें फूल फल दोनों लग 
उनको वानस्पत्य कहते हैं। जो फल पकने पर सूखजावें उनको ओषधी कहते हें। जो 
केलती हैं उनको वीरुध ( बेल ) कहते हैं ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ ७० ॥ - 


ओद्धिज और मलिनी वर्णन । 
सळत्वकूसारनियासनाडस्वरसपछवांः । क्षाराःक्षीरफलंपृषपं- 
सस्मतेळानिकपटकाः ॥ ७१ ॥ पत्राणिशुङ्गाःकन्दाश्चप्ररोहा- 
ओऔद्धिदोगणः । मूलिन्यःषोडशेकोनाःफलिन्योविषरी - 
तकाः ॥ ७२ ॥ 


जड, त्वचा, सार, गोंद, नाडी, रस, कांपल, खार, दूध, फल, पुष्प, भस्म, तेल, 
कांटे, पत्र, शुंग, कंद, अंकुर, यह सव औद्विदद्रव्यांके ग्रहण किये जाते हैं । इनमें 
सोलह १६ प्रकारकी ओपधियाकी जड ही लीजाती हैं। उन्नीस म्रकारकी फलप्रधान 
सानीजाती हैं । वाकी सबके फळ फूड मूल लक रस आदे उपयोगम 
` अते हैं॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 

महास्त्रेहादिवर्णन । 

सहास्तहाश्चचत्वारःपंचेवलवणानिच । अष्टोमत्राणिसंख्याता- 
ल्यष्टावेवप्यांलिच ॥ ७३ ॥ शोषनाथाश्चवड्वृक्षाःपुनवसुनि- 
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दर्शिताः । यएतान्वेत्तिसंयोक्तुविकारेषुसवेदवित्‌ ॥ ७४ ॥ 
:१ विदातिःस्मृता; इत्वपिपाठ: । 


सूत्रस्थान-अ० १, (१५) 


चार महासने । पांच लवण । आठ मूत्र और आठ प्रकारके ही दृध 
कहे हैं । और वमन विरेचन आदिं संशोधन कार्यके लिये पनर्वसुजीने ६ 
अकारके वृक्ष कहे हैं जो इन सबका विकारोंमें, विधिवत्‌ उपयोग करना जानताहे बह 
- आयुर्वेद्का जाननेवाला मानाजाताहै ॥ ७३ ॥ ७४॥ 

छर्देनीय द्रव्य-तथा शिरके विरेचक । 

'हस्तिदन्तीहेमवतीऱ्यामात्रिदृदधोगुडा । सप्तलाद्वेतनासाच 

घ्रत्यकूश्रेणीगवाक्ष्यापि ॥ ७५ ॥ ज्योतिष्मतीचबिम्षीचशण- 

पुष्पीविषाणिका । अजगन्धाद्रवन्तीचक्षीरिणीचात्रषोडशी ॥ 

॥ तक कळ ॥ शणपृष्पीचबिस्थीचछदेनेहेमवत्यपि । इवेताज्यो- ` 

ज्याशीषविरेचने ॥ ७७ ॥ एकादशावशि- 

शाया;प्रयोज्यास्ताविरेचने । इत्युक्तानामकर्सभ्यांम्रालिन्य 

फालनाश््रुण ॥ ७८ ॥ 

अब क्रमसे ऊपर कहेहुए द्रव्यांका वर्णन करते हँ । नागदंती, बच, काली निशोथ, 
चाळ निशोथ, विधायरा, सातला, सफेद अपराजिता वा सफेद बच, देती, इंद्रायण, 
सालकांग्रनी, कंदूरी, शणपुष्पी, घंटाखा ( छुनछुना ) विषाणिका (मेजसिंगी या 
झांबतैकी ) अजगंधा, द्रवंती ( छोटी देती ) टूधली यह १६ द्रव्य मुलप्रधान हैं अर्थात्‌ 
जहां इनका कोई अंग न कहाहो तो मूल ही लेना चाहिये क्योकि इनके मूल्मे ही 
अधिक ग॒ण है। इनमें शणपुष्पी, कंट्री, वच, यह तीनो वमन करानेके कामम 
छीजाती हैं । श्वेता ओर मालकांगुनी शिरोविरेचनर्मे प्रयुक्त की जाती हैं । और 


बाकी एकादश ओषधियां विरेचन करानेमे काम आती हैं।यह तो १६ मूलप्रधान 
कश अब फलप्रधार्नोको सुनो ॥ ७५ ॥ ७६.॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 


वमन ओर आस्थापन करनेवाले फल । 
शंखिन्यथविडङ्नित्रपुषंमदनानिच । आनूप स्थळ जंचेवड्ली- 
तकेद्विविषस्प्रतप ॥ ७९ ॥ घ्रकीयर्पाचोदकीय्याच प्रत्यकण- 
ष्पीतथाभया । अन्तःकोटरपुष्पीचहस्तिपरणर्याश्चश रदम्‌ ॥ 
॥ <० ॥ कम्पिछकारग्वधयोःफळंयत्कुटजस्यच । धामारगे- 
वमथक्ष्वाकुजी मतंक् ववे घनस्‌ ॥ ८१ ॥ मदनंकुटजञ्चे वत्रषं- 


(१६) चरकसंहिता-भा० टी०। 
हस्तिपणिनी । एतानिवमने चैतरयोज्यान्यास्थापनेषु च ॥८२॥ 


AON 


दशयान्यवशिष्टानितान्युक्तानिविरेचने । नामकम्मेभिरुक्ता- 
- निफलान्येकोनविशतिः ॥ ८३ ॥ 


शंखपुष्पी, बायविडंग, त्रपुष ( सीरा), मेनफल, अनूपन और जलज, मुलहठी; 
धामार्गव ( अपामार्ग या कटुतुम्बी ), इक्वाङ ( कडुई तोरई ), जीमूत और कृतवेधन 
ई यह दोनों भी तोरईँके भेद हैं ) कंजा, लताकरंज, चिरचिटा, हरड, अंतःकोटर- 
पुष्पी, ( नीलिनी) हस्तिपर्णीक फल, (मोरट या लाळ एरंडका फळ ), कमीला; 

अमलतास, और ईद्रजी यह उन्नीस फल्प्रधान हैं । इनमेंसे कडई तोरई, कडुई घीया; 
कडुई तुंबी, कृत वेधन ( यह भी तोरईका ही भेद है) मेनफल, इंद्रजो, खीरा, हस्ति” 
पर्णीं, यह नव द्रव्य बमन और आस्थापनमें काम आते हैं । प्रत्यक्पुष्पी ( चिरचिरा ) 
नस्य और वमनमें प्रयुक्त कीजाती दै । वाकी दश फलमधान द्रव्य बिरेचनमें प्रयुक्त 
किये जाते हैं। इस प्रकार फल्प्रधान १९ औषधियोंके नाम और कर्मको कथन 
किया है ॥ ७९ ॥ ८० ॥ ८१॥ ८२ ॥ ८३ ॥ 
चारम्रकारके स्नेह । 

सपिस्तेळंवसामञ्जालेहोदष्टश्चतरविधः। पानाभ्यअनवस्त्यर्थ 

नस्याथचवयागतः ॥ ८४ ॥ खहनाजवनावल्यावणापचयव- 

धेनाः । खेहाह्मेतेषुविहितावातपित्तकफापहाः ॥ ८५ ॥ 

घी, तेल, चरवी, मजा, यह चार मफारके सेह देखनेमें आते हैं । यह प्रायः पीनेमे, 
मालिश करनेमें, वरितकमंमें, और नस्यमें प्रयुक्त कियेजाते हैं । यह चतुर्विध -सेह, 
हन, जोवन, वर्णकारक और वळवर्धेक हैं तथा वात, पित्त, कफ, इन तीनो दोपोंकों 
दर करते हैं ॥ ८४ ॥ ८५ ॥ 
लवणपंचक । 

सोवचेळंसेन्धवञ्चविउंमौद्भिदमेवच । सामद्रेणसहेतानिपश्च- 

स्युलवर्णानिच ॥.८६॥ खिग्धान्युष्णानितीक्ष्णानिदीपनीस- 


[Nas 


तमानिच। आठेपंनार्थेयुज्यन्ते्रेहस्वेदविधोतथा॥ ८७ ॥ 
अधाभागोद्धभागेषुंनिरूहेष्वनुवांसंने । अभ्यअंनेभोजनाथें 
, शिरसश्चविरेचने ॥ ८८॥ शास्रकम्मणिवस्त्यर्थमञ्जनोच्छादने- - 


_ = 


षुच । अजीणानहियोर्वातेगुल्मेञ्चलेतथोदेरे ॥ ८९ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १. ( १७ ) 


संचर, सेंथा, बिड, उद्धिद्‌ (खारी), सामुद्र यह पांच प्रकारके नमक होतेहे, 
यह चिकने, गर्म, तीक्ष्ण, अत्यंत क्षुधावर्द्क होते हैं ओर लेप, सेह, खेद आदि 
कमें शरीरके नीचे ऊपरके भागोंमें प्रयुक्त कियेजाते हैं तथा निरूहण, अनुवासन, 
अभ्यंग, भोजन, शिरोविरेचन, शस्त्रकर्म, वर्ती, अंजन, उत्सादन, अनीणे, 
अफरा, वादी, गोला, झूल, और उदररोग इनमें इनका प्रयोग किया . 
जाता हे ॥ ८९ ॥ 

सूजाष्टक तथा उपयोग । 
उक्तानिळवणान्पूद्धमूत्राप्यष्टोनिबोधमे । सुख्यानियानिद्मष्टा- 
निसर्वाण्यात्रेयशासने ॥ ९० ॥ 


ऊपर सब लवणोका कथन करचुके हैं अब आठ मकारंके मूत्रोका वर्णन सुनो, जो 
आठ प्रकारके प्रधान हैं ॥ ९०॥ 


अविमूत्रमजामूत्रंगोसूत्रमाहिषंतथा । हस्तिमूत्रसथोष्ट्रस्यह- 
यस्यचखरस्यच ॥ ९१ ॥ उष्णन्तीक्ष्णमथोसिग्धंकटुकंलव- 

- णान्वितम्‌। मून्रमुत्सादनेयुक्तं युक्तमालेपनेषुच ॥ ९२ ॥ 
युक्तमास्थापनेयूक्तसूत्रश्चापिविरेचने । स्वेदेष्वपिचतयुक्तसा- 
नाहेषुगदेषुच ॥ ९३ ॥ उद्रेष्वथचाशस्सुगुल्मकुष्ठकिलासिषु। 
तथुक्तसुपनाहेषुपरिषेकेतथेवच ॥ ९४ ॥ दीपनीयंविषज्नचक्कि- 
मिप्नेचोपदिश्यते। पांडुरोगोपसृष्टानामृत्तमंशर्मचोच्यते॥९५॥ 
स्छेष्साणंशसयेत्पीतं मारुतआनु लोमयेत्‌ । कर्षेत्पित्तमधो भाग- 
मित्यस्मिन्गुणसंग्रहः ॥ ९६ ॥ सामान्येनमयोक्तंतुपृथकत्वेल 
प्रवक्ष्यते ॥ ९७॥ 

भडका मृत्र, वकरीका मूत्र, गोमूत्र, भेंसका मूत्र, हथिनीका मूत्र, उंटनीका मूत्र, 
घोडेका मूत्र, गधेका मूत्र, यह आठ मूत्र हैं । यह-गर्म, तीक्ष्ण, चिकने, कटु, और 
_ नमकीन हैं । इन यूत्रोंका उत्सादन,लेप,आस्थापन, विरेचन, सेदन, अफारा, उद्ररोग, | 
अशे, गुल्म, कुछ, किलास, उपनाह ( एळटिस'), परिषेक, इनमें प्रयोग किया जाता ।- 
तथा अग्निको दीपन करताहे और विष तथा कृमियोंको नष्ट करताहै । इन मूनोका 


अयोग सब किसमके पाण्डुरोगोंमें परम उत्तम मानांहै । इनफ्रे पानेसे कफ शान्त 
२ 
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होताहै । वायुका अनुलोमन होताहे और बढाइआ पित्त नीचे गमन कर निकल 
जाताहै । यह सामात्यतासे मूत्रोंके लक्षण कथन क्यिई । अव विशेषतासे श्रवण 
करो ॥ ९११॥ ९२॥ ९३ ॥ ९४ ॥ ९९॥ ९६ ॥ ९७ ॥ 
मेषादिमूत्रके गुण । 
अविमृन्र॑ंसतिक्तस्पात्‌ लिरधंपित्ताविरोधिच॥आजंकषायमधुर 
` पथ्यंदोषान्निहन्तिच । गव्यंससधुरंकिचिदोषघंक्रिमिकुष्ठ- 
नुत्‌ ॥ ९८ ॥ कण्डूलंशसयेतीतंसम्यग्दोषोदरेहितम्‌। अशं:- 
शोफोदरघन्तुसक्षारंसाहिषंसरम्‌ ॥ ९९ ४ हस्तिकंलवर्णसूत्र 
हितन्तुक्रिमिकुष्टिनाम्‌ । प्रशस्तंबद्धविण्सूत्रविषस्छेष्सामयाशों- 
साम ॥ १०० ॥ सतिक्तइवासकासप्तमशॉमप्तंचोप्टमच्यते । 
वाजिनांतिक्तकटुकंकुछन्रणविषापहम्‌ ॥ १०१ ॥ खरसूत्रसप- 
स्मारोन्मादग्रहविनाशनम्‌ । इतीहोक्तानिमूत्राणियथासाम- - 
थ्येयोगतः ॥ १०२ ॥ 


भडका मूत्र-कड़आ, चिकना, गर्म तथा पित्तको कुपित नहीं करनेवाला होताहे । 
बकरीका मूत्र-कंगैला, मीठा, पथ्य, और जिदोपनाशक है । गोमूत्र, कंपेला, मीठा, 
कुछ कुछ दोषोंको नश्करनेवाला, कृमि तथा कुष्की नष्ट कर्ता, खाजनाशक, और 
पीयाहुआ उदरके सव विकारोको शांत करताहे । भेसका मूत्र-अशे, शोथ ओर 
उदररोगोंको नष्ट करताहै तथा खारा और दस्तावर है । हस्तीका मूव-नमकीन है 
ओर कृमि, कुष्ठ और मल मूत्रके अवरोधको नष्ट करताहे, तथा विपविकार, कफ 
ओर अदीवालांको हित है । ऊंदका मूभ-कटुतायुक्त, श्वासकासनाशक, और 
अशैजित्‌ हे । घोडेका मूत्र-कडवा है, चर्परा हे, ओर कुछ, घाव विप, इनको नष्ट 
करतहि । गधेका मूत्र-मिरगी, उन्माद, ग्रहदोष, इनको नष्ट करताहै । इसप्रकार 
क्रमपूर्वक मुञ्ोके गुण कथन करद्यिहे ॥ ९८ ॥ ९९॥ १०० ॥ १०१॥ १०२ ॥ 


भेडी बकरी गाय अदिके दूधोंका वर्णन । 
अतःक्षीराणिवक्ष्यन्तेक्सचेषांगुणाश्चये । अविक्षीरमजाक्षीरं 
गोक्षीरंसाहिषंचयत्‌ ॥ १०३ ॥ उष्टीणामथनागीनांवडवायाः 
खियास्तथा । प्रायशोमधुरंसिस्थंशीतंस्तन्यंपयःस्ततप ॥१०४॥ 


सूत्रस्थान-अ० १. (१९) 
प्रीणनंबुंहणंवृष्यंसेध्यंबल्यमनस्करमू । जीवनीयंश्षसहरंश्वा- 
सकासनिबहणम्‌ ॥ १०५ ॥ हन्तिशोणितपित्तश्चसन्धानंवि- 
हतस्यच । सर्वप्राणभ्तांसात्म्यंशमनंशोधनंतथा ॥ १०६ ॥ 
तष्णाघंदीपनीयंचभ्रेष्ठंक्षीणक्षतेषुच । पाण्डुरोगेऽम्लणित्तेचशो- 
बेगुल्मेतथोदरे ॥१०७॥ अतीसारज्वरेदाहेश्वयथोचविधीयते॥ 
योनिशुक्रप्रदोषेषुसृत्रेष्वप्रसरेषुच ॥ १०८ ॥ पुरीषेग्रथितेपथ्यं 
वातपित्तविकारिणाम्‌ । नस्यालेपावगाहेषु वमनास्थापनेषुच ॥ 

॥ १०९ ॥ विरेचनेखेहनेचपयःसवत्रयुज्यते । यथाक्रसंक्षीर- 
गुणानेकेकस्यपथक्प्रथक ॥ ११० ॥ अन्नपानादिकेध्यायेभरयो 


वक्ष्याम्यशषतः ॥ १११ ॥ 
अव दूधोंका और उनके गुण कर्म का कथन करतेहें । भेड, बकरी, गो, भेस 
` टनी, हथनी, घोडी, खी,इन आठाके दूध-मीठे, चिकने, शीतल, स्तनोमें दूध बढाने 
वाले, पालनकता, मांसवद्धंक, वीयेजनक, बुद्धि, वळ, मनको ताकत देनेवाले, जीवन- 
कर्ता, श्रमहर्ता, श्वासकासनाशक, रक्तपित्तके हरनेवाले, संधानकर्ता ( टूटे स्थानको 
जोडनेवाले ), संपूर्ण प्राणियोंको सात्म्य, दोषोंकों शमन ओर शोधन करनेवाले 
तृपानाशक, दीपनीय हैं और क्षतक्षीणमें अत्यंत पथ्य हैं तथा पाण्डुरोग, अम्ठपित्त, 
शोष, गुल्म, उदररोग, अतिसार, ज्वर, दाह, सूजन, योनिदोष, झुक्रदोष, मूत्ररोग 
मलकी गांठसी बंधना, इनमें पथ्य हैं और वात पिचके रोगियोको हितकर्ता हैं।इनका 
अयोग नस्य, लेप, अवगाहन, वमन, आस्थापन, विरेचन, स्नेहेन इन कर्मा किया 
जाताहे । इसप्रकार सामान्यतसे दर्थोके गुणका वर्णन करदियाहे । आगे अन्नपा- 
नादिवर्णेनाध्यायमें सवके शुणोका अरग २ वर्णन कियाजायगा ॥ १०३-१११ ॥ 
, बहेडा आर थहरके दूधके गुण 
चळ ~ ¢ [ 

अथापरेत्रयाइक्षाः एथम्येफळमूलिसिः स्तुद्यकाञ्म न्तकास्ते 

षामिदंकम्मपृथक्पृथक्‌ ॥ वमनेऽदमन्तकंवियात्स्तुहीक्षीरं 

विरेचने ॥ ११२ ॥ 

अब फल्प्रधान व मूलप्रधान बृक्षोसे अन्य तीन वृक्षोंका वर्णन करतेंह । वह थह 
हैं- १ थोहर, २ आक, ३ अइमंतक ( कोविदार ) इनमें अइमंतक वमन करानेमें, 
थोहरका दूध रेचन करानेमें ॥ ११२॥ ` 


(२०) चरकसंहिता-भा० टी०। 


अर्कक्षीरके उण । 
७ 220० ७ (ळर 
क्षीरमर्कस्यविज्ञेयंवभनेसविरेचने ॥ ११३ ॥ 
आकका दूध, विरेचन, और वमनमे प्रयुक्त किया जातहि॥ ११३ ॥ 
विरेचनीय वृक्ष । 
इमांत्रीनपरानरक्षानाहुर्येषांदितास्त्वचः । पूतिकः कृष्णग- 
न्याचातिछकश्वतथातरुः । विरेचनेप्रयोक्तव्यःपूतिकस्तिळक- 
स्तथा ॥ ११४ ॥ कृष्णगन्धापरीसपेशोथेष्वशस्सुचोच्यते ¦ 
दढुविद्रधिगण्डेबुकुष्ठेष्वप्यलजीघुच ॥ ११५॥ 
जिनकी त्वचा प्रयुक्त कीजाती है इन तीन वृक्षोंका और कथन कियाहै। वह यह 
हैं-१ पूतिकरंज, २ सुहॉजना, ३ पठानीलोध । इनमें पूतिकरंज ओर लोध विरेचन, 
कमें प्रयुक्त करने चाहिये । और सुह्दॉजना-विसर्प, शोथ और अर्श रोगोंमें अयुक्त 
-कियाजाताहे ॥ ११४ ॥ ११५॥ 
षट्कार वृक्ष गुण कथन । 
षड़वृक्षाज्योधनाने तानपिविद्याद्दिचक्षण:ः । इत्युक्ताःफल 
मूलिन्यःलेहाशलवणानिच ॥ ११६॥ 
बुद्धिमान्‌ वैद्यको उचित हे कि थोहर, ऑक, अश्मंतक, पूतिकरंज, सुहांजना, 
लोध, इन छ; बृक्षांको ददु, विद्रधि, गलगंड, कुष्ठ, अलजी, ( अजीर्णरोगका भेद 
और पादरोग ) और संशोधन कर्ममें प्रयुक्त करे ॥ ११६॥ 
वृक्षका किसकिसप्रकारका उपयोग होताहे ! 
मृत्रेक्षीराणिदक्षाश्वषड्येहृष्टाःपयस्त्वचः॥ ११७ ॥ 
इसप्रकार १९ फलप्रधान द्रव्य १६ मूलप्रधान, ४ स्नेह, ५ लवण, ८ मूत्र, ८ 
दूध, और जिनके दूध व त्वचाका वर्णन कियाहै वह ६ वृक्ष इन सबका वर्णन किया 
जा चुकाँहै॥ ११७॥: 
गडरिये आदियोसै ओषधिका ज्ञान । 
ओषधीनामरुपाभ्यांजानतेह्मजपावने । 
अविपाश्चैवगोपाश्चयेचान्येवनवासिनः ॥ ११८ ॥ 
अब ओप॑धियोंके जाननेकी विधि लिखते हैं कि वकरी, भेड और गौओंके चराने« 
वालोंसे और वनमें रहने और विचरनेवाछोसे वनौषधियोंके नाम और रूप जानना 
चाहिये ॥ ११८ ॥ 


सुत्रस्थान-अ० १. (२१) 


आषधियोंके ज्ञानकी कठिनता । 
ननामज्ञानमात्रेणरूपज्ञानेनवापुनः । 
ओषधीनांपरांप्रासिकश्चिडेदितुमहति ॥ ११९ 0 
क्योंकि कोई भी मनुष्य संपूर्ण औषधियाँके नाम और रूपोको नहीं जान- 
सकता कोई २ पुरुष ऐसे होगे जो बहुतसी औषधियोंकों जानते हैं परंतु उतर्म 
उसीको ओषधियोंके तत्तका जानेवाला कहना चाहिये जो उनके नाम रूप और 
अयोग करनेकी विधि जानता हो ॥ ११९ ॥ 
औषधी जाननेवालेकी प्रशंसा! 
योगज्ञस्तस्यरूपज्ञस्तासांतत्त्वविदुच्यते । 
किंपुनयोविजञानीयादोषधीःसवेदासिषक्‌ ॥ १२० 0 


जो वैद्य औषधियोंका नाम रूप प्रयोग और किस २ काल्में कौन २ 
औषधि केसे २ संपादन कर उसका कैसे २ प्रयोग करना यह विधि जानताहे उसका 
तो कहना ही क्या हे अर्थात्‌ उसको धन्य है ॥ १२० ॥ 


सर्वोत्तम वेद्य 
रूपन्तासान्तुयोविद्यादेशकालोपपादितम्‌ । पुरुषंपुरुषंवीक्ष्यस 
विज्ञयोमिषक्तमः ॥ १२१ ॥ 


हरेक मनुष्यको देख देख कर शा्खविधिते जो उसके अनुकूल हो वह औषध देना 
चाहिये ॥ १२१॥ 


विनजानी ओषध विषतुल्य । 

यथाविषंयथाशख्रयथास्निरशनिर्यथा । तथोषधमविज्ञातविज्ञा- 
तसमृतंयथा ॥ १२२ ॥ ओऔषधहनभिज्ञार्तनामरूपगुणेखि- 
भि; । विज्ञातंवापिद्युक्तेयुक्तिबाह्मेनभेषजम । योगादपिविषं 
तीकषणसुत्तमंभेषजंभवेत्‌ ॥ १२३ ॥ भेषजंवापिदुयुक्तेतीक्षणं 
सम्पद्यतेविषम्‌ । तस्मान्नभिषजायुक्तंयुक्तिबाह्मनभेषजम्‌ ॥ 
॥ १२४॥ घीसताकिञ्चिदादेयंजीवितारोग्यकांक्षिणा। कुर्य्या- 
' न्िपतितोसु्मिसशेषंवासवाशेनिः ॥ १२५ ॥ 


(२२) चरकसंदिता-भा० टी०। 


क्योंकि विना जानी औषधका अयोग कियाहुआ जैसे विष, राख, अग्नि; 
खिद्यत मरण्यकों मारडाल्ते हें ऐसे अनर्थकारक होतांहे । विचारकर जानीहुई 
औषधी अमृतके समान गुणको करती है। जो औषध नाम, रूप, गुण इन तानास 
' ज्ञानीहुई नही अथवा जानीइई होनेपर भी अनुचित रीतिसे प्रयुक्त कीगई हो वह 
औषधी महाअनर्थको करती है । इसीप्रकार अच्छीतरह जानकर प्रयोगमे लायाइआ 
विष भी उत्तम औषधीके गुणको करताहै । और उत्तम औषधी अनुचित विधिसे. 
देनेसे विषकी समान मारडालती है । इसलिये वैद्योंको उचित है कि विना युक्तिसे 
कभी ओषधीका प्रयोग न करें ॥ १२२ ॥ १२३ ॥ १२४॥ १२५ ॥ 

भ्रखेवेद्यके औषधका निषेध । 

सशेषमातुरंकुय्योन्रत्वज्ञमतमोषधम्‌ । दुःखितायशयानाय 

भ्रदरधानायरोगिणे ॥ १२६ ॥ योभेषजमविज्ञायप्राज्ञमा- 

नीप्रयच्छाते . । तस्याथमृत्युदूतस्यदुर्मतेस्त्यक्तधमंणः ॥ 

॥ १२७ ४ नरोनरकपातीस्यात्तस्यसम्भाषणादपि । वरमा- 

शीविषविषक्रथितताम्रसेववा ॥ १२८ ॥ पीतमत्यामिसन्तत्ता 

भक्षितावाप्ययोगुडाः । नत्श्रुतवतावेदंविश्रताशरणागतात्‌ 

॥ १२९ ॥ गहीतसन्नंपानंवावित्तंवारोगपीडितात्‌ । मिषकूबु- 

भूषुमेतिमानतः स्याह्ुणसम्पदि ॥ १३० ॥ परंप्रयत्नमातिष्ठे- 

त्राणदःस्याद्यथादृणाम्‌ । तदेवयुक्तंभेषञ्ययदारोग्यायक- 

स्पते ॥ १३१ ॥ सचेवभिषजांश्रेष्ठोरोगेभ्योयःप्रमोचयेत्‌ । 

सम्यकूग्रयोगंसवेंषांसिद्धिरास्यातिकम्मणास्‌ ॥ १३२ ॥ 

_ सिद्विराख्यातिसवैश्चगुणेुक्तभिषक्तमम्‌ इति ॥ १३३ ॥ 
तत्र श्योकाः । आयुर्वेदागमोहेतुरागमस्यपरवत्तनम्‌ । सूत्रणं 
साभ्यनुज्ञानमायुर्वेदस्यनिणेयः ॥ १३४ ॥ सम्पूर्णकारणज्ञेयं 
आयुर्वेदप्रयोजनम्‌ । हेतवश्चैवदोषाश्चभेषजंसंद्रहेणच ॥ 

॥ १३५ ॥ रसाःसप्रत्ययद्रव्याखिविधोद्रव्यसंग्रहः । 
मूलिन्यश्षफलिम्यश्च स्नेहाश्चलवणानिच ॥ १३६ ॥ 


सत्रस्थान-अ० १. "( २३) 


ूतरक्षीराणिदृक्षाश्चषञ्येक्षीरत्वगाश्रयाः । कमोणिचेषांसर्वेषां 

योगायोगगुणागुणाः ॥ १३७ ॥ वैद्यापवादोयत्रस्थाःसर्वेचमि- 

षजांगुणाः । सर्वमेतत्समाख्यातंपूर्वेब्ध्यायेमहषिणा ॥ १३८ ॥ 
इति दीर्घजीविताध्यायः ॥ १ ॥ 


जीवन और आरोग्यताकी इच्छावाळेको कभी अयोग्यरीतिसे औषध सेवन न 
करना चाहिये । यदि इंद्लोकसे वज्र गिरकर मनुष्यके शिरमै लगे वह अच्छा है 
क्योंकि उससे भी शायद मनुष्य जीवित रहसकता हो, परंतु अज्ञ ( मूर्ख) की दीइई 
औषधी उस बञ्रसे भी अधिक ढुगुण करती है अर्थात्‌ मारही डालती है। जो वैद्य 

^ दुःखसे व्याकुळ शय्यापर पडे श्रद्धा रोगीको विनाजानी औषधी देदेताहे उस धर्म- 
रहित, पापी, नरकगामी मृत्युके दूतसे बोलनेमें भी मनुष्य नरकगामी होजाता है। 
सांपविष पीलेना अच्छा हे, लाळ कियाहुआ तपाहुआ ताम्र भी पीना अच्छा है. 
परंतु पाखंडसे विद्वान्‌ वैद्यकासा रूप धारणकर शरणागत _ रोगियोंको 
खममें डालकर उनसे अन्न, पान, धन आदि लेना कदापि उचित नहीं । इसलिये 
वैद्य होनेकी इच्छाबाला बुद्धिमान्‌ मनुष्य पहले जो २ वैद्योके गुण कहेंहें ( आगे 
छिखेंगे ) उनको अपनेभें उत्पन्न करे फिर मनुष्योके प्राणोकी रक्षाके लिये सदेव यत्न- 
वान्‌ रहे क्योंकि वेद्य मनुष्योंके माणोंका देनेवाला होताहे । औधषी वही उत्तम 
होतीहै जो रोगसे छुडाकर आरोग्य बनावे । और जो रोगोंसे छुडादे उसीको उत्तम 
बेच कहते । संपूर्ण कर्मका विधिवत्‌ प्रयोग कियाहुआ संपूर्ण शुणोसे युक्त वैद्यको 
सिद्धि और ख्यातिको देतांहे ॥ १२६-१३३ ॥ 

अब इस अध्यायका उपसंहार कहतेंहें इस अध्यायर्म आयुर्वदका आगमन, और 
उसके आनेका कारण, आयुर्वेदकी प्रवात्ते, अग्निवेशादिकोका संहिताएं बनाना, 
आयुर्वेदका निर्णय, संपूर्ण कारण और कार्ये,आयुर्वेदका मयोजन, हेतु, दोष, संक्षेपसे 

ओषधसंग्रह कथन, छ;रस, द्रव्य, तीन प्रकारका द्रव्यसंग्रह, फलप्रधान, मूलप्रधान द्रव्य, 
स्नेह, लवण, मृत्राष्टक, दूधवर्ग, छः वृक्ष जिनके र ओर छिलके काम आते । 
इन सबके कर्म तथा योग, अयोग, गुण, अगुण, वेयके दोष और वैद्यकी सिद्धि 
ख्यांतिका प्रकार यह सव इस प्रथमाध्यायमें वणन कियाहे ॥ १३५-१३८ ॥ 

इति श्रीमहाषैचरकप्रणीतायुवेंदीयसहिताया पटियालाराज्यांतर्गतटकसारनिवासिं- 
वैद्यपंचानन प० रामप्रसादवेद्योपाव्यायविरचितप्रसादन्यार्यभाषाटीकाया 
दीघजीबितीयो नाम प्रथमोध्यायः ॥ १ ॥ 


(२४) चरकसंहिता-आ० टी० | 


द्वितीयोऽध्यायः । 


प्रतिज्ञावर्णन । _ 
अथातोऽपामार्भतण्डुलीयसध्यायं व्याख्यास्याम 
इतिह स्माहसगवानात्रेयः । 

भगवान्‌ आत्रेप कप लगे कि अब हम अपामागेतण्डुढीय नामक दूसरे अध्या” 

यका कथन करते हैं॥ १॥ 
शिरोरोग नाशक औषधि । 

अपासार्गस्यबीजानिपिप्पलीमरिचानिच । विडज्ञाल्यथरिग्रू- 

णिसबषेपांस्तुभ्बुरूणिच ॥ १ ॥ अजाजीञ्चाजगन्धाश्चर्षाळून्ये- 

लांहुरेणाकास । एथ्वीकांसुरलांखेतांकुठेरकफणिजको ॥२॥ 

शिरीषबीजंलशुनंहरिद्वेळवणडयप्‌ । ज्योतिष्मतीनागरअवि- 

यानमूरू॑विरेचने ॥ ३ ॥ गोरवेशिरसःशूलेपीनसे5छो वरभेदके । 

किरि च च 

किमिव्यांधोअपस्सारे्राणनारीप्रसोहने ॥ ४॥ 

अपामार्ग के वीज, पीपछ, काठीमिचे, वायविडंग, सुहांजनेके वीज, सैरसों,तुबरु, 
काला जीरा, अजमोद, पीठू, इलायची, रेणुका, वडी इलायची, तुलसीके वीज, 
सफेद कोयलके बीज, छोटी तुलसीके बीज, सिरसके वीज, लहसन, दोनों हल- 
दिये, सँधा और संचर नमक, मालकांगुनीके बीज, सोंड, इन सव औषपधियोंको 
शिरोविरिचनमें देवे । मस्तकके सारीपनमें, शिरकी पीडे, पीनस रोगमें, आधाशी- 
शीम, मस्तकके कृमियमें, अपस्मारमें, गंध छेनेकी शक्तिके जाते रहनेमें, वेहोशीर्मे, 
इतने रोगोंमें मयोग करे ॥ १॥ २॥ ३ ॥ ४॥ 

वान्तिकारक औषधियां । 

सद्नसधुकेनिम्बंजीसूतंक्कतवेधनम्‌ । पिप्पलीकुटजेक्ष्वाकू- 

ण्येलांधासार्गवाणिच ॥ ५॥ उपस्थितेश्छेष्मपित्तेवयाधावामा- 

शयाश्षये । वमनार्थपयुञ्जीतभिषग्देहमदूषयन्‌ ॥ ६ ॥ 
मैनफछ, मुठेठी, नीम,जीमूत ( कडवी तोरईका भेद ), कृतवेधन (तोरई ), पीपल, 
प्रजो, कटुलुंबी, वडी इछायची, कडवी तोरई इन ओपधियोंको आमाशयमें स्थित 


सूत्रस्थान-अ० २. (२५) 


७० 


पित्त कफकी व्याधियोमें जिस प्रकार देह दूषित न हो उस प्रकार वमन करानेके 
लिये प्रयुक्त कर ॥ ५ ॥ ६॥ 
विरेचक द्रव्य । 
निवतांत्रिफळांदन्तींनीलिनींससलांवचाम्‌ । कम्पिल्वकगवा- 
क्षीअक्षीरिणीमुदकीटिकाम्‌ ॥ ७॥ पीलृन्यारग्वघंद्राक्षांद्रव- 
न्तीनिच्च॒लानिच। पकाशयगतेदोषेविरेकार्थप्रयोजयेत्‌ ॥ ८॥ 
निशोत, हरड, बहेडा, आमला, देती, नीलिनी, सप्तला, बच, कमीला, इंद्रायण; 
हरी टूवली, करंजुवा, पीढू, अमछतास, सुनक्का, छोटीदंती, निचुल ( हिंजळ ) 
इन सवको पक्काशयें स्थित दोष निकालनेको विरेचनके लिये प्रयुक्त करे ॥७॥८॥ 
उदावतांदिमें देनेयोग्य ओषधि । 
पाटलाश्चाञ्निमन्थाश्चबिल्वंश्योनाकमेवच । काश्मय्यंशालप- 

[a णानि ~ + « क तीमेर 4 
णांचपृक्षिपर्णानिदिग्धिकाम्‌ ॥ ९॥ बलांश्वदंष्टांबृहतीमेरण्डं 
सपुनर्नवम्‌। यवानकुलुत्थानकोलानिगुड़ची सदनानिच॥१०। 
पलाशंकत्तणंचेवखेहांश्वलवणानिच । उदावर्त्तेविवन्धेषुयुंज्या- 
दास्थापनेसदा ॥ ११॥ 
पाढ, अरणी, वेळगिर, सोनापाठा, धमार वृक्ष, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, करेली, 

-खग्टी, गोखरू, वडीकटेली, एरंड, पुनर्नवा, यव, कुलथी वेर, गिलोय, भेनफल, 
पलास, रोहिसतृण, और चतुःल्नह, पंचलवण, इनको-उदावर्त, मळ मूत्र का अवरोध 
तथा आस्थापन, वस्तीकर्म आदिमे प्रयुक्त के ॥ ९॥ १०॥ ११॥ 
वातनाशक पांचकमिक संग्रह । 
has 4 ~ 
अतएवोषधगतात्संकर्प्पसनुवासनम्‌ । सास्तम्नमितिप्राक्तः 
सँग्रहःपाञ्चकमिक; ॥ १२॥ तान्यपस्थितदोषाणांखेहखेदो- 
पपाढनेः । पञ्चकर्माणिकु वींतमात्राकालोविचारयन्‌ ॥ १३॥ 
सात्राकालाश्रयायाक्तिःसिद्धिय॑क्तोप्रतिष्ठि ता तिष्ठत्युपारियुक्ति- 
जोडव्यज्ञानवतांसदा ॥ १४॥ 
और यही उपरोक्त द्रव्य अनुवासनवस्तिमें भी प्रयुक्त किये जाते हैं । तथा यही द्रव्य 
वातनाशक होनेसे पेचकरमॉर्मे प्रयुक्त कियेजाते हैं । जिन मनुष्योंके शरीरोमेसे दोष 


he 


निकालना हो उनको पहले स्नेहन स्वेदन कराकर फिर मात्रा और काठका विचार 


( २६ ) चरकसंहिता-भा० टी०॥ 
रखते हुए “वमन, विरेचन, नस्य, निरूहण, अनुवासन” यह पंचकर्म करवे ॥ 
औषधीकी मात्रा और समयका विचार युक्तिके अधीन है जो बुद्धिमान्‌ वैद्य युक्ति- 
द्वारा विचारकर काम कराहै उसीको सिद्धिकी मापि ह हे । 
औषधी जाननेवाळे पैद्यॉमें युक्तिक्रम जाननेवाला वैद्य सदा छि 
रहतांहै ॥ १२॥ १३॥ १४॥ 
यवाशुशुण ! 
अलऊध्वप्रवक्ष्याभियवागूविविधोषधाः । विविधानांविकारा- 
णांतत्साध्यानांनिइतये ॥ १५ ॥ पिप्पलीपिप्पलीसूळच्यचि- 
त्रकनागरेः । यवागूर्दीपनीयास्याच्छुलक्रीचोपसाधिता ॥१६॥ 
भव अनेक प्रकारकी ओषधियासे सिद्ध कीहुई यवागुआँका वर्णन जो रोग यवा- 
दरारा शांत होते ह उन रोगोंकी शांतिके लिये करते हं। पीपल, पीपहामूल, च्य, 
चित्रक, सोंठ, इन पांचोंसे सिद्ध कीहुई यवागू अग्निको दीपन करतीहे ओर उदरके 
शूलको नष्ट करती है ॥ १९॥ १६ ॥ 
La 
दधित्यविल्वचाङ्गेरीतक्रदाडिमसाविता । 
पाचनीग्राहणीषियासवातेपाअचसूलिका ॥ १७॥ 
केथ, विर्व, चूका, तक्र ( वठोई हुई दही ), अनारदाना, इनसे सिद्ध कीहुई यवागू. 
पाचन और संग्राही है । टघुपंचमूलसे सिद्ध कीहुई यवागू वातातिसारमें 
हितकारक हे॥ १७ ॥ न 
शालपर्णीवलाविल्वेःपूश्षिपण्यीचसाधिता । 
दाडिसास्लाहितापेयाप्रित्तरलेष्मातिसारिणाम्‌ ॥ १८॥ 
शालिपर्णा, खरटी, विल्वगिरी, पृष्ठपर्णी, इनसे सिद्ध कीहुई यवागू खट्टे 
अनारसे खट्टी करके पीहुई यवागू पित्त कफके अतिसारमें हितकारक है॥ १८॥ 
पयस्यद्धों दकेछा गेहीवेरोत्पलनागरेः । 
पेथारक्तातिसारघी प्रश्षिप्ण्याचसाधिता ॥ १९ ॥ 
बक्रकि दूधमें हूधसे आधा जळ मिलाकर उसमें सुगंधवाला,. नीडोफर, साठ पृष्ठ” 
पर्णी, इनसे सिद्ध कीहुई पेया रक्तातिसारको मष्ट करती है॥ १९ ॥ 
दब्यातृसातिविषापियांसामेसास्लांसनागराम्‌ । 
उवरदेप्राकण्टकारीभ्यांमूत्रकृच्छ्रेसफाणिताम्‌ ॥ २० ॥ 
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अनारके रससे खट्टी कीहुई ओर अतीस तथा सोठसे सिद्ध कीहुई पेया आमाति- 
सारम देना चाहिये । गोखरू ओर कटेलीसे सिद्ध कीहुई पेयामें फाणित मिलाकर 
मृत्रकृच्छकी शांतिके लिये देवे ॥ २० ॥ 
विडक्नपिप्पली मूलशिय्रुभिमेरिचेनच । 
तक्रसिद्धायवागूःस्यात्क्रिसिघीससुवरचिका ॥ २१ ॥ 
बायविडंग, पीपलामूल, सुहांजना, काली मिर्च, और तक्र इनसे सिद्ध कीहुई पेयामें 
संचर नमक मिलाकर पीनेसे पेटके कृमि नष्ट होते हैं ॥ २१॥ 
मृद्दीकाशारिवालाजपिप्पलीमधुनागरेः । 
पिपासाप्तीविषन्नीचसोमराजीविपाचिता॥ २२॥ 
सुनक्का, सारिवा, धानोंकी खीळ, पीपल, सोठ इनसे सिद्ध कीहुई पेया शहद 
मिलाकर पीनेसे प्यासको शांत करती है । वावचीसे सिद्ध कीहुई पेया विषविकों- 
रको शांत करती है ॥ २२ ॥ 
सिद्धावराहनिर्यूहेयवागूर्वृहणीमता । 
च en SB 
गवेधुकानांसृष्टानांकर्षणीयासमाक्षिका ॥ २३ ॥ 
वाराहीकेदसे सिद्ध कीहुई पेया देहको पुष्ट करती है । गवेधुका ( ऋषि 
याका अन्न ) को भूनकर उसकी पेयाको ठंडाकर शहद मिलाकर पीनेसे स्थूलता 
नष्ट होती हे ॥ २३॥ 
सपिष्मतीबहुतिलास्नेहनीलवणान्विता । 
कुशामलकनियहेऱ्यामाकानांविरूक्षणी ॥ २४ ॥ 


, घृत ओर बहुतसे तिछोंकी सिद्ध कीहुई पेया लवण युक्त कर पीनेसे शरीर चिकना 
होतांहै । कुशा और आमलोंसे सिद्ध कीहुई श्यामाकके चावछोकी पेया शरीरको 
रूखा करती हे ॥ २४ ॥ 
दशमूलीश्वताकासहिका-धासकफापहा । 
यमकेमदिरासिद्राप काशयरुजापहा ॥ २५ ॥ 
दृशमूलसे सिद्ध कीहुई यवागू-सांसी, हिचकी, श्वास, और कफको नाश” 


` करती है । घत, तेल, मद्य इनके साथ सिद्ध कीहुईं यवागू पक्काशयके सव रोगको 
नष्ट करती है ॥ २५ ॥ 


(२८) चरकसंहिता-भा० ढी०। 


शाकैरसासैस्तिलैर्मीषेःलिद्धावरचोनिरस्यति । 
जरूबवास्रास्थिदवित्थास्लबिल्वेःसांग्राहिकीमता ॥ २६ ॥ 
फलपत्रोके शाक, मांस तिळ, उडद, इनसे सिद्ध दुई यवागू मलको निकालती हे! 
जामुन, आमकी गुठठी, कैथका गुद्दा, कांजी, वेङगिर) इनसे सिद्ध यवागू संग्राही 
{ दस्तरोकनेवाली ) होती है ॥ २६ ॥ 
क्षारचित्रकाहेडग्वस्लवेतसेभेदनीसता । 2 
अभयापिप्पलीसूलविश्वेत्रीतानुलोमनी ॥ २७॥ 
खार ( जवाखार ), चीता, हॉग, अम्छवेत इनसे बनाई हुई यवाग भेदिनी 
'६ दस्तावर ) होती है । हरड, पीपछामूछ, साठ इनसे सिद्ध यवागू वायुको अबुलो- 
सन करती है ॥ २७ ॥ 


तक्रसिद्धायवागृःस्याद्घतव्यापत्तिनाशिनी । 
तेळन्यापदिशर्ताततक्रपिण्याकसाधयिता ॥ २८॥ - 
तक ( मद्य ) से सिद्ध कीहुईं यवाग अधिक घृत खानेसे पेदाइए विकारको शांत 
करती है । ऐसे ही तिलोंकी खळ और छाछसे सिद्ध यवागू तेलके खानेसे हुए विका" 
रोंकी शांति करती है॥ २८ ॥ 
गव्यमांसरसेःसास्लाविषसज्वरनाशिनी । 
कण्व्यायवानांयमकेपिप्पल्यामलके:श्रितां ॥ २९ ॥ 
हरिणके मांसरसके और गोढुग्धसे सिद्ध और अनारदानेसे खट्टी कीहुई. यवाग विष“ 
मज्वरको नष्ट करती है । घृत, तेल, पीपल और ऑवलोंके साथ सिद्ध जौवोंकी यबागू 
कैठके रोगॉमें हितकारी है॥र९॥ | र 
ताम्रचूडरसेसिद्धारेतोमागरुजापहा । 
समाषविदलादृष्याधुतक्षीरोपसाधिता ॥ ३० ॥ 
पुर्गेक मांससे सिद्ध पेया वीर्यमागके रोगोंकों झांत करती है। उडदकी दाल, 
थी, और दूधकी पेया वीयकी उत्पन्न करती है ॥ ३० ॥ 
उपोदिकादधिभ्यान्तुसिद्वासदविनाशिनी ॥ 
क्षपहन्यादपामार्ग क्षीरगोघारसेश्िता ॥ ३१ ॥ 
पोईका शाक और दहीते सिद्ध यवागू उन्मत्तताको नष्ट करतीहे । अपामार्गके 


' बीज, दूध और गोधाबूटीके रस अथवा गोधाके मोंसके रससे सिद्ध यवागू क्षधाको 
“नष्ट करती है॥ ३१॥ 


सूत्रस्थान-उः० ३, (२५०) 


द्वितीयाध्याय विषय वणन । 
तत्रम्छोकाः ॥ अष्टाविंशतिरित्येतायवाग्वःपरिकीतिताः । 
पञ्चकर्माणिचाश्रित्यप्रोक्तोभेषञ्ञ्यसंघहः ॥ ३२. ॥ पू्वसूलफ- 
नहेतोरुक्तंय क २३ रः हेतोर्तः €, 
लज्ञानहेतोरुक्तेयदीषधम्‌ । पश्चकमाश्रयज्ञानहेतोस्तत्की- 
त्तितपनः ॥ ३३ ॥ 
इस प्रकार इस अध्यायमें अद्वाईस प्रकारकी यवागुओंकां और पंचकर्मके आश्रन- 
यीभूत औषधियोंका कथन कियाँहै। जो पहले मूलफलके ज्ञानार्थ कहआयेहें, पंच- 
कर्ममें आश्रय होनेके कारण वे यहां फिर कहेगये हैं ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
वैद्यका लक्षण । 
स्थृतिमानयुक्तिहेतुोजितात्माप्रतिपत्तिमान्‌ । 
भिषगोषधसंयोगेः चिकित्सांकसुमहाति ॥ २४ ॥ 
_ इति मेषजचतुष्केष्पामागतण्डुढीयो नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
स्मृतिमान्‌ जितेंद्रिय, औषध और रोग तथा युक्तिको जाननेवाला वेध औषध 
योकि संथोगसे चिकित्सा करे ॥ २४ ॥ | 
इति श्रीमहरषिचरकप्रणीतायुर्षेदसहिताया पटियाळाराज्यान्तर्गतटकसालनिवासिषेद्य- 
पञ्चाननप ०रामप्रसादवैद्योपाच्यायकृतप्रसादन्याख्यटीकायामपामार्ग- 
तण्डुलीयो, नाम द्वितीयोष्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 
अथातआरग्वधीयमध्यायंवद्ष्यासः 
इति हस्माह भगवानात्रेयः । 


अव हम आरवधीय अध्यायकी व्याख्या करेगे ऐसा भगवान आत्रेय 
कहने लगे॥ १॥ 
कुछ किलास आदिपर लेप । 


आएरग्वधःसेडगजःकरञ्जोवासागुड्चीमदनंहरिडरे । श्र्याहवः 

सुराह्ःखद्रोधवश्चनिस्बोविडङ्गंकरवीरकतक्‌ ॥ १ ॥ ग्रन्धि- 
भो ७१ ० 

अ्रभोजोलशुनःशिरीषः सलोमशोगुग्गुलुङ्कऽणगन्धे । फणि- 


( ३० he :: चरकसंहिता-भा० टी०। 


ज्झकोवत्सकसत्तपणोपीळूनिकुष्ठसुमनःप्रवालाः ॥ २ ॥ 

वचाहरेणुस्तरिव्रतानिकुम्भोभलछातकंगेरिकमज्ञनश्व । सनः- 

शिलालेण्हधुसएलाकासीससस्ताञ्जनरोधसजाँः ॥ ३॥ 

इलयर्छरूपेर्विहिताःषडेते गोपित्तपीताःपुनरेवपिष्टाः । सिद्धाः 

परंसषंपतेलयुक्तादचर्णप्रदेहासिषजाप्रयोज्याः ॥ ४१ कुष्ठा 

निकृच्छाणिनवं किलासंसुरेन्द्रलुत्तकिटिसंसदडु । भगन्दरा- 

झास्यपचीसपामांहन्युःप्रयुक्तास्त्वचिरा्नराणाम्‌ ॥ ५॥ 

१ अमलतास, पनवाड, करंज, अडूसा, गिकोय, मेनफल, दोनों इरुदी, २ सरल- 
वृक्ष, देवदारु, खैरसार, मुस्तक, नीम, वायविडंग, कनेरकी छाल, ३ गखिन, 
भ्रोजपञन, लहसन, सिरसके बीज, जटामांसी, गूगल, सुहांजना ४ वनतुळसी, सतेना 
पील ( अखरोटविशेष ) कूठ, चमेली, ५ वच, रेणुका, निशोत, दंती, मिलांवे, गेरु, 
रसोंत या सुमो । ६ मनसिरू, हरित्ताल, घरका धूमसा, इलायची, कपीस, मोथे 
अर्जुनकी छाल, लोध, गाळ, यह आधि २ उलोक में ६ गण कहे हैं । इनमेंसे किसी 
एक गणके चूर्णको गौके घृतम मिलाकर खूब घोटे फिर सर्सेके तेलम मिलाले तो 
यह उत्तम अलेप तेयार हो । इस प्रकार बनाया हुआ किसी एक गणका मले 
चेद्यको अत्यंत प्रयोजनीय है । इसके लेपसे मनुष्योंके कष्टसाध्य कुछ, नवीन किलास 
कुष्ठ, दछ, किटिभ, ददु, भगंदर, अशे, अपची, खुजली यह सव शीघ्र नष्ट होतेहे ॥ 
॥१॥२॥३॥४॥५॥ 

दूसरा लेप। 
१ ४० ० + | 4 श्वगन्ये दारु ~ ७५ 

कुष्ठहरिब्रेसरसंपटोलंनि सवा खगन्धेसुरदारशेग्नु । ससषपतु- 

७ ७ [a (0 CQ 
म्वुरुधान्यवन्यंचण्डांसचूणीनिसमानिकुयात्‌ ॥ ६॥ तेस्तक- 
युक्तेः्थसंशरीरेतेलाक्तमुद्वत्तयितुंयतत । तथास्यकण्डुःपिङ- 
काःसकोठाः कुष्टानिशोफाश्चशमंनजन्ति ॥ ७ ॥ 

_ कूठ, दोनों हलदी, तुलसी, पदोलपत्र, नीम, असर्गंध, देवदारु, सोभांजन, सरसों, 
झुंबुरु, धनिया, केषटीमुस्तक, चंडा ( गठोनेका भेद ), इन सबके चूणेको छाछ और 
सके तेलमें घोटकर शरीर पर मालिश करनेसे खुजली, फुनसियें, चकत्ते, कुष्ठ, 
सुजन यह सब सुष्ट होते हैं ॥ ६॥ ७॥ 


सूवस्थान-अ० ३. (२१) 


कुष्ठाम्रतासङ्घकटंकटेरीकाशीशकास्पिल्लकरोश्नमुस्ताः । सोग- 

न्धिकंसर्जरसोविडङ्घंगनःशिलालेकरवीरकत्वक्‌ ॥ ८ ॥ 

'तेलाक्तगात्रस्यकृतानिचणान्येतानिदद्यादवचणनार्थम्‌ । दडुः 

सकण्डुः किटिमानिपामाविचचिंकाचेवतथेतिशान्तिस्‌॥९॥ 

कूठ, गिलोय, तुत्थ, दोनों हळदी, कतीस, कमीला, नागरमोथे, ठोघ, गंघक, 
राळ, बायविडंग, मनसिछ, हारिताल, कनेरकी छाछ, इन सबके चूणेको ससकि 
तेलमें पकाकर देहपर मलनेते, दाद, खाज, किटिभ,पामा, विचाचैका यह सब्‌ नष्ट 
होतेह ॥ ८ ॥ ९ ॥ 

कुछरोंगपर लेप । 

मनःशिलारेमरिचानितेलमारकस्पयःकुषहरःप्रदेहः । तुल्यं 

विडङ्गमरिचानिकुंएंलोम्रञ्चतद्वत्समनःशिलंस्यात्‌ ॥ १० ॥ 

रसाञ्जनंसप्रपन्नाउवीजंयुक्त;कपित्थस्यरसेनलेपः। करञ्जवीजे- ` 

डगजंसकु्ंगोमूत्रपिएश्चपरःप्रवेहः ॥ ११ ॥ 

मनसि, हारैताल, कालीमिर्च, तेल, आकका दूध, इन सबको एकजीव कर छेष ' 
करनेसे शरीरपरका कु नष्ट होताहै । ऐसे ही विडंग, मिर्च कूठ, ठाव, मनसिछ, 
इन्‌ सबको बराबर ले चूणीकर तेळके योगसे लेप करनेसे कुछ टूर होताहे ॥ १० ॥ 
रसौत, पनवाडके वीज, इनको केयके रसमे मिठा लेपकरनेसे कुष्ठ दूर होताहे । 
अथवा-करंजुषेके बीज, पनबाडके बीज, कूठ, इनको गोमूत्रमे पीसकर छेप करनेसे 
कुष्ठ नष्ट होताहे ॥ ११ ॥ 

भेहरिद्रे > A ० $ 
उभेहरिंद्वेकुटजस्यबीजंकरज्ञवीजं सुमनःप्रवालान्‌ । 
त्वचसचव्यांहयमारकश्वलेपंतिलक्षारयुतंविदध्यात्‌ ॥ १९ ॥ 

अथवा-दोनें। हछदी, इंद्रजी, करंजुवेके वीज, चमेठीकी कॉपलें, कनेरकी 
छाले और उसके भीतरका सार, तिलोंका खार इन सवका लेप इको नष्ट 
करतहे ॥ १२ ॥ 

मनःशिलात्वक्कुटजात्सकुषठ ःसलोमश:सेडगज/करजञ। । अ 

न्थिश्च भोजःकरवीरमूळंचूणानिसाध्यानितुषोदकेन ॥ ६३ ॥ 

पठाशनिर्दाहरसेनचापिकर्षोद्धतान्याढकसम्मितेन । दर्वीप्र- 

लेपप्रवदन्तिलेपमेततपरंकुष्ट निूदनाय ॥ १४ ॥ 


(१९) चरकसंहिता-भा० टी०! 


अथवा-मनसिल, कूठ, कुडाकी छाल, जटामांसी, पनवाडके बीज, करंजुवेके 
बीज, भोनपत्रकी गांठ, कनेरकी जडकी छाल, इन सबको एक २ कर्ष लेकर एक 
आढक तुर्पोंके पानीमं और एक आढक ढाकके खार मिले जलमें पकावे जव गाडी 
-होकर कडछीसे लिपरने रगे तो इसको उतारलेवे इसके लेपसे अबश्य ही कुष्ठ नाशको 
प्राप्त होताहै ॥ १३ ॥ १४ ॥ १ 
पणानिषिष्ठाचतुरंगुलस्पतक्रेणपणोन्यथकाकसाच्याः 
लाक्तगात्रस्यनरस्यकष्टान्युद्वतयेदरवहनच्छदेश्व ॥ १५॥ 
आरउवथके पत्र, मकोहके पत्र इनको छाछमें घोटकर अथवा कनेरके पत्नाको 
तैलमें पकाकर शरीरपर मलनेसे कुछ दूर होताहे ॥ १५ ॥ 
वातजन्यरोगोपर लेप । 
कोळंकुरत्याःखुरदारुराल्ामाषातसीतेलफलानिकुछम्‌ । 
वचाशताह्ायवचूर्णभम्छमष्णानिवातामाविनांप्रदेहः ॥ १६ ॥ - 
बेर, कुलथी, देवदारु. उडद, असी, तिल, सरसों, सूह, राई, एरेडवीज, कूठ 
वच, सौंफ, जो, इनके चरणको कांजीमें घोटकर वायुके रोगीके झरीरपर 
लेप करे ॥ १६॥ 
आनूपमत्स्यासिषवेशवारेरुष्णेःप्रदेह+पवनापहःस्यात्‌ । 
लेहेश्रताभिदशमूलभिभ्नेर्गन्धोषवेवानिलजिदेहः ॥ १७॥ 
जलयुक्त भूमिमं रहनेवाले जीवोका तथा मछलीका मांस, हींग, मिर्च अद्रक, 
जीरा, हलदी, धनियां इनको घोटकर गर्म करके लेप करनेसे वायुका रोग शांत 
होत हि । अथवा चतुःर्मेहमें दशमूलका चूर्ण, ओर गंधद्वव्योंकी मिलाकर गर्म प्रझेपसे 
वायुको उम्रपीडा शात होताहे ॥ १७ ॥ 
तक्रणयक्तयव चूणसष्णसक्षारमात्ति्ञठरोनिहच्यात्‌ । 
कुष्ठशताह्णांसवचायवानांचूणसतेळास्ळमषान्तिवाते ® १८॥ 
छाछमें यबोंका चूण ओर जवाखार मिळाकर गर्म करके पेटपर लेप करनेसे पेटकी 
पीडा नष्ट होतीहे । कूठ, सॉफ, वच, यवोंका चूर्ण तेल, कांजी इनको पकाकर गर्म २ 
लेप करनेसे वायुको पीडा शांत होतीहे ॥ १८ ॥ 
उद्रपीडापर लेप। 
उभेशताहेमधुर्कमधूकं्रलांपियालअ्चकशेरुकञ्च । - 
घृतविदारीच्चसितोपलाञ्चकुर्यात्प्रदेईपवनेसरक्तें ॥ १९ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ३. (३३) 


सोया, सौंफ, सुहैठी, सेंटी, महुवा, चिरोजी, कसेरू, घृत, विदारीकंद, मिसरी, 
इनकी मिलाकर कियाहुआ लेप वातरक्तको झांत करताहे ॥ १९ ॥ 
रक्तवातपर लेप । 

4 ~ ® बलेद्देसजी 0, ० ९ 
राखांगुड्चीमधुकंवलेद्रेसजीवकंसर्षभकम्पयश्च । 
घ॒तञ्चसिद्धंमधुरोषयुक्तरक्तानिळात्तिषणुदेतप्रदेहः ॥ २०॥ 

रास्ता, गिलोय. मुलेटी. खरटी, गंगेरण. जीवक, ऋषभक, इन, औषधियोंके 
चू्णसे चारणुना घी और १६ गुना दूध मिलाकर बृतपाकृविधिसे घृत सिद्ध करे इस 
घुतम शहद मिलाकर लेप केरनेसे वातरक्तको गांव करताहे ॥ २० ॥ 
शिरःपीडा प्र लेप। 
आ. 5: (क... १” 
वातेसरक्तेसघृतःप्रदेहोगोधूमचूणछगलीपयश्च ॥ २१ ॥ 
अथवा घी,गेहँका चूर्ण, वकरीका दूध इनको पकाकर लेप करना भी वातरक्तमें 
हित्त हे ॥ २१ ॥ 
नतोत्प ® ७ 4० चे सर्जा ० ha ^ 
त्पलंचन्दनकु्ठयुक्तेशिरोरुजायांसघृतःप्रदेहः । प्रपोण्डरी- 
केसुरदारुकु्टंयष्टयाहमेलाकमलोत्पलेच .। शिरोरुजायांसघु- 
तःप्रदेहोलोहेरकापद्मकचोरकेश्च ॥ २९ ॥ 
तगर, कमल, चंदन' कूठ, इनके चूणेको घृतसे लेप करे तो मस्तकपीडा शांत 
होतीहे। अथवा पंड्यारा, देवदारु, कूठ, मुलेठी, इलायची, कमळ, नीलोफर, इनको 
पीसकर घृत मिलाकर लेप करनेसे मस्तकपीडा शांत होतीहै। अथवा अगर, एरकघास, 
-प॒झाख, गठिवन इनको जळमे पीस लेप करनेसे मस्तकपीडा शान्त होत्तीहै ॥ २२ ॥ 
पाश्चपीडा पर लेप। ' 
राख्नाहारिद्रेनळ ददाताहेदेदेवदारूणिसितोपलाश्च । 
जीवन्तिसूळंसघृतंसतेळमालेपनंपाइवरुजासुकोष्णम ॥ २३ ॥ 
रास्ना, हदी, दारुहलदी, खस, सौंफ, सोया, देवदारु मिसरी, नीवेती की ज 
इनको घृत और तेलमें मिलाकर थोडा गर्म लेप कियाइआ पसवाडेके शूलको नष्ट 
करतहि॥ २३ ॥ ६ 
र ति दाहनिवारक लेप । 
सेवाळपद्ोत्पलवेत्रतुङ्ग्पोण्डरीकाण्यसृणालरोघम्‌ । 
प्रियंगुकाळीयकचन्दनानिनिर्वापणःस्यात्सघृतःप्रदेहः ॥ २४ ॥ 


न्दु 
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पानीकी काई, कमलगट्टा, नीलोफर, वेत; तुंग, एंड रिया, कमलकी डंडी, पठानी 
छोद, गोदनीके फूल, कालीयक, ( काली अगर ) चंदन, इनको घृतयुक्त कर लेप 
करनेसे दाह हूर होताहै॥ २४ ॥_ PR 
सिताळतावेतसपद्मकानियष्टयाहमेन्द्रीचिचानिदूर्वा । 
यवाससूलंकुशकारायोश्चनिवापणःस्याजळमेरकाच ॥ २५ ४ 
सफेद दूब, वेतसमजवु, पद्माख, मुेठी, इद्रायण, कमलगट्व, टूर्वा, जवासेकी जड, 
कुशा, कांसकी जड, जलहके पटेरेकी जड, इव सबको जलसे पीस लेप करनेसे दाइ 
दूर होताहै ॥ २५ ॥ 
दिषद्न लेप । 
शेले ७ [a बिक ७ 
यमेलागुरुणीसकुष्ठ चण्डान तंत्वक्सु रदारुराख्ा । 
शीत॑निहन्यादचिरात्पदेहोविषंश्षिरीषस्तुससिन्धुवारः ॥ २६ ॥ 
भूरिछरीला, इलायची, अगर, कूठ, गठिवन, तगर, दारचीनी देवदारु, रास्ना, 
इनका लेप शीतताको शीघ्र नष्ट करतादै । ऐसे ही सम्भाठू और सिरसका लेप विषको 
शीघ्र नष्ट करदेताह ॥ २६ ॥ हि 
देइदरमैधनाशक लेप । | 
has hn दोषसं 
शिरीषलामजकहेमलोभिस्त्वग्दोषसंखेदहरःप्रघषः । 
~ 
पत्रास्बुळोधा भयचन्दनानिशरीरदोर्गन्थ्यहरःप्रदेहः॥ २७ ॥ 
सिरस, rs लोघ, इनके चूंणेका उवरना मलनेते त्वचाका दोष और 
पसीना नष्ट होताहे । तेजपत्र, नेत्रवाला, पठानी लो, खस, चंदन इन सबको पीस- 
कर लेप करनेसे देहकी दुगेन्धि नष्ट होतींदे ॥ २७॥ 
उक्त अध्यायस ३२ चूणोके लेप। 
तत्र इलोकः। इहात्रिजःसिङतमानुवाचदवात्रिंशतंसिद्धमहि- 
he धीयेजगतो = 
पूज्य: । चुणप्रवेहान्विविधासयप्नानारग्व' हिता- 
थम ॥ २८॥ 
इति भेषजचतुष्केआरग्वधीयो नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
इस मकार इस आरम्वधीय अध्यायमें सिद्ध और महापियोंके पूज्य आत्रेय भग- 


वाकते अनेक रोगोंको नष्ट करनेवाले ३९ मकारके छूर्णोके प्रलेपोंका कथन जतके 
हितार्थ कियाहे ॥ २८॥ 


इति श्रीमहषिचरकप्रणीतसहितायां पटियाठाराव्यांतमीतटकसालनिवासिवैद्यपंचानन पं ० राम. 
प्रसादवैद्योपाध्यायङृतप्रसादन्या्यमापारीकायामारवधीयो नाम तृतीयोष्याय' || ३॥ 


सूत्रस्थान-अ० ४. ( ३५) 
चतुर्थोऽध्यायः । 


STEP ED Tra 
अथातःषड्विरेचनशाताश्रितीयमध्यायं - व्यास्यास्यास 
इति हस्माह भगवानात्रेयः । 
अव हम पड्विरेचनशाताश्रितीय अध्यायका कथन करेगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 
व्कूहनेलगे । 
अध्यायभरके विषय । 
'इहुखछुषड्विरिचनशतानिभवन्ति । षडूविरेचनाश्रयाः। पश्च- 
कषायशतानि । पश्चकषाययोनयः । पञ्चविधंकषायकल्पनम्‌ । 
_ पञ्चाशन्सहाकषायाइतिसंग्रहः ॥ १ ॥ 
इस अंथमें ६०० योग विरेचनके है । उन छ; सो बिरेचनोको 5 स्थानोंमें आश्र- 
यीभूत मानाहे और ९०० काथ तथा ५ क्वार्थोके कारण पांचप्रकारकी कार्थोकी 
कल्पना, पचास ९० महाकपाय, यह संग्रह इस अध्यायमे वर्णन कियाँहै ॥ १॥ _ 
घडूविरेचनशतानीतियदुक्ततविहसंग्रहेणो दाह त्यविस्तरेणक- 
श्पोपनिषदिव्याख्यास्यास; ॥ २॥ 
जो ६०० विरेचन इस अध्यायर्म कहेंहें इनको संसेपसे यहां कहकर आगे कृहप- 
स्थानमें विशेषतासे वर्णन करेंगे ॥ २॥ 
जलादिके योग। 
अयखिंशयोगशर्तंप्रणीतंफलेष्वेकीनचत्वारिंशज्जी मृ तकेषु यो- 
शाः ॥ पश्चचत्वारिंशदिक्ष्वाकुषुधामार्गवः । परष्टिधाभवति 
योगयुक्तः ॥ ३॥ कुटजस्त्वष्टादशधायोगमेतिकृतवेधनंषष्टि- 
धाभवतियोगयुक्तम्‌ । इ्यामात्रिदृद्योगश तंप्रणीतंदश्शापरे- 
चात्रभवन्तियोगा; ॥ ४ ॥ चतुरंगुलोद्वादराधायोगसेतिलोभं 
विधोषोडशयोगयुक्तम्‌ । महावृक्षोभवतिर्विशातियोगयुक्तः 
सुकोनचस्ारिंशर्स्तलाशंखिन्योर्योगाः ॥ ५ ॥ अष्टाचत्वा- 
रिंशइन्तीद्रवन्योरितिषड्विरेचनशतानि ॥ ६॥ 
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इनमें १३३ विरेचन भैनफलके योगसे होतेहें । ३५ योग जंगली तोरके संयोगसे 
४५ कडवी तुम्बीके संयोगसे । ६० प्रकारके धामार्गव ( अपामार्ग ) के योगसे । 
१८ प्रकारके कुटजके योगसे । ६० प्रकारके कृतवेधन ( कडुवी तोरी ) के योगसे १ 
११० प्रकारके दक्षिणी निशोथ ( काली निशोथ ) के योगसे । १२ प्रकार अमळता- 
सके योगसे । १६ प्रकारके छोघ्रके योगसे । २० मकार थोहरके योगसे । ३९ सातला 
और शंखिनीके योगसे । ४८ प्रकार देती और द्रवंतीके योगसे । इसप्रकार सव 
मिलाकर ६०० प्रकारके विरेंचेनके योग होतेहें॥ ३ ॥ ४ ॥ ५॥ ६ ॥ 
षडूविरेचनाश्रयाः क्षीरमूलत्वकपत्रपुष्पफलानीति॥७॥ 
विरेचनके छः आश्रय हैं जैसे-दूथ, मूल, छाल, पत्र, फूल, । इन छहों द्वारा ही. 
विरेचन होतेहें ॥ ७॥ र 
कषायोंकी संज्ञा रस कल्क आदि । 
पञ्चकषाययोनयइति मधुरकषायोऽम्लकषायःकटुकषायस्तिक्त- 
कषायःकषायकषायश्चेतितन्त्रेसंज्ञा ॥ < ॥ 
मधुरकपाय, अम्लकपाय,कटुकपाय, तिक्तकपाय,कपायकपाय यह पांच प्रकारसे 
झास्रमें कपाययोनी मानी है या ऐसे कहिये कि जिन द्रव्योंसे कषाय (काथ )' 
बनतादै उनको कषाययोनि अर्थात्‌ कषायका कारण कहते हैं बह द्रव्य मथुरादि 
पांच रसोंके आश्रयीमूत होनेसे कपाययोनि ५ प्रकारकी है॥ ८ ॥ 
पञ्चविधंकषायकस्पनमिति। तद्यथा। स्वरसःकल्कःश्वतःशीतः 
फाण्टःकषायइति ॥ ९ ॥ “यन्त्रप्रपीडनाद्द्रव्यादसःस्वरसः 
उच्यते । यस्पिणडरसपिष्टानांतत्कर्कंपारिकीत्तितम्‌॥ १० ॥ 
वहणोतुक्कथितंद्रवयंश्रृतमाहुश्चिकित्सकाः । द्रव्यादापोरिथता- 
त्तोयेतेत्पुननिशिसंस्थितात्‌ ॥ ११॥ कषायोयोऽभिनियोतिस- 
शीतःसमुदाह्मतः । क्षिप्त्वोष्णेतोयेमृदितं तर्फाऽरंपरिकी- 
त्तितम” ॥ १२ ॥ तेषां यथापूर्वबलाविक्यस्‌ । अतःकषायक- 
इपनाव्याध्यातुरवळापेक्षिणीनलेवंखलुसर्वाणिस्वत्रोपयोगी- 
निभवन्ति । पञ्चाशन्महाकषायाइतियुक्तंतदनुब्याख्या- 
स्यामः ॥ १३॥ 


` सूघस्थान-अ० ४. (३७) 


_ ऐसे ही कपायोकी कल्पना भी पांच shad जैसे स्वरस, कल्क, शत, शीत, 
और फांट, यह पांच कषाय हैं । यंत्र आदिसे औषधको दवाकर जो उसमेंसे रस 
निकले उसको स्वरस कहते हैं । जो य गीला ही पीसकर चटनीको समान 
गोळासा बना लिया जायं उसको कल्क कहते हे । जो द्रब्य पानीमें डालकर आगपर ' 
यकायाजाय उसको श्रत ( काथ, काढा ) कहते हैं । द्रव्य (औपधि) को थोडा 
कूटकर शीतळ पानीमे सायंकाळ भिगोदेवे ओर रात्रीभर पडा रहनेदे फिर प्रातःकाल 
मलकर छानले इसको शीत ( शीतकषाय, हिम ) कहते हैं । द्रव्यके चूर्णको गर्म 
जठमें डालकर मसले फिर छानलेवे इसको फांट कहते हैं ॥ ९ ॥ १०॥ ११ ॥११॥ 
इनमें फांटसे हिममे, हिमसे काथमं, कायसे कल्कमें, कल्कसे स्वरसमे अधिक 
गुण होताहे । यह काथ विना विचारे सत्र ही उपयुक्त नही किये “जाते । रोग और 
रोगीका वलावळ विचारकर जो जहां उपयोगी हो उसीका वर्ताव करना चाहिये । 
अब जो पचास महाकषाय कह आये हे उनकी व्याख्या करते हैं ॥ १३ ॥ 

जीवनीयादि ६ कषायवगे । 
तद्यथा। जीवनीयोडुंहणीयोलेखनीयाभेदनीयःसन्धानीयोदी- 
पनीयइतिषट्कःकषायवर्गः ॥ १४॥ 
बह सव इसमकार हैं-जीवनीय, ( जीवनके बढाने वाळे ) बृंहणीय ( मासको पुष्ट 
करनेवाले ) लेखनीय (मलको उखाडकर निकाछनेवाले ) भेदनीय ( मठको फाइ- 
नेवाले ) संधानीय ( टूटेइएको जोडनेवाले) दीपनीय ( जठराप्रिको चेतन्य करनेवाले ) 
इसप्रकार यह छ? कपाय का वर्ग हुआ ॥ १४॥ 
बलकारकादि ४ कषाय० । 
वृह्योवण्यःकण्ठयोहृव्यःइतिचतुष्कःकषायवर्गः॥ १५ ॥ 
बलकारक, वर्णेकर्ता, कंठ्य ( स्वरशोधक ), हृद्य ( हृदयको हितकारी ) यह चार 
प्रकारका कषायवर्ग है ॥ १५ ॥ 
2 तृप्तिनाशकादि ५ कषाय०। 
NN we ~ र. र्‌ः 
तप्तिन्नोषशॉन्न:कुष्टध्रःकण्डूघः कुसिप्रोविषन्नतिषट्कः कषाय- 
वर्गः ॥ १६॥ 
तृप्तिनाशक ( रुचिकारक ) अर्शनाशक, कुष्ठनाशक, कंडू ( खाज ) नाशक, कमि 
नाशक, विपनाशक, यह छ; प्रकारके काथ है ॥ १६॥ 


(३८) चरकसंहिता-भा० टी० | 


छातीके दूध बढानेवाळे आदि ४ कषाय० | 
स्तन्यजननःस्तन्यशोधनःशक्रजननःशुक्रशो धनइतिचतुष्कः 
कषायवगः ॥ १७॥ 
स्तन्य ( स्तनोंमें दूध ) जनक, स्तन्य शोधक, झुत्रेजनक, शुक्रशोधक, यह चार 


प्रकारके काथ हैं ॥ १७ ॥ 
लेहके उपयोगी आदि ७ कषाय० । 


लरेहोपगःस्वेदोपगोवसनोपगोविरेचनोपगआस्थापनोपगोऽनु- 
वासनोपगः शिरोविरेचनोपगइतिसश्षकःकषायवमः ॥ १८॥ 
ल्लेहकर्मोंपयोगी. स्वेदोपयोगी, वमनोपयोगी, विरेचनोपयोगी, आस्यापनोपयोगी, 
अनुवासनोपयोगी, शिरोबिरेचनोपयोगी, यह सात प्रकारके काथ हैं ॥ १८ ॥ 
छदिनिम्रहण आदि २ कषाय०। 
छर्दिनिग्रहणस्तृष्णानिग्रहणोहिक्कानिग्रहणद्रतित्रिकःकषाय- 
वर्षः ॥ १९ ॥ | 
छर्दिनिग्रहण ( छर्दिको रोकनेवाले ), प्यासको रोकनेवाले, हिचकी रोकनेवाछ यह 
तीन प्रकारके कषाय हैं ॥ १९॥ 
पुरीषसंग्रदणीयआदि ५ कषाय० । 
पुरोषसंग्रहणीयः पुरी षविरजनीयोमूत्रसंग्रहणीयोमूत्रविरेजनी 
यामूत्रावेरेचनीय इतिपश्चकःकषायवर्गः ॥ २० ॥ 
मलको बांधनेवाठे, मलको शुद्ध करनेवाले, अधिक मूत्रको रोकनेवाले, प्रत्रको 
शुद्ध करनेवाले, सूत्रको लानेबारे । यह पांच कपायोंका वर्ग है ॥ २० ॥ 
ई कासहरआदि ५ कषाथ०। 
कासहरः श्वासहर शाथिहराज्वरहरःश्रसंहरहीतिपञ्चकःकषाय- 
वयः ॥ २१॥ 
खांसीको हरनेवाढा, श्वासकों हरनेवाला, सूजनको हरनेवाळा, ज्वरको हरनेवाला, 
श्रमको इरनेवाळा, यह पांच प्रकारका कपायवर्ग है ॥ २१॥ 
दाहनशमनआदि ५ कषाय ० । 
वाहध्ररासनःशातघशमनउददप्रशसनाऽङ्सहेप्रशामन इरः 
शमन इातपञश्चकःकषायवगः ॥ २२ ॥ 


क. 


सूत्रस्थान-अ० ४. ( ३९ ) 


दाइको शमन करता, शीतको शांत करनेवाला, उद्दैरोगको शांत करनेवाला 
अंगमर्द ( अगडाई ) को शांत करनेवाला, झूलको शांतकरनेवाला यह पांच प्रकारका 
कार्थोका वर्ग है॥ २२॥ 
शोणितास्थापन आदि ५ कषाय० | 
नोवेदनास्था + गा 
शोणितास्थापनोवेदनास्थापन;संज्ञास्थापनःप्रजास्थापनोवयः 
स्थापनइतिपञ्चकःकषायवर्गः । इतिपञ्चाशन्महाकषायाः ॥२३॥ 
रक्तको स्थापन करनेवाला, पीडाको इटानेवाला, बुद्धिको ठहरानेवाला, संता- 
_ नकारक, आयुवद्धक, यह पांचप्रकारका कषाय है । इसप्रकार पचास महाकषाय 
होतेहे ॥ २३ ॥ 

५०० कवाय । 
महताञ्चकषायाणांळक्षणोदाहरणार्थव्याख्याताभवान्ति। तेषा- 
मेकेकस्मिनमहाकषायेदशादशावयविकानूकषायाननुव्याख्या- 
स्थामः। तान्येवपञ्चकषायशतानिभवन्ति॥ २४ ॥ 

ऊपर कहे पचास ५० कपायोके लक्षण उदाहरंणके लिये कहेंहें । त उनहीमेंसे 
एक २ के दश २ अंगोंका वर्णन करतेंहे। वही सब मिलकर पांच सौ होतेहें ॥ २४॥ 

जीवनीय १० द्रव्य । 

तद्यथा । जीवकषेभकोसेदामहामेदाकाकोलीक्षीरकाकोलीमु- 

ह माषपणीजी वन्तीमधुकमितिदशेमानिजी वनीयानि भव - 

न्ति॥२५॥ 

जेसे-जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा. काकोली, क्षीरकाकोली, मुट्पर्णी 
माषपर्णी, जीवंती, मुलही, यह दश औपधियोका जीवनीय गण है ॥ २५ ॥ 

बृहणीय १० द्रव्य । 
क्षीरिणीराजक्षवकब लाकाकोलीक्षीरकाकोलीवाव्यायनीभद्रो- . 
| शर च निबंहणीया ~ ~ 

दनोभारडाजीपयस्यष्यगन्धाइतिदशेमानिबंहणीयानिभव- 

न्ति॥ २६॥ 

क्षीरविदारी, राजक्षवक ( टघिया ), खरटी, काकोली, क्षीरकाकोली, सफेद 
खरटी, सहदेई, वनकपास, विदारीकंद, विधायरा, यह दश औषध बृंहणीय 
_ गण हैं॥ २६ ॥ 


( ४० ) चरकसंहिता-भा० टी० | 


, लेखनीय १० द्रव्य । 
मुस्तकुष्हरिद्रादारुहरिद्रावचातिविषाकटुरोहिणीचित्रकचिर- 
बिल्वहेममत्यइतिदरोमानिळेखनीयानिभवन्ति ॥ २७ ॥ 
नागरमोथा, कूठ, हदी, दारुहळदी, वच, अतीसं, कुटकी, चित्रक, करंज, सफेद 


बच, यह लेखनीय दशक हे॥ २७॥ 
भेदनांस १० द्रव्य । 


सुवहाकॉरुवूकाश्िसुखीचित्राचित्रकचिरविल्वराखिनीशकुळा- 
दनीस्वणेक्षीरिण्यइतिदरोमानिभे दनीयानिभवन्ति ॥ २८ ॥ 


निशोत, आक; एरंड, भलावे, देती, चित्रक, केजा, शंखिनी ( गुठाचीन ) 
कुटकी, स्वर्णक्षीरी ( सत्यानासी ) यह दश औषधी भेदन करनेवाली हैं ॥ २८ ॥ 
सन्धानीय १० द्रव्य । 


सधुकमधुरपर्णीपृश्षिपण्यम्ब्ठ की सम ज्वमो चरस घातकी लोभ ग्रि - 
यंगुकटफलानीतिदशेमानिसंधानीयानि भवन्ति ॥ २९ ॥ 
मुलहटी, गिलोय, पृष्ठपणी, पाटला, वाराहक्रांता, मोचरस, धावेके- फूल, ळोध, 


पर्यय, कायफल, यह इश औषध संघानीय ( जोडनेवाली ) हें ( कहीं संधारणीय 
पाठ है जिएका अर्थ मलको धारणकरनेवाली होसकतांहे ) ॥ २९ ॥ 
दापनाय १० द्रव्य | 
पिप्पलीपिष्पलीसळचव्यचित्रकश्र इवेराम्ळवेतसमरिचाजंमो- 
दाभहातकास्थिहिंगनियासाइतिदशेमानिदीपनीयानिभव- 
न्त ॥ ३० ॥ 
[a i 
इातेषटककपायवगः 
पीपल, पीपछामूछ, चब्य, चित्रक, साठ, अम्लवेत, मिर्च, अजवायन, भछावेकी 
मीगी, हींग, यह दश औषध आम्िको दीपन करनेवाली हैं यह ६ कषायॉका 
बर्ग है ॥ ३० ॥ 
बलकारक १० द्रव्य । 
ऐन्ट्रीकषभ्यतिरसष्यंप्रो ्तापयस्यः्वमंयास्थिरारोहिणीवला- 
तिबलाइतिदशेमानिवल्यानिभवन्ति ॥ ३१ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ४. (४१९) 
इंद्रायण, कीच, सतावर, विधायरा, विदारीकंद, असगँघ, शालपर्णी, कुटकी, 


चला, अतिवला, यह दश वलदायक औषध हैं ॥ ३१ ॥ 
वर्णशोधक १० द्रव्य । 


चन्दनतुङ्गप्चकोशीरमधुकमञ्जिष्टाशारिवापयस्यासितालता 
इति दरोमानिवण्यानिभवन्ति ॥ ३२ ॥ 
चंदन, तुंग, नागकेशर, पद्मकाष्ठ, खस, मुलेठी, मजीठ, सारिवा, क्षीरका- 


कोली, सफेद दूब, यह दश औषध बणेकारक ( देहका रंग सुधारक ) हैं ॥ ३२ ॥ 
उत्तम कण्ठ करनेवाले १० द्रव्य । 


शारिवेक्षुमूळ मधुकपिप्पलीद्राक्षाविदारीकैटयहंसपदीबृह ती क- 
पटकारिकइतिदशेमानिकण्ठयानिभवन्ति ॥ ३३॥ 
सारिवा, इक्षमूल, मुठेठी, पीपल, सुनक्का, विदारीकंद, कायफल, लाजवंती, वडी 


- ऋटेली, कटेली, यह दश औषध कॅठको शुद्ध करती हैं ॥ ३३ ॥ 
हृदयके हितकारक १० द्रव्य । 


आन्राम्रातकनिकुचकरसर्दवक्षाम्लास्लवेतसकुवलचदरदाडि- 
ममातुलुङ्घानीतिदशमानिह्व्यानिभवन्ति ॥ ३४ ॥ इति' 


चतुष्क कषायवगः । 
आम, अंबाडा, बडहर, करौँदा, इमली, अम्ठवेत,कलमी वेर, जंगली वेर, दाडिम, 


जबेजौरा, यह दश हृदयको मिय हैं ॥ यह चार कपायोका वर्ग हुआ ॥ ३४ ॥ 
तप्तिनाशक १० द्रव्य । 
नागरचित्रकचव्यविडङ्गमू्वागुडू चीवचामुस्तपिप्पकीपटोला- 
नीतिदशेमानितृतित्रानिभवन्ति ॥ ३५॥ | 
सोंड, चीता, चव्य, बिडंग, मूवी, गिलोय, वच, मोथे, पीपल, पटोल, थह दश 


आपध तप्तिनाशक ( रुचिकारक ) हैं ॥ ३५ ॥ 
अशॉनाशक १० द्रव्य । 


कुटजाविस्वचित्रकनागरातिविषाभयाधन्वयशकदारुहारिद्राव- 


चाचव्यानीतिदशेमानिअशांत्रानिभवन्ति ॥ ३६ ॥ 
कुडा, बेल, चीता, सोंठ, इलायची, हरड, जवासा, दारुहलडी, वच, चव्य, यह 


दश ओषध ठप्तिनाशक हें ॥ ३६ ॥ 


(४२) ` चरकसंहिता-भा० टी०। 
कुष्ठनाशक १० द्रव्य । 
खदिराभयामलकहरिद्रारुष्करसक्षपणरग्वधकरवीरविडङ्कजा- 
तिप्रवाळाइतिदशेमानिकुष्प्रानिभवन्ति ॥ ३७ ॥ 
सैरसार, हरड, आमले, हलदी, भळावे, सप्तपर्ण, अमलतास, कनेर, विडंग, चमे 
लीकी कोपलें, यह दश ओषध कुष्ठनाशक है ॥ ३७ ॥ 
ख्जूनाशक १० द्रव्य । 

र [a 
चन्दननळदक्कतमाळनक्तमालनिस्बकुटजसषपमधुकदारुहारे- 
द्रासुस्तानीतिदशेमानिकण्डुब्रानिभवन्ति ॥ ३८॥ 
रक्तचंदन, खस, अमलतात, केजा, निंब, कुडा, ससा, मुलेठी, दारुहलदी, 

नागरमोथा, यह दशक खाजनाशक है ॥ ३८ ॥ 
कृमिनाशक १० द्रब्य । 

१. NO ००, ~ CQ [a ^ कै 
अक्षीवसरिचगण्डीरकेवुकविडङ्गनि गुण्डीकिणही श्रदेष्रादषप- 
कु श्र ७७६ | 
-णिकाआखुपर्णिकाइतिदशेमानिक्कामिघानिभवन्ति ॥ ३९ ॥ 
सुहांजना, मिचे,गंडीर ( समठशाक ), केवुक ( केमुकवृक्ष ), विडंग, संभाठू, 

कटभी ( मालकांगुनी या कटमीलता ), गोखरू, वृषपर्णी, आखुपर्णी, यह दशक 
कृमिनाशक है ॥ ३९ ॥ 
i विषनाशक १० द्रव्य । 

C९ भ्र AL न्द शिरी ह षसिः 
हरिद्वार्माञ्जष्टासुवहासृक्ष्मेलापालिन्दीचन्दनकनकशिरीषसि- 
न्धुवारञ्लेष्मातकाइतिदशेमानिविषधानिभवन्ति ॥ ४० ॥ 
इतिषटकःकषायवर्गः । 
हळदी, मंजीठ, रास्ता, इलायची छोटी, सारिवा, चंदन, निर्मशीका फल, 

गरस; संभाछ, लिसोडे, यह दशक विषनाइाक हे । यह ६ कषायोंका वर्ग है॥४०॥ 

ह स्तनोमें दूधको बढानेवाले १० द्रव्य । 
वीरणशाळीषष्टिकेक्षुवालिकादभेकुमूकाशगुन्देत्कटकत्तणमू- 

- लानीतिदशेसानिस्तन्यजननानिभवन्ति ॥ ४१ ॥ 
खस, शालिधान्य, षष्टिकधान. इक्षुवालिका ( बडी किस्मकी डाम ). दर्भ, कुशा, 


कास; गुट्रप, टेर, उत्कट ( वरू ), कत्तण रोहिसतृण ) यह दशक स्तनोंमें दूध 
उत्पन्न करनेवाला है ॥ ४१ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ४. (४३) 


दुग्धशोधक १० द्रव्य। . 
पाठामहोषधसुरदारुसुस्तमूवागुड्चीवत्सकफलकिराततिक्तक- 
टरोहिणीशारिवाइतिदशेमानिस्तन्यशोधनानिभवन्ति ॥४२॥ 
पाठा, सों, देवदारु, मोथा, मूर्वा, गिलोय, इंद्रजों, चिरायता, कुटकी, सारिवा” 

यह दशक स्तनोंके दूधको शुद्ध करताहे ॥ ४२ ॥ 
वीथेउत्पन्नकरनेवाले १० द्रव्य । 
जीवकषेभककाकोलीक्षीरकाको लछीमुद्वपर्णीमाषपर्णीसेदावक्षरु- 
- हाजटिलाकुलिह्लाइतिदशेमानिशुक्जननानिभवन्ति ॥ ४३७ 
जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्गपर्णी, माषपर्णी, मेदा, वंदा, 
जटामांसी, कुलिंग ( काकडासिंगी ) यह दशक शुक्रको पैदाकरताहै ॥ ४३ ॥ 
वीर्मंशोधक १० द्रव्य । 
कुडैळवाछुककट्फरसमुद्रफेणकदम्बनिर्यासेक्षुकाण्डेदिवक्षुर- 
कवसुकोशीराणीतिदरेमानिशुक्रशोधनानिभवन्ति ॥ ४३ ॥ 
इति चतुष्कः कषायवर्ग; । 
कूठ, एख्वाछक, कायफल, समुद्रफेने, कदेवका गोंद, ईख, कांप, तालमखाने,. 
अगस्तियाके फूल, खस, यह दशक शुक्रको शद्ध करताहे । यह चार कषायोंका 
वर्ग है ॥ ४४ ॥ 
मेंहके उपयोगी १० द्रव्य । 
सुद्वीकामधुकमधुप्णीमेदाविदारीकाकोलीक्षीरकाकोलीजीवक- 
जीवन्तीशाळपण्यइतिदशेमानिस्रेहोपयोगानि भवन्ति ॥४५॥ 
मुनक्का, मुलेठी, गिलोय, मेदा, विदारीर्कद्‌, काकोली, क्षीरकाकोली जीवक, 
जीवंती, शालपर्णी, यह दशक स्नेहकर्ममें उपयोगी है ॥ ४५ ॥ 
` पसीना उत्पन्न करनेवाले १० द्रव्य । 
शोभाञ्जनकेरण्डाकबृश्चीर पुनर्नेवायवतिळकुलत्यमाषबदराणी- 
तिदशेमानिस्वेदोपगानिभवन्ति ॥ ४६ ॥ 
सुहांजना, आक, एरंड, सफेद पुननंवा. छाल पुननेबा, जा, तिळ, कुलथी, उडद 
बेर, यह दशक पसीना देनेमे उपयोगी है ॥ ४६ ॥ ु 


९४४) चरकसंहिता-भा० टी० | 
वमनकारक १० द्रव्य । 
सधुमधुककोविदारकबुदारणोपविदुलबिस्बीशणपुष्पीसदापु- 
ष्पीघ्रसकूपुष्प्यइति दशेमानिवमनोपगानिभवन्तिः॥ ४७ ॥ 
शहद, मुलेठी, लाळ कचनार, सफेद कचनार, करव जल्वेत, कंदूरी, शणपुष्पी, 
आक, अपामार्ग, यह दशक वमनकरानेर्म उपयोगी है॥ ४७ ॥ 
विरेचन प्रवर्तक १० द्रव्य । 
द्राक्षाकाउमय्यपरूषकासयासलकविसीतककुषलबदरकर्केन्दु- 
पीळूनीतिदशेमानिविरेचनोपगानिभवन्ति ॥ ४८ ॥ 
दाख, कंमारी, फालसा, हरड आमले, बहेडे, बडावेग, वेर, झडीवेर, पीळूफळ, यह 
दशक विरेचनर्मे उपयोगी हे ॥ ४८ ॥ 
मलबन्धक १० द्वव्य । 
बरिबृद्दिस्वपिप्पलीकु्सर्षपव चावत्सकफलशतपुष्पामधुकमद- 
नफलानीतिदशेमान्यास्थापनीयोपगानिभवन्ति ॥ ४९॥ 
निशोत, बिश्व, पीपल, कूठ, ससो, वच, इंद्रजो, सोफ, मुलेठी, भेनफल, यह 
दशक आस्थापन वस्तीमें उपयोगी है ॥ ४९ ॥ 
सुगन्धिकारक १० द्रव्य । 
राल्लासुरदारुषिहंवमदनशतपुष्पावृश्चीरपुननवाशवदष्ट्राञचिमन्ध्‌- 
इ्योणाकाइतिदशेमानिअनुवासनोपगानिभवन्ति ॥ ५० ॥ 
राक्षा, देवदारु, विस्व, मेनफळ, सौंफ, सफेद पुनर्नवा लाळ पुननेवा, गोखरु, 
-अरणी, सोनापाठा, यह दशक अनुवासन वस्तीमें उपयोगी है ॥ ५० ॥ 
| शिरोविरेचनीय १० दुव्य । 
ज्योतिष्मतीक्षवकमरिचपिप्पलीविडद्ृशिय्रुसषेपापामार्गतण्डु- 
लखेतामहा खताइतिदशेसानिशिरोविरेचनो पगानिभवन्ति॥५१॥ 
इति सप्तक; कषायवगः ॥ 
मालकांग्रनी, नकछिकनी, मिरच, पीपल, वायविडंग, सुहांजना, सरसों, अपा- 
मागेके बीज, सफेद कोयल, बडी कोयलका वृक्ष, यह दशक शिरोविरेचनमे उपयोगी 
है। इसप्रकार सात कषायोंका वर्ग है ॥ ५१ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ४. (४५) 


वमन विनाशक १० द्रव्य। 


जम्ब्वा्रपछवमातुलुङ्ाम्लबदरदाडिमयवयाटिकोशीरमुछाजा 

इति दशेमानिछर्दिनिग्रहाणिभवन्ति ॥ ५२ ॥ 

जामनके पत्र,आमके पत्र, बिजौरा, खट्टा वेर, दाडिम, जब, मुछैठी, खस, सोरठकी 
मट्टी ( गोपीचंदन), लाजा ( धानकी खील ), यह दशक वमन रोक 
नेवाला है ॥ ५२ ॥ | 

ठुषा निम्रहकर १० द्रव्य। ,_ 
नागरधन्वयवासकमुस्तपप्पेटकचन्दनकिराततिक्तकगुड्ची- 
हैवेरधान्यकपटोलानीतिदशेमानितृष्णानियहाणिभवन्तिप३ 
सोंठ, जवासा, नागरमोथा. पापडा, चंदन, चिरायता, गिलोय, खस, धनियां; 

. पटोलपत्र, यह दश औषध प्यासको रोकती हैं ॥ ५३ ॥ 

ह हिचकी निवारक १० द्रव्य । 
झटीपृष्करमूलवद्रचीजकण्टकारिकाड्हतीइक्षरुहाभयापिः 
प्पलीडुराळभाकुछीरश्र इबइतिदशेमानिहिकानियहाणिभव- 
न्ति॥ ५४ ॥ 

इति त्रिकःकषायवग; । 
कचूर, पोहकरमूल. बेरकी मींगी, कटेली, बडी कटेली, आकाशबेछ, हरड, पीपल. 
जवासा, काकडासिंगी. यह दश औषध हिचकीको हटाती हें । यह तीन कषायोका 

चर्गेहे ॥ ५४॥ 

मलरो धक १० द्रव्य । 
प्रियंग्वेनन्ताम्रास्थिकट्वज्ञलोभमोचरससमझधघातकी पुष्पप- 
७. A २) ! हँ", [0 ° 
झापझकेशराणीतिदशेमानिपुरीषसंग्रहणानिभवन्ति ॥ ५५ ॥ 
प्रियंगु, सारिवा, आमकी रुठली, सोनापाठा, लोध, मोचरस, समंगा, धावेके फूल, 
भाइगी, कमलकी केशर, यह दश औषध मलको बांचती हैं ॥ ९९ ॥ 
पुरीष शोधक १० द्रव्य । 

[a ha 
जम्वुदाछ्कोत्वकूकच्छुरामधूकशाल्मलीश्रीवेष्टक भृष्टशत्पयस्यो- 
त्पळतिळकणाइतिदरोमानिपुरीषविरजनीयानिभवान्ति॥५६॥ 


(४६) चरकसंहिता-भा० टी०। 


जामनकी छाल, छल्के वृक्षकी छाल, जवाता, सुझैठी, सेमढकी छाछू, सरलका 
गाद, मुनीहुई मिट्टी, क्षीरकाकोली, कमल, तिल, यह दशक मलको शुद्ध करने- 
बाला है ॥ ९६ ॥ 
हु सत्रके रोधक १० द्रव्य | 


८ 


जम्व्वाम्रएक्षवटकपीतनोइस्वरा-्वत्थमछातकाइमन्तकसोम- 

वल्काइतिदशेसानिसूत्रसंग्रहणानिभवान्ति ॥ ५७॥ 

जामन, आम, पाकर, वड, अवाडा, गढर, पापल वृक्ष, भलावा, अझमतक 
( कोविदार ), खैर यह दश औषध अधिकमूत्रको रोकनेवाली हैं ॥ ५७ ॥ 

मत्रशोधक तथा मूत्र विरेचनीय १० द्रव्य । 

वृक्षादनी: दं्ूवसुकोशीरपाषाणसेदद भेकु शक शा जुन्द्र तक - 

टसलानीति दशेसानिसूत्रविरेचनीयातिसर्वन्ति ॥ ५८ ॥ 

वंदा, गोखुरू, वसुक ( अगस्तिया वृक्ष ), इुलहुल, पापाणभेद, दर्मे, कुश, कोस, 
जुद्पटेर, वरू, यह दश आषध मूत्र लानिवाली हैं ॥ ५८ ॥ 

पद्योत्पळनालिनकमंदसोगन्धथिकपुण्डरीकरशतपत्नसधकपरियं- 

गुधातकीपुष्पणीतिदशेसानिसत्रविरजवीया निसवन्ति॥५२९॥ 

इति पञ्चकः कषायवर्थः । 

कमल, नीलकमरु, नलिनकमछ, कुमुद ५ भवृल ), सोगंधिक कपल, पडरीक 
कमळ, गुलाव, सुलेठी, फूल प्रियंगु, घावेके फूछ, यह दस औषधी मूत्रको शुद्ध 
करनेवाली हैं। यहे पांच प्रकारका कपायवर्ग है ॥ ५९ ॥ 

कासहारक १० द्रव्य । 

द्राक्षामपासलकपिप्पलीदुरालभाश्व ह्कण्टकारिकाइ श्वरिपु - 

ननेव[तासलब्यइतिद्शेसानिकासहराणिसवान्ति ॥ ६० ॥ 

दाख, हरड, आमला, पीपल, जवासा, ककडसिंगी, कटेली, सफेद एननेवा 
जाळ पुननेवा, भूमियामला,यह दशक खांसीको नष्टकरनवाली ओर्षाधयाँका है॥६०॥ 

श्वासहर १० द्रब्य | 
शाटीपुष्करसूरास्ळवेतसेला हिँग्वगुरुछुरसातासळकीजीबन्ती 


चण्डाङ्गातेदशसान-्यासहराणभवाच्द ॥ ६१ ॥ 
कचूर, पोहकर्मूल, अमलवेत, छोटी इलायची, हींग, अगर, तुलसी, भूमिआ- 
ला, जीवती, गठीना, यह दश औषधी शासको इरनेवाली हैं ॥ ११ ॥ 


_सूत्रस्थान-अ० ४. (४७) 


शोथहारक १० द्रव्य । 
a [a ^ [a 
गाट ठाञ्निमन्थाविरबऱ्योणाककाइमरर्यकपटकारिकाबृहतीदा- 
ठपर्णीएइन्निपर्णीगोक्षरकाइतिदशेमानिशोथहराणिभवन्ति ॥६२॥ 
पाटला, अरणी, वेळ, सोनापाठा, केमारी, कटेळी, बडी ' करेली, शालपर्णी, 
'यडिनपर्णी, गोखरू, यह दश औषधि सूजनको हरनेवाली है ॥ ६२॥ 
ज्वरनाशक १० द्रव्य । 
दारिवाशर्करापाठामञ्जिष्टद्राक्षापीलपरूषकाभयामळकविभी- 
तकानीतिदरोमानिञ्वरहराणिभवन्ति ॥ ६३ ॥ 
सारा, शकरी ( तरंजबीन, और शीरखीस्त या खांड ), पाठा, मंजीठ, मुनका, 
खीछ, फारसा, हरड, आमले, बहेंडे, यह दश ओषध ज्वरनाशक हें ॥ ६३ ॥ 

८ श्रमनाशक १० द्रव्य 
द्राक्षाखजुरपिया ऊब दरदाडिम भल्गुपरूषकेक्षुथवयष्टिकाइति- 
दृशेमानिश्रमहराणिभवन्ति ॥ ६४ ॥ इति पञ्चकः कषायवर्ग 

दाख, खजूर, चिरौंजी, बेर, अनार, गूलर, फालसा,ईख, जी, साठीके चावल 
यह दश औषधि श्रमको हरती हैं । यह पांचप्रकारका कषायवर्ग है ॥ ६४ ॥ 

दाहनाशक १० द्रव्य । 

खाजाचन्दनकाइमर्यफळमधुकरार्करानीलोत्पलोशीरशारि- 

'वाशुडूचीहीवेराणीतिदरोमानिदाहप्रशमनानिभवन्ति ॥६५॥ 

'वानकी खीळ, चंदन, केशारी, झुलेठी, मिसरी, नीलोफर, खस, सारिवा, गिलोय, 
नेत्रवाळा, यह दश औषध दाहको शांत करतीहे ॥ ६५ ॥ 

शातप्रशामक १० द्रव्य । _ 
तगरागुरुधान्यकश्षङ्गवेरभतीकवचाकण्टकारिकासिसन्थऱ्यो- ` 
णाकपिप्पल्यइतिदशेसानिशीतप्रशप्नानिभवन्ति ॥ ६६॥ ` 


सगर, अगर, धनियाँ, सोठ, अजवायन, वच, कटेळी, अरणी, श्योनाक, पीपल 
यह दश औषध शीतको हरनेवाली हैं ॥ ६६ ॥ 


दृदेशामक १० द्रव्य । 
तिन्दुकपियालबद्रखद्रिकद्रसप्तपर्णाश्वकर्णाजु नासनारिमे- 
दाइतिदरोमान्युददघशमनानिभवन्ति ॥ ६७ ॥ 


( ४८ ) चरकसादिता-भा० टी० 


तिहुक ( कंद ) चिरोजी, वेर, खरसार,: सफेद कत्या, सपत्तवण, सालवृक्ष 

अर्जुनवृक्ष, विजेसार, अरिमेद यह दश औषध उददेको शांत करती हैं ॥ ६७॥ 

अंगमर्दनाशक १० द्रव्य । 

_ विदारिगन्धापश्चिपपी वृहृतीकण्टकारिकैरण्डकाकोलीचन्दनो- 
शीरेलामधकानीतिदशेमान्यज्सद्दप्रशमनानिभवन्ति ॥६८॥ 
शाल्पर्णी, पृष्ठपणीं, बडी कटेळी, छोरी कटेठी, एरंडकी जड, काकोली, चंदन; 

उशीर, इलायची, मुलेठी, यह दश औपध जंगमर्दको रोकतीहें ॥ ६८ ॥ | 

झूलनाशक १० द्रव्य । 
पिप्पलीपिप्पलीमृलचव्यचित्रकराद्ववेरमरिचाजमोदाजगन्या- 
जाजीगण्डीराणीतिदशेमानिश्रूलप्रशमनानिसवन्ति ॥ ६९॥ 
इति पश्चकःकषायवर्गः 

पीपल, पीपलामूळ, चव्य, चित्रक. साठ, मिर्च, अजवायन, अजमोद जीरा. 

ग्यह दश औषध झूलको शांत करतीहें । यह पांचप्रकारका कपायवर्ग हुआ॥६९॥ 
रूधिरस्थापक १० द्रव्य । 
मधुमधुकरुधिरमोचरसमृत्कपाललोभगेरिकप्रियंगुराकराला- 
जाइतिदशेमानिशोणितस्थापनानिभवन्ति ॥ ७०॥ ` 

शहद, मुलेठी रुधिर ( रक्तचंदन या केशर ), मोचरस मट्टीका ठीकरा;- 

लोघ. गेरू, प्रियंगु; मिश्री, लाजा ( खीळ ) यह दश औषध रुविरको स्थापन 

करती हैं ॥ ७० ॥ ` 
पीडानिवारक १० द्रव्य । 
झालकट्फलकदम्वपद्मकतुद्गमोचरसरिरीषबजुळेलावालुका- 
शोकाइतिदशेमानिवेदनास्थापनानिसवन्ति ॥ ७१ ॥ 
झार, कायफळ, कदेव, पद्मकाष्ट, नागकेशर, मोचरस, सिरस, वेत, एलवालुक,, 
अग्रोक, यह दश ओषवियोका वर्ग पीडा नष्ट करताहे ॥ ७१ ॥ 


सञ्षास्थापक १० द्रव्य 
हिंगुकेटय्योरिमेदवचाजीरकवय; स्थागोलोमीजटिलापर्छकषा- 
०. ha क कक Ln १०, 
शोकरोहिण्यइतिदशेमानिसंज्ञास्थापनानिभवन्ति ॥ ७२ ॥ 


सूत्रस्थान--अ० ४ (४९) 


हींग, केट्ये ( वकायन ), अरिमेद ( दुर्गैधिवाला खैर ) बच, प्रेथिपर्ण 
आही, जटामांसी, छडू, गूगल, कुटकी, यह दश औषध संज्ञास्थापक ( बेहोशी 
दूरकरनेवाले ) हैं ॥ ७२ ॥ 
` सतानस्थापन १० द्रव्य । 


इेन्द्रीबराह्मी शतवीय्यीसहस्रवीय्यीमोघाव्यथाशिवारिष्टावाव्य 
पुष्पीवि इववसेनकान्ताइतिदशेमानिघ्रजास्थापनानिभवन्ति७३ 
द्री ( इलायची या इँद्रायण ), ब्राह्मी, दूर्वा, सफेददूवां, पाइर, आमला, हरड 
कुटकी, खरटी, मियंशु, यह दश औषध प्रजास्थापक हैं ॥ ७३ ॥ 
वयस्थापन १० द्रव्य । 

अमृताभयाधात्रीसुक्ता श्चताजीवन्स्यतिरसामण्डूकप्णीस्धिरा 
पुनर्नवाइति दरोमानिवयस्थापनानिभवन्ति ॥ ७४॥ इति 
पञ्चकःकषायवर्गः । 


गिलोय. हरडे, ऑवला, रास्ना, सफेद कोयल, जीवंती , शतावर, मंजीठ, झालि 
पणीं, घुनर्नवा, यह दश ओषध अवस्था (आयु ) को स्थापन करते हैं। यह पांच 
कषायोंका वर्ग है ॥ ७४ ॥ 


इति पञ्चकषायशतान्यभिसमस्यपञ्चाशन्महाकषायाःसहतः- 
कषायाणां लक्षणोदाहरणाथव्याख्याताभवन्ति ॥ ७५ ॥ 
नरहिविस्तरत्यप्रमाणमस्तिनचाप्यतिसंक्षेपो$ल्पवुद्धीनांसाम- 
थ्योयोपकल्पतेतस्मादनतिसंक्षेपणानतिविस्तरेणचोदिष्टाः । 
णतावन्तोह्यल्पबुद्धीनाँ व्यवहारायबुद्धिसताञ्चस्वालक्षण्यानु- 
मानयुक्तिकुशलानामनुक्ताथज्ञानायेति ॥ ७६ ॥ 


इसमकार यह पांच सौ महाकषाय और इनके लक्षण उदाहरणके लिये कहदिये 

हैं । क्योंकि यदि इनका विस्तार करनेलगें तो अप्रमाण वढजायॅगे । और अत्यंत 

संक्षेपत्ते कहनेसे अल्पबुद्धिवाले समझनेमें असमर्थ होंगे। इसलिये न अति विस्तारसे 

ओर न अति संक्षेपसे इन कषायोंका वर्णन करदियांहै । इतना कहना ही 

अस्पबुद्धिवालोंको व्यवहारके लिये उत्तम है और बुद्धिमान्‌ तो लक्षण, अनुमान युक्ति 
द्वारा जो विषय कहनेसे रहगया उसको भी समझ सकेंगे॥ ७५॥ ७६ ॥ 
4 s 


(५० ) चरकसंहिता-भा० टी? । 


एवं वादिनंभगवन्तमात्रेयमभिवेशउवाच । नेतानिभगवनप- 
ञ्रकषायशातानिपूर्य्यन्ते । तानितानिद्येवाङ्गानिसंएवन्तेतेषु - 
तेषुसहाकषायेष्विति ॥ ७७ ॥ तसुवाचसगवानात्रेयः । नेत- 
देवं बुद्धिसताद्रष्ठव्यमभ्चिवेश ! एकोऽपिहमनेकांसज्ञांठभतेका- 
य्यान्तराणिकुञ्चन्‌ । तद्थापुरुषोबहूनांकम्मेणांकरणेसमर्थो 
र्‌” ५] 
भवति। स यद्यत्कर्मकरोतितस्यतस्यकसण; कत्तेकरणकार्य्य॑- 
संप्रयुक्ततत्तद्गोणंनामविरोषंप्रामोति । तद्वदोषधद्रव्यमपिद्रष्ट- 
व्यमू । यदिचेकमेवकिश्चिद्द्रव्यमासादयामस्तथागुणयुक्तंय- 
सब्वंकर्मणां > ho © च दिच्छे ठे 
त्तव्वकर्मणांकरणेसमथस्यातकस्ततोःन्यदिच्छेदूपधारयितु- 
सुपदेष्टुंवारिष्येश्यडाते ॥ ७८ ॥ 
इसप्रकार कहतेहुए आत्रियभगवानसे अग्निवेश कहनेछगे se भगवन ! यह पांचसी 
कषाय पूरे नहीं होसकते क्योंकि कि अंग और कषायोंमें भी हैं । जैसे मुलेदी 
कई जगह कषार्योरमे गिनी जाचुकी ओर अलग २ एक २ अंगसे ५०० कषाय पूर्ण 
करे हैं फिर मुठेठीके कषायको किनमें लियाजाय!उसीके अनेकजगह आनेसे गणना 
भी पूरी नहीं होती॥७७॥यह प्रश्न सुनकर भगवान्‌ आत्रेय कहनेछगे कि हे अग्निवेश ! 
बुद्धिमानोंको इस प्रकार कहना उचित नहीं क्योंकि एक वस्तु भी अलगरकार्योके करनेसे _ 
अनेकपंज्ञाको प्राप्त होती हैजिसे एक ही पुरुप अनेक कामोको अळारेकरनेकी साम- 
थ्ये रखतांहे । फिर वह जिस २ समय जिस २ कामको करताहै उस २ समय उसी २ 
कामको करनेवाला होनेसे उसी २ गौण नामको माप्त होताहै। उसीमकार औषध 
भी अलग २ कार्य करते अछग २ नामोको ग्राप्त होती हैं । यदि -एक ही द्रव्य सब 
कर्मोमें गुणकता ग्राप्त होजाय ओर उसीसे सव कार्य सिद्ध होसकें तो फिर और 
द्रव्योका अपने शिष्यांको उपदेश करना ही वृथा हे । ( सो इन ५० दशकोंमें एक २ 
कपायर्भ अंगभूत होनेंसे मधुयष्टी आदिको कुहना ही था इन दशों २ को ही कपायत्व 
है। एक २ में दश २ होनेसे ५०० संज्ञा होगई ) ॥ ७८ ॥ 


कषाय ओर उनके कारण द पाँच भकारकी कल्पना । 
तत्र ग्छोकाः । यतोयावन्तियेद्रेग्येविरेचनशतानिषट्‌ । उक्ता- - . 
+ थेवेषांषडाक्षया > हु 
निसंग्रहेणेह्दतथेवेषांवडाश्नयाः ॥ ७९॥ रसालवणवजांश्वक- 


सूचस्थान-अ० ४. (५३) 


षायाइतिसंज्ञिताः । तस्मात्पञ्चविधायोनिःकषायाणासुदा- 
हृता ॥ ८० ॥ तथाकर्प॒नमप्येषामुक्तंपश्चविधंपुनः ।महताञ्च- 
कषायाणांपश्चाशर्त्परिकीतिता ॥ ८१ ॥ 
यहां अध्यायका उपसँहार करते शोक कहते हु । संक्षेपसे ६०० विरेचन संग्रहके 
लिये कहेंहें और उनके ६ आश्रय कहें । छे रसॉमें नमकको छोड़ पांच रसोंवाले 
कषाय होते हैं इसीलिये कपायोंकी पांच प्रकारकी योनि है । इसीप्रकार 
कषायोंकी कल्पना भी पांचप्रकारकी कही है । ओर पचास महाकपाय 
कहे हैं ॥ ७९ ॥ ८० ॥ ८९१ ॥ 
ह पांचसो कषाय । 
पञ्चचापिकषायाणांशतान्युक्तानिभागशः । 
लक्षणार्थप्रमाणंहिविस्तरस्पनाविद्यते ॥ ८२ ॥ | 
फिर उनको ५०० कपायोंमें विभागसे कथन करदियाँदै । छक्षणार्थ , कहनेमे 
बिस्तारसे कथन करनेकी आवश्यकता नहीं ॥ ८२ ॥ 
न्यनाधिकताका विचार व मुख्य ५० कषाय । 

ह नचालमतिसंक्षेपःसामथ्यायोपकल्प्यते । 
अव्पबुद्धेरयंतस्मान्नातिसंक्षेपविस्तरः ॥ ८३ ॥ 
मन्दानांव्यवहारायबुधानांबुद्धिवृद्धये । 
'पश्चाशत्कोह्ययवर्ग:कषायाणासदाहतः ॥ ८४॥ 

और अति संक्षैपसे कहना भी अव्पबुद्धिवालोंके लिये समझनेम कठिन होगा । 
इसलिये न अति संक्षेपसे और न विस्तारसे, साधारण मनुष्योंके व्यवहारके लिये 
ओर वुद्धिमानोंकी बुद्धिकी वृद्धिके लिये यह पांच सो कपायोंका वर्ग कहा 
ङ्गे ॥ ८३॥ ८४॥ 
कषायसवेद्यकी प्रशंसा । 
तेषांकमेसुबाह्येबुयोगमाभ्यन्तरेषुच । 
संयोगंचवियोगञ्चयोवेदसभिषग्वरः ॥ ८५ ॥ 


इति भेषजचतुष्कपट्विरेचनशताभितीयोनाम चतुर्थोध्यायः ॥ 


सो जो मनुष्य इन ६०० विरेचनोंका और ५०० कपायोंका बाह्मकर्मोर्में और 
आभ्यंतर कमोमें संयोग और वियोग भलीम्रकार जानकर उपयोग करता वही 
वैद्याँमे श्रेष्ठ हे ` ८९ ॥ य | 
इति श्रीचरकप्रणीतायुबॅदीयसंहिताया पटियालाराज्यात्गेतटकसाळनिवा सिकैद्यपथ्चा- 
नन १० रामप्रसादवैद्योपाव्यायविरचितप्रसादन्याख्समाषाटीकायां ' 
षडूविरेचनशता श्रितीयो नाम चतु्थोऽ्यायः ॥ ४ ॥ 


(५९) _ चरकसंहिता-भा० दी०। 


अथ पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातोसात्राश्चितीयमध्यायंव्याख्यास्यामः । | 
इतिहर्माहभगवानात्रेयः । 

अब हम मात्राश्रितीय अध्यायका कथन करतेहें । ऐसा भगवान्‌ आत्रेय कहनेरगे । 

मात्राविचार । 

मात्राशीस्यात्‌ । आहारमात्रापुनरश्चिबलापेक्षिणी ॥ यावद्धय- 
स्याशनमशितमनुपहर्यप्रकङ्कतियथाकाळंजरांगच्छतितावदस्य 
मात्राप्रमाणं वेदितव्यंभवाति ॥ तत्रशालिषष्टिकमुद्गलावकपि- 
अरेणशशशरभरस्वरादीन्याहारद्रव्याणिप्रक्तिलघृन्यपि- 
मात्रापेक्षीणिभवन्ति ॥ तथापिषक्षुक्षीरविक्रतिमाषानूपोदक- 
पिशितादीन्याहारङ्रव्याणिप्रक्कतिगुरूण्यपिमात्रासेवापेक्षन्ते॥ 

` नचेवसुक्तेद्रव्येगुरुलाघवमकारणं मन्यते । रूघृनिहिद्रव्या- 
णिवाय्वसिगणबहुलानिभवन्ति । प्रथिवीसोमगुणबहुलानी- 
तराणि। तस्मात्स्वगुणादपिळघून्यच्चिसन्धुक्षणस्वभावान्य- 
-स्पदोषाणिचोच्यन्ते अपिसोहित्योपयुक्तानिगुरूणिपुननाश्नि- 
सन्धुक्षणस्वभावान्यसामान्यादतश्चातिमात्रंदोषवान्तिसोहि- 
स्योषयुक्तानिअन्यत्रव्यायामाञ्चिबलात्‌। सेषाभंवत्यसिबलापे- 
क्षिणीमात्रानचनापेक्षेतद्रव्यम्‌ । दव्यापेक्षयाचत्रिभागसौहि- 


सूत्रस्थान-अ० ५, (५३) 


त्यमद्धसौहित्यंवागुरूणामुपदिश्यते । लघूनामपिचनातिसो- 
हित्यमभेयृत्तयर्थस्‌ । सात्रावद््यशनमशितमनुपहत्यप्रकृतिं- ` 
बलवर्णसुखायुषायोजयत्युपयोक्तारमनुष्यमिति ॥ १ ॥ 


मनुष्यको उचित मात्रासे भोजन करना चाहिये। वह मात्रा अर्थात्‌ आहारका 
_ सरिमाण मबुष्यकी जठरामरिके बळके आधीन है । जी भोजन कियाहआ मनुष्यके 
स्वभावमें कुछ फर्क न लावे और ठीक समयपर पचजावे उस मनुष्यके लिये वही 
परिमित ( ठीक मात्रा) भोजन है । शाली चाबळ, साठी चावल, मूग, लवा, तित्तर, 
कृष्णसार, शशा, शरभ, शावर यह स्वभावसे ही हलके होतेहे । परंतु फिर भी मात्रासे 
अधिक सेवन करना उचित नही । इसीतरह पिष्टपदाथै, खांड, गुड, आदी, दूषका 
बिकार, खोआ, खडी आदि,-उडद, और अनूपसंचारी जीवोंका मांस यह स्वभावसे 
ही गुरु (भारी ) हें । यह भी जितने ठीक पचसकें उतनी मात्रासे सेवन करने चाहिये। 
यहां पर जो इन द्रव्योंकी गुरुता, लघुता, कहीहे वह निष्प्रयोजन नहीं । क्योंकि 
जितने हलके पदार्थ हैं उनमें बायु और अग्निका गुण अधिक होताहै । इसप्रकार 
गुरुपदायोमे पृथ्वीका गुण और सोमगुण अधिक होताहे । इसी कारणसे हलके 
पदार्थ अपने गुणके सबवे स्वभावसे ही अभ्निदीपन, अल्पदोष, और हप्तिकर होते 
और भारी पदार्थ स्वमावसे ही अभिके मंद करनेवाले होतेहे इसलिये अधिक मात्रासे 
उपयोग कियहुए दोषको अचल करतेंहें । और विना व्यायाम ( कसरत ) और 
*जठराभ्रिकी ताकतसे शुरु ( भारी ) भोजन करना उचित नहीं । तात्पर्यं यह हुआ 
कि हलके पदार्थ यथेच्छ पेट भरकर खाय परंतु भारी पदार्थं बहुत पेट भरकर न 
खावे किंतु आहारकी मात्रा जठराश्निके बल पर निर्भर है द्रव्यके हरुकेभारीपन पर 
नहीं । असलमें सब पदार्थोके खानेका क्रम यह है कि जितने हलके पदार्थ हैं उनको 
तीन भाग पेट भर कर खाना हित है । और जितने भारी हैं उनको आधा पेट भर 
कर खाना हित है । और हलका पदार्थ भी अधिक पेट भरकर खाना-जऱराभिको 
मंद करता । ठीक मात्रासे किया भोजन प्रकृति ( स्वभाव ) को नहीं बिगाडता 
इसलिये ठीक मात्रासे कियाहुआ भोजन मनुर्ष्योको बल, वणे, सुख, आयु इनको 
देनेवाला होतांहे॥ १॥ 


भोजन करने पर तुरत भोजन निषेध । 
भवन्तिचात्र ॥ गुरुपिष्टमयंतस्मात्तण्डुलानप्रथुकानपि । 
नजातुभुक्तवान्‌खादेन्मात्रांखादेइबुशुक्षितः ॥ २ ॥ 


(५४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


अब यहां कहतेँँ कि जव तक पहले कियाहुआ आहार पाचन न होलेवे तब 
तक उसके ऊपर कोई भारी पदार्थ या पिष्टपदार्थ (मेदा, पिटी आदि ) खीर, चावल, 
चिडुवा,-कदापि न खाबे। जब अन्न जीर्ण होकर भूख लगी होय तब परिमाणसे 
भोजन करे ॥ २ ॥ 
न खानेयोग्य पदार्थ । 
कूरंशुष्काकानिशाळूकानिविसानिच । नाभ्यस्येद्दोरवा- 
न्मांसंकृरनेवोपयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ कूचिकांश्चकिलाटांश्रशो- 
करंगव्यमांहिषे । मत्स्यानदघिचमाषांश्च यवकांश्वनशीलयेत॥४॥ 
मांस, झुष्कशाक, शाळूक ( कमलकी डंडी), बिस, अनूपादिमांस इन सबको 
भारी होनेके कारण नित्य खानेका अभ्यास न करे और रोगादिसे सूखे जीवका 
मांस न खाय। छाछसे तथा और तरहसे फराइआ दूध,सूअरका मांस,गोमांस,(िंसका 
मांस) इनको कभी भी ग्रहण न करे । मछली, दही, उडद, जी, इनको नित्य खानेका 
अभ्यास न करे॥ ३॥ ४॥ 


सेवन योग्य पदार्थ । 
पष्टिकाञशालिमुदांश्रसेन्धवामलकेयवान्‌ । 
आन्तरीक्षंपयःसपिजीङ्गलंमधुचाभ्यसेत्‌ ॥ ५ ॥ 
* तज्चनित्यंप्रयुक्तीतस्वास्थ्यंयेनानुवर्तते । 
अजातानांविकाराणामनुत्पत्तिकरधयत ॥ ६ ॥ 
सह्ीके चावल, शाली चावल, मूंग, सेंधा नमक, आमले, गेहूँ, आकाशका जल, 
दूध, घी, जांगल पदार्थ, सहद, इनको नित्य खायाकरे । जो द्रव्य देहकी खस्थाव- 
स्थाको न बिगाडे, और रोगोंको उत्पन्न न करे वह पदार्थ खाना चाहिये ॥५॥६॥ 
अतञद्धुशरीरस्यकाय्यसन्यञ्जनादिकम्‌ । 
स्वस्थवत्तसभिप्रेखगुणतःसंप्रवक्ष्यते ॥ ७ ॥ 


अब इसके उपरांत स्वस्थताकी रक्षाके लिये अभ्यैजनादि शरीरके कृत्य और 
उनके गुणाका कथन करतेहें ॥ ७॥ २ े 


सोयी „~ अंजन लगाना हि 
वारसञ्चननिलहितमक्ष्णो:प्रयाजयेत्‌ । 

पञ्चरात्रेउष्टरात्रेवास्रावणार्धेरसाञ्जनम्‌ ॥ ८ ॥ 
हि र वन्य न निके १ आमिपमिति पाठन्तरम्‌ । 


नी 


सुवस्थान-अ० ९. (९५ ) 


सफेद सुमो शुद्धतापूर्वक बनाया हुआ नित्यमति दोनों नेत्रोमें डालना नेत्राको 
हितकारी है। और पांचवी या आठवी रात्रीमें आंखोंसे जल निकालनेके लिये रसोत 
डालना चाहिये ॥ ८ ॥ 
छ दिनमें तीक्ष्ण अंजन न लगावे । 
नहिनेत्रामर्यतस्यविशेषाच्य्छेष्मतोभयम्‌ । दिवातज्नप्रयो- 
क्तव्यनेत्रयोस्ती& क विरेकदुबेला ८७ an HR 
व्य॑नेत्रयोस्तीक्षणमञअनम्‌ ॥ ९ ॥ दृष्टिरादित्यं 
धाप्यसीदाति । तस्मातलाव्यंनिशायान्तुशुवमअनमिष्यते ॥ 
॥ १० ॥ ततःलेष्महरेकमहितंदष्टेः्रसादनम ॥ ११ ॥ 
शेसा करनेसे मनुष्यको नेत्ररोगका आंखोंमें नजला आनेका भय नहीं होता । नेत्रों 
को स्रावित करनेवाला तीक्ष्ण अंजन दिनमें नही डालना चाहिये क्योंकि नेत्रोका जल 
निकलकर निर्मल नेत्रोम सूर्यका प्रकाश लगनेसे हाटे कमजोर पडजातीहे । इसलिये 
जल निकालनेवाला अंजन रात्रीको ही डालना चाहिये । ओर इसी कारणसे कफको 


नष्ट करनेवाला तीक्ष्ण अंजन रात्रिमें डालना नेत्रोंकी ज्योतिको प्रसन्न रखता 
है॥९॥ १०॥ ११॥ 


अजनसे दृष्टिमसाद ! 
यथाहिकणकादीनामलिनांविविधात्मनाम । धोतानांनिर्म- 
लाशुद्धिस्तेठचेलकचादिमिः ॥ १२ ॥ एवनेत्रपुमत्यानामज्ञ- 
नाउच्योतनादिभिः । दृष्टिनिराकुलाभातिनिर्मलेनभसी- 
न्दुवत्‌ ॥ १३ ॥ 


जैसे सुवर्णादे धातु तेल कपडा बाल आदिके संयोगसे धुळकर स्वच्छ होजातेहे 
शेते ही मनुष्योंके नेत्र अंजन और आश्चयोतन आदि कर्मसे स्वच्छ होकर जैसे निर्मल 
आकाइमें चंद्रमा प्रकाशमान होताहे ऐसे निमल प्रकाशमान नेत्र रहतेहें ॥१२॥११४ 


अजनके द्रव्य । 
हरेणकांप्रियंगुश्चपथ्वीकांकेशरनखम्‌ । हीवेरंचन्दनंपत्ररवगे- 
- ठोशीरपद्झकम्‌ ॥ १४ ॥ ध्यामकंमघुकंमांसीगग्गुल्वगुरुश्क 
रमू । न्यग्नोधोदुम्बराधत्यएक्षलोभत्वचःुभाः ॥ १५॥ 
वन्यंस्वर्जरसंसुस्तंशेलेयंकमलोत्पले । श्रीत्रष्टकंशलको अशुक- 


(५६) चरकसंहिता-भा० टी०। 


बहसथापिच ॥ १६ ॥ पिट्ठालिस्पोच्छिरषिकांतांवत्तियवस- 
चिभाम्‌ । अंगुष्ठसॉमितांकुय्यादष्टांगुलसमाभषक्‌ ॥ १७ ॥ 
शष्कांविगभातांवत्तिधूमनेत्रार्पितांनरः । लेहाक्ताम पसिसंपुष्टां 
पिवेद्यायोगिकीसुखाम्‌ ॥ १८ ॥ 
रेणुक, प्रियंगु, कालाजीरा, नागकेशर, नख, सुगंधवाला, चंदन, तेजपत्र, तज, 
इलायची, खस, पाख, रोहिषतृण, मुलेठी, जटामांसी, गुग्गुळ, अगर, मिश्री, बड़ 
गूळर, पीपलवृक्ष, पुक्ष, पठानीलोध, वैशढोचन, बडा नरसळ; राठ, मोथा, छारछ- 
बीला, कमल, उत्पल, सरलका गोंद, छल्लवृक्ष, शुकवर्ह ( सिरस या ग्रंथिवर्ण ) 
इन सबको पीसकर आठ अंगुल लंबे काने ( सरपतेकी सींख ) पर एक जोके समान 
मोटा लेप करके अंगूठेकी समान मोटा करके सुखालेपे सखनेपर उसमेंसे साख 
निकालडाले फिर इस वत्तीको घीमें भिगोकर एकतर्फसे नालमें लगादे दूसरी 
तर्फसे आग लगादेंवे फिर इसके धूमको पान करे यह धूम नजढेको नष्ट करता- 
है॥ १४॥ १५॥ १६॥ १७॥ १८॥ 
वसाघतमधच्छिष्टेयक्तियकेवरोषधेः । 
वतिमधुरके'कृत्वाखेहिकींधूममाचरेत्‌ ॥ १९॥ 
चवी, धी, मोम और जीवनीय दश ओषधी इनको मिलाकर इनका धूम पीवे 
इसको ख्रेहिक एमपान कहतेंहे ॥ १९ ॥ 
शिरोविरेचनमें धूम । 
- चखेताज़्योतिष्मतीचेवहरितालंमन/शिला। 
` गन्धाश्चागुरुपत्रादाधूसोसृद्धविरेचनम्‌ ॥ २० ॥ 
सफेद कोय, मालकांगुनी, हरिताल, मनसिल, अगर, पत्रजआदि गंधद्रव्य मिला- 
कर बत्ती बनावे इसका धूआं पीनेसे शिरका विरेचन होताहे ॥ २० ॥ 
अन्धरोगोंमें धूम प्रयोग । 
ग्रोरवंशिरसःशूलंपीनसाद्धावभेदको । कर्णाक्षिशुलंकासश्रहि- 
काश्वासोगल्यहः ॥ २१॥ दन्तदोषेस्यमास्रावःश्रोत्रघाणा- 
क्षिदोषजः । पूतिघाणास्यगन्धश्चदन्तशुलमरीचकः ॥ २२॥ 
इनुमन्यायहःकण्ड्‌ःक्रिमयःपाण्डुतासुखे । शछेष्मप्रसेकोवैस्व- 
_ य्यंगलशण्ड्यप्जिहिकां ॥ २३ ॥ खालित्यपिञ्ञरलञ्चकेशा- 


~ 


सूजस्थान-अ० ५. (५9) 


नांपतनन्तथा । क्षवथुञ्चातितन्द्राचबुद्धेसोहोणतिनिद्रता॥२४॥ 
धूमपानाप्रशास्यतिवलंभवतिचाधिकम्‌। शिरोरुहकपालाना- 
मिन्द्रियाणांस्वरस्यच ॥२५॥ नचवातकफात्मानोवलिनोऽप्यू- 
छुजत्चजाः । धृसवक्रकपानस्यव्याधयःस्युःशिरांगता; ॥ २६॥ 
थूआं पीनेसे भारीपन, मस्तक पीडा, पीनस, अधोवमेदक, कानकी पीडा, नेत्रपीडा, 
खांसी, हिचकी, श्वास, गलेका रुकना, दांतोकी दुवलंता, रोममार्गका वंदहोना, 
कान नासिका ओर नेत्रांका बहना तथा दुर्गीव, देतपीडा, अरोचक, हलुग्रह, मन्या- 
स्तंभ, खाज, कृमि, पांडु, मुखै कफका गिरना, स्व॒स्मेग, गलशुंडी, उपजिद्द, 
खालित्य, वालाका पीछापन व गिरना, छीक, तंद्रा, वेहोशी, अतिनिद्रा यह सब नष्ट 
होतेहे । और बाल, शिर, ईद्रिय, स्वर इनका बळ बढताहि । जो मनुष्य मुखसे धूँएंको 
पीकर नासिका द्वारा निकालताहे उस मनुष्यके ऊर्ध्वजच्ुवोंमें वात कफके बलवान 
रोग नहीँ होते ओर शिरमै होनेवाली वात कफकी व्याधियें नहीं होती ॥ २१-२६ ॥ 
ध्रमपानके काल। 
घ्रयोगपानेतस्याष्टोकालाःसम्परिकीत्तिताः । वातम्लेष्मसमु- 
तक्रेशःकालेष्वेषहि रक्ष्यते ॥ २७॥ खात्वाभकत्वाससुछिर्य- 
 क्षुख्वादन्तानूविधृष्यच । नावनाअननिद्वान्तेचात्मवानूधूमपों 
भवत्‌ ॥ २८ ॥ तथावातकफात्मानानभवन्त्यूः जन्नुजाः || 
रोगास्तस्यतुपेयाःस्युरापानाख्नित्रयस्रयः ॥ २९ ॥ परंदिकाल- 
पायीस्यादहःकालेषुबुद्धिमान्‌ । प्रयोगेलेहिकेत्वेव विरेच्यंत्रि- 
` अतुःपिबेत्‌ ॥ ३०॥ 
धृएके पीनेके आठ काल हैं क्योकि वात ' कफके वलवान होनेके भी यही आठ 
काल हैं। खान करके, भोजन करके, वमन करके, छींकें लेकर, दतोनके पीछे, ना- 
स लेनेके पीछे, अंजन करके, और सोकर उठके बुद्धिमान मनुष्य धुमपान करे। इस 
अकार धूमपान करनेसे ऊद्धेजन्नु ( गदेनसे ऊपर ) के होनेवाले वात और कफके रोग 
कभी नहीं होते । यह धरमपानके आठ काठ कहे हैं, इनमें एक २ समय तीन २ वार 
चूमपान करना चाहिये । यही धूमपानका कम है यद्यपि धूमपानके आठ समय कहे 
गये तथापि एक दिनमै प्रायोगिक धूम दो समय, स्रेहिक धूम एक वार, विरेचन ध्रूम 
'शुकदिनमें तीन चार वार पीवे ॥ २७-३० ॥ 


(५८) चरकसंहिता-भा० टी० । 


धूमपानसे कण्ठादिकी शुद्धि । 

Fe थेरि % १, 9. 
हत्कण्ठेन्द्रियसंशुद्धिलघुत्वशिरसःशमः । यथेरितानांदोषाणा 
सम्यकपीतस्यलक्षणम्‌ ॥ ३१॥ ` 
उत्तम रीतिसे धूम्रपान किया-हृदय, कंठ, इंद्रिय इनकी शुद्धि, करताहै और 

शिरमें हलकापन छाताहै तथा सब दोषोंको चलायमान कर यथास्थानमें ठीक 
करदेताहै यह अच्छे धूमपानके लक्षण है ॥ ३१ ॥ 
असमय धमपानके उपद्रव । 
बाथिय्येमान्यंमूकत्वंरक्तपित्तंशिरोभ्रमम्‌ । 
अकालेचातिपीतश्चधूमः कुर्य्या दुपद्रवान्‌ ॥ ३९ ॥ 
अंकाल धूमपान और अतिधूमपान कियाहुआ~वाधिर्य, जडता, सूकता, रक्तपित्त; 
शिरमे चकर इन उपद्रवोको पैदा करताहै ॥ ३२ ॥ 
उपद्रवशान्तिके उपाय । 
त्रेष्टंसपिषःपानंनावना्जनतपंणम्‌ । ख्रेहिकंधूमजेदोषेवायुः 
पित्तानुगोयदि ॥ ३३॥ शाीतन्तुरक्तपित्ेस्याच्छ्लेष्मपित्तेविः 
व्वरूक्षणम्‌ । परन्त्वतःप्रवक्ष्यामिधूमोयेषांविगहितः ॥ ३४ ॥ 
शूम्रपानसे लो उपद्रवोंको शांत करनेके लिये धी पिलाना, नस्य, अंजन, और 
तर्पण करना हित है। यदि एमपानसे वात पित्त कुपित हों तो चिकनी क्रिया करनी 
चाहिये यदि रक्तपित्त कुपित हो तो शीतळ क्रिया करनी और कफ पित्त ह 
तो रुक्ष क्रिया करना हित हे । अब जिनको धूम्रपान न करना चाहिये 
उनको कहते हैं ॥ ३३ ॥ ३४॥ 
धूमपानके अनधिकारी । त 
नविरिक्तःपिंबेडूमंनक्ृतेबस्तिकमणि । नरक्तीनविषेणात्तो- 
नशोचीनवगसिणी ॥ ३५ ॥ | 
दृस्त करायेहुए मनुष्यको धमपान न करना चाहिये तथा बस्तिकर्मके पीछे, रक्तः 
विकाराला, विषाते, शोकातुर, गर्भवती स्री, यह सव धूमपान न करें ॥ ३९॥- 
धूमपानके अयोग्यरोग । ८ 
hn [a 
नश्रमेनमदेनामेनपित्तेनप्रजागरे । नमृच्छोश्रमतृष्णासुनक्षी- 
णेनापिचक्षते ॥ ३६ ॥ नमद्यदुग्धेपीत्वाचनस्नेहनचमाक्षि- 


~ 
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कम्‌। धूमेनभुक्त्वादभाचनरूक्षःकुदएवच ॥ ३७॥ नताः 

शोषेतिमिरेशिरस्थमिहते न च। नशंखकेनरोहिण्यांनमेहेनस- 

दाल्यये ॥३८॥ एषुधूममकालेषुमोहात्पिबतियोनरः । रोगा- 

स्तस्यप्रवद्धन्ते दारुणाधूमविश्रमात्‌ ॥ ३९ ॥ 

एवं श्रमयुक्त,मय पीकर,आमाजीणेवाला,पित्तकी कुपित अवस्थामे,रातरिमें जागा- 
हुआ, यह भी धूमपान न करे। ऐसे ही मूछो, म्रम, तपा, क्षतक्षीण, इनसे ग्रसित 
मनुष्य, और मय, दूघ,खेह,शहद, इनको पानकर भी धूम न पीवे॥ दही खाकर,रुक्ष, 
क्रोधयुक्त, ताढुशोषी, be जिसके सिरमें चोट लगीहो, कनपटीके रोगवाला, 
रोहिणीरोगमें, ममेहमे, मदात्ययमें, इनमें भी धूमपान न करे। जो मचुष्य इन वर्जित 
रोगोंमें और अकाठमें मोहवश धूमको पान करताहै उस मनुष्यके धूमपानकी खरा” 
बीसे दारुण रोग वृद्धिको प्राप्त होते हैं ॥ ३९-३९ ॥ 

विशेष रोगोंमें विशेषस्थानोंसि धूमपान । 

शूमयोग्यःपिवेद्रोषेशिरोघाणाक्षिसश्रये । घ्राणेनास्येनकण्ठः 

स्थेसुखेनधाणपोवमेत्‌ ॥ ४० ॥ आस्येनधूमकवलान्पिबन्धा- 

णेननोइमेंत प्रतिलो ५ कुर मोहिंस्याद्विच 

मेत । मंगतोद्याशुधूमोहिंस्याद्विचक्षषी ॥२१॥ 

क्रज्वङ्घचक्षस्तच्चेता:सूपविष्टखिपर्ययम्‌ । पिवेच्छिद्ंपिधायेर्क 

नासयाधूममात्मवान्‌ ॥ ४२ ॥ 

जिसके-मस्तक, नाक, नेत्रोंको वातादि दोष आक्रमण करलेवें तो धूमपानयोग्य 
वह मनुष्य नासिकाद्वारा धूमपान करके मुखमेंकी धूम निकालदेवे । किंतु मुखद्वारा 
धूम पीकर नाकद्वारा न निकाले क्योंकि प्रतिलोम होकर धूम नेत्रोंकी बिगाड" 
देताहै, सव अंगोको नरम करके' सुखपूर्वक बैठा हुआ छमपानर्मे मन लगाकर 
नाकका एक छिद्र बेदकर दूसरे छिद्र द्वारा बुद्धिमान मनुष्य तीन बार 
शूस्रपान केर ॥ ४० ॥ ४१॥ ४२॥ 


नेचा प्रमाण । 
चतुविशतिकंनेत्रेस्वंगुलीभिर्विरेचने । दार्निशदंगुलंलेहेप्यों- 
गेध्ध्यद्धमिष्यते ॥ ४३ ॥ ऋजुत्रिकोषाफलितंकोलास्थ्यञ्न- 
प्रमाणितम्‌। बस्तिनेत्रसमद्रव्यं धूमनेत्रंप्ररास्यते ॥ ४४ ॥ 
दृराद्िनिर्गतःपर्वच्छिन्नोनाडीततूक्रतः । नेन्द्रियंबाधतेधुमो- 


८६०) चरकसंदिता-भा० टी०। 


सात्राकालनिषेवितः ॥ ४५॥ यदाचोरश्वकण्ठअशिर श्र लघु- 
ताँग्जेन्‌ । कफश्वतनुतांभ्राप्तःसुंपीतंधूममादिशेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


विरेचन छूम्रम २४ अंगुल लंबी नाली लेना चाहिये । स्नेह इू्रपानमं ३२ अंगुली 
और प्रायोगिक ध्रम्रपानमे १६ अंगुलकी नली लेवे धूम्रपानकी नळी मुखकी तर्फसे 
झमपूर्वक सीधी होनी चाहिये इसके जोडमें भीतर छिद्र रहना चाहिये । इसमें तीन 
टुकडे होतेहे । इसकी नलीका छिद्र बेरकी गुठलीके समान होना चाहिये । जिन 
द्रव्यॉसे वस्तीके नेत्र बनतेहे उनहीसे धूमनेत्र बनाए जातेहें। दूरसे निकलकर खिंचता 
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डुआ धम नालके जोडमेंको होताइआ वंधकर नलीकी ओर आवे ऐसी नली लेनाचा- 
इहिये । इसमकार मात्रा और कालके अनुसार पीया हुआ घूम इँद्रियाको वाथा नहीं 
करता । धम पान करते जव-छाती, केठ, मस्तक, यह हलके प्रतीत होनेलगे और 
कफ पतला होकर निकलने लगे तो जानना कि ठीक धूमपान किया गया ॥४३-४६॥ 


धूमपान ठीक न होना 
~ ha ~ = स्तिमि च श्रे 
अविशुद्ःस्वरोयस्यकण्ठश्चसकफोभवेत्‌ । स्तिमितोमस्तकश्चे- 
वसपीतंधूममादिशेत्‌ ॥ ४७॥ तालुमुद्धोचकण्ठश्वशुष्यतेप- 
रितप्यते । तुष्यतेमुह्यतेजन्तूर्त्चखवतेऽघिकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
यदि धूमपानसे स्वर शुद्ध न हो ( बिगडजाय ), कंठम कफ बोले, मस्तक भारी 
होजाय, तो समझो कि धम ठीक नहीं पीयागया ॥ ४७॥ अति घम्रपानसे-ताछ; 
मूर, केठ, यह सूखने लगतेंहें, और तपने लगते, प्याससे और चकर आनिसे 
जीव व्याकुळ होनेलगताहे लोटू गिरने छगताहै.॥ ४८ ॥ 
अधिकट्टमपानके दोष । 
दिरश्चश्रमतेऽ्यर्थसूच्छीचास्योपजायते । 
इन््रियाण्युपतप्यन्तेछुमेऽस्मर्थनिषेविते ॥ ४९ ॥ 
:शिरमै बहुत चकर आनेलगतेरे, मूळा आने लगतींहे सव इंद्रियें व्याकुल दोजातीहें, 
इस प्रकारके उपद्रव होतेहे ॥ ४९ ॥ 
धूमपानके अयोग्य देशकाल । 
व्मवर्षेएतैलश्वकालेषुत्रियुनाचरेत्‌ । 
पावट्शरद्सन्तेषुगतमेघेनभस्तले ॥ ५०॥ 


सुत्रस्थान-अ० ९. (६९) 


अत्यंत ध्रमपानसे यदि देहके ठिद्रॉसे रुधिर निकल्नेलगे तो अशुतेल की 
शरीरपर मालिश करावे । परंतु वर्षा, शरद्‌, वसंत इन ऋतुओंमें - अणुत्तेल ऋ 
लगावे और मेघाच्छन्न आकाशके दिन भी अणुतेळ न लगावे ॥ ९० ॥ 

नस्यके रण । - 

नस्यकम्नैयधाकालँयोयथोक्तनिषेवते । नतस्यचक्षनंधाणंन 

श्रोत्रसुपहन्यते ॥ ५१ ॥ नस्युः श्वेतानकपिलाःकेशाःउमश्चूणि 

वापुनः । नचकेशाःप्रकुव्यन्तेवद्धेन्तेचविशेषतः ॥ ५२ ७ 

मन्यास्तम्भःशिरःदाळमर्दितंहतुसं्रहः । पीनसाद्वोवभेदोच- 

शिरःकम्पश्चशार्म्यात ॥ ५३ ॥ शिराःरिरःकपालानांसन्धयः 

स्नायुकण्डराः । नावनघ्रीणिताश्चास्यलभन्तेऽभ्यधिकंबलम्‌ ॥ 

॥ ५४ ॥ सुखंग्रसन्नोपचितंस्तरःखिग्धःस्थिरोमहान्‌ ।. सर्वे- 

' न्ट्रियाणांतैमल्यंबळं भवतिचाधिकम्‌॥ ५५ ॥ नचास्यरोगाः 
सहसाप्रभवन्त्यूद्धेजचुजाः । जीय्यतंश्चोत्तमाङ्गेचजरानलभते- 
बलम्‌ ॥ ५६ ॥ 

जो मनुष्य शाखोक्त रीतिसे विधिपूर्वक ठीक समय नसवार ठेताहै उसके नेत्र, 

नासिका और कानोकी शक्ति कभी नष्ट नही होती । और केश, डाढी, मूळ सफेद 
तथा पीछे नही होते और बाल बढतेहँं कभी उखडकर नहीं गिरते। उस मनुष्यके 
मन्यास्तैभ, शिरकी पीडा, अर्दितवायु, हनुस्तंभ, पीनस, अधसिरा, शिरका कोपना, _ 
यह सव रोग शांत होतेहे । और उचित नस्यके फलसे मनुष्यके मस्तक और कपाल- । 
की शिरा, संधि, खायु, कडंरा, तृप्तदो बलवान्‌ होती है मुख प्रसन्न और शुद्ध रहता 

है। आवाज तर और बलवान्‌ होजाती हे । सब इंद्रियें निर्मल और अधिक बलवालीं 

होती हैं । और गछेसे ऊपर होनेवाले रोग अपना प्रभाव नही दिखाते बुढापा आनेपर 

भी इसके वाल-सफेद नहीं होते॥ ५१॥ ५२ ॥ ५३ ॥ ९४ ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ 

' नस्यकरनेयोग्य तेल तथा प्रमाण । 
चन्दनागुरुणीपत्रदावीत्वकूमधुर्कंबछाम्‌ । प्रपोण्डरीकेंसुक्ष्मे- 
लांविङङ्गेबिल्वमत्पलम्‌ ॥ ५७ ॥ हीवेरमभयंवन्यंत्वङ्मुस्तं 
सारिवां स्थिराम्‌ । सुराहंएश्षिपर्णीअजीवन्तीअशतावरीम्‌ ॥ 

॥ ५८ ॥ हरेणंग्ृहतीव्याधींसुरभींपकेशरम्‌ । विपाचयेच्छत- 
१ अयुतैलकी, विधि इसी अध्यायर्मे आगे ल्खिंगे , 


(६२) चरकसंहिता-भा० टी० 


गुणेमाहेन्द्रेविसलेऽम्भासि ना ५९ ॥ तेलाइशगुणशेषकपाय- 
मदतारयेत्‌ । तेनतेळंकषायेणदशक्कत्वोविपाचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अथास्यदरासंपाकतसाराछागलपवः । दइचादपाणुतरूस्य 
५ ७ ०३ र द् 
नावनीवस्यसावोधेः ॥ ६१ ॥ तस्यमात्रांपयु आततलस्याडे- 
ha हुल. [कप Lan ७०८ Lan aN पी 
पळो त्सितास | िग्वास्वज्गात्तपाङ्कस्वापच्चचाचावचात्रासशोद्‌राो 
अणुतेहकी विधि लिखते हं-चंदन, नगर, तेजपत्र, दारुदरुदी, दालचीनी, मुळी 
श्वोटी, पंड्यारा, छोटी इलायची, वार्यविडंग, वेळगिरी, कमळ, नेत्रवारा+ खस. केव- 
टीमोथा, तज, नागरमोथा, शारिवा, झालिपणीं, देवदारु, पृष्ठपर्णा, जीवती, शता- 
जर, रेणुका, वडी करेली, छोटी कटेली, शाकी; कमलकी केशर, इन सव ओषधि 
योंको कूकर सीगुने वर्षाके निर्मळ जलमे पकावे जव चतुयोवशेप रहे तो उतारकर 
छानळे फिर इससे दशवां हिस्सा तेल लेकर उसमें तेळकी वरावर काय डालकर पकादे 
चानी जलकर तेल रहनेपर एक भाग काथ फिर मिळावे इसी प्रकार दशत्ारमें सव 
काथ वेलम जलांदे परंतु दशवी वार इसमें वरावरका वकरीका दूध 
डालकर एकि ततेळमात्र शेप रहनेपर छानळे इस तेलको अणु ( सूक्ष्म) तेल - 
कहतेहें । इसके नस्यकी यह विधि हे, दो तोला त्तेल लेकर पहले मस्तकको स्निग्य 
करे फिर सस्तकको पसीना द ॥ ७-६२ ॥ 


दिनभमाण । 
ञ्यहा्यहाद्चसप्ाहमेतत्कर्म्मसमाचरेत्‌ । 
'नेडातोष्णसमाचारोहिताशीनियतेन्ट्रियः ॥ ६३ ॥ 
. तीन २ दिनके अंतरमे रके फोहेके साथ इस तेलकी नसवार दवे इस प्रकार एक 


सप्ताह कोओर नस्य लेनेके पीछे हवासे वचकर रहे गर्मजल्का व्यवहार करे, पथ्य 
व्यौर मित भोजन करे जितेन्द्रिय रहे ॥ ६३ ॥ 


तलकझुण । 
तेळमेतन्रिदोपच्नमिन्ट्रियाणांचळग्रदम्‌ । 
धयुञ्ञानोयथाकाळयथोक्तानरतुतेगुणान्‌॥ ६४॥ 


यह तेछ त्रिदोपनाशक ह ओर इन्ट्रियांको बढ देताहे । यह उचित रीतिसे काल 
आदि विचारकर सेवन क्रियाहुआ अनेक गुणांको करताहे ॥ ६४ ॥ 


सूृत्रस्थान-अ० ५, । (६३) 


दो समय दन्तघावन । 
-आपोधितायंद्रोकालोकषायंकटुतिक्तकस्‌ । 
भक्षयेद्दन्तपवनंदन्तमांसान्यबाधयन्‌ ॥ ६५॥ 
नित्य प्रातः और सायंकाळ दोनों समय कूचीयुक्त नम्र दतीन करे दतौन कषेले 
कडुए, चपैरे वृक्षकी होनी चाहिये । इसकी नरम कूचीसे एक २ दांतको इस प्रकार 
साफ करे जिससे मसडे न छिलजायें ॥ ६५॥ 
दन्‍्तधावनके गुण । 
निहन्तिगन्धवेरस्यंजिह्ादन्तास्यजंमलूस । 
निष्क्ृष्यरुचेसाधत्तेस्योदन्तविशोधनस्‌ ॥ ६६ ॥ 
दृतौन करना मुखकी दुर्गन्धि और विरसताको दूर करतोहे तथा जीभ, दांत और 
सुखकी मैलको दूर करताहे ओर रुचिको उत्पन्न करताहे । दातोंको शीघ्र साफ 
करताहे ॥ ६६ ॥ 
खुवर्णादिकी जिल्‍्मी । 
सुवणरूप्यताम्राणित्रपुरीतिसयानिच । 
जिह्वानिर्छेखनानिस्युरतीक्ष्णान्यनृञ्चानेच ॥ ६७॥ 
जीमका मेल दर करनको-पुवण,चांदी,तॉबा,शीशा पीतळ,इनमेसे किप्तीकी जिम्भी ' 


होनी चाहिये वह टेढी कुछरनरम जो जीभको न काटडाले ऐसी होनी चाहिये ॥६७॥ 
जिह्वाकी स्वच्छतासे लाभ । 


जिह्वासूलगतँयञ्चमलसुच्क्कासरोधिच । 
सौगन्ध्यंभजतेतेनतस्माजिह्वांविनिलिंखेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
उससे जीमका मेळ दूर करे ( कोई दृक्षकी भी मानतेहें ) जीभका मेल उतारनेसे 
आ्वासको रोकनेवाला मल टूर होकर मुख सुगंधित होतांहै इसलिये जीभका मेल 
उतार्डारे ॥-६८॥ 
दन्तघावनके श्रेष्ठ वृक्ष । 
करञ्जकरवीराकमालतीककुभासनाः । 
शस्यन्तेदन्तपवनेयेचाप्पेवविधाहुमाः ॥ ६९ ॥ 
दतोनः कंजा, कनेर, आक, मालती, कोइ, विजेसार तथा और भी ग्रुणदोषादि 
उवचारकर ऐसे वृक्षकी सीधी नरम्‌ टहनीकी करनी चाहिये ॥ ६९ ॥ 


(६४) ओ- चरकसंहिता-भा० ढी० । 
लोगदि मुखमें रखनेके लाभ | 
धाय्याण्यास्थेनवैशयरुचिसीगन्धमिच्छता । जातीकटुकपूगार्ना 
लव॒ज्नस्पफलानिच ॥ ७० ॥ कक्कोठकफलंपत्रंतास्वूलस्यशुभं 
~ 

तथा । तथाकपूरनिय्यासःसुक्ष्मेलायाःफलानिच ॥ ७१ ॥ 
मुखकी शुद्धि, रुचि; और सुगंधिकी इच्छा करनेवाले मनुष्यको जायफळ, ठव्ा- 
कस्तूरी, सुपारी, लौंग, कंको. शुद्ध पान, कपूर, छोटी इलायची इनको मुखमें धारण 


करना चाहिये ॥ ७० ॥ ७१ ॥ है 
हन्वोर्षलंस्वरबलेवदनापचयःपरः । स्थात्परशअवरसज्ञानमन्नेच 


रुचिरुत्तमा ॥ ७२ ॥ नचास्यकण्ठशोषःस्यान्नोछयो;स्फुटना- 
_छियम्‌। नचद्न्ताःक्षयं यान्तिदढमूलाभवन्तिच ॥ ७३ ॥ 
मुखमें तेलको धारण करके कुछ करदेना ठोडीको बल देताहे स्वरको बलवान 
करताहै । मुखकी पुष्टि, रसका परिज्ञान और अन्नमें परमरुचिको पैदा करताहै ॥७२॥ 
तथा मुख ओर कैठका सूखना, होठीका फटना यह कदापि नहीं होता । और दात 
गिरते नही उनकी जड हद होजातींहें ॥ ७३ ॥ | 
| तेलगण्डूषका फल । 
नशूलन्तेनचास्छेनहृष्यन्तेभक्षयन्तिच॥ परानपिप्रान्मक्ष्या- 
न्तेळगण्डूषसेवनात्‌ ॥ ७४ ॥ 
तथा दांतोंमे पीडा, और खंड पदार्थके खानेसे दांत खट्टे नही होते और बहुत 
कडी वस्तुको भी तोडसके यह मुखमे तेछ धारणकरनेका फल है ॥ ७४ ॥ 

, ` शिरमें तेल मर्दनके शुण। 
निर्यखेहाद्रेशिरसःशिरःशूलंचजायते । नखालिलंनपालित्यं 
नकेशाःप्रपतन्ति चं ॥ ७५ ॥ बलंशिरःकपालानांविशेषेणा- 
भिवड्धते । दढमूलाश्चवीघाश्चक्ष्णाःकेशाभवन्तिच ॥ ७६॥ 
इन्द्रियाणिप्रसादन्तिसुत्वग्भवतिचामलमू । निद्रालाभःसुखं 
चस्यान्मूधितेलनिषेत्रणात्‌ ॥ ७७॥ 
प्रतिदिन मस्तकमें तेल डारनेसे-मर्तक्पीडा, खालित्य ( गज ) बाठोका 


१० ha 


सफेद हीना, वारोका टूटना यह कभी नहीं होते । और मरतक तथा कपाठमें बळ 


सूत्रस्थान-अ० ५, (६५) 


आताहे । केश चिकने, दृढमूल, लंबे, और काले होतेहें.॥७५॥ ७६ ॥ तेलको शरीरपर | 

मालिस करना सब इंद्रिय और खचाको प्रसन्न और नरम करताहै तथा निद्राको 

और सुखको देताहै ॥ ७७ ॥ 
, कर्ण और शरीरमें तेलसे लाभ । 
नकणेरोगावातोत्थाःनमन्याहनुसंग्रहः । नोजैःश्रुतिनबाधि- 
्यस्यान्नित्यंकर्णतर्पणात्‌ ॥ ७८॥ स्रेदहाभ्यङ्गायथाकुम्भश्चम- 
खेहविमईनात्‌ । भवत्युपाङ्गादक्षश्चढःकेरासहोयथा ॥७९॥ 
तथाइारीरमभ्यङ्गादृढंसुत्वकूप्रजायते । प्रशान्तमारुताबाधं- 
क्लेशव्यायामसंग्रहम्‌ ॥ ८०॥ स्परीनेचाधिकोवायुःस्परनृञ्च- 
त्वगाश्चितम्‌ । त्वच्य श्चपरमोभ्यङ्गस्तस्मा त्तंशीलयेन्नरः ॥८१॥ 


नचामिघातामिहतंयात्रमभ्यङ्गसेविनः । विकारंभजतेऽत्यर्थ 

बलकमेणिवाकचित्‌ ॥ ८२ ॥ सुस्पशापविताङ्गश्ववलवान्‌ 

प्रियदशेनः। भवत्यभ्यङ्गनिव्यत्वान्नरोऽह्पोजरपवच ॥ ८३ ॥ 

अत्तिदिन कानोमे तेल डालना-वातजनित कानके रोग, मन्यास्तंभ,हनुस्तम्भ, ऊंचा 
सुनना, और वहरापन इनको दूर करताहि .॥ ७८॥ चिकनाईके संयोगसे जैसा घडा 
मजबूत होताहे और चमड़ा नरम होताहे, तथा रथका पहिया मजबूत और घूमनेवाला 
होतांहेः ऐसे ही स्नेह मदेनसे शरीर भी मजबूत, नरम, क्शसहनकी शक्ति वाला दृह 
हॉनातांहै। बादी नष्ट होकर रोग रहित होजाता, केश और श्रमको संह सकता है । 
स्पर्शमें वायुकी अधिकता है और वह स्पर्श त्वचाके आधीन है । तेलका मालिश 
करना त्वचाको बलवान करतांहे इसलिये मालिस करनेका नित्य अभ्याप्त करे 
॥ ७९॥ ८० ॥ ८१ ॥ नित्य स्नेह मर्दन करनेवालेके शरीरमें चोट आदि 
असर नहीं करती । कही जोरका काम करनेमें इसको कष्ट नही होता ॥ ८२ ॥ 
और उत्तम नरम अंगोबाला, बलवान्‌, खूबसूरत, बुढापारहित, निस स्नेहमदेनके 
अभावसे होता है ॥ ८३ ॥ 

पांवमें तेल लगानेके गुण। 

खरत्वंशुष्कतारोक्ष्यंत्रमःसुतिश्वपादयोः । सद्यएवोपशाम्यन्ति 

पादाभ्यङ्गनिषेवणात्‌ ॥ ८४ ॥ जायतेसोकुमाय्यञ्चबलंस्थेय्य- 

अपादयोः । दृश्टिपप्रसादंठभतेमारुतश्रोपज्ञास्याति ॥ ८५ ॥ 

* दु 


(६६) नवरकर्सहिता-भा० टी० | 


नचस्यादणञ्रसीवाताःपादयोःस्फुटनंनच । नशिराख्रायुसङ्को- 
चःपादाभ्यङ्गेनपादयोः ॥ ८६ ॥ 
और पैरॉका-खरद्रापन, सूखापन, रूखापन, थकावट,'पैरोका सोजाना, यह सव 
पेरोपर तेल मर्दनसे शीघ्र शांत होते और पैरोंमें सुकुमारता बर, छूता यह होजाते 
हैं। दृष्टि प्रसन्न होतीहै वायु शांत होजाती है। और पादाभ्यंग करनेवालेके गप्रसी 
आदि बायुके रोग, पेरोंका फटना, दिरा ओर स्नायुओका संकोच यह कभी 
नहीं होते ॥ ८४ ॥ ८५॥ ८६ ॥ ह 
स्थानके महाफल । 
दोगन्ध्यगोरवंतन्द्रांकण्ड्मलमरोचकम्‌ । स्तेद॑चीभत्सतांह- 
न्तिशारीरपारिमार्जनस्‌ ॥ ८७ ॥ पवित्रंवृष्यमायुष्यंश्रमस्वेद - 
मलापहम्‌ । शरीरबलसन्धानखानमाजस्करंपरम्‌ ॥ ८८ ॥ 
शरीरको स्पज या गीले कपडेसे अथवा उवटनसे मर्दन करे तो शरीरकी दुर्गघः 
भारीपन, तंद्रा, खुजली, मेल, अरुचि, पसीना, वीमत्सता यह सब दूर होते हैं ॥८७॥ 
स्नान करना-पवित्रताकारक, वृष्य, आयुवर्द्धक, श्रमनाशक, स्वेंदनाशक, मलना- 
शक, वरुकारक और तेजको करनेवाला है ॥ ८८ ॥ 
स्वच्छवस्त्रपरिधानके फल । 
काम्यंयशस्यसायुष्यमलक्ष्मीक्षप्रहर्षणम्‌ । 
श्रीमत्पारिषदशस्तंनिमंलास्वरधारणमू ॥ ८९ ॥ 
निमेछ वर्खोको धारण करनेसे-शोभा, यश, आयु, लमी, आनंद, और सभ्यता 
ढुर्तीहै तथा प्रशंसा होतीहे ॥ ८९ ॥ 
सुगन्धि पुष्पाका धारण । 
बुष्यंसौगन्ध्यमायुध्यंकाम्यपुष्टिबलुप्रदम्‌। 
सोमनस्यमलक्ष्मीघंगल्धमाल्यनिषेवणम ॥ ९० ॥ 
चंदन और सुगंधित फूल माला धारण करना इष्यत, सुगंधि, आयु, सुंदरता; 
पुष्टि और बल को बढाताहे । तथा अलक्ष्मीका नाश करता है ॥ ९० 0 
रत्नशुक्त भूषणधारणकरनेका फल । 
धन्य॑मज्ञल्यमायुष्यंश्रीमदह्यसनसू दनम्‌ । 
Ce ~ ® 
हषणकास्यमोजस्यरत्नाभरणधारणप्‌ ॥ ९१ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ५, (६७) 


रत्न, और आभूषण धारण करना-संपत्ति, मंगल, आयु, इनको बढाताहैँ, 
धनवानोंके दोषोकी दूर करताहै, तथा आनंद, काम्यता और ओजको बढ्ाताहे ॥९१॥ 
शोचान्तमे पादंप्रक्षालन । 


मेध्यम्पवित्रमायुष्यमरक्ष्मीकालेनाशनम्‌। 
पादयोर्मलमागाणांशोचाधानसभीदक्षणशः ॥ ९२ ॥ 
नित्य पेरों और गुदा आदि मलमार्गोका धोकर शुद्ध रखना-बुद्धि, पवि- 
अर्ता, आयु, इनको देतहि और अलक्ष्मी तथा कलियुगके दोषोंको हूर 
करताहै ॥ ९२ ॥ तु 


` ' डाढीमूछके बालोंकों स्वच्छ रखनेका फल । 
पोष्टिकंदष्यसायुष्यंशुचिरूपविराजनमू । - 
केशरमश्रुनखादीनांकल्पनेसंप्रसाधनम्‌ ॥ ९३ ॥ 


क्षौरकर्म कराने, नख कटानेसे तथा कंधी आदिसे केशोंको साफ रखनेसे-पुष्टि, 
वृष्यता, आयु, पवित्रता, और सुंदरताकी बृद्धि होती है ॥ ९३ ॥ 


जूतेधारणरके फल। 
चकषुष्यंस्पर्णनहितंपादयोव्येसनापहम्‌ । 
वल्यंपराक्रमसुखंरषण्यंपादत्रधारणम ॥ ९४ ॥ 

जूता पहनना-नेत्रों और स्पशको हितकारी है तथा बळ, पराक्रम, सुख, 

वीये, इनको करताहै ॥ ९४ ॥ 
छत्र ओर दण्ड धारणका फल । 

इंते;प्रशमनंबल्यंगुप्त्यावरणसंकरम्‌ । घर्मानिळरजोम्मुष्नछत्र- 

धारणसुच्यते । स्खलतःसंप्रतिष्ठानं इत्रूणा्चनिषेधनस्‌ । 

अवष्टम्भनमायुष्यभयन्नंदण्डघारणम्‌ ॥९५॥ 7 
छतरी धारणकरना-टीडी आदि जानवरोंका गिरना, ओस, धूप, वायु, जळ, धूल; 
पिशाच आदिकोंसे रक्षा करताहे और बढ देताहै । हाथम डंडा स्खना-पांव 
चूककर गिरनेसे वचाताहै, शत्रुअओको भय देताहै, देको सहारा देताहै, और आयु 
तथा बलको बढाताहै ॥ ९५॥ 


(६८) चरकसंहिता-भा० टी० ! 
शरीररक्षाइत्ति धर्मपूर्वक है । 
नगरोनगरस्येवरथस्येवरथीसदा । 


स्वशरीरस्यमेधावीकृत्येस्वरहितोभवोदिति ॥ ९६ ॥ 
जैसे नगरका रक्षक नगरकी रक्षाके लिये और रथ हाकनेवाला रथकी रक्षाके 


~ 


लिये सावधान रहताहै ऐसे ही बुद्धिमान्‌ मनुष्यको अपने शरीरके कृत्योमें सावधान 
रहना चाहिये ॥ ५६ ॥ 
| योग्यायोग्यविचार । 
~ ८. ~ द्रैरष्मा टि, 
भवतिचात्र । इच्युपायात्निषेवेत येस्युद्धष्माविराधिनः । 
शससध्ययनञैवसुखसेवंसमश्चुते ॥ ९७ ॥ 
मनुष्यको उचित है कि धर्मसे अविरोधी अर्थात्‌ धर्मयुक्त जीविकाके उपायोको 
करे ( अधर्मसे जीवन निर्वाह न करे ) और इंद्रियांको तथा चित्तवृत्तियाको शांत 
आसे रखता हुआ अध्ययन आदि करे ऐसा करनसे दोना लोकोमें सुख प्राप्त 
होताहे ॥ ९७ ॥ हु 
च मात्राद्रठ + 
तत्रश्ठाकाः । व्याणिमात्राञ्चसाश्रित्यगुरुलाघवम्‌ | 


द्रव्याणांगहितोभ्यासोयेषांयेषाश्चशास्यते ॥ ९८ ॥ अञ्जनं- 
घूमवर्तिश्वत्रिविधावत्तिकल्पता ।' धूमपानगुणाःकालाः पान- 
सानंचयस्ययत्‌ ॥ ९९ ॥ व्यापत्तिचिहंभेषज्यंधूमोयेषांविग- 
हिंतः। पेयोयथायन्मयंचनेत्र॑यस्यचयद्विधम् ॥१००नस्यकर्म्म- 
शुणातस्तःकार्य्ययञ्चयथायदा। भक्षयेदन्तपवनंयथायच्यक्रूणश्व 
यत्‌॥ १०१ ॥य॒दर्थयानिचास्येनधार्य्याणिकवलग्रहे । तैलस्यये 
राणादष्टाशिरस्तेळगुणाश्रये ॥ १०२ ॥ कणेतेलंतथाभ्यङ्गे 
पादाभ्यङ्गे च माजने । खानेवाससिशुद्धेचसोगन्ध्येरत्नघा- 
रण॥१०३॥ शोचेसंहरणेलोम्नांपादत्रच्छत्रधारणम्‌। गुणमात्रा- 
श्रितीयेऽस्मिन्‌ यथोक्तादण्डधारणे ॥ १०४ ॥ 
इति अभिवेशरुतेतन्तेचरकप्रतिसंस्कृतेश्ठोकस्थानेमात्रा- 
शितीयोनामपञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ | 


सूत्रस्थान-अ० ६. ( ६९) 


अव अध्यायका उपसंहार करतेहें । इस अध्यायर्मे मात्रा, द्रव्य, ओर मात्राको 
लेकर शुरु दव्य और हलके द्रव्य, निदनीय द्रव्य, द्रन्याका निदित अभ्यास और 
जिनको शरुपदार्थ पच सकतेहें इनका वर्णन कियाहै। इसके उपरान्त ऋमसे अंजन, 
धूमवत्ती, तीन प्रकारकी वत्तिये, धूमपानके गुण, समय, प्रमाण, धूमपानके दोष, 
उनका यत्न, जिनको धूम न पीना चाहिये, जैसे पीना, जैसे घूमपानकी नली 
बनाना, जिन चीजोंसे पीना यह सव वर्णन कियाहै तथा नस्य कर्मके गुण, जो नस्य 
जिस प्रकार जब लेना, दृतोनकी बिधि, गुण, वृक्ष,कवल, तेल मुखमें धारण करनेके 
गुण मस्तकमें तेल लगानेका गुण, कानमे तेल डालनेका गण, झरीरपर तेल मलनेका 
गुण, पैरोमे तेल मलनेका गुण, देहको उवटने या गीले वस्रसे मांजनेका गुण, स्नान, 
शुद्धखधारण, सुगंधित चंदनादिधारण, रत्नाभरणथारण, शौच, क्षीरकर्म, जूता 
पहनना, छत्र, देडा, इन सबको धारण करनेके गुण इस मात्राश्रितीय अध्यायमें वर्णन 
कियेहें ॥ ९९॥ १०४ ॥ 

इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहिताया पटियालाराज्यातवीर्तटकसतालनिवासि- 
वेद्यपश्चानन प० रामप्रसादवेद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषाटीकाया 
मात्राश्रितीयो नाम पचमोऽव्यायः ॥ ५ ॥ 


oa 


षष्ठोऽध्यायः । 

अथातःतस्याशितीयमध्यायंव्याख्यास्यामः । इतिहस्माह 

भगवानात्रेयः ॥ 

अब हम तस्पाशितीय ( जो पहले भोजनसंबंधी कहचुकेहे उसीके विषयमें > 
अध्यायकी व्याख्या करतेंहें । ऐसा भगवान्‌ आत्रेय कहनेळगे । 

मात्रा और ऋतुके अठुकूल भोजनसे लाभ । 
तस्याश्ितीयाध्याहाराहळंवर्णश्चवर्छते । 
स्यतसात्म्योविदितंचेष्टाहारव्यपाश्नयम्‌ ॥ १ ॥ 


ठीक मात्रासे उचित रीतिपर कियाहुआ भोजन वल और वर्णको बढाताहै पर्नु 
जिस ऋतुम जैसा आहार और विहारे शरीरके अङुङूळ हो वेसा करना ही. बल और 
बणेकी वाद्धि करताहै ॥ १॥ हि 


(७०) - चरकसंहिता-भा० टी०। 


ऋत॒द्वारा वर्षकी अद्जकल्पना री बु 
इहखछुसंवत्सरंषडङ्गमतुविभागेनविद्याततदादेत्यस्योढगय- 
® ~ [a छ has ९ 
नमादानं चत्रीतृतृअशिशिरादीन्‌ ऑष्सान्तान्‌ व्यवस्थेतृवषो- 
“ दीन्‌पुनहेमन्तान्तानदक्षिणायनंविसर्गञ् ॥९॥ की 
ऋतुओंके विभागसे सॅवत्सर छ; भागोमें बांटाहुजांहे । इन छहदि शिशिर) बसंत, 
ग्रीष्म इन तीन ऋतुओंमें सूर्यका उत्तरायण काल है इसीको आदानकाल कहतेह (इस 
कालमें सूर्य अपनी किरणों द्वारा रसको शकता ) । और पपौ, शरद, हेमंत 
इन तीन ऋतुओंमें सर्य दक्षिणायन होताहे इसकी विसर्ग काल कहते । ( इस कालमें 
सूये स्सादिकी त्यागताहे अर्थात छोडताह )॥ २ ॥ है का 
विसर्गेचपुनवोयवोनातिरुक्षाःप्रवान्तीतरेपुनरादानेसोमश्रा- 
व्याहतबलः। शिरिरामिभाभिरापूरयञ्ूजग दा प्याययातिशइव- 
दतोविसर्गः सौम्यः ॥ ३॥ 
वितगेकाळकी पवन-अत्यन्त रूखी नहीं होती । किंतु आदानकाठकी पवन 
अत्यंत रूसी होतीहै । विसगेकालमे चन्द्रमा बलवान्‌, सुंदर, शीतल अपने प्रकाशसे 
जगतूको सुख देनेवाला होतांहे इस कारण विसगेकाल सौम्य होताहै ॥ ३ ॥ 
सूयोदिकोंका क्त्व उपदेश । | 
आदानंपुराञ्यंतावेतावर्कवायूसोमश्चकारस्वभावमाग 
पारेग्हीताः कालत्तरसदोषदेहवलनिद्वत्ति्ययभूताः 
समुपदिश्यन्ते ॥ 2 ॥ ` र 
_ भादानकाळ-अग्ितत्तवारा होताहि और अत्यंत रुक्ष होताहे । आदानकाल 
और विसर्गकाल, तथा सूर्य, वायु, चंद्रमा, यह सव अपने २ कालस्वभाव और 


गतिें मवृत्तहए काल, ऋतु, दोष, देहवल, इनको भवृत्त करनेवाले अथोत्‌ रचनेवाले 
कहे जातें ॥ ४ ॥ 


बलहुरणमें सूर्यको कारणता । 
तत्ररविभीभिराददानोजगतः स्नेहंवायवस्तीनरुक्षा- 
शरोपशोषयन्तः शिशिखसन्तग्रीष्मेषुयथाक्रमरीक्ष्यमु- 
त्पादयन्तोरूक्षान्रसानूतिक्तकषायकटुकांश्चाभिपद्रे- 
यन्तो नूणांदोबल्यमावहन्ति ॥ ५॥ 


सूत्रस्थान-अ० ६, (७१ ) 


आदानकालमें सूर्यं अपनी तीक्ष्ण किरणोंसे जगत्‌के रसको खींचताहै। संपूर्ण 
वायु तीव्र और रूखा होनेसे चिकनाईको शोषण करताहै इसमकार सूर्य और वायु 
कमसे शिशिर, वसंत, ग्रीष्म ऋतुओंमें रूक्षताको करतेहुए कडुर, केले, ओर 
चपैरे रसप्रधान द्रव्योको प्रगट करतेंहे। इसलिये आदानकालमें रूक्षतासे मनुष्षोंको 
दुर्बल करतेहें ॥ ५ ॥ 

कु वि दक्षिणायनमें रसोंसे लाभ। 

्वेमन्तेषुतुदक्षिणाभिसुखेऽकेकालमागेमेघवातयर्षाभि- 

हतप्रतापेशरिनिचाव्याहतबलेमाहेन्द्रसाउिलप्रशान्तसन्ताप 

जगत्यरूक्षारसाः प्रवद्न्तेऽम्लवणमधुरायथाक्रमंतत्रब- 

सुपचीयन्तेतृणामिति ॥ ६ ॥ भवतिचात्र ॥ आदावन्तेचदो- 
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बल्यंविसगीदानयोर्ृणाम्‌ । मध्ये मध्यंवरन्खन्तेश्रेष्ठममेचनि- 


दिशेत्‌ ॥ ७॥ 
वर्षो, शरद और हेमंत ऋतुमें सूयै दक्षिणमें होमेसे सूर्यके मतायको काल, मागे, 
मेघ, वायु, वर्षा, दबा रखते । तब चंद्रमाका,प्रताप बलवान्‌ रहताहै। पपोके 
जगतका संताप दबजाताहे इसी कारण संपूर्ण चिकने रसोंवाले दृब्योंकी सामग्री 
बढतीदै । और अम्ल, लवण, मधुर रस यथाक्रम बढकर मनुष्योंके बलको बडातेेँ 
विसर्गकाले प्रथम ( वर्षाऋतुमें ) और आदानकालके अंत (ग्रीष्म) में 
मनुष्यआदिकोंमे निर्वळता होतीहे । एसे ही आदान और विसर्गके मध्य ( शरद, 
चसँत ) में मध्यबल होताहै। और विसर्गके अंत ( हेमंत ) में और आदानके आदि 
( शिशिर ) में सब मनुण्यादिकोंम पूर्ण बल होताहै ॥ ७॥ 
हेमन्तमें वायका पाचकत्व । 
शीतिशीतानिळस्पर्शसरुद्धोबालिनांबळी । पक्ताभवतिहेमन्ते 
मात्राद्रव्यशुरुक्षमः ॥ ८ ॥ सयदानेन्धनंयुक्तंळभतेदेहजंः 
तदा । रसंहिनस्त्यतोवायुःशीतःशीते प्रकुप्यति ॥ ९ ॥ 
झीतकालमे ठंडे पवनके लगनेसे शरीरके भीतर रुककर बलवान्‌ मनुप्यांकी जठ" 
रामि बल्वाली होतीहे । इसीलिये शीतकालमें जठराम्रि भारी मात्रा और गुरुभो- 
जनको पाचन करसकती है । यदि चैतन्य जठराग्निको ईंधन ( आहार ) न मिले 
जो वह देहके रसको फूंकदेतीहे । रसके सूखनेसे शरीर रूखा होजाताहे इसलिये रूक्ष, 
गणयुक्त शीतल शारीरिक वायु शीतकालमे कुपित होर्तीहै ॥ ८ ॥ ९ ॥ 


(७२) चरकसंहिता-भा० टी०। 

_ शीतमें लबणादि रस और मांसका सेवन करे । 
तस्मात्तुषारसमयेलिग्धाम्ललवणान्रसान्‌। ओदकानूपमा- 
सानांमेध्यानासुपयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ विलेशयानांमांसानिप्रस- 
हानांशृतानिच । भक्षयेन्सदिरांसीधुंमधुचानुपिवेन्नर॥ ११ ॥ 
इसलिये शीतकालमें चिकने, 0 नमकीन. रसयुक्त पदार्थोको और 

जलचारी ( मछली आदि ) अनूपसं चारी जीवॉके मांस ओर प्रसह आदि विल 
रहनेवालोंके मांस, सथ, सीधु, और मधु इनका सेवन करे ॥ १०॥ ११॥ 

' हेमन्तमेंगोरसादि सेव्य है। - 
गोरसानिक्षविक्कर्तीवसातैछेनवोदनम्‌। हेंमन्ते$भ्यस्यतस्तो- 
यमुष्णञ्वायुनेहीयते ॥ १२ ॥ अभ्यंगोतसादनंमूधितेलंजेन्ता- 
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कसातपभू । भजद्वासण्हञाषणमुष्णगलणहतथा ॥ १३॥ 
शीतेसखंइतंसेव्यंयानंशयनमासनम्‌ । प्रावाराजिनकोष्णेयप्र- 
वेणीकुथकास्तृतम्‌ ॥ १४॥ गुरूषणवासादिग्धाज्नेगुरुणाश्ुरू 
णासदा । शयनेप्रमदांपीनांविशालोपचितस्तनीम ॥ १५॥ 
| ¢ he 
आठिङ्गथाऽगुरुदिग्धाङ्कींसुप्यात्समदमन्मथः । प्रकामञ्चनिषे- 
० २ नंगिशि ११ F 
वेतमेथुनशिशिरागमे ॥ १६ ॥ 
हेमंत ऋतुमें-दूध, खांड, आदि मिठाई वसा, तेळ, नवीन अन्न, और गर्म 
जलसे खान इनका सेवन करनेसे आयु क्षीण नही होती तथा शरीर पर मालिश, 
उवटना, सिरम तेल लगाना, जेताक स्वेद, धूप, गर्म घर, घरके वाचका कमरा, 
चारो तरफसे ढकी हुई सवारी, शय्या, आसन, वाधम्बर, शाणीके और रेशमके 
कपडे, रंग वेरंगे कंबळ, गर्भ और भारी वर, इनका सेवन करे तथा गाढे अगरका 
लेपन कियाकरे और तीखे पुष्ट स्तनों वाली अगरसे सुगंधित लेपन कीहुई कामदे- 
वको भी मोहित करनेवाठी खीसे लिपटकर शयन करे और इच्छापूर्वक मेथुन 
करे ॥ १२-१६॥ 


हलके अन्न पानादिका त्याग । 
Cc ~ Te 
वर्जयेदन्नपानानिलघूनिवातलानिच । प्रवातंप्रमिताहारसुद- 
मन्थं हिमागमे ॥ १७ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ६. (७३) 
'शिशिर नतु भी हेमंतके समान कया कर । ओर हलक, रूक्ष,वात्तळ, अन्नपान, 
वायुका वेग, अरपाहार, जल्म घुले सत्तु श्वत आदि सेवन न करे ॥ १७॥ 
हेमन्त ओर शिशिरके कार्थ । 
हेमन्तशिशिरेतुल्येशिरिरेऽरपंविशेषणम्‌ । रोक्ष्वमादानजंशी- 
तंमेघमारुतवर्षजम्‌ ॥ १८ ॥ तस्माद्धेसन्तिकःसर्व;शिशिरेवि- 
- घिरिष्यते ॥ निवातमुष्णमघिक शिशिरेगृहमाश्रयेत्‌ ॥ १९॥ 
कटुतिक्तकषायाणिवातलानिलघूनिच । वर्जयेदन्नपानानिशि 
शिरेशीतलानिच ॥ २० ॥ हेमन्तेनिचितःम्ठेष्मादिनछुद्वा- 
मिरीरितः । काया म्विबाधतेरोगांस्ततःप्रकुरुतेबहून्‌ ॥ २१॥ 
हेमंत और शिशिर यह दोनो ऋतु बरावर ही हैं किन्तु शिशिरमै आदानजन्य 
रूक्ष शीत होताहे और दृष्टि, वायु आदिसे शीत अधिक होताहे इतनी विशेषता 
हे ॥ १८ ॥ इसीलिये शिशिर ऋतुमें सब क्रिया हेमंतके समान ही करनी चाहिये। 
विशेषतासे विवीत और गर्म स्थानर्मे रहना चाहिये । तथा कडुर कैले, तीते 
बायुके करनेवाले हलके, शीतल पदार्थोकों त्यागदेना चाहिये॥ १९ ॥ २०१ 
हेमंतमे शीतसे संचित हुआ कफ वसंतऋतुमें सूर्यकी किरणोसे पिघलकर शरीरमें 
संचालित हुआ शरीरकी अग्निको बिगाडकर अनेक रोगोंको उत्पन्न करतांहे ॥ २१७ 
वबसन्तमें वमनादि कर्म धरणीय द्रव्य तथा भोज्य पदार्थ । 
तस्माइसन्तेकर्माणिवमनादीनिकारयेत्‌ । शर्वम्लल्िग्यसधरं 
विवास्वप्तअवर्जेयेत्‌ ॥ २२॥ ठ्यायामोदर्तनंधूमंकवलग्रहम- 
अनम्‌। मुखास्बुनाशोचाविधिशीलयेत्कुसुमागसे ॥ २३ ॥ 
चन्दनागुरुदिर्धाङ्गायवगोधूमभोजनः । शारभंशाशमेणेयंमा- 
गळावकपिञ्ञलम्‌ ॥ २४ ॥ भक्षयेन्निगदंसीधुपिवेन्माध्वीकमे- 
चवा । चसन्तेनुपिवेत्त्रीणांकामिनीनाञ्चयोवनम्‌॥ २५॥ 
इसलिये वसंतमे वमन विरेचनादिसे बढेहुए दोषको निकाल देना चाहिये । भारी 


खट्टे,चिकने, और मीठे पदार्थ तथा दिनम सोना इनकी त्याग देवोव्यायाम, मालिस 
धूमपान, कषलग्रहण, अंजन, सुखीष्ण जलसे स्नान जौचादि, अगुरु चंदनका लेपन 


(७४) चरकसंहिता-भा० टी०। 
इनका सेवन करे । तथा जव, गेह, शावर, शशा, हिरन, लवा, सफेद तीतर, इनका 
भोजन करे और आसव, सीछु, अथवा माध्वीक इनको पीवे । और वंसत्तऋतुमें: 
बगीचों तथा स्रीकी जवानीका आनंद लेवे ॥ २२॥ २३ ॥ २४ ॥ २५॥ 
प्रीष्मके गुण तथा उसमें सेवनीय पदार्थ। 
मयूखेजगतःसारंग्रीष्मेपेपीयतेरविः स्वादुशी तद्रवंखिग्धमन्न- 
रो क Ce > ~ 
` पानंतदाहितम्‌ ॥२६॥ शी तंसशकरंसन्धजाङ्गलान्मुगपक्षिण॥ 
घुतंपयःसशाल्यन्नेमजन्‌शष्मेनसीदति ॥२७॥ सव्यमल्पंनवा 
पेयमथवासुबहृदकम्‌ । लवणास्लकट्ष्णानिव्यायामञ्चात्रव- 
जयेत्‌ ~ गहेतिद्रानिशि चन्द्रांशुशीत ७ A च 
येत्‌ ॥९८॥ दिवाशीतरहेनिद्रानिशिचन्द्रांशुशीतले। भजेच्च- 

[क्यै ७ शॉ 
न्दनदिग्धाद्व:प्रवातहस्येमस्तके ॥ २९॥ व्यजनेःपाणिसंस्परशे- 
अन्दनोदकशीतलेः। सेव्यमानोभजेदास्यांसुक्तामणिविभ्रूषि- 
तः ४-३० ॥ काननानिचशीतानिजलानिकुसुमानिच । ग्री- 
प्सकालेनिषेवेतमेथुनाहिरतोनरः ॥ ३१॥ 

औष्मकऋतुमें-सूर्य भगवान्‌ अपनी किरणोंसे जगतूके सारको पीजाते हैं 
मीषमकातमे-पतठे, शीतळ, और चिकने आहारका सेवन करना चाहिये ऐसे ही 
_शौवछ-मुगंधित, मीठे जळ पीने उचित हैं। और देडे मितरी मिले मंथ, जंगली बीवों- 
कामास, घृत, दूध, झाली चावल, इनका भोजन करनेसे मनुष्य गमीसे दुखित नहीं 
होता । औरष्मक्रतुमे मद्यपीना उचित नहीं यादे पीनेकी आवश्यकता भी हो तो थोडा 
मद्य अधिक जल मिलाकर पीवे । गर्मीम नमकीन, सट्टे, चरपरे, और उष्ण पदार्थ 
सेवन नही करना चाहिये। दिनमें शीतल स्थानमें रात्रीको जहाँ चंद्रमाकी किरण 
पड़तीहों ओर हवा आती हो ऐसे स्थानमें मकानके शिखर पर शीतल चंदनादि 
उगाकर शयन करे और शीतल चंदर्नादिसे सुगंधित जलसे भागे पेखेकी पवनका 
सेवन करे । तथा मणि सुक्ता आदि आमूषणोंको पहने । और धने वृक्षोके जंगल, 
शीतल जह, सुर्गंधित फूल इनको सेवे । परंतु गर्मीमे खोका सेवन न करे ॥९६-३४॥ 
बर्षामे जठराप्रिका दुर्बळ होना । १ 
आदानदुर्वलेदेहेपक्ताभवतिरुर्वळः । 
५ ~ Oe hon ba 
स वषास्वानिरार्दानांदूषणेचीध्यतेपुनः ॥ ३२॥ 


सूत्रस्थान-अ० ६. (७५) 


आंदानकालके आकर्षणसे दुर्वल्हुए देहमें जठरान्ि भी दुर्बळ होजातीहे। फिर वह 
जठराम्ि वर्षाकालके जल वायु आदिसे और भी क्षीण होजाती हे ॥ ३२॥ 
पवनका कोप । | 
भूवाष्यान्मेघनिस्यन्दात्पाकादम्लाजळस्यच । 
र कने “~ 
वषास्वभ्निबलेक्षीणेकुप्यन्तिपवनादयः ॥ ३३॥ 
वर्षोकालमें पृथ्वीकी भांफ निकलनेसे, वर्षाके होनेसे, जलका खट्टा परिपाक होनेसे 
अग्नि दुर्बल होकर वातादि दोष झुपित होते है ॥ ३३ ॥ 

| वर्षामे त्यागनेयोग्य कर्म । 
तस्मातृसाधारणःसब्वोविधिपैषोसुवक्ष्यते। उदमन्थंदिवास्वस- 
-मवश्यायंनदीजलप ॥ ३४ ॥ व्यायामसातपश्चेवव्यवायशाात्र 
वजयेत्‌ । पानभोजनसंस्कारान्‌ प्रायःक्षोद्रान्वितानभजेत्‌ ॥ 

_ ॥ ३५॥ व्यक्ताम्ललवणखेहंवातवषाकुळेःहनि । विशेषशीते 
भोक्तव्यंवर्षास्वनिळशान्तये ॥ ३६ ॥ अग्निसंरक्षणवतायवगो- 
धूमशालयः । पुराणाजाइलेमासेमोज्ययूपेश्वर्सस्कृतः ॥३७॥ 
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पिषेतृक्षोद्रान्वितश्चारप॑माध्वीकानिष्टमस्बुवा । माहेन्द्रंत- 
सशीतवाकोपंलारसमेववा ॥ ३८ ॥ प्रघरषाँदत्तेनस्नानगन्ध- 
माल्यपरोभवेत्‌ । छघुशुद्वाम्बरःस्थानंभजेदक्केदिवाषिं- 
कम्‌ ॥ ३९॥ , 
इसलिये वर्षोकाल्में त्रिदोष नाशक साधारण क्रियाका सेवन करे 

वर्षोऋतुमें-शर्वत आदि जलके मंथ, दिनमें सोना, ओस, नदीका पानी, कसरत, 
शपमे फिरना, मेथुन, इनको त्यागदेवे । खाने पीने के पदार्थोमें-म्रायःशहदका प्रयोग 
करना हितकारक है। जिसदिन हवा और वर्षा होनेसे ठंडा होरहाहो उसदिन खट्टे, 
नमकीन, चिकने, पदार्थ खाने चाहिये । ऐसा करनेसे वर्षाकालकी वायुकी शांति 

` होती है 0 जटराप्रिकी रक्षा करनेवालेको-यव, गेहूं, पुराने चावल, और जीवनके 
देनेवाले जंगली जीवोंके मांसका यूष, मधुयुक्त माध्वीक और अरिष्ट, और आका- 
शका जल या गर्मकरके ठंडा कियाहुआ अथवा कूएका जल सेवन करना चाहिये । 
देहको भीगे वस्रसे धिसना, उवटन - लगाना, स्तान करना, गंध लगाना, माला 
पहनना, हलके सूखे बस्न, इनको थारणकरना चाहिये और कीचवाले तथा गीठे 
स्थानमे न रहे ॥ ३४-३९ ॥ 


< ७द्‌ ) चरकसाहिता-भा० टी० | 


वर्षाम रहनेके नियम । 
वर्षाशीतोचिताह्ञानांसहलिवार्करश्मिसि: । ततानासाचितंपित्तं 
द्रायःदारदिकप्यति ॥ ४० ॥ तत्रान्नपानंमघुरंलघुशीतंसतिक्त- 
कस । पित्तप्रधमनंसेब्यसात्यासप्रकाइल्षितें: ॥ ४१ ॥ लावा 
न्कपिञ्ञलाचेणावरश्राञ्गारसाञशाद्यान्‌ । शालातववगांधूमा 
ूसेव्यानाहुधेनात्यये ४२ ॥ तिक्तस्वसर्पिषः पानंविरेकोरक्त- 
मोक्षणस । घाराधरात्ययकाय्यमातपस्यचवदजनस्‌ ॥ १३॥ 
वसांतेलमवऱयायमोदकावूपसामपम्‌ । श्वारदाधदिवास्वञ्त 
घ्रार्वातञ्चात्रवर्जयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
वर्षाऋतुके शीतसे संचित हुआ पित्त-शरदऋतुम सूर्यकी किरणासे तपायमान _ 
दोक कुपित होतांदे । इसलिये शरद ऋतुम-मथुर, हलके, जीतळ. कडुए, पित्तनाशक; 
पदार्थ श्रुधाके समय परिमाणसे खाने चाहिये । और छवा, सफेद तीतर, हिरन; मेढा, 
दावर, शशा, इनका मांस चावल, जो, गेट इनका भोजन करना हित है । शरदक्रतुम 
ततिक्तपदार्थकी सेवन, घृतपान, विरेचन, रक्तमोक्षण इनको करे और छूपमें न फिरे! 
तथा-बमा, तेल, ओस, मछली, अनूपसंचारी जीवोंका मांस, खार दही, दिनम 
जायन, पूर्वकी वायु इनका सेवन न करें ॥ ४०-४४ ॥ 
पीने योग्यजल तथा हंसोदक। 
La € सन्त्ंनिरिचर Toes ^ ०५ ~ 
[इवासुय्याशसन्तत्ताचाराचन्ट्राशरातलम्‌ _ ।- कालनपकाचे- 
दॉषमगस्त्येताविषीकृतम ॥ ४५ ॥ हसोदकमितिख्यातंशारदं 
ेसलशाच । ल्ानपानावगाहेषुशस्यतेतद्थामस् तस्‌ ॥ ३६॥ 
शारदानेचमाल्यानिवासांसिविमलानिच । शरत्कालेप्रशस्य- ` 
न्तेप्रदोषेचन्द्ररमयः ॥ २७ ॥ 
शरदऋनुमें जछ-दिनमे सूर्यकी किरणोंसे तपकर गात्रिको चंद्रमाकी किरणोसे 
शीतल हों कारके ग्रभावसे निदाप होजाताहे और अगस्त्यक्रपिके उदय होनेसे निर्विष 
होजाताहे । वह शरदऋतुका निर्मल जल हंसोदक कहाजाताहे इस पवित्र जढको 
स्नान, पान, अवगाहन आदिमे अमतके समान गुणकारी मानाह शरदऋतुमें 
उत्तम फूलमाला, स्वच्छवत्र, ओर सायंकाल्की चांदनी इनका सेवन करना 
चाहिये ॥ ४५-४७ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ७. ( ७७» 
ओकसात्म्य । 


इत्युक्तमतुसात्म्यंयच्चेष्टाहार्यपाश्यम्‌ा। - 
उपशेतेयदौचिलादोकसात्म्यतदुच्यते ॥ ४८७ ` 
इसप्रकार जिस २ ऋतुम जैसा २ आहार विहार सात्म्य ( शररिानुकूछ ) है उसका 
कथन करदियाहै । आहार विहार का सुखकारी अभ्यास “ओकसालय” कहा- 
जाताहे ॥ ४८ ॥ 
न सात्म्यका लक्षण । ˆ 
दोषाणामामयानाअविपरीतगुणं गणेः । सात्म्यमिच्छन्तिसा- 
त्म्यज्ञाश्चेष्टितंचाद्यमेवच ॥ ४९ ॥ इति । 
जो आहार विहार दोषांसे और रोगोंसे विपरीत गुण करनेवाला अर्थात्‌ रोगसे 
बचाकर आरोग्य रखनेवाला हे उसको “सात्म्य ' कहतेहँँ । सात्म्याके जाननेवाळे 
ओकसास्म्यकों भी सात्म्य ही कहतेहें ॥ ४९॥ 
तत्रशछोकः । इतावतोनभिःसेव्यमसेव्यंयच्चकिश्वन । तस्या- 
शितीयेनिदिप्टहतुमत्सात्म्यमेवचाते ॥ ५०॥ 


इति भस्निवेशरृतेतन््ेचरकग्रतिसस्छतेतस्याशितीयोऽध्यायः ॥६॥ 
यहां अध्यायकी पूर्तिका इलोक है कि इस तस्याशितीय अध्यायमें जो २ पदार्थः 
जिस २ तुम सेवन करने योग्य हैं उन उनका वर्णन किया गयांहे कारणके अनुन 
सार सात्म्य अर्थात्‌ झारीरानुकूल है ॥ ५० ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्बेदसहिताया पटियालाराज्यान्तर्गतटकसाळनिवासिवैद्य-. 
, पञ्चाननप ०रामप्रसादक्कतप्रसादन्याख्यभापाटीकाया तस्याशितीयो 
नाम पष्टोध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः । 
OTD CATS 
अथातो न वेगान्धारणीयमध्यायव्याख्यास्थामः। इति हस्मा- 
हभगवानात्रेयः । 


अब हम “न वेगान्धारणीय” नामके अध्यायकी व्याख्या करतेंहैं । ऐसा भगवान, 
आत्रेथ कहनेलगे । | 


५ ७८ ) चरकसंहिता-भा० टी० 
_ वेगोके रोकनेका निषेध । । 
नवेगान्धारयेद्धीमाञ्जातान्मूत्रपुरीषयोः । नरेतसोनवातस्यन 
वस्याःक्षवथोनेच ॥ १ ॥ नोद्वारस्यनञ्चस्भायानवेगान्क्ुस्पिपा- 
१ क्य 
सयोः । नबाप्पस्यननिद्रायानश्वासस्यश्रमणच ॥ २ ॥ 
~ २. 
एतान्धारयतोजातानवेगानुरोगाभवन्तिये। पृथक्पृथकूचिकि- 
त्साथ तन्मेनिगदतःश्व्णु ॥ ३ ॥ 

बुद्धिमान्‌ मनुष्यको उचित है कि-मूज, मल, रेत, अधोवायु, छदि, छीकाडकार, 
जंमाइ, भूख, प्यास, अश्वुपात, निद्रा, श्रमजन्यश्वास, इनके वेगोंको कभी न रोके । 
इनके वेग रोकनेसे जो जो रोग पैदा होतेहे उनको अलग २ आगे वर्णन करते सो 
जुम सुनो ॥ १॥ २॥ ३॥ 

झूत्रके वेगको रोकनेसे रोग । 
बस्तिमेहनयोःशूलंमृत्रकच्छृंशिरोरुज[ ।. 
विरामोवड्क्षणानाहःस्याहिल्लेमृत्रनिग्रहे ॥ ४ ॥ 

मूत्र॒का वेग रोकनेसे वस्ति और लिगमें पीडा होतीहै। मूंत्रकृच्छू, मस्तकर्मे पीडा, 
'देहका नेंवना, पेटमें पीडा, और अफारा यह उपद्रव होतेहे ॥ ४ ॥ ४, (४ 

मूत्र रूकनेपर उपाय) | 
स्वेदावगाहनाभ्यङ्गानसर्पिषश्चावपीडकम्‌। 
ूत्रेप्रतिहतेकु्यात्त्रिविधंबस्तिकमंच ॥ ५॥ 

९ यत्न ) मूजके रुक्नेमें-पसीना देना, जठमें बैठना, माठिस करना, घृतपान 
करना, और निरूहण, अवुवासन, उत्तरवेस्ति यह तीन ,प्रकारका वस्तिकर्म 
करना ॥५॥ 

मलरोकनेमे रोग । 
॥ (> ७ =e निरो 
पक्काशयशिरःशूलंवातवचोनिरोधनम्‌ । - 
पिण्डिकोद्वेष्टनाध्मानं पुरीषेस्याद्रिघारिते ॥ ६॥ 
टर क रोकनेसे-पक्काशयमें और शिरमें पीडा, भधोवायु और विष्ठाका रुकना, 
ऐपडलियोर्भे पीडा, अफागा, यह उपद्रव होतेहें ॥ ६ ॥ 


सूरस्थान-अ० ७. (७९) 
मलरोकनेमें चिकित्सा । 


स्वेदाभ्यज्ञावगाहाश्र वत्तेयोबस्तिकम्मंच । हितंप्रतिहतेवच्चे 
स्यन्नपानं प्रमाथिच ॥ ७॥ 


(यल ) मलके रुकनेमॅ-सेदन, मालिश, गरमजलमें बैठना, तीन प्रकारकी वती 

यस्तिकर्म, और वायुको अनुलोम करनेवाले अन्नपान, इनका सेवन करे ॥ ७॥ 
वीर्यके वेगके रोकनेमें उपद्रव । > ४३ 

मेद्रेइषणयोःशूळमङ्गमदाहादिव्यथा । भवेत्रतिहतेशुक्रे 

विवष्सूत्रमेवच ॥ ८ ॥ तत्राभ्यङ्गावगाहाश्चमदिराचरणा- 

युघाः। शालि'पयोनिरूहाचशस्तंमेथुनसेवच ॥ ९४७ 

रेत (वीर्य ) के आयेहुए वेगको रोकमेसे-लिग और पोतोमें पीडा, अंगोंका 
दूटना, हृदयमें व्यथा, और मूत्रका रुकना यह उपद्रव होतेहे । (यल) मालिश, 
अवगाहन, मद्यपान, सुरगेका मांस, चावल, दूध, निरूहनवर्ती, मेथुन यह वीर्यके 
वेग रोकनेके उपद्र्वोको शांत करतेहें ॥ ८ ॥ ९ ॥ 


अघोवायुके रोकनेमें उपद्रव । 
वातमूत्रङकुहिषाणांसंङ्ोष्मानकमोरुजा । 
जठरेवातजाश्चान्येरोगाःस्युवोतनिग्रहात्‌ ॥ % ॥ 


अधोवायुका बेग रोकनेसे-आात, मूत्र, मल, इनका सकना तथुएँ अफारा, आरस्य, 
झाल, पेटमें द्द, और वायुके रोग उत्पन्न होतेहे ॥ १० ॥ «& 
उपाय। 
स्नेहस्वे विधि C ha 
द्विधिस्तत्रवत्तयोभोजनानिच^ 
पानानिवस्तयश्चैवशस्तंवातानुळोमनस्‌ ॥ ११॥ 
अधोवायुके बेग रोकनेके विकारशांतिके लिये-सख्रेहन, स्वेदन, त्रिविधवतीका 
श्रूमपान, बातका अनुलोमन करनेवाले अन्न पान और बस्तिकर्म करना हित है॥११॥ 
वमन रोकनेसे रोग ओर उनका उपाय) ' 


कण्डूकोठाऽरुचिव्यङ्गशोथपाणड्वामयञ्वराः। कुएडछासर्वास- 
पाउछांदनिग्रहजागदाः ॥ १२ ॥ भुकत्वाप्रच्छदेनंधूमोछंघनं 
रक्तमोक्षणस्‌। रूक्षान्नपानंव्यायामोविरेकश्चात्रशस्यत॥१३॥ 


न 


( ८० चरकसंदिता-भा० टी०॥ 


वमनका वेग रोकनेसे-खाज, कोठेमें पीडा, अरुचि, व्यंग ( छाँई ), सूजन, 

ज्वर, कुछ, हास, विसर्प यह रोग होतेहे । ( यत्न ) वमन रोकनेसे हुए रोगोमे 

भोजनके पीछे वमन कराना, धूम्रपान, लंघन, सिरामोक्षण ( फस्त), रूक्ष अन्नपानकाः 
सेवन, व्यायाम, विरेचन यह कर्म करने हितकारी हैं ॥१२॥ १३ ॥ 


छींक रोकनेके उपद्रव आर उपाय । 
मम्यास्तम्भःशिरःशूलमर्दितावद्वभेदको । इन्द्रियाणाञ्चदोवे 
तयंक्षव॒धोःस्याद्विवारणात्‌ ॥ १४ ॥ तत्रोद्धं जञ्ुकेऽभ्यङ्ग; 
स्वेदोधूमंसनावनः । हितंवातश्नमाद्यचचघृतश्चोत्तरभक्तिकम्‌॥१५॥- 
छींकके रोकनेसे-गरदनका अकडना, शिरमें पीडा, अर्दितवायु, अधसिरा. 
' दरद्रयोंकी दुर्बलता यह उपद्रव होतेहे । ( यल ) छीकका वेग रोकनेसे हुए रोगोंमें- 


गर्दनकी नाडियोपर मालिश करना, स्वेदन. धूम्रपान, नस्य, ओर वायुकी नाश 
करनेवाली क्रिया भोजनके पीछे घृतपान करना, यह क्रियाएँ हित हैं ॥ १४॥ १५४ 


डकारके रोकनेमे उपद्रव । 
हिक्काकासे$राचिःकम्पोविबन्धोहृदयोरसो; 
उद्वारनिग्रहात्तत्रहिक्कायास्तुल्यमोषधमू)) १६ ॥ 
डकारका वेग रोकनेसे-हिचकी, खांसी, अरुचि,कय,हृदय और छातीका जकडन! 
भोर भारी होना यह लक्षण होतेहे ( यत्न) जो यल हिचकाके होतेहे सो करे ॥१६॥ 
" ¬ जभाईके रोकनेमें उपद्रव । 
विनामाक्षपसङ्कोचाः सुसिःकम्पःप्रवेपनम्‌ । 
जुम्भायानय्रहात्तत्रसववातपघरमापषस्‌ ॥ १७ ॥ 
उं भाईका पेग रोकनेसे-अंगोंका नॅवना, आक्षेपक, संकोच, तंद्रा या अंगोंका सोना, 
कंप, यह उपद्रव होतेहे ( यत्न ) वातनाशक क्रिया करना हित है ॥ १७॥ 
क्षुधा रोकनेके उपद्रव । 
कारयदोषल्यवेवर्ण्यमङ्गमदोऽुचिश्रमः । 
्नुद्रेगनियहात्तत्ररिनिग्धोष्णशघुभोजनम्‌॥ १८॥ 
श्षुधाका बेग रोकनेसे-कृदाता, दुबेलता, विवर्णता, अँगमर्दे, अर्चि, भ्रम, यह 


उपद्रव होतेह । ( यतन ) इसमें उत्तम, ल्िग्ध; हलके भोजन कराना हितकारक. 
हैं ॥ १८॥ 
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- प्यासकेरोकनेमें उपद्रव । 
कण्ठास्यथशोषोबाधिय्यश्रमः धासो हद्व्यिथा । 
पिपासानिग्रहात्तत्रशीतंतर्पणसिष्यत्ते ॥ १९ ॥ 

प्यासका वेग रोकनेसे-कंठ और सुखका सखना, कानोंसे न सुनना, श्रम, श्वास, 
ऋदयमें व्यया, यह उपद्रव होतेहे । ( यल ) इसमें शीतळ और तपेण ( दूध शर्बत 
आदे पिलाना ) हित है ॥ १९ ॥ - £ 
आँसू रोकनेमें उपद्रब ओर उपाय । 
~ च च क. “~ ॥ 
प्रतिश्यायो5क्षिरोगश्रहृद्रोग शारुचिश्रम: | _ 
बाष्पनिग्रहणात्तत्रस्वप्नोमद्यप्रियाःकथा; ॥ २० ॥ 
आंपुओंका वेग रोकनेसे मतिश्याय, नेत्ररोग, हृद्रोग, अरुचि, भ्रम, यह उपद्रव 
होतेहे ( यत्न) इसमे सोना मद्यपीना, मीठी बातें सुनना हितकारक हैं ॥ २० ॥ 
निन्द्रारोकनेमें उपद्रव ओर उपाय । 
जुम्भाङ्गम्स्तन्द्राचद्िरोरोगाक्षिगोरवम्‌ । 
निद्राविधारणात्तत्रस्वप्तःसंवाहनानिच ॥ २१ 0 
निद्राका वेग रोकनेसे-जंभाई, अंगमर्द ( अंगडाई ), तंद्रा, मस्तक और नेत्रोंका 
भारी प्रतीत होना यह उपद्रव होतेहे । ( यत्न ) इसमें आनंदसे सोना, शरीरको धीरे२ 
दववाना, या पॉर्वोको हाथोंसे मलना यह हित है॥ २१ ॥ 


श्वासरोकनेमे उपद्रव ओर उपाय । 
गुह्मह द्रोगसंमोहाःश्रसनिउवासधारणात्‌ ।| 
जायन्तेतत्रविश्वामोवातब्घाश्चक्रियाहिता;ः ॥ २२॥ 
परिश्रमका श्वास रोकनेसे-युल्म, हृदयमें रोग, और मोह होताहे । ( यल) 
विश्राम करना और बातनाशक क्रिया यह सब हित हैं ॥ २२ ॥ 
वेगोको कदापि न रोके । 
चेगनिग्रहजारोगायएतेपारिकात्तिता; 
छंस्तेषामतुत्पत्तिवेगानेतान्नधारयेत्‌ ॥ २३ ॥ 


वेगोके रोकनेसे जो रोग होतेहे उन रोगोंके उत्पन्न करनेवाले वेगोंकी रोकनाही 
जहि चाहिये ॥ २३॥ - 
§ 


(८२) नचरकसंदिता-भा० दी०। 
धारणकरनेयोग्य वेग । 
इमांस्तुधारयेद्वेगानहितेषीग्रस्यचेह चसाहसानामशस्तानांमनो- 
७ % किक ७०४५ च 
वाक्कायकम्मेणास्‌ ॥ २४॥ लोभशोकभयकाधमानवेगान्‌ नि- 
धारयेत्‌ । नैछैजेष्योतिरागाणामभिध्यायाच्चबुद्धिसान्‌ ॥२५॥ 
घरुषस्यातिमात्रस्यसूचकस्यादृतस्यच। वाक्यस्याकालयुक्तस्य 
) च १ RC 0 6०. 
धारयेद्रेगमुस्थितम्‌ ॥ २६ ॥ देहप्रृत्तियाकाचित्वततेपरपी- 
डया । खीभोगस्तेयहिंसाद्यातस्यावेगानूविधारयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
इस लोक और परलोकके सुखकी इच्छावाले मनुष्यको नीचे लिखे वेगोंको रोकना 
चाहिये, जैसे-अयोग्य रीतिपर-साहस, मनका वेग, वाणीका बेग, शरीरका वेग, 
कर्मका वेग, तथा लोभ, शोक, भय, कोध, अभिमान इनके वेगोंको रोकना चाहिये। 
ओर बुद्धिमानको उचित है कि निलेजता, ईष्यो, अत्यंत राग इनको भी त्याग देवे। 
कठोर, गंदे, मिथ्या, बेसमय, असंगत वाक्योंके कहनेका स्वभाव या पेग भी 
रोकना उचित है । जिस कार्यसे किसीको दुःख हो ऐसा कार्य कमी न करे 
और परखीगमन, चोरी, तथा हिंसा आदि अयोग्य कार्योको भी 
न्‌ करे ॥ २४ ॥ २५॥ २६ ॥ २७॥ 
पुण्यके लाभ । 

पुण्यशब्दोविपापलान्सनोवाकायकम्सणाम्‌ । धसोर्थकासा- 

नपुरुषःसुखोभुङ्क्तेचिनोतिच ॥ २८॥ 

जो मनुष्य, सनं, वाणी-देह, इन कर्मासे निष्पाप है अर्थात्‌ मन, वाणी, देहसे, 
कोई पाप नहीं करता वइ पवित्र घमीत्मा पुरुष, धर्म, अर्थ, काम इनके सुखको भोग- 
ताहि और मोक्ष साधनके लिये धर्मको संचय करता है॥ २८॥ _ 


व्यायामके लाभ । 
शरीरचेष्टाया चेष्टास्थेय्यार्थाबळव्िनी । देहव्यायामसंख्याता 
सात्रयातांसमाचरेत ॥ २९॥ लाघवंकर्मसामश्यस्थेय्य्केशास- 
हिष्णुता । दोषक्षयोऽञ्निव्द्धि्च व्यायामाइपजायते ॥ ३० ॥ 


जिस शारीरिक चेशसे-शरीरकी इता और वल बढ़े उस चेष्टाको 
व्यायाम ( कसरत ) कहते हैं । षह व्यायाम जितनी शरीरकी सामथ्यं हो उतना- 
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ही करना चाहिये। २९ ॥ व्यायाम करनेसे-देहमें हलकापन, कामकरनेकी सामर्थ्य 
इढता, और कष्ट सहलेनेकी सामथ्ये बढती है । तीनों दोष. शांत होते हैं तथा जठराग्रि 
बलवान होती है ॥ ३० ॥ 
अत्यन्त कसरतके उपद्रव । 
श्रमःकृम:क्षयस्तृष्णारक्तपित्तंप्रतामकः । अतिव्यायामतः 
कासोउ्वरञ्छरदिश्चजायते ॥ ३१॥ व्यायासहास्यभाष्याध्व- 
आस्यधर्मप्रजागरानू । नोचितानपिसेवेतबुष्विसानतिमात्रया३२॥ 
अतिव्यायाम करनेसे-थक्षावर, ग्लानि, क्षय, तृषा, रक्तपित्त, तमक श्वास, खांसी 
ज्वर और वमन, होतें ॥ ३१ ॥ बुद्धिमानको उचितहे कि व्यायाम, हास्य, भाषण, 
सस्ताचळना, मैथुन, जागना इन को अधिकतासे सेवन नृ करे ॥ ३२ ॥ 
शाक्तिके बाहर कोई कार्य न करे । 
एतानेवंविधांश्चान्यान्योऽतिमात्रॉनिषेवते । गजः सिंहमिवाक- 
षैनसहसासविनइ्यति ॥ ३३ ॥ 
इन ऊपर लिखे कामाको जो पुरुप बहुत अधिकतासे करताहे अथवा अन्य ऐसेही 
कामाको अधितासे करताह वह पुरुप जैसे सिहको खेचिनेसे हाथी नष्ट होतांहै ऐसा 
शीघ्र नष्ट होजाताहि ॥ ३३ ॥ 
हितादितका विचार करे । 
उचितादहिताचीमान्क्रमशोविरमेन्नरः। हितंकमेणसेवेतक्रम - 
आत्रोपदिरयते ॥ ३४ ॥ प्रक्षेपापचयेताभ्यांक्रमःपादाशिको 
भवेत्‌ । एकान्तरंततश्चोद्धं्यन्तरं तयन्तरंतथा ॥ ३५ ॥ 
कसेणापचितादोषाःकमेणोपचितागुणाः । सन्तोयान्त्यपुन- 
भोवमप्रकम्याभवंतिच ॥ ३६ ॥ 
जो अफीम आदि अहित पदार्थ हैं उन्हें शरीरके अनुकूल होने पर भी सेवन न 
करे, यदि उनको सेवनका अभ्यास हो तो कमसे त्यागदेवे । इसी प्रकार टुग्धादि 
हित पदार्थाका सेवन अनुकूल न होनेपर भी ऋमसे अभ्यास करे । यहां सेवन और 
त्यागके क्रमको दिखातेहे-जिस द्रब्यको त्यागना या ग्रहण करना चाहे उसको एक- 
बार ही त्यागना या ग्रहण करता उचित नहीं । जिसको त्यागना चाहे उसमेसे 
प्रथम दिन एक अंश ( छोटासा हिस्सा ) कम करडे दो दिन या चार दिन वीचम 


देकर एक अंश और कम करे, इस पकार चार चार दिनके अंतरसे एक २ अंश कम 
करतैर अहित पदार्थको त्यागदेवे । इसी प्रकार एक २ अंश बढाते हुए हित पदार्थका 
अभ्यास करे । ऐसे ही जो २ अवगुण ( दोष ) हाँ उनको कमसे छोडता २ त्याग- . 
देवे । और गुणको क्रमपूर्वक अभ्यास करते २ ग्रहण करवे । ऐसा करनेसे गुण 
निश्चळ हो शरीरमें निवास करतेहें और दोष अपना बढ नहीं करसकते ॥३४-३६॥ 
वातादिकी समता विषमता । 
समपित्तानिकफाःकेचिद्दभादिमानवाः । हृश्यन्तेवातराः 
केचिदपित्तलाःशछेष्मलास्तथा ॥ ३७ ॥ तेषामनातुराःपूर्वेवात- 
लाद्याःसदातुराः । दोषानुशयिता ह्येषांदेहप्रकृतिरुच्यते॥ ३८ ` 
विपरीतगुणस्तेषास्वस्थवृत्तेविधिरहितः । समसर्वरसंसात्त्य 
समधातोःप्रशार्यते ॥ ३९॥ 
कोई पुरुष ऐसे भाग्यवान होतेंह जिनके शरीरम गर्भसे ही वात, पित्त, कफ, 
साम्याबस्थावाले होतेहे । किसीकी प्रकृति वातकी किसीकी पित्तकी, तथा किसी- 
_की कफमधान होतीहे । इन सव मनुष्योंमें पहले कहेहुए ( समग्रकृतिके ) नीरोग 
इतिह'और वाकी तीन सदा रोगी रहतेहैं । जिसके शरीरमें जो दोष प्रधान होताहे 
मत्क अलुसार उसकी प्रकृति कही जातीहे ॥ ३७ ॥ ३८॥ जिनके शरीरमें वातादि 
दोष बढेहुए हैं उनके शरीरमें वायुआदि दोषोंसे विपरीत गुणवाली क्रिया हितकारक 
होतीहें ( नेसे वातमरकृतिवालेको उष्ण और ख्लिम्ध तया लवणरसयुक्तः पदार्थोका 
सवनः हितकर है) १“ओरं;जिंसके शरीरमें वातादिक और धातुसाम्य हों उसके शरीरम 
तरो, सातय,(.आरीरालुकूल ) ही होतेहे ॥ ३९ ॥ 
८ शरीरगृत छिद्रोंका वर्णन । 
अघ ससतेशिरसिखानिस्वेदसुखानि च । 
भरलीयनानिंबंध्यन्तेदुष्टेमोत्राधिकेमेलेः ॥ ४० ॥ 
शरीरके नीचेके भागमें गुदा, लिंग यह दो मलमागे होतेहे । ऊपरके भागमें दो - 
क्ेत्र/ दो कान; दोन्नीसिका,'एक सुख यह सात मठ्मार्ग होतेहे और इनसे अन्य 
'रोममार्गःपसीना निकालनेकेःमागे हैँ।'इन सबको मल्मार्ग कहते हैं। मल दुष्ट होने 
अथवा अधिक-होनेसे-मळमागोंको दूषित करतेहें ॥ ४० ॥ 
दिशसे एमलव॒द्धिकादिका ज्ञान । 
'सर्लवर््धिंगुरुलेनलाप्रवान्मरसंक्षयम्‌ । मलायनानांबुद्धेतस 


डर 


£ डोल्सगा 'दतीवचं Te es 
र ॥ ३१ 


(८४) चरकसंदिता-भा० डी०। 
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यदि मलमार्ग भारी हाँ तो मल बढेहुए जानना और मल्मागोंके हलकेपनसे मलका 
क्षय जानना चाहिये । अथवा यों कहिये कि मल्मार्गासे मल अधिक निकले तो 
मल बढ़ाहुआ समझे और अत्यंत कम होनेसे मलकी क्षीणता जाने ॥ ४१ ॥ 

न साध्य रोगकी चिकित्सा करे । 
तानदोषरिङ्गेरादिइयव्याधीन्‌साध्यानुपाचरेत्‌ । व्याधिहेतुप्र- 
तिदन्द्देमात्राकालोविचारयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

वैद्यको उचित है कि दोषोंके चिहोंसे रोगको समझरकेंर जो साध्य रोग हैं उनमें 
ऐगसे ओर रोगके कारणसे विपरीत ग्रणवाली चिकित्सा मात्रा और कालको 
विचारकर करे॥ ४२॥ 

व्रिषमवृत्तिसे वर्तेनेमे रोग । 
` विषमस्वस्थवत्तानामेतेरोगास्तथापरे । 
जायन्तेऽनातुरस्तस्मात्र्वस्थवृत्तपरोभवेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

जो मनुष्य स्वस्थ अवस्थामे ही अपनी आरोग्यताकी रक्षाका यत्न नहीं रखता 
उसको यह रोग तथा अन्यान्य रोग होतेहे इसलिये अपने स्वास्थ्यकी रक्षामि सदैव 
सावधान रहना चाहिये ॥ ४३ ॥ 

दोष दूर करनिका समय । 
माधवप्रथमेमासिनभस्यप्रथमेपुनः । 
सहस्यप्रथमेचेवहारयेदोषसञ्चयस्‌ ॥ ४४ ॥ ` 
लिग्धस्विन्नशरीराणामूद्ध चाधश्चजुद्धिमान्‌ । बस्तिकर्मततःकु 
. अ्यन्निस्तःकर्मचबुद्धिमान्‌ ॥ ४५ ॥ यथाकमंयथायोगमतऊ- 
दप्रयोजयेत्‌ । रसायनानिसिद्धानिइष्ययोगांश्चकालवित्‌ ॥ 
॥४६॥ रोगास्तथानजायन्तेप्रकृतिस्थेष॒धातुषु । धातवश्चासिव- 
छन्तजराचान्त्यसुपेतिच ॥ ४७ ॥ विधिरेषविकाराणामनुरप- 
तोनिदर्शितः । निजानामितरेषान्तुएथगेवोपदिश्यते ॥४८॥ 

“ बुद्धिमान मनुष्य चैत्र, श्रावण, मार्गशीर्ष, इन वीन महीनोमें एक २.बार शरीरको 
स्नेहन और सेदन करके वमन, विरेचन आदिसे शरीरके और नस्य आदिसे मस्तकके 
दोष निकाले तथा वस्ति कर्म करे । यदि उचित समझे तो नसॉमेसे रक्तस्राव करे! 
फिर यथाक्रम शरीरकी सत्ता ठीक होनेपर जैसे उचित हो वैसे रसायन और वृष्य 
योर्गोको समय आदिको जाननेवाला वैद्य मुक्त करे ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 


(८६) , चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


इस प्रकार दोषोंकों दर करनेसे नीरोग मठुष्यके शरीरमें रोग उत्पन्न नहीं होते और 
प्रकृतिमें स्थित हुईं धातुएँ वृद्धिको प्राप्त होती हैं तथा बुढापा sl आता] ४७ 
खस्थ महुष्यकी आरोग्यताकी रक्षाके लिये यह विधि कहबुकेहें । अब शारीरिक, 
भागेतुक, मानसिक, रोगोंके विषयमें अलग कथन करतेंहें ॥ ४८ ॥ 
आगन्तुरोगोंका कारण । 
येप्नतविषवाय्वश्षिसंप्रहारादिसस्भवाः । नृणासागन्तवोरोगाः 
प्रज्ञातेष्वपराष्यति ॥ ४९॥ ईर्ष्याशोकभयक्रोधमानद्वेषादय- 
अये। मनोविकारास्तेःप्युक्ता:सर्वेप्र्ञापराधजाः ॥ ५० ॥ 
भूत, विष, वायु, अग्नि, महार आदिसे उत्पन्नहुए रोगोंको आगंतुक रोग कृहतेहैँ।, 
यह रोग मनुष्योंकी बुद्धिके दोषसे होतेहे, अर्थात्‌ किसी असावधानतासे होतेहे यदि 
बुद्धिमात्‌ विचारपूर्वक बचकर रहे तो यह रोग नहीं होते । इन सोगोंमें बुद्धिका दोष 
नेसे इनको मज्ञापराधज कहाजाताहे ॥ ४९ ॥और ईर्ष्या, शोक, भय, क्रोध, मान, 
ष आदि सव मनके विकार ( मानसिक रोग ) भी बुद्विके दोषसे ही होतेहे ॥ ५०॥ 
आगन्ठुरोगोंकी शान्ति । 
त्यागःप्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमःस्मृतिः । देशकालात्मवि- 
सानेसद्बुत्तस्यानुवत्तनम्‌ ॥५१॥ आगन्तूनामनुतपत्तावेषमागों 
निदर्झितः । प्राशःआगेवतत्कुर्य्याद्धितंविद्यात्तदात्मन:॥ ५२॥ 
इन रोगोंमे बुद्धिके कुविचारोंका त्याग, इन्द्रियोंको वशे रखना, शास्रोके उपदे 
शोका स्मरण, देश काठ और आत्माका ज्ञान, अच्छे महात्माओके सुयोग्य आचर 
गोका सेवन, यह आगंतुक रोगोंके न होनेका मार्ग दिखाया अर्थात्‌ इन आचरणोंके 
सेबनसे आगंतुक रोग हीतेही नहीं । इसलिये बुद्धिमातको आत्माके हितकार्यका 
प्रथमसे ही सेवन करना चाहिये ॥ ५१॥ ९२ ॥ 
आधोपदेशःपराज्ञानांप्रतिपत्तिश्चकारणस्‌ । विकाराणामतुत्पः 
तावुत्पन्नानाञ्चशान्तये॥५२॥पापवृत्तवचःसत्वाःसूचकाःकलह- 
प्रियाः । मर्मोपहासिनोलुब्धाःपरश्द्धिद्विषःशठाः ॥ ५४ 0 
परापवादरतयःपरनाराप्रवेशिनः । निघृणास्त्यक्तधमाणःपरिः 
वर्ज्यानराधमाः ॥ ५५ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ७. (८७) 


" प्रामाणिक भद्गपुरुषोंके उपदेश और मराज्ञपुरुषोंके सिद्धांत पर चलना आगंतुक 
विकारोको उत्पन्न नहीं होनेदेता और उत्पन्नहुए विकारोंकी शांति करताहै ॥ ५३ ॥ 
पापके आचरणवाले, पापयुक्त वाक्य कहनेवाळे, पापी मनवाले, झूठे, दंभी, 
कलहप्रिय, टूसराके चित्तांको दुःखप्रद्‌ हास्य करनेवाले, अतिलोभी, पराई सम्ृद्विको 
देखकर जलनेवाले, शठ, पराई निदार्मे रत रहने वाले, परख्रीगामी, निर्देयी, धर्मसे 
“ विहीन ऐसे अधम मनुष्योंका संग कभी नहीं करना चाहिये ॥ ५४ ॥ ५५॥ 

i सेवनकरनेयोग्य पुरुष । | 
बुद्धिविद्यावयःशीलघेय्यस्म्रातिसमाधिमिः । इछोपसेविनों 
वृद्धाःखवभावज्ञागतव्यथाः ॥ ५६ ॥ सुसुखाःसवभूतार्नाप्रशा- 
न्ताःशसितत्रताः ।. सेव्याःसन्मागवक्तारःपुण्यश्रवणद- 
शनाः ॥ ५७ ॥ 
जो मनुष्य बुद्धि, विद्या, अवस्था, शीठता, चैर्ष, स्मरत, समाधि, इन गुणोंसे युक्त 

हो तथा बृद्ध पुरुपोकी सेवा कियाहुआ हो ओर स्वयं भी योग्य या वृद्ध हो, जिसकों 

दुनियाके हाल मालूम हों,जिसके चित्तमें ईष्यों आदि विकार न हों, उत्तम, सत्य, मीठे 
वाक्य बोलनेवाला हो, जो सबसे शांतिपूर्वक वर्ताववाला हो, और, जिनका शुद्ध 
आचार हो तथा अच्छे मागेका उपदेश करनेवाला हो जिसका दर्शन पुण्यकारक हो; 
ऐसे भद्रपुरुषका संग अवश्य करना चाहिये ॥ ५६ ॥ ९७ ॥ 
भोजन आदिम नियम! 

आहाराचारचेष्टासुसुखार्थीप्रेत्मचेहच । परंप्रयत्नमातिष्ठेद्बु- 

द्विमान हितसेवने ॥ ५८ ॥ ननक्तंद्धिभुज्जीतनचाप्यघृतश- 

करम्‌ । नासुद्गसूपंनाक्षौद्र॑नोऽ्णंनामळकेविना ॥ ५९ ॥ 

अलक्ष्सीदोषयुक्तत्वान्नक्तन्तुदचिवर्जितम्‌ । म्छेष्मणंस्यात्स- 

सर्पिष्कंदधिमारुतसूदनम ॥ ६० ॥ 

बुद्धिमान मनुष्य इस ढोक और पर लोकके सुखकी इच्छा करताहुआ हितकारक 
आहार विहारका यत्नसे सेवन करतारहै ॥ ५८॥ रात्रिके समय दही न खावे । 
इसी प्रकार घी खांडके विना अथवा मूँग या आमलेके यूष विना, या शहतके बिना 
मिलाये दही न खावे और गरम करके भी दहीन खाय, रात्रिमें दुही खानेसे लक्ष्मीका 
नाश होताहे इस लिये रात्रिको दही नहीं खाना चाहिये । घीयुक्त दही कफको 
करताहै और वायुको हरताहे और पिश्वको कुपित नहीं करता, तथा भोजनको 

पचाताहे ॥ ९५९ ॥ ६०॥ 


(८८) चरकसंहिता-भा० टी० । 


नचसन्धुक्षयेलित्तमाहारथविषाचयेत्‌ । शर्करासंयुतंदद्याच- 

ऽणादाहनिवारणम्‌ ॥ ६१ ॥ सुद्सपेनसंयुक्तेदद्याद्क्तादिला- 

पहस्‌ । सुरसञाल्पदोषज्वक्षाद्रयुक्तभवेदधि ॥ ६२ ॥ उष्णः 

पिक्ताखकदोषानूधात्रीयुक्तन्तुनिहरेत्‌ । ज्वरासृकूपित्तवीसप- 

कृष्ठपाण्डासयभ्नमान्‌ ॥ ६३ ॥ प्राप्तुयात्कामलाओगांविधि 

हित्वादधिप्रियइति ॥ ६४॥ तत तत 

खांड मिलाकर दही खानेसे दाह और तृषा शांत होतेह । मूंगके यूपके साथ दही 
खानेसे वायु शांत होताहे। शहत मिली दही सुस्वाद होतीह और उसमें कंफका दोष 
क्षीण होजाताहै । गर्म दही रक्तपित्तकों करतीहे । आमलेके यूपसे त्रिदोषको हरतीहे ॥ 
॥ ६१ ॥ ६२ ॥ जो मनुष्य बिना विधिसे दहीका सेवन करतांहे उसको ज्वर, 
रक्तपित्त, विसर्प, कुष्ट, पांडु, भ्रम, कामला, आदि रोग उत्पन्न होतेह ॥ ६३ ॥ ६४ 

अध्यायका उपसंहार । 
अत्र म्छोकाः॥ | 

वेगावेगसमुत्थाश्चरोयास्तेषा्चभेषजम्‌ । येषांवेगाविधाय्याश्च 

सद्थयद्विताहितम्‌॥ उचितेचा हितेवञ्येसेव्येचानुचितेक्रमः । 

यथाप्रक्तिचाहारोमलायनगदौषधम्‌॥ ६५॥ भविष्यतामनुः 

3) ॥रै ha (94 

त्पत्तोरोगाणामोषधथयत्‌ । वज्योःसेव्याञ्चपुरुषाधीसतात्ससु- 

खाथिता ॥ ६६ ॥ विधिनादविसेव्यअ्येनयस्मात्तदात्रिज: । 

नवेगानधारणेध्ध्याये सवेसेवाइदन्मुनिरिति ॥ ६७ ॥ 

इति अधिवेशरततेतन्नेचरकप्रतिसंस्छृते व वेगानूधारणीयोध्यायः ॥ 
अव अध्याया उपसंहार करतेह। इस अध्यायमें वेग रोकनेका निषेध, और वेगोंके 
रोकनेसे पेदाहुए रोग, एवं उनकी चिकित्सा रोकनेयोग्य बेग और मुनुष्यके लिये हित 
तथा अहित, उचित अभ्यास करना और अनुचितृका त्यागना और उनका क्रम, 
वातादि प्रकृतिके आहार, मलेंके मार्ग, रोगोंकी औषधी, जिससे रोग ही न च्या 
ऐसा क्रम, मगरहुए रोगोंकी ओषध्‌, आत्मसुखकी इच्छावाळे बुद्धिमानको सेवनीय 
आर त्याज्य कमें, विधिसे दहीका सेवन, इन सव बातोंकों भगवान्‌ पुनर्वसुर्जीने इस 
नदेगान्‌ धारणीय अध्यायमे वर्णन कियहि ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ ६७॥- ., 

इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुवेंदीयसहितायां पटियालाराययांतगीतटकसालमरामूनिवासिवैय- 

पंचानन पं ° रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रतादन्याखपभापाटीकाबा भवेगान्या-, 
रणीयों नाम सप्तमोष्यायः ॥ ७॥ | 


सूत्रस्थान-अ० ८. (८९). 


अष्टमोऽध्यायः । 


— aD OC 


अथातइन्द्रियोपक्रमर्णीयमध्यायं व्याख्यास्यास इतिहस्माह 

भगवानात्रेयः । 

भगवान्‌ आत्रेय कहतेहेँ कि अव हम इन्ब्रियोपकरणीय अध्यायकी व्याख्या 

'करतेहें । 
इन्द्रियोंका वर्णन तथा मनकी अनेकता । 


इहखळुपञ्चेन्द्रियाणिपञ्चेन्ब्रियद्रव्याणि। पञ्चेन्क्रियाधिष्ठाना- 
निपश्चेन्द्रियार्था: । पञ्चेन्द्रियाधिकारेअतीन्द्रिय पुनः मनः 
सच्वसंज्ञकञ्चेत्याइरेकेतदर्थात्मसम्पत्तदायत्तयेष्टस्‌ ॥ चेष्टापर- 
त्ययभूतसिन्द्रियाणामू ॥ १ ॥ स्वार्थेन्द्रियार्थसङ्गरपव्यभिचर- 
णाच्चानेकमेकस्मिनपुरुषेसच्चम्‌ रजस्तमःसत्त्वगुणयोगाचेन- 
चानेकत्वंनानेकंह्ेककालमनेकेषुधरवत्तते॥ २ ॥ तस्माच्चाने- 
ककालासर्वेन्द्रियप्रवत्तिः । यदूगुणंचाभीद्षणंपुर्षमनुवर्चते- 


Be 
सत्वंतरसख्मेवोपदिशान्तिषयोवाहुल्यानुशयात्‌ ॥ ३ ॥ 
-सन;पुरःसराणीन्त्रियाण्यर्थयहणसमथीनिभवन्ति ॥ ४ ॥ 


पांच इन्द्रिय हैं।पॉच ही इन्द्रिय के द्वपपांच इन्द्रियाके अधिष्ठान हीओर पांच ही 
इन्ब्रियोके विषय हैं। तथा पांच इन्द्रियोंकी बुद्धि हैं । ऐसा इन्द्रियाधिकारमें कहा ! 
और मन अतीन्द्रिय है, कोई मनको सत्त्व भी कहतेंहें। मनविषय ही आत्माकी संपत्ति 
है तथा आत्माके और मनके सन्निकर्षसे चेष्टा; निर्वाहित हैं ।- ऐसे ही सब इन्द्रियोंकी 
चेशका कारणभूत भी मन ही है । यदि कहें कि स्वार्थ, ईद्रियार्थ, और संकल्पकी 
युथक्तासे एक ही पुरुपर्मे अनेक मन हैं ओर सतत, रज,तम, इन ग्रकृतिके शुणोंसे भी 
सन्‌ अनेक है ऐसा प्रतीत होताहे । सो लक नहीं । क्‍योंकि एक पुरुष एक ही कालम 
सब गुणोंमें या सार्थं आदि सब कार्यामें मवृत्त नर्श होता । इसी लिये अनेक 
काठोम सव इंद्रियोकी प्रवृत्ति होतीहे अर्थात्‌ जब चक्कु ईद्रियसे मनका संयोग होता 


(९०) चरकसंहिता-भा० टी०! 


तो देखतहै, जब श्रवणेन्द्रियसे संयोग होताहै तब सुनताहै किन्तु एंक ही कारम संक 
इत्द्रियोंकी प्रवृति नहीँ होती और एक कालमें सव गुण ही पाए जातेहें इसलिये मन 
एक है अनेक नहीं। जो गुण जिसके मनमें अधिकतासे निरंतर रहताहै उसके अनुसार 
ही ऋषिलोग उसकी वृत्तिको कथन करतेहें अर्थीत्‌ सस्वगुणकी अधिकतासे सतोगुणी 
रजोगुणसे रजोगुणी, तमोगुणसे तमोगुणी वृत्ति कही जाती है । मनकी अनुगामिनी 
होकर इंद्रिये अपने अर्थको ग्रहण करनेम समर्थ हो सकती हैं ॥ १-४ ॥ 
इन्द्रियोंके नाम द्रव्य और अधिष्ठान . | 
तत्रचक्षः श्रोत्रधाणंरसनंर्पर्शनमितिपञ्चेन्द्रियाणि ॥ 
पश्चेन्द्रियद्रव्याणिखंवायुज्योतिरापो भूरिति । पञ्चेन्द्रियाधिष्ठा" 
नान्यक्षिणीकणोनासिकेजिह्वा्वकूचेति ॥ ५ ॥ 
चक्ष, श्रवण, घ्राण, रसन, स्पशे यह पांच इंद्रियें हें। और तेज, आकाश, पृथ्वी. 
जल, वायु, यह क्रमसे पांच इद्रियोके पांच द्रव्य हैं। आंख, कान, नासिका, नीम, 
त्वचा, यह क्रमसे पांच इंद्रियोंके अधिष्ठान ( रहनेके स्थान) हें ॥ ५॥ 
इन्द्रियोके विषयादि । 
पञ्चेन्द्रियारथोःदाव्दस्पशेरूपरसगन्धाः । 
पश्चेन्द्रियबुद्धयश्चक्ुबुद्धयादिकास्ताः ॥ ६ ॥ 
रूप, शब्द, गंध, रस, स्पर्शी, यह ऋमसे पांचों इन्द्रियोंके अर्थ ( विपथ ) हैं? 
देखनेकी बुद्धि, सुननेकी बुद्धि, गंधलेनेकी बुद्धि, रसज्ञानकी बुडि. स्पशेकी वद्धि येह 
कमसे पांच इंद्रियोंकी बुद्धि (वोध) हैं ॥ ६ ॥ 
पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थस्वत्वात्मसन्चिकर्षजाः । 
क्षणिकानिश्चयास्मिकाश्चेत्येततप पञ्चकम्‌ ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियबुद्धि यह ( बोध,ज्ञान) इंद्रिय ओर उस इन्द्रियका अर्थ ( विषय ) तथा मन 
और आत्मा इन सवके सन्निकपेसे होतीहे। फिर वह बुद्धि क्षणिका और निश्चया- 
त्मिका इन भेदोंसे दो प्रकारकी है। यह दैद्रियपेचकका पंचक कहागया अर्थात्‌ एक २ 
इन्द्रियका एकएक पेचक होनेसे पांच पंचककहेगयेहे ॥ ७ ॥ 
अध्यात्मिकरव्यगण । 
सनोमनोरथोबुद्धिरात्माचेत्यध्यात्मद्व्यगणसमंहःशुभाशुभ 
पदत्तिनिवृत्तिहेतुश्चद्रवयाश्नितंकर्मयद्‌च्यते क्रियेति ॥ ८ ॥ 


सुत्रस्थान-अ० ८, (९१) 
* मन, मनके विषय, वुद्धि, आत्मा, यह अध्यारमद्रव्योके गणका संग्रह हे । झुभ 
तथा अझुभ कार्योमे मवृत्त और निवृत्त होनेका हेतु भी आध्यात्मिक द्रव्यगण 
है। द्रव्यके आश्रयीभूत जो कर्म है उसको क्रिया कहतेहे ॥ ८ ॥ 
इन्द्रियोंमें विशेषता । छ 
तत्रानुमानगस्यानांपश्चसहामूतविकारसमुदायात्मकानामाप- 
सतामिन्द्रियाणतिजश्चक्षषिश्रोत्रेनभः घाणेक्षितिराफोरसने 
स्पशने+निलोविशेषेणोपदिश्यते ॥ ९ ॥ 
यह अनुमान द्वारा सिद्ध है कि पांचो इन्द्रियां पांच महाभूतोंके ही विकार हैं। 
इनमे तेज नेत्रोनें, आकाश कानोंमें, और नासिकांम पृथ्वी, जीममें जल,र्परीमें वायु, 
विशेषतासे रहतेहें ॥ ९ ॥ 
तत्रयद्यदात्मकमिन्द्रियंविशेषात्तदात्मकमेवार्थमनुधावति 
तत्स्वभावाद्रिभुत्वाच ॥ १० ॥ 
इनमें जो इंद्रिय जिस महाभूतसे बनीहुईहै वह उसीके स्वभाववाली होनेसे और 
विशु होनेसे उसी महाभूतके गुणको ग्रहण करनेवाली होतींहे॥ १० ॥ 
ी इन्द्रियों के विपरीत होनेका कारण) 
तदथोतियोगायोगमिथ्यायोगात्समनस्कमिन्द्रियंविक्ृतिमाप- 
द्यमानंयथास्वबुद्धयुपघातायसम्पद्यते ॥ ११॥ समयोगातृपुनः 
प्रकृतिमापद्यमानंयथास्वंबुद्धिमाप्याययाते ॥ १२ ॥ 
इनके विषर्योका अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग होनेसे मन और इन्द्रिय विकृत 
होजातेदै और बुद्धि भी नाशको प्राप्त होती है। ऐसे ही ठीक योग होनेसे मन और 
इंद्रिय ठीक प्रकृतिस्थ रहतेँहै और बुद्धि भी बढताहे ॥ ११ ॥ १२॥ 
मनका विषय। | 
मनसर्तुचिन्त्यमर्थः तत्रमनसोबुद्धेश्रतएवसमानातिहीनमि- 
व्यायोयाःभक्कतिविक्रतिहेतवोभवन्ति ॥ १३ ॥ तत्रेन्द्रियाणां 
समनस्कानामनुपतंत्तानामनुपतापॉयप्रेक्षातभावेप्रयतितव्य- 
सेभिहेतुमिंः ॥ १४॥ 
मनका विषय चितन करनाहे । यहां पर मन और बुद्धिका ठीक योग होना 
प्रकृति ( ठीकस्वमाव ) का कारण है और अतियोग, मिथ्यायोग, अयोग, विकृतिका 


(९९) चरकसंहिता-मा० टी०। 


कारण है । इसलिये जिस योगसे मन और इंद्रिय अपनी शक्तिसे हत “नहा ओर 
अपने ठीक स्वभाव रहें उस योगका अनुसरण करना चाहिये ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
प्रकृति स्थिर रखनेके हेठु । | 
तथ्थासार्येन्त्रियार्थसंयोगेनबुद्घासम्यगवेक्ष्यावेक्ष्वकर्सणां 
[त्मगुणाविपरसतोपसेवनेनचेति = पे 
सम्यकूप्रातिपादनेनदेशकाल ॥ 
तस्सादात्महितंचिकीषतासर्वैणसर्वसवदास्थ्वतिमास्थायसद्द- 

क यमारोग्यमि ७ 
त्तमनुठठेयम्‌ । तद्धयनुषानंयुगपत्सस्पादयत्यथद्वयमारोग्यसि- 
न्व्रियविजयश्चेति ॥ १५॥ 
इन नीचे कहेहुए हेतुओंसे असात्म्य विषयोंका सेवन न करना, और आत्मके 

अनुकूल अर्थांका सेवन करना, इस लिये आत्महितेच्छावाढेफी सवः कार्योको विचार 
पूर्वक देश, काल, और आत्माके अबूकूल जानकर सेवन करना चाहिये सत्कायोंका 
सेवन करे । ऐसा करनेसे आरोग्यताका लाभ और इन्द्रियांका बल ठोक 


रहसकताहे ॥ १५॥ 
सत्काथोंका वर्णन । 


ततू सदृत्तमखिलेनोपदेक्ष्यामः । तद्यथा ॥ देवगोन्नाह्मणगुरुड- 
उसिद्धाच [योनचये मर च्य 
छाचायोनचयेत्‌ । अन्निमनुचरेत्‌ । ओषधीःप्ररास्ताधा- 
रयेत्‌ ॥ द्रौकालाघुपस्पशेत्‌॥ मलायतनेष्वभीक्षणपादयोश्रवै- 
सल्यसादध्यातू । त्रिःपक्षास्यकेश्राउमश्चलोमनखानूसंहारयेत्‌ । 
नित्यसनुपहतवासाःसुगन्धिः स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
सो अब हम उसी संपूर्ण सद्र्तका कथन करतेहें वह ऐसा है कि देवता, गौ, 
आहण, गुरु, बृद्धपुरुष, सिद्ध, आचार्य, इनका पूजन करे । अग्निमें हवन करे। 
पवित्र उत्तम औषधियोको धारण करे । प्रातःकाल और सायंकाळ जसे आचमन 
आदि करे (संध्या करे ) मठ्मार्ग और हाथ पार्बोको पवित्र रखना चाहिये, एक 
पक्ष ( वा दिनम ) तीन बार सषोरकर्म दाढी नख आदि ठीक करवे मेले और 
फटे बञ्नोंको न पहने ।-मनो प्रसन्न रकखे.! उत्तम खुगंवीको धारण करे ॥ १६॥ 
~ राप ३ व 
साधुवेशःघ्रसाथितकेशोसूओरत्रपादतैलनित्योछूमपःपूर्वाभि- 
भार्षीसुसुखः । दुेष्वभ्युपपत्ताहोतायष्टादाताचतुष्पथानांन- 
सस्कर्तबलीनासुपहत्तीतिथीनांपूजकःपितृणांपिण्डदःकाले- 


सूत्रस्थान-अ० ८. (९३ ) 


हितमितमधुरार्थवादी । वद्यात्मधर्मात्माहेतुवीय्यःफलेनेषुः ! 
निश्चिन्तोनिर्भीकोधीमानहीमानमहोत्साहःदक्ष/क्षमावानधा- 
मिकःआस्तिकःविनयवुद्विविद्यामिजनवयोवृद्धसिद्धाचार्य्या- 
णासुपासिता । छत्रीदणडीमौनीसोपानत्कोयुगमात्रगूविच- 
रेत्‌ ॥ १७॥ 
- श्रेष्ठ पुरुपोकी समान hs करे । केशाँको साफ और संबारकर रके ! 
मस्तक, कान, नाक, और पैरोंके तडबोमें नित्य तैल लगावाकरे, धृमपान करे, जक 
कोई भले पुरुष घर आव उनका आदर सत्कारसे re करे अथवा जिनसे मिले, 
बहले ही मीठे वचनासे प्रसन्न करले, भयसे व्याकुलको धेर्य देवे, कठिन कार्योकी 
पिके लिये होम, यज्ञ, दान, इनको करे, चतुष्पयको नमस्कार को, बलि आदिर 
अभिदेवता, भद्रपुरुष और दीन आदिकोंको प्रसन्न रक्खे । अतिथियोका पूजन करे, 
पितरोंको पिंड आदि देवे, समय विचारकर हितयुक्त और मधुर अर्थवाला संभाषण 
करे, आत्माको बशमें रखनेंमे तत्पर रहे, धर्मात्मा होय, जिस कार्यमें. सवका भला 
हो वह केरे, कार्यको कर फलके लिये ईषी न करे, निश्चित रहे, भयभीत न हो, 
बुद्धि, रज, उत्साह, चातुरी, rd धारण करे । धर्म करे, आस्तिकतावाला 
होय, और विनय, बुद्धि, विद्या, इनमें जो वृद्ध हो ओर सिद्ध तथा आचार्यहों उनकी 
उपासना, सेवा, करे, छत्री, यष्टि, पगडी, उपानह इनको धारण करे, मार्ग चलते 
समय आगेको चार हाय मार्ग देखकर चले ॥ १७॥ 
मङ्गलाचारशीळःकुचेलास्थिकण्टकामेध्यकेशतुषोत्करभस्मक- 
पालखाननलिभूमीनांपरिहत्तीधाकश्रमाइयायामवर्जीस्यात्‌ । 
सर्वप्राणिषुबन्धुभृत:स्पातृकुद्धानामनु नेताभी तानामा खास- 
_ यितादीनानामथ्युपपत्ता । सत्यसन्धः । सासप्रधान; । परप- 
` रुषवचनसहिष्णु;अमर्षत्त; । प्रशमगुणदर्शी ॥ १८ ॥ 
सदा ही मंगलवस्तुओं और मंगल (शुभ ) कार्योका सेवन करे, खराब वस्न, अस्थि, कांटे 
अमेध्य ( विष्ठाआदि ), केश, तुष, कंकड आदि, भस्म, ठीकडे वाली भूमिमें और जहाँ 
स्नान करनेका जळ बहरदहाहो तथा जिस भूमिमें बलि दी हो एवं 3्मशान आदि भूमिर्मे - 
न जावे । यकावट होनेसे पहले कसरत छोडदेवे अर्थात्‌ अत्यंत व्यायाम न करे । 
सन ग्राणियोंसे बंधुओंकी समान प्रेम रक्‍खे क्रोधयुक्तोंकी नम्नतासे शांत करले £ 
अयभीवोंको आश्वासन करे अर्थात्‌ दिलासा देवे, दीन पुरुषों पर दया करे, सत्यभा< 


(९४ ) चरफसंहिता-भा० टी०। 


युणमं तत्पर रहे, ऑर साम, दानं, दड, भेद; इन चाराम सामशणका अवलंबन 

करे, पराये कहेहुए कठोर वचनोंको सहन करलेनेवाला होय, आप क्रोध और अहंभाव 

न लावे, उत्तम शांतिदायक गुर्णोका अवलंबन करे ॥ १८ ॥ 

अकतेव्योंका वर्णन । 

रागद्वेषहेतूनांहन्ता ॥ नानृतंब्रूयात्‌ | नान्यस्वमाददीत। नान्य 
स्रियमभिलषेत्‌ । नान्यश्रियंनवेरंरोचयेत्‌ । चकुयात्‌ पापंत 
यापेऽपिपापीस्यात्‌ । नान्यदोषान्त्र्यात्‌ । नान्यरहस्यमागस- 
येत ॥ १९॥ नाधार्मिकेननरेन्द्रढिष्टेसहासीत । नोन्मत्तेनंप 
तितेनश्रणहन्तृंभिनक्षद्रेनदृष्टेः । नदुष्टयानान्यारोहेत्‌। तजा- 
'नससंकठिनमासनमध्यासीत ॥ २० ॥ तानास्तीणसनपहित- 
मविशालमसमंवाशयनंप्रप्चेत । नगिरिविषममस्तकेष्वनच- 
रेत्‌ । नहुमसारोहेत। न जलोग्रवेगमवगाहेत । कुलच्छायां 
नोपासीत । नाग्न्य॒त्पातमभितश्चरेत्‌ । नोचेहसेत । नशब्द 
वन्तंमारुतंमुश्वेत्‌ । नासंइतमुखो जुम्भांक्षवथुंहास्यंवाप्रवत्त- 
चेत्‌ । ननासिकाँकुष्णीयात्‌ । नदन्तान्‌विघड्येत्‌ । ननखा- 
न्वादयेत्‌ । नास्थीन्यमिहन्यात्‌ । नभूमिविलिखेत्‌ । नछि- 
चात्तणम्‌ ॥ नलोएंमरद्वीयात्‌ ॥ २१ ॥ नविगुणसङ्गश्चेष्टेत । 
ज्योतीण्यशिश्वामेध्यमशस्तश्वनाभिवीक्षेतनहुकुर्य्याच्छवम्‌ । 
नचेलध्वजगुरुपूज्याशस्तच्छायामाक्रामेत्‌ | नक्षपास्वमरसद- 
नचेत्यचसवरचतुष्पथोपवनइमशानायतनान्यासेवेत । नेकः 
झून्यणहनचाटवीमनुप्रविरोत्‌ । नपापतृत्तान्स्वीयमित्रभुत्या- 
न्भजेत्‌ । नोत्तमैविरुध्येतनावरातुपासीतनजिह्मरोचयेत्‌ । 
नाऽनाय्थमाश्रयेत्‌। नभयमुत्पादयेत्‌ । नसाहसातिस्वम्ञप्रजा- 
गरलानपानाशनान्यासेवेत । नोद्धेजानुश्चिरंतिष्ठेत्‌ । नञ्या- 
छानुपसर्पन्नदष्ट्रिणःनविषाणिनः । पुरोवातातपावश्यायाति- 
अवाताज्ञाह्मातूकलिंनारभेत । नानिभ्नतोउ्रिमुपासीत । 


सूतस्थान-ऊअ० ८. (९५) 


नोच्छिष्टोनाधःकुत्वाप्रतापयेत्‌ । नाविगतक्कमोमानाप्छुतव- 
दनोननम्नउपस्एशेत्‌ । नलानशात्यास्परोदुत्तमाड़म । नकेशा- 
आण्यभिहन्यात्‌ । नोपस्पुशोतएवचाससीविधरयात्‌ । नास्पृ- 
दवारल्नाज्यपूज्यमंगलसुमनसो$भिनिष्क्रामेत । नपूज्यमंगला- 
न्यपसव्यंगच्छेम्‌ । नेतराण्यनुदक्षिणम्‌ ॥ २२ ॥ 


राग और द्वेषके कारणोंको न रहनेदे । झूठ न बोले, पराई वस्तु न लेवे, परखीकी 
कभी भी इच्छा न करे । परसंपत्ति देखकर डाह न करे, किसीसे विरोध न करे, पाप 
न करे, पापीसे भी पाप न करे, किसीके भी दोष अपने मुखसे न कहे, किसीकी 
भी गुप्त वात को प्रगट न करे ॥ १९ ॥ अधम और राजद्रोही पुरुषके पास 
भी न जाय । उन्मत्त, पतित. अणहत्यारे ( गर्भगिरानेवाडे ) , और द्र 
तथा दुष्ट पुरुषोंका संग न कर । खराब घोडे आदिपर सबारी न करे जार 
{ गोडे, ) अपि करके अथवा जिस्‌ तरह बेठनेसे कष्ट हो वैसे न बैठे ॥ २० ॥ 
, जिस शय्यापर वस्र न विछा हो, और ओढनेको कपडा न हो, तथा जो लंबी 
-वोडी टीक न हो, और नष्ट भ्रष्ट हो तथा टेढी हो ऐसी शय्यापर शयन न करे। पर्वन - 
और पर्वतोंकी खराव घादियोपर न चढे । बृक्षपर न चढ़े । अधिक वेगवाली चढी 
हुई नदीमें ज्ञान न करे । अपने कुलकी छाया या बेरीके ब्रक्षकी छायामें न बेठे । 
अग्नि लगे स्थानमें न जाय ऊंचे स्वरसे न हँसे । सभा आदिम अपान वायुका शब्द 
न करे । मुखको विना उके जमाई, छीक, हास्य न करे। नाकको न कुरेले 
दार्ताको न कटकटावे, नर्खाको न बजावे, हड्डियोंकी हनन न करे, ( मटकावे नहीं ), 
खुथ्वीको न कुरेले, तिनके न तोड़ाकरे, वृथा मट्टीके डले न फोडाकरे ॥ २१ ॥ 
दुष्टाचारी मनुष्योंका संग अथवा उनसे कोई व्यबहार न करे । तेज, ज्योति, 
अभि, पवित्र और निंदि्तोके सामने न देखे । मुर्देको देखकर इंकार न करे! 
ज्रत्यस्यान, ध्वजा,गुरु,माता पिता आदि पूज्य जनोंकी,छायाको ओर खराब छायाको 
उल्लंघन न करे । रात्रिमें-देवालय, चित्य, आंगन, चतुष्पथ, बाग, श्मशान, और 
साकी भूमिम न रहे । शून्य स्यान अथवा झून्य वनर्मे अकेला न जाय । 
पापवृत्तिवारे-ख्ली, मित्र, नौकर, आदिको अपने पास न रक्खे । भनद्रपुरुषॉसे 
विरोध न करे । कुटिठ पुरुषका संग न करे । कपटी पुरुषसे मेलजोल न 
करे । खोटे पुरुषका आश्रय न लेय । किसीको भी भय न देवे । बहुत ' 
साहस, बहुत सोना, बहुत जागना, बहुत ज्ञान करना, बहुत पात्री और बहुत भोजन 
करना. उचित नहीं, अथोत्‌ इनको बहुत न करें । जागुऔको ऊपरको कर 


(९६) चरकसंदिता-भा० टी० । 


बड़ी देर तक न बेंडे । सांप, सिंहादि, और सींगवाले, जीवोंके पास न जाय; 
पूर्वकी वायु, सूर्यकी धूप, हिम, बहुत वेगवाली पवन इनको त्यागदेवे । कलह न्‌ 
छेड़े, दावानल आदि अग्निके समीप न जाय । उच्छिष्ट होकर या झय्या आदिके: 
नीच रख अगि न सेके । जबतक थकावट दूर होकर पसीना न सूखजाय तवतक 
स्नान न करे । नगा होकर न न्हावे । जिस कपडेसे सान कियाहो उससे मस्तकादि 
उत्तम अंगको न पोंछे । केशोंकि अग्रभागको पकडकर न झटके । जिस कपडेले 
शरीर पोछा हो या स्नान किया हो उस गीले वखको न पहिरे । रत्न, घरत, पूज्यः 
और मंगलवस्तुओंका स्पर्श करके प्रसन्न मन हो घरसे निकले । पूज्य और मेगल 
वस्तुओको बाई ओर करके न जाय । ऐसेही अपूज्य और अमेगलको दाहनी ओर 
करे नजाय ॥ २२॥ 
भोजन करनेके नियम । 
नारत्नपाणिर्नाखातोनोपहतवासाना$जपित्वानाददुत्वादेवता- 
हस्‌ ४ क A नक 
भ्यो$नारूण्यापितुभ्योना5दत्त्वा गुरुभ्योनातिथिभ्योनोपाश्रि- 
तेभ्योनापुण्यगन्धोनामाठीनाप्रक्षालितपाणिपादवदनोनाळ्ु- 
छउमरुखोनोदब्सुखीनविमनाभक्ताशिष्टाशुचिक्षपितपरिचरोना- 
पात्रीप्वमेध्यासुनादेशेनाऽकालेनाकीर्णेनाऽदत्ाद्रमञ्येनाप्रो- 
Lo SL Me, ७ ७ केनेसन त्रैरनमिसन्त्रितैनकस्सय 4 क. ० [a 
क्षितग्रोक्षणो दकेनमन्त्रैरनभिमान्त्रितंनकुत्सयन्नकुस्सितंनप्रति- 
कूलोपहितमन्नमाददीत । नपर््युषितमन्यत्रमांसहरितशुष्क- 
शाकफळमभक्ष्येभ्यः ॥ २३ ॥ 
हाथमे रत्नको धारण किये विना, न्हाये विना, मेले तथा फटे कपडे पहनकर; 
विना जपकिये, हवन किये विना, देवत्ताओंको अर्पण किये बिना, पिदुजनों, 
गुरुजनों और अतिथियोंको दिये विना, अपने आश्रित पुरुषोंको दिये विना, पवित्र 
चदन गथ आदि धारण किये विना, माला पहने विना, हाथ, पांव, सुख धोये विना 
अथुद्ध मुखते, उत्तरको मुख करके भोजन न करे। और अपमानित, अभक्त, दुष्ट. 
अपवित्र, ओर ब्रखे नीकरके पास रहते हुए, अशुद्ध पात्रे, निदित स्थानमें, विना 
समय, बहुत मनुष्योमें अकेले, अभिमें आहुति डाळे विना, परोक्षणोदकसे प्रोक्षण 
_ किये विना, मंत्रेंसि आभमंत्रित किये बिना, भोजनकी निंदा करते हुए, निदि 
बदार्थोको, शुके -हाथसे दियेको ऐसे भोजनको न करे । और मांस, हरितपक्षी, 


SS 


सूखे शाक; फलोसे और पेडा आदि मिठाइसे. सिवाय बासी पदार्थ न खाय॥ २३ ४ 


सूत्रस्थान-अ० ८. (९७) 


नाइशेषभुक्‍्स्यादन्यत्रदधिमधुलवणसक्तुसपिभ्य:। ननक्तंदधि 
भुञ्जीत । नसक्तूनेकानक्षीयात्‌ ॥ २४ ॥ ननिशिनभुकत्वान 
बहून्नडिनोंदकान्तरितान्‌ ॥ २५॥ 
भोजन करते समय दधि, मधु, लवण, और सच्ुओंके विना सब पदार्थ, 
थोडे २ छोडकर भोजन करने चाहिये॥ रातको दही न खाय । केवर सत्त ( थी 
मीठे विना ) न खाय । रात्रिको ओर भोजनके पीछे तथा बहुत किस्मके मिलेहुए 
सत्तू न खाय । दो वार सत्तू न खाय । सूखे सत्तू न फांके ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
नछिच्वाहिजेमेक्षयेत्‌ । नाऽनृजुःक्षुयान्नादान्नशयीत। नवेगि- 
तोऽन्यकाय्यःस्यात्‌। नवाय्वश्निसलिलसेमाकेद्िजगुरुप्रतिन्त- 
खेनिष्ठीबिकावातवच्चोमृत्राण्युत्सुजेत्‌ । नपन्थानमवमूत्रये- 
न्नजनवतिनाजन्नकाले नजप्यहोमाध्ययनवलिमकूलक्रियासुम्ठे- 
र्मसिंघाणकंमुञ्चेत । नखियमवजानीत । नातिविश्रस्भयेत्‌- 
जगुद्ममनुशावयेन्नाधिकुय्योत्‌ । नरजस्वलांनातुरांनामेध्यांना- 
शस्तांनानिष्टरूपाचारोपचारांनादक्षिर्णांनाकामांनान्यकामा 
नान्यस्त्रियंनान्ययोनिंनायोनोन चेत्यचत्वरचतुण्पथपवनरमशा- 
नायतनर्सललोषधिदिजगुरुसुरालयघुनसन्ध्ययानातिननिषि- 
छतिथिषुनाशुचिर्नजग्धभेषजोनाप्रणीतसङ्करपोनानुपस्थितघ- 
हर्षोनासुक्तवान्‌ नालशितोनविषमस्थोनसूत्रोच्चारपीडितोन- 
अमव्यायासोपवासङमासिहतोनाऽरहसिञ्यवायंगच्छेत्‌ ॥२६॥ 
दांतोसे कुचछे विना न खाय । शरीरको ठेढ करके छींकना, खाना, सोना 
उचित नहीं । मलादिकके वेगको रोककर कोई कार्य न करे। वायु, अग्नि, जल, 
चंद्रमा, सूर्य, त्राह्मण, गुरु, इनके सामने थूक, अपानवायुका त्याग, मलत्याग, मूत्र, यह 
न करे । मार्गमें मळ मूत्र न करे । बहुत मनुष्योमें भोजनके समय, जप, होम, 
यठन, पाठन, वलि, तथा मंगठकार्यमें थूक और नाककी मेठको न त्यागे । ख्रीको 
बहुत अपमानित न करे ओर उसका अत्यंत विश्वात भी न करे तथा अपनी गुप्त 


बातोंकी भी स्नीसे प्रगट न करे ओर कुछ अपने कारोवारकी मालिक भी न बनावे ! 
र 


(९८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। | 
ऐसे हौ रजस्वला, रोगिणी, अशुद्ध अशेष्ठा, इरूपा, खोटे आचाखाली, छुबुद्धिनी, विना 
इच्छावाली, दूसरे पुरुषकी इच्छावाली, परखी, इनसे मैथुन न केरे ख्रीकी योनिसे 
विना अयोनिमैथुन न करे । चैत्य, चत्वर ( देवालय मंदिर आदि ), चौराहा, ह उप- 
वन, इमशान, वधस्थान, जल, औषधीदेनेके स्थान, द्विजस्थान, गुरुस्थान, देवमंदिर, 
इन स्थानोंमें भी खीगमन न करे । दोनो संध्याओंमें, एकादशी आदि निषिद्ध तिथिें, 
अपवित्र अवस्थामें, औषधी खाकर, विना निश्चय किये, विना कामेच्छा परगद्हुए, 
भूरे, बहुत भोजन करके, विषमरीतिसे, मलमूत्रके बेगम, थकाहुआ, व्यायाम 
करके, ब्रत करके, आलस्य युक्त भी मैथुन न करे । एकांत स्थानके विना भी खीसँग 
न्‌ करे ॥ २६ ॥ 

८ अध्ययनकालके नियम । 
नसतोनगुरून्परिवदेत्‌ । नाझुचिरभिचारकर्मचेत्यपूज्यपूजा- 
ध्ययनसभिनिवत्तेयेत्‌ । नविश्युस्स्वनार्त्तवीषुनाभ्युदितासुदिक्ष 
नाझिसंएवेनभसिकम्पेनसहोत्सवेनोल्कापातेनमहाग्रहोपगम- 
नेनष्टचन्द्रायांतिथोनसन्ध्ययोनेमुख दुरोनावपतितंनातिमात्रं 
+ ५ क का e ¢ Lan 
दतान्तंनविस्वरंनानवस्थितपदंनातिइुतनविम्मितनातिक्की- 
वंनात्युच्चैनातिनीचेः । स्परेरभ्ययनसभ्यसेत्‌ । नातिसस- 
यंडुद्यात्‌ । ननियसंसिन्यात्‌ ॥ २७॥ 
श्रेष्ठ महात्मा्ओकी और गुरुजनोंकी निन्दा न करें । विना शुद्ध हुए मंत्र तंत्र, 
देवर्मदिर पीपल आदिका पूजन, पूज्योंका पूजन, विद्याध्ययन, न केरे । अकाल 
विद्यत्पात होनेपर, दिग्दाह होनेपर, भूकंप होनेपर, बडे उत्साहमें, उल्कापातके . 
समय, सूय चंद्रके ग्रहणम, अमावस्याको, दोनों संध्याओंमें, ऐसे ही गुरुमुखते 
सिवाय, अत्यंत मात्रासे, बहुत जोरसे, खराब स्वरसे, पदको तोड फोड कर, बहुत 
जल्दी २, बहुत देरमें, बहुत दुर्बलतासे, बहुत ऊचे स्वरसे, बहुत नीचे स्वरसे, अध्ययन 
न करे । पढनेके समयको व्यर्थ न खोवे । पढनेके नियमको न बिगाडे ॥ २७॥ 
अन्य नियम । 
न नक्तनादेशेचरेत। नसन्ध्यास्वभ्यवद्दाराध्ययनस्रीस्वञ्चसेवी 
मखेक्किष्टक्वोबै र क रभ 
स्यात्‌ । नवबालइद्धकुब्धमूखेक्किष्टक्वीबेःसहसख्यंकुय्पात्‌ । न 
सयएतवेश्याप्रसङ्घरुचिःस्यात। नगुह्य॑विद्वणुयात्‌। नकशिदव- 
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जानीयात्‌ । नाहँमानीस्यात्‌ । नदक्षोनादक्षिणोनासूयकोनद- 
क्षिणानपरित्रदेत्‌ । नगवांदण्डसुद्यच्छेत्‌ । नवृद्वानूनगुरून्नग- 
णानुननृपानुवाधिक्षिपेत्नचा तित्र्यात्‌पनबान्धवानुरक्क्च्छा- 
दितीयगुद्यज्ञानबहिःकुय्योत्‌ ॥ २८ ॥ 
रात्रिके समय और खराब स्थान न फिरे। संध्याके समय भोजन, अध्ययन, 
मैथुन, और शयन, न करे । बालक, अतिबृद्ध, ह शोती मूर्ख, रोगी, और नपुंसकोसे 
मित्रता न करे । मद्यपान,जूआ ओर वेश्याओमिं कभी रुचि न केरे । घरकी गुप्त बातें 
किसीसे न कहे । किसीका भी अपमान न करे । अहकार (में बडा हूँ वा बडा गुणी हूँ) 
न करे । चतुराई रहित, सूम, तथा किसीको दोष लगानेवाला न हो। ब्राह्मण 
_ आदिकोकी निदा न कोर । गौओपर डंडा न चलावे । वृद्धपुरुपॉ, गुरुजनों; बहुत 
दलवालों तथा राजाओंकी निदा आदि न करे । न इनके सामने बहुत बोले । अपने 
_वांधवोंकों भपने प्रेमियोंको आपत्तिमे सहायता करमेवालोको, अपने रहस्य जानने- 
वाळाको नछोंडे ॥ २८ ॥ 
विशेष उपयोगीनियम । 
नाधीरानात्युच्छितसत्त्वःस्यात्‌ । नाभृतभृत्योनविश्नव्धास्वज- 
नोनेक;सुखी । नदुःखशीलाचारोपचारोनसवविश्रस्भी । नस- - 
वोमिशडद्धी । नसवेकालविचारी ॥ नकाय्यकालमतिपातयेतू । 
नापरीक्षितमभिनिविशेत्‌ । नेन्द्रियवशगःस्यात्‌ ॥ २९ ॥ 
दैर्यरहित और वडा सालिक न वनै नौकरोंकी नोकरी न रक्खे । आदसिर्योस 
विश्वासरहित भी न बने। कुटुंबके विना अकेला ही सुख न भोगे। और दूसरोंको दुःख 
मिलनेवाळा आचरण न करे । समीका विश्वास भी न करे । प्रत्येक मनुष्यके झूठा 
होनेका भ्रम भी न करें। सदा सोचता भी न र कामके समयको व्यर्थै नष्ट न करे! 
दिना जाने कार्यम प्रवेश न क्रे । इंद्रियोके बश ने होजाय ॥ २९ ॥ 
नचश्वलळंमनोभ्रामयेत्‌ । नवुद्धीन्द्रियाणामतिभारमादध्यात्‌ ॥ 
नचातिदीघंसत्रीस्यात्‌ । नक्रोधहर्षावनुविदध्यात्‌ । नशोकम- 
नुविशेत्‌ । नसिद्ववोत्सुक्यंगच्छेन्लासिद्धदेन्यम्‌। प्रकृतिमभी- 
णंस्मरेत्‌ । हेतुप्रभावनिश्चितःस्यात्‌ । हेत्वारंभनित्य । नक्क- 
तसित्याश्वसेत्‌ ॥ नवीर्यजद्यात्‌ । तापवादसनुस्सरेत्‌ ॥ ३०॥' 
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मन स्वयं ही चंचल होताह इसको और भी भ्रमित न करे अर्थात्‌ मनको टिकाकर 
रक्खे । बुद्धि और ईद्रियोपर बहुत भार न दे, अर्थात्‌ जिससे रोग होजाय इतना 
काम न लेथ । कामको बहुत दैरमें करनेवाला न होय । क्रोष और | हर्षको बढ्ने न्‌ 
दे । शोकातुर न बनारहे । कार्य सिद्ध होनेसे अत्यंत प्रसन्न न होय । कार्येके न 
होनेसे-अति दीनता भीन प्रगटकरे। अपने जन्म कर्म आदिका संदैव स्मरण रक्से। 
जिस कार्यका आरंभ करे उसके फल (नतीजे )को पहले सोचलेवे। उन्नतिके हेतुओंको 
नित्य आरंभ करतारहे । अपने आपको कभी कृतकृत्य न समझे । अपने पराक्रमको 
न छोडे । किसीने अपमान कियाहो तो, उसको याद न करे ॥ ३० ॥ 
हवनादिके नियम । 
~ धृपेरभिंज्ञहया & 
नाशुविरत्तमाञ्याक्षततिलकुशसषपेरभिजहुयात्‌ । आत्मान- 
साशीभिरादासानः ॥ अञ्निमेंनापगच्छेच्छरीरात्‌ । वायुमेंप्रा- 
णानादधातु । विष्णुमेंबलमादधातु । इन्द्रोमेवीर्य्यसचिवामां 
प्रविशंस्त्वापः ॥ आपोहिषेत्यपःस्पृरोत्‌ ॥ दिःपरिमृजेदोष्ठो 
पदचाभ्युक्ष्यमूमिखानिचोपस्पुरोत्‌ । अङ्भिरात्मानंहृदयंदि- . 
र , 
रश्चब्रह्मचव्यज्ञानदानमेत्रीकारुण्यहषपेक्षाप्रशमपरञ्चस्या- 
दिति ॥ ३१॥ 
ता होकर घी, चावल, तिळ, कुशा, सर्सो इनको अग्निम हवन करे । होम 
करनेके पीछे अपनेको इस प्रकार आशीर्वाद दे “ अग्नि हमारे झरीरमेंसे मत जाय, 
वायु हमारे ग्राणोंकी रक्षाकरे, विष्णु हमारे शरीरमें वळ दे । इंद्र हमारे बीको 
बढ़ावे । शुभकारक जल हमारे झरीरभे प्रवेश करे । “ इस प्रकार कहके आपोहिष्टा- 
मयोझुवः इत्यादि मंत्रोंसे अपने शरीरको छीटे दे । दो वार होठोको हे दोनों पावोंकों 
ऊपरके सब ट्रारीको जलसे छोटे देकर मस्तक और आकाशको छींटे दे । जलसे 
शरीर, हृदय, मस्तक पोक्षण करे । त्रझचर्य, ज्ञान, दान, मैत्री, कृपा तथा आनंदको 
चाहि, और शांतचित्त रहे ॥ ३१ ॥ व 
अध्यायका संक्षित वणन । 
अन्न स्छोकाः। 
पञ्चपञ्चकसुदिष्टसनोहेतुचतुष्टयम्‌ । इन्द्रियोपक्रमेःध्यायेसद- 
वृत्तमखिलनच ॥३२॥ स्वस्थवृत्तंयथोदिष्टय/सम्यगनुतिष्ठाति । 
ससमाःशतमव्याधिरायुषानवियुज्यते ॥ ३३ ॥ नृलोकमापूर- 


सूत्रस्थान-अ० ९, (१०१) 


यतेयशसासाधुसम्मतः । घर्माथोचेतिञ्रतानांबन्धतामुपग- 

च्छति ॥ ३४ ॥ परान्सुकृतिनोलोकान्पुण्यकर्माप्रप्यते । 

तस्मादूवृत्तमनुडेयमिदंसवेंगसवेदा ॥ ३५॥ यच्चान्यदपिकि- 

ञ्चित्स्यादनुक्तमिहपूजित्तम । वृत्तंतदपिचान्नेयःसदेवाभ्यतुम- 

न्यते ॥ ३६॥ 

इति स्वस्थवृत्तचतुष्कः ॥ अञ्निवेशङ्कतेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्कृते 

. इन्द्रियोपक्रसणीयोऽष्टमोध्यायः ॥ < ॥ 

अव अध्यायका उपसंहार करतेहें । इस इन्ट्रियोफक्रमणीय अध्यायमें-पांच पेचक 
-मन, हेतुचतुष्टय, संपूर्ण सदुत्त, स्वास्थ्यरक्षा, भलेम्रकार कहेगयेहै । इनका जो 
मनुष्य अनुसरण करेगा बह रोगरहित, शतायु, साधु पभत, यशस्मी-मछुष्यलोकको 
अपनी शोभासे परिपूर्ण करनेवाला होगा । सब लोग उसको धर्मात्मा कहकर उससे 
मित्रभाव करेंगे । प्रह पुण्यकमो सब मनुष्योंसे उत्तमलोकोंको प्राप्त होताहे । इसलिये 
यह सदृत्त सबको ही ग्रहण करना चाहिये । जो इस अध्यायमे कहनेसे रहेहुए सदा- 
चरण हों महात्मा आत्रेयजीने उनकी भी मासा कीहे ॥ ३२-३६ ॥ 

इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसहिताया पटियाळाराज्यातमतटकसाळतिबासिधेय- 
पञ्चानन प० रामप्रसादघेद्योपाष्यायविरचितप्रसा दन्याख्यभाषाटीकाया- 
मिंद्रियोपक्रमणीयो नामाष्टमोऽध्यायः | ८ ॥ 


नवमोऽध्यायः । 
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अथातःखुडूडाकचतुष्पादमध्यायंव्याख्यास्यामः । 
इतिहस्माहभगवानात्रेयः ॥ 

अब हम खुड्डाक चतुष्पाद नामके अध्यायका व्याख्यान करेगे । ऐसा भगवाच 
आत्रेयजी कहनेलगे । 
चिछित्साके चार पाद्‌ । 
सिषग्द्गव्याण्युपस्थातारोगीपा दचहुष्टयम्‌ । 
गुणवत्कारणज्ञेयंबिकारञ्युपशान्तये ॥ १॥ 
वैद्य, औषधी, परिचारक, और रोगी यह चिकित्साके चार पाद हैं यादे यह 
-चारों ययोत्चित शु्णोवाले हो तो रोगोंकी शांति अवश्य होजातीहै ॥ १ ॥ 


( १०२) चरकर्सहिता-भा० टी०। 


विकार और स्वास्थ्यका लक्षण । 
विकारोधातुवेषम्यंसाम्यंप्रक्तिरुच्यते । 
सुखसंज्तकमारोग्यंविकारोदुःखमेवच ॥ २ ॥ 
उरीरकी धातुआँमे और वातादिदोषोंमें विषमता ( यथोचित न होना ) विकार 
अर्थात्‌ रोग कहाजाताहे । और इनका ठीक होना आरोग्यता कहाँहै । सो आरोग्यः 
ताको सुख कहतेहें । रोगको दुःख कहतेहें ॥ २ ॥ 
चिकित्सा ल० । 
चतुर्णाशिषगादीनांशस्तानां घात॒वेक्ते । ` 
प्रवत्तिधांतुसास्यार्थाचिकित्सेत्यभिधीयते ॥ ३॥ 
धातुदोष आदिकी विकृतिमे उनको ठीक अर्थात साम्याध्वस्थामें करनेके लिये 
वैद्य आदि चारों पादोंकी जो योग्यतासे प्रवृत्ति हे वह चिकित्सा कही जातीहै ॥ ३४ 
वैद्यके चार गुण । 
श्रुतेपय्यवदातृत्वंबहुशोदृष्टकर्मता । 
दाक्ष्वंशो चमितिज्ञेयंवेद्यगुणचतुए्यम्‌ ॥ ४ ॥ 
शाख्रको अच्छीतरहसे जाननेवाला, दूरदर्शी, (रोगादिमें भविष्यत्‌को जाननेवाला ) 
क्रियामे कुशल, शुद्धता यह वेयके चार गुण हें ॥ ४॥ 
ओषधिगुण चतुष्टय । 
बहुतातत्रयोग्यत्वमनेकविधकल्पना । - 
सस्पच्चेतिचतुष्कोऽयं्व्याणांगुणउच्यते ॥ ५॥ 
अच्छे गुणयुक्त, रोगके अनुसार, अनेक मकारसे कल्पनापूर्वक पयोग, और 
कीडे आदिसे रहित नवीन होना. यह चार गुण औषधके कहे ॥ ५ ॥ 
सेवकके चार गुण । 
उपचारज्ञतादाक्ष्यमनुरागश्वभत्तार । 
शौचश्चेतिचतुष्कोप्यंगुणःपरिचरेजने ॥ ६ ॥ 
प्रेमसे सेवाकरना, सव कार्यका जाननेवाळा होना, चतुरता. स्वामीका भक्त 
होना, यह चार गुण 0002 सेवक ) के होनेचाहिये ॥ ६ ॥ 
रोगीके चार गुण। - 
स्मृतिनिदेशकारित्वमभीरुत्वमथापिच । 
्ञापकत्वञ्चरोगाणामातुरस्यगुणाःस्मृताः ॥ ७ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ९. ( १०३ ) 


-स्मरण रखना, वैद्यकी आज्ञामे चलना, निर्भय होना ( घबरानेवाला न होना ), 
अपने रोगोको यथार्थ कहना यह चार गुण रोगीके कोहें ॥ ७ ॥ 
१६ शुणोंमें वेद्यकी प्रधानता । 
कारणषोडशगुणसिद्धोपादचतुष्टयम्‌ । 
` विज्ञाताशासितायोक्ताप्रधानंभिषगत्रतु ॥ ८॥ 
वैद्य आदि चार पादोंका जो चतुष्टय है अर्थात्‌ सोलह गुण संपन्न होनेसे रोगी 
आरोग्य होतांहे । इन संबमे ज्ञाता, उपदेश करता, औषधि आदिके क्रमको बताकर 
आरोग्यकारक पथपर चलानेवाला होनेसे वैद्य प्रधान होताहै ॥ ८ ॥ 
पक्तोहिकारणंपक्तुर्यथापात्रेन्धनानळाः। विजेतुविजयेमूमिश्च- 
मृःप्रहरणानिच ॥ ९ ॥ आतुराव्यस्तथासिद्धोपादाःकारणसं. 
ज्ञिताः। वेद्यस्यातश्चिकित्सायांप्रधानंकारणंभिषक्‌ ॥ १०७ 
जैसे भोजन बनानेमे वतन, लकडी, अग्नि आदि अन्य पाकके कारण होनेपर भी 
बनानेवाला ही मुख्य मानाजाताहे । और विजयमें-भूमि, सेना, अख शखर आदि 
विजयके कारण होतेहुए भी सेनापति ही मुख्य माना जाताहै । ऐसे ही आरोग्य 
करनेम रोगी, परिचारक, औषध, इनके कारण होनेपर भी वैद्यको ही प्रधान 
कारण समझना चाहिये ॥ ९ ॥ १० ॥ 
मृदण्डचक्रसूत्राद्याःकुम्भकाराहतेयथा । नावहन्तिगुणंवेद्या- 
हतेपादत्रयंतथा ॥ ११॥ 
जैसे घट आदि मट्टीका पात्र बनाते समय मट्टी, दैड, चक्र, सूतका डोरा आदि 
सब होतेहुए भी कुम्हारके विना घडा नहीं वनासकते । ऐसे ही वैद्यके बिना सेवक, 
औषध रोगी आरोग्यता प्राप्त नही करसकते ॥ ११७ 


रोगोंमें वेद्यको कारणता । 
गन्धवेपुरवज्ञाशंयद्दिकाराःसुदारुणाः । शान्तियः्वेतरेवद्धिमा- 
शुपायप्रतीक्षिणः ॥ १२ ॥ सतिपादत्रयेज्ञाज्ञोमिषजावत्रकार- 
णम्‌ । वरसात्माहुतोज्ञेननचिकित्साप्रवत्तिता ॥ १३॥ ` 


रोगी, औषध, और परिचारक, यह चिकित्साके तीन पाद होतेहुए भी इन्द्रजालके 
समान जो रोग शीघ्र निवृत्त होजातहि अथवा ठीक उपाय न होनेसे बढजाताहै इसमें 
भी सर्वज्ञ अथवा अज्ञ बैद्यको ही कारण मानना चाहिये अर्थात्‌ अन्य पदत्रय 


( १०४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 
होनेपर भी वैद्य अच्छा होनेसे रोगका नाश और वैद्यके मूर्ख होनेसे रोगकी बृदि 
होतीदै । इसीसे कहते कि अपने आप मरजाना अच्छा है परंतु मूर्ते चिकित्सा 
कगना अच्छा नहीं ॥ १२॥ ९३ ॥ 
- मूर्ख वद्यके लक्षण । 
घाणिचारादथाचक्षुरज्ञानाद्वीतभीतवत्‌ । 
© 
नोसीरुतवशेवाज्ञोभिषकूचरतिकमसु ॥ १४ ॥ 
अंवा मनुष्य जैसे चरुते समय आगेको हाथ मारता हे और अति पवनके देगसे 
जैसे नाव डगमगातीहे ऐसे ही चिकित्साके समय मूर्ख वैद्य डगमगाताहुआ अँटसँट 
यत्न करताहे ॥ १४॥ 
कुत्सित वेद्यका कर्म । 
यहच्छयासमापन्नमुत्ता्य्यानियतायुषम्‌ । 
भिषणमानौनिहन्त्याशुशतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ १५ ॥ 
मूर वैद्यके हायसे यदि कोई देववश एक पुरुष मी अच्छा होजाय फिर बह 
उसको टो तम “रख में ऐसा योग्य वैद्य हैँ” यह कहकर वह दुष्ट सेकर्डो 
मनुष्योंकी आयुको नष्ट करताहै ॥ १५ ॥ 
बैद्यको प्राणदातुत्व । 
तस्माच्छाख्नेऽथविज्ञाने प्रवृत्तोकर्मदशीने । 
भिषक्चतुष्ठयेचुक्तः प्राणाभिलरउच्यते ॥ १६ ॥ 
इसलिये जिस बेद्यने शाख और उसके मर्मको समझाहो, औषध और ओषधके 
प्रयोगको जाना हो तथा चिकित्साक्रमको अच्छी तरह देखलियाहो बह गुणचतुष्ट्य 
युक्त वैद्य प्राणोंको देनेवाला कहा जातांहे ॥ १६ ॥ 
राजयोग्य चिकित्सकके लक्षण । 
हतोलिङ्गेप्रशमनेरोगाणामपुन भेव । 
ज्ञानंचतुर्विधंयस्यसराजाहुभिषकूतमः ॥ १७ ॥ 
जो वैद्य रोगके कारण और लक्षण तथा रोगनाशक उपाय और जिस प्रकार 


फिर रोग न होय ऐसी स्वास्थ्यरक्षा इन चार मकारांके विषयको जानताहे वह 
राजाओंकी चिकित्सा करने योग्य दैचराज होताहे ॥ १७॥ 


सूत्रस्थाव-अ० प (१०५) 


वेद्यका कर्तव्यकम । 
रख्रंशात्राणिसलिलंगुणदोषप्रवृत्तये । 
पत्रापेक्षीण्यतः प्रज्ञांचिकित्सार्थविशोधयेत्‌ ॥ १८॥ 
श्व, शास्त्र, जल, यह गुण और दोषमें पाकी अपेक्षा करतेहे अर्थात्‌ शख 
व्योम्य शूवीरके हाथमे होनेसे गुणदायक होताहै और नालायक दुष्ट आदिके 
दाथः होनेसे दोषकारक ( दुःखदायक ) होताहै। जल उत्तम पात्रम शुद्ध और उत्तम 
-होताहे. मलिन पात्रम निंदनीय होताहे अथवा याँ कहिये नीममें जानेसे कडुआ और 
इश्षुपें मीठा होताहे इसी प्रकार शाख भी बुद्धिके आंघार पर है। इसलिये वैद्यको 
निर्मल (उत्तम) बुद्धिकी आवश्यकता है॥ १८ ॥ 
वैद्यके षड्शण । 
विद्यावितकोविज्ञानंस्प्रातिर्तत्परताक्रिया । 
यस्यैतेषड्गुणास्तस्यनसाध्यमतिवर््तते ॥ १९ ॥ 
जिस वैद्यर्मे-विद्या, युक्त, विज्ञान, स्मृति, तत्परता ( दत्तचित्तता) और 
'क्रियाकुशळ होना, यह छः गुण विद्यमान हैं उस वैद्यको कोई भी रोग असाध्य नहीं 


होता ॥ १९ ॥ 
वेदको व्युत्पत्ति । छ 
विद्यामतिः कर्महष्टिरभ्यासःसिद्धिराश्चय; । 


'वेद्यशब्दाभिनिष्पत्तोबलमेकेकसप्यदः ॥ २० ॥ 
विद्या, बुद्धि, वेच्कार्यमें बहुत दृष्टि, अभ्यास, सिद्धि, आश्रय, इनमेंसे एक एक 
गुण पूर्ण होना भी वैयशब्दकी निष्पत्तिक लिये हो सकताहै यादै संपूर्ण अर्थात्‌ छः 
झुण हो तो फिर कहना ही क्या है अर्थात्‌ बहुत ही अच्छा है ॥ २० | 
खुखदाता देद्यके लक्षण । 
यस्यत्वेतेगुणाःसर्वेसन्तिविद्यादयःशुभा:! 
संवेदयशब्दंसद्वूतसहनप्राणिसुखप्रदः ॥ २१ ॥. 
जिस वे यह सब गुण हैं वही बैद्य संमानके योग्य और सबको सुख दनेवाला 
देतह ॥ २१ ॥ 
दोषोसे वचनेका उपाय । 
झाखेज्योतिःप्रकाशार्थदशनंघुदिरात्मनः। , 
ताभ्यांसिषकूलुयुक्ताभ्यांचिकित्सन्चापराध्याति ॥ २२ ॥ 


( १०६) चरकर्सहिता-भा० टी० | 


शास्त्र सूर्यकी समान सब वस्तुओं और रोग द्रव्यादिकोंमें प्रकाश कारक है 
और इसके प्रकाशे नेत्रोकी समान सब वस्तुओंको देखनेवाली अपनी बुद्धि है॥ 
इसाठिये जो बैद्य शा ओर बुद्धिके संयोगसे अर्थात्‌ शास्त्र और बुद्धि इन दोनेंकों, 
मिलाकर काम लेताहै वह चिकित्सा करनेमें दोषका भागी नहीं होता अर्थात 
याको प्राप्त होताहे ॥ २२ ॥ 
वेद्यके उपदेश । 
चिकिस्सितेत्रयःपादायस्माद्वेद्यव्यपाश्नयाः । 
तस्मात्मरयत्नमातिष्टेज्िषकूस्वगुणसम्पदि ॥ २३॥ 
चिकित्साके तीन पाद ( आतुर, परिचारक, भेषज ) वेद्यके ही अधीनंहे इसालये 
वैद्यको उचित है, कि अपने गुणोमें पूर्ण रूपसे संपन्न रहनेमें यत्नवान रहे ॥ २३ ॥ 
वेद्यकी चार प्रकारकी वृत्ति । 
a ha NNN मकर 
मेन्रीकारण्यमात्तेषुशक्येप्रीतिर्पेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेषुभूतेषुवेद्यदत्तिश्चतुविधोति ॥ २४ ॥ 
वैद्यको रोगियोंमें मित्रभाव और दयाभाव रखना योग्य है। तथा साध्य रोगांमें 
साहसपूर्वक यत्न करना उचित है। और स्वस्थ मतुष्योमे जिस प्रकार वह रोगी 
न हो यह यत्न रखना आवश्यक है इस चार प्रकारकी बुद्धिको ब्राझी बुद्धि 


कहतेहें ॥ २४ ॥ 
अध्यायका संक्षिप्त विवरण । 
तत्रछोकी । 

भिषगजितांचतुष्पादंयादःपादश्चतुगणः । भिषकप्रधानपादे- 

भ्योयस्माद्वे्यस्तुयदृणः ॥ २५ ॥ ज्ञानानिबुद्धिन्राह्मीचभिषः | 

जांयाचतुरविधासमेमितञ्चतुष्पादेखुइकेसम्प्रकारितमिति॥२६॥ 

खुड्डाकचतुष्पादाध्यायःसमाश्तः ॥ ९ ॥ 

चिकित्साके चार पाद और एक एक पादके चार चार गुण उन सबमें वैयकी 
प्रधानता, वैद्यके चार प्रकारके गुण और ज्ञान ब्राह्मी बुद्धि, यह इस खुद्ठाकचतुष्पाद 
अध्यायमे वर्णन किया गयाँहै ॥ २५ ॥ २६ ॥ 

इति श्रीमहर्णिचरकप्रणीतायुवेंद्रीयसंहिताया पटियालाराज्यातर्वेतिटकसाळनिवाति- 
वेद्यपञ्चानन पृ० रामप्रसादवेदोपाष्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
मात्रांश्रितीयो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १०. (१०७) 


दशमोऽध्यायः । 
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अथातोमहाचतुष्पादमध्यायंव्याख्यास्यामः । 
इतिहस्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम महाचतुष्पाद नामक अध्यायकी व्याख्या करतेंहे । ऐसा आत्रेय भगवान 
कहनेलमे । 
औषधसे आरोग्यलाभ । 
चतुष्पादंषोडशकळंभेषजमितिभिषजोभाषन्ते । यदुक्तंपूर्वा- 
ध्यायेषोडशगुणमितितद्वेषजम्‌। युक्तियुक्तमलमारोग्यायेति 
भगवान्‌पुनवेसुरात्रेयः ॥ १॥ | 
वैद्य जन पोडशगुणसंपन्न चतुष्पादको ही औषध य चिकित्सा मानतेहे । सो 
पोडशगुणसंपत्न चिकित्सा इससे पहले अध्यायमें कह आए है, वह युक्तियुक्त 


चिकित्सा आरोभ्यताप्रासिके लिये बहुत हे ऐसा भगवान्‌ पनवेसुजीने कथन 
किया ॥ १ ॥ 


, उक्तविषयमें मेत्रेयका प्रतिवाद । 
नेतिमेत्रेयःकिंकारणहश्यन्तेञ्यातुरा/केचिदुपकरणवन्तश्नपारि- 
चारकसम्पन्नाश्चात्मवन्तश्रकुशलेश्वभिषग्मिरनुशिता;समुत्ति- 
ष्ट्मानास्तथायुक्त्वाश्चापरेग्रियमाणास्तस्माद्भेषजमकिश्चित्कर 
भवाति ॥२॥ ˆ 

यह सुनकर मेत्रेयजी कहनेलग एसा नही होता क्योकि हमने देखाहे कि बहुतस 
रोगी तो योग्य औषध, उत्तम सेवक, बुद्विमान्‌, और कुशल वेद्यकी चिकित्साह्वारा 
आरोग्य ( तंदुरुस्त ) होजातेहें । और बहुतसे सर्वगुणयुक्त औषधादि ८८ होनेपर और 
योग्य चिकित्सकसे चिकित्सा किये जाने पर भी मृत्युको प्राप्त होतेहे । इसमे क्या 
कारण है कि उसी प्रकार चिकित्सा करनेसे वहुतसे लोग आरोग्य होजातेंह आर 


उसी प्रकारकी चिकित्सासे बहुतसे मत्युवश हक । इसलिये जानपडताहै कि 
मनुष्यका जीवन मरण देवाधीन हे औषध आदिसे कुछ नही होता ॥२॥ 


* १०८ ) चरकसंहिता-सा० टी०। 


दृष्टान्त ! 
तद्यथा-श्रज्षेसरसिचप्रसिक्तमल्पमुदकस, नयांस्यन्द्माना- 
यांपांशयुधानेपांशुमुष्टिप्रकीणडाति । तथापरेदृञ्यन्तेअनुपकर 
णाश्वापरिचारिकाश्वानात्मवस्तश्वाकुशठेश्वमिषगिभरनुिता: 
समत्तिष्ठमानाः । वधायुक्ताम्रियमाणाश्रापरेयतश्रप्रतिकुवेन्‌ 
लिद्धयतिप्रतिकुवन्‌म्रियतेअप्रतिकुवेनून्रिपतेततश्चिन्त्यतेभेष- 
जमभेषजेनाविशिष्टमितिमेत्रेयः ॥ ३ ॥ 


उसको इसतरहसे समझिये कि जैसे एक वडे भारी गेम अथवा तालाइमें जरू 

अंजली डालदेना अथवा किमी बहतीहुई नदी या रेतके वडे भारी ढेर पर एक वाढू 
रेतकी सुट्टी बखेरदेना किसी गणनाम नहीं होती । इसी प्रकार असंख्य प्राणियोंके 
सरणमें एक दो का अच्छा हो जाना मी किस गणनामे है । ओर देखनेम भी 
आताहे कि वहुतसे रोगी योग्य परिचाग्कक विना, उत्तम ओषधादि न होनेपर 
खोटे खभावके होनेपर, और अयोग्य वैद्यसे अथवा विना ही वैद्यसे आरोग्य होजा- 
तेह । एवं योग्य चतुष्पादी चिकित्सासे भी अनेक २ प्राणी सरजाविहे । कोई यल 
न करनेसे मरजातेहे बस, जब यत्न कगनेपर भी मरजातिरें और विना यल भी आरोग्य 
होजातेहँ तो चिकित्सा करना और न करना एकसा ही प्रतीत होताहे। इस प्रकार 
जेत्रेयनीने कहा ॥ ३ ॥ 


र उक्त विषयमे आत्रेयका खण्डन । 
मिभ्याचिन्त्यतइत्यात्नेयःकिकारणयेह्मातुराःषोडशगुणसमुदि- 
तेनानेनभेषजेनोपण्यमानाइत्युक्तंतदलुपपन्नंनहिभेषजसाध्या 
नांव्याधीनांभेषजमकारणंसवति। येपनरातुराःकेवलाङ्गेषजा 
वतेसमुत्तिऽन्तेनतेषांसम्पूणभेषजोपपादनायसमुत्थानविरोषो- 
ऽस्तियथाहिपतितंपुरुषंसमर्थसुत्थानायोत्थापयनपुरुषोबळम 
स्योपादध्यात्‌ । सक्षिप्रतरमपरिक्िष्टएवोत्तिठेत्तदत्संग्पूर्णभष 
जोपलस्भादातु रा: । येचातुराःकेवलाज्षेषजादपिम्रियन्तेन 
- च सवषवतेसेषजोप पन्नाःसमृत्ति्ेरननहिसर्वेव्याधयोभवन्त्यु 
पायसाध्याः ॥ ९ ॥ नचोपायसाध्यानांग्याथोनामनुपायेनः 


सूत्रस्थाम-अ० १०, (१०९) 


सिदधिरस्तिन चासाध्यानांग्याधीनामिषजसमुदायोऽस्तिनह्मलं 
सञानवानुभिषङ्मुमूष॒मातुरमुत्यापयितुम्‌। परीक्ष्यकारिणोहि 
कुशलाभवन्ति । यथाहियोगज्ञोऽभ्यासनित्यइष्वासोधचुरादः- 
येषुमपास्यनुनातिविप्रङृष्टेमहतिकार्येनापबाधोभवति। सम्पा- 
दयातिचेष्टकार्य्यम्‌। तथाभिषवस्वगुणसम्पन्नउपकरणवान्वी- 
कष्वकमीरम्भमाणःसाध्यरोगमनपराधःसम्पादयत्येवातुरमारो- 
ग्येणनतस्मान्नभेषजमभेषजेनाविशिष्टेभवति ॥ ५ ॥ 


यह सुनकर आत्रेय कहनेलगे हे मैत्रेय ! यह शंका करना आपका वृथा ह! 
क्या कारण है जो षोडश गुण संपन्न चिकित्सासे रोगी मरजातेंह ओर आरोग्य 
होजातेहें आप ऐसा कहतेंहे । जो रोग भषजसाध्य है उसमे पोडशशुणयुक्त चिकित्सा 
कीहुई कभी निष्फळ नही जाती । और जो कहतेहो बिना चिकित्सासे ही रोगी अच्छे 
होते देखेंहें उनके रोगमे विशेषतासे संपूर्ण चिकित्साकी आवश्यकता नही उनके 
अल्पदोषवाली व्याधी स्वये भी परिपाको प्राप्त हो शांत होजातींहे। जैसे कोई 
मनुष्य गिरपडा हो वह अपने आप उठेनेको तैयार है परंतु दूसरका दिया सहारा 
मिलनेसे वह और भी सुखपूर्वक उठ जाताहे ओर दूसरेके सहारेसे उठनेका बळ प्राप्त 
होनेसे विना कष्ट खडा होताहै। ऐसाही साध्य रोगोंम औषर्धीके प्रयोगसे रोगी शीघ्र 
आरोग्य होजातेंहें । ओर जी औषधीके ग्रयोगसे रोगी शीघ्र जारोग्य- होज 
और जो औषध सेवन करनेपर भी मरजातेंहें सो संपूर्ण रोग मेषजसाध्य नही होते 
अर्थात्‌ असाध्य रोग औषधसे साध्य नहीं हैं ॥ ४ ॥ और जो रोग चिकित्सा कर: 
नेसे दूर होतेंहैं वह चिकित्साके विना शांत होही नहीं सकते ।' ऐसे ही असाध्य रोग 
संपूर्ण यत्नोंसे भी साध्य नही होते। और मरणोन्मुख रोगीको ज्ञानवान वैद्य भी 
आरोग्य नही कर सकता । इसलिये, साध्य, असाध्य, कष्टसाध्यकी परीक्षा करके 
चिकित्सा करनेवाले कुशल वैद्य निदानद्वारा रोगको जानकर चिकित्सा करनेसे 
व्याविको जीतलेतहें । जैसे वाणचलानेमें चतुर तथा नित्यका अभ्यासवाला धनुषः 
घारी सामने आयेहुए वडे शरीखालेको वाण मारकर विद्ध करताइआ आप उस 
बडे वलवालेसे अवाध्य रहताहे । और अपने इच्छित कायको सिद्ध कर्लेतांद । ऐसे 
ही योग्य वेद्य भी अपने गुणोंके बलसे और उपकरण (औषधादि)के वळसे विचारपूर्वक 
- चिकित्सा करताहुआ साध्य और कष्टसाध्य रोगोंमे निर्विभतासे रोगियोंको आरोग्य 
कर लेताहे । इसलिये चिकित्सा करना और न करना बरावर नही हो सकता ॥ ९ ॥ 


व ११०) चरकसंहिता-भा० टी० 


आत्रेयकी अघुनूत चिकित्सा । 
इदैचेर्देचनःश्रत्यक्षयदनातुरेणभेषजेनातुरंचिकित्सास!। क्षास- 
सक्षामेनक्कशंदुबेलसाप्याययासः॥ ६ ॥ स्थूलंमेदस्विनमपत- 
क्यास; । शीतेनोष्णाभिभ्रतमपचरामः । शीताभिभ़तसष्णे- 
न। न्यूनान्‌ धातून्पूरयामः । व्यतिरिक्तानूहासयामः । व्याधी- 
न्मळविपयंयेणोपचरन्तःसम्यकप्रक्तोस्थापयामः । तेषानस्त- 
थाकुर्वतामयंभेषजसमुदायः कान्ततमोभवाति ॥ ७॥ 
हे भेत्रेय ! यह हमारा साक्षात अनुभव है कि हम रोगीको रोगसे विपरीत गुण 
बाढी ( आरोग्यकारक ) औषधिसे, ओर कमजोरको शक्तिवाली औषधसे चिकित्सा 
कर आरोग्य करलेतेहं । ऐसे ही कृश और दुर्बढको तर्षण औषधीद्वारा एष्ट करते । 
स्थूल और मेदवाठेको रूक्षण कर कृश कग्ठेतेंहें । एवं गर्मीसे पीडितको शीतल 
क्रिया द्वारा, शीतसे पीडितको उष्णक्रिया द्वारा, अच्छा करतेहे । रसरक्तादि धाहुएं 
कम होगईहों तो औषध द्वारा बढा देतेहै । बढीहुई हों तो कम कर देंतेहे । विषम 
होगईहों तो यथोचित कर देतेहै । इसी प्रकार जिसको जो रोग हो उस रोगके कार- 
णे विपरीत चिकित्सा कर रोगको दूर करके उसको स्वस्थ कर देतेहै इस प्रकार 
जिस २ को जो २ रोग हो उस २ रोगमें उसी २ प्रकारकी चिकित्साका प्रयोग 
करनेपर हमारी औषधियें परम लाभदायक होतीहे ॥ ६॥ ७॥ 
सवेतिचात्र । 
साध्यासाध्यविभागज्ञोज्ञानपूर्वचिकित्सकः । 
काऊेचारभतेकमयत्तत्साधयातिश्चुवम्‌ ॥ ८ ॥ 
इसी लिये कहाहै। जो वैध रोगको साध्य और असाध्य विचारकर ठीक समय- 
पर हेतु और रोगके विपरीत चिकित्सा करतांहे वह वैद्ये औषधसाध्य रोगोंको अवश्य 
जीतलेतांहे ॥ ८ ॥ 
असाध्यरोगकी चिकित्साका फल । 
स्वाथविद्यायशोहानिसपकोइास संग्रहम्‌ । 
| प्राप्रुयान्षियतवद्यांयो$साध्यससपाचरेत ॥९॥ 
जो वैद्य असाध्यरोगमे किकित्सा आरंभ करताहै उसके स्वार्थ ( धनादि ), विद्या, 
यश, नष्ट होजातेहें और अपयश फेलतांहे तथा उद्योग व्यर्थ जाताहै। इसलिये असाध्य 
रोगम यत्न करना वृथा है ॥९॥ 


सूजस्थान-अ० १०. (१११) 


साध्यासाध्यरोगोके भेद । 
सुखसाध्यंमतसाध्यंक्रच्छुसाध्यमथापिच । 
दिविधश्वाप्यसाध्यस्थाद्याप्यंघदनपक्रमम्‌ ॥ १० ॥ 
साध्य व्याधियें दो प्रकारकी होतीहे एक साध्य ओर कृच्छसाध्य । ऐसे ही असाध्य 
भी दो प्रकारको होतहिं जेसे याप्य और अचिकित्स्य ॥ १० ॥ 
. „ साध्यके अन्य भेद । 
` साध्यानांत्रिविधश्वाल्पमध्यमोत्कृष्टर्ताप्रति । 
विकल्पोनत्वसाध्यानांनियतानांविकरपना ॥ ११॥ 
साध्य रोगोके ओर भी तीन भेद कहेंहे जेसे अल्प मध्य, उत्कृष्ट, परतु असाध्य 
रोगके भेद नहीं यह प्राणनाशक होताहे । और जो चिकित्सायोग्य हैं उनमें भेद 
अवश्य होताहे ॥ ११ ॥ 


सुखसाध्यके लक्षण । 
हेतवःपूर्वरूपाणिरूपाण्यर्पानियस्यच । नचतुल्यशुणो दूष्योन 
' दोषःप्रक्कतिर्भवेत्‌ ॥ १२ ॥ नचकाळगुणस्तुल्योनदोषो 
दुरुपक्रमः । गतिरिकानवत्वञ्चरोगस्योपद्रवोनच ॥ १३ ॥ 
दोषश्चैकःससुत्पत्तोदहःसवोषधक्षमः । चतुप्ष्कदोपपत्तिश्चसु 
खसाध्यस्यलक्षणम्‌॥ १४ ॥ 


( सुखसाध्यके लक्षण ) जित व्याधिके हेतु ( रोगोत्पादक कारण ) ओर पूर्वरूप 
ज्तथा रूप यह सब अल्प हों ओर दृष्य, देश, प्रकृति, काळ, इनके साथ रोगकी 
साम्यता न होय । और रोग दुरुपक्रम न हो अर्थात्‌ यलकरनेयोग्य हो । और रोग 
एकही गातिवाला हो तथा जो रोग नवीन हो और उपद्रवरहित हो जो एक दोपसे ही 
उत्पन्न हुआहो । जिस रोगीकी देह सव तरहसे चिकित्साक्रम सहन करसकतीहो ! 
तथा चिकित्साके चारों पाद संपन्न हाँ । यह जिस रोगमें होय वह सुखसाध्य 
जामो ॥ १२॥ १३॥ १४॥ 


कृच्छसाध्यके लक्षण । 
निमित्तपूर्वरूपाणांरूपाणांमध्यमे बले । कालप्रक्कतिदुष्टानां 
सामान्योऽन्यतमस्यच॥ १५॥ गर्भिणीवृद्धबालानांनात्युपद्र- 


(११२) चरकसंहिता-भा० टी० । 


वपीडितम्‌ । शत्त्रक्षाराभिकृत्यानामनवंकुच्छूदोषजम ॥ १६७ 
विद्यादेकपर्थरोगंनातिपूर्णचतुष्पदम्‌ । द्विपर्धनातिकालेवाक्क- 
च्छूसाध्यंद्रिदोषजम्‌ ॥ १७ ॥ शेषत्वादायुषोयाप्यससाध्यं 
पथ्यसेवया । लब्ध्वाल्पसुखमल्पेनहेतुनाशप्रवत्तेकम्‌ ॥ १८ ॥ 


जिस व्याधिमें निमत्त, पूर्वरूप, रूप, यह मध्यम बलवाले हों और समय, स्वमाव,. 
और दृष्य ( रसरक्तादि ) इनके साथ रोगकी तुल्यता होय । गर्भिणी, बालक, वृद्ध, 
इनके रोग, और जिनमें बहुत बढेहुए उपद्रव नहीं तथा जिन रोगोंमें शस्त्र, क्षार, अन्नि 
इनका मयोग करनापडे, और बहुत दिनका रोग, यह सब कष्ट साध्य होतेहे । एक 
दोपज और एकमाणी रोग भी चिकित्साके चार पादोंके विना कष्टसाध्य होताहे ६ 
द्विमागेगामी ( ऊर्ध्वगामी और अधोगामी ) शीघ्र प्रगटहुजा तथा द्विदोषज रोग भी 
कष्टसाध्य होताहै ॥ १५॥ १६॥ १७॥ यादे आयुवल बाकी हो तो असाध्य 
रोगमें भी पथ्य आदि सेवनसे कुछ समय व्यतीत होजाताहै और वह रोग कुछ 
दबासा रहताहे ऐसे रोगको याप्य कहते । इस रोगमें थोडा सा कृपथ्य करनेसे भि 
यह रोग बढजाताहे जेसे पुराना अशे और श्वास ॥ १८ ॥ 


द्विदोषज तथा कष्टसाध्य व्याधिके लक्षण । 


गस्भीरंचहुधातुस्थमम्मसन्धिसमाश्चितम्‌ । निल्यानुशायिनं 
रोगंदीधकारमवस्थितम्‌॥ १९॥ विद्यादूद्विवोषजंतडतप्रसया- 


NN 


ख्ययंत्रिदोषजस्‌ । कियापथमतिकान्तंसर्वमार्गानुसांरेण 
॥ २०॥ ओ्लुक्यारतिसंमोहकरमिन्ट्रियनाशनम्‌ । दुर्वलस्य 
सुसवद्धव्याधिसारिष.मेवच ॥ २१ ॥ य 


( असाध्य ) जो रोग गंभीर हो, बहुत थातुओंमें स्थित हो, मर्मस्थान और 
सेधियोमें पहुँचाहुआ होय, जिसमें नित्य उपद्रव बढतेहों ऐसा द्विदोपज अथवा बिदो- 
बज रोग जबाब देनेयोग्य होताहे अर्थात्‌ यलकरनेयोग्य नहीं । जब व्याये चिकि” 
रसायोग्य न रहीहो। संपूर्णमार्गगामी होगईहो । और रोगीके शरीरमें व्यग्रता 
( घबराहट ) बीमारी अशक्त और मोह उत्पन्न होय, तथा इंद्वियोंकी शक्ति नष्ट होग- 
ईहो. तथा दुबेल मनुप्यकी बढीहुई और मरणख्यापक व्याधिका यत्न करना उचित 
नहीं वह रोग असाध्य होतेहे ॥ १९॥ २० ॥ २१ ॥ 
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चेद्यको शिक्षा। ' । 
भिषजाप्राकूपरीक्ष्येवंविकाराणांसुलक्षणम्‌ । पश्चातृकाय्यस- 
मारम्भःकार्य्यःसाष्येषुधीमता ॥ २२ ॥ साध्यासांध्यविभाग- 
ज्ञोयःसस्यक्‌ प्रतिपत्तिमान्‌ । नसमेत्रेयतुल्यानांमिथ्याबुद्धि 
प्रकल्पयेत्‌ । इति ॥ २३॥ 
मतिमान्‌ योग्य वैद्यको चाहिये कि इस मकार पहले रोगोकी परीक्षा करके यादि 
` दोग साध्य प्रतीत हॉ तो उनका यत्न आरंभ केरे । जो वैद्य साध्य और असाध्य 
रोगोंको अच्छी तरहसे जानताहे जो लक्षणट्वारा रोग जानकर चिकित्सा करताहै जो 
। झुण और सामग्रीयुक्त है वह चिकित्सासे साध्य रोगीको आरोग्य कर सकताहे हे 
अैत्रेण ! उसकी चिकित्सामे आपको मिथ्याशंका करना उचित नहीं ॥ २२ ॥२३ ७ 
_ अध्यायका संक्षित्तवर्णन । 
तत्रःलोको । इहोषधंपादशुणाः्रभावोभेषजाश्रयः । आत्रेय- 
मेत्रेयमतीमतिद्वेविध्यनिश्चयः ॥ २४ ॥ चतुषिधविकहपाश्च 
ञ्याधयःस्वस्वलक्षणाः । उक्तामहाचतुष्पादयेष्वायत्तंभिषग्‌- 
जितमिति ॥ २५॥ 
अग्नीत्यादि ॥ महाचतुष्पादाध्यायःसमाः ॥ 
इस महाचतुष्पाद अध्यायमे-औषध, पादमुण, और औषधका प्रभाव तथा 
आत्रेय और मैत्रेयजीका पक्ष प्रतिपक्ष और मतभेद तथा उनका निश्चय और व्याधिके 
चार भेद, तथा व्यावियें और उनके लक्षण, कथन किये गेहे जिस पैद्यको इस्‌ 
महाचतुष्पादका ज्ञान है वह औषधि द्वारा रोगोंको जीत सकतांहै ॥ २४॥ २५ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रगीतायुर्षेटीयसहिताया पटियालाराज्यान्त्गतटकसाठतिधाति- 
वेद्यपञ्चाननपं० रामप्रसादवेद्योपाष्यायविरचितप्रतादन्याख्यमापाटीकाया 
महाचतुष्पादो नाम दशमोऽध्यायः | १० ॥ 


न त एकादशोऽध्यायः । 
स्रेषणीयमध्यायंव्याख्यात्यास इतिहस्माहभग- 
वानात्रेयः। 
अब हम तिसेवणीय ( तीन एषणावाले) अध्यायकी व्याख्या करतेहे, ऐसा आत्रेय 

" अगवान कहनेलगे । 
4 
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यु एषणाआका निर्देश । 
इहखछुपुरुषेणानुपइतसस्ववुद्धिपीरुषपराक्रसेणहितमिहचा- 
मुष्मिश्चछोकेसमनुपश्यतातिस्रएषणाः पर्य्येष्टव्याभवन्ति॥१॥ 
इस संसारमै मन, बुद्धि, पुरुषाथे ओर पराक्रमवाले पुरुषको इस लोक ओर 
परलोकके सुखकी इच्छा करतेहुए तीन प्रकारकी एषणा अर्थात्‌ चाहनाएं प्राप्त करनी 


मोग्यहैं ॥ १ ॥ 
एषणाओंका वणेन । 
तद्यथा । प्राणेषणाथनेषणापरलोकेषणेतिआसान्तुखल्वेषणा- 
नांभाणेषणांतावत्पूवेतरमापद्येतकस्मातप्राणपरित्यागोहिसर्वे- 
त्यायः। तस्यानुपालरनस्वस्थस्यस्वस्थवृत्तिरातुरस्यविकारप्रश- 
मने$प्रमादस्तदुभयमेतडक्तंवक्ष्यतेच । तव्यथोक्तमनुवर्त्तमानः 
घ्राणानुपालनादीघेमायुरवाधोतीति । प्रथमेषणाव्याख्याता 
भवति॥ २॥ 
वह तीन एपणा यह हैं । १ प्राणेषणा, २ घनैषणा, ३ परलोकेषणा, इन तीन 
एपणाअर्मि माणेषणा अर्थात्‌ माणरक्षार्मे यलवान होना सबसे प्रथम कहाँहे क्योंकि 
प्राणोके परित्याग होने पर ही सव बस्तुआका परित्याग होजाताहे । इसीसे आरोग्य 
पुरुषको अपनी आरोग्यता ( तन्दुरुस्ती ) की सावधानीसे रक्षा करना अत्यावश्यक 
और रोगयुक्तकी सर्वथा रोगको शांत करनेका उपाय करना चाहिये । यह वात कह 
भी जुकेह और आगेको भी कहें कि जैसे स्वास्थ्यरक्षाके लिये पहले कथन करबु- 
केह या कथन किये जायेगे उनके अनुसार वर्तोव करते हुए मार्णाका पालन करनेसें 
दीर्घायु होताहे । यह प्रथम एफ्णाका कयन किया गया ॥ ९ ॥ 
धनकी इच्छा । 
अथद्वितीयांघनेषणामापयते । प्राणेभ्योद्यनन्तरंधनमेवपर्स्ये- 
ए्व्यंभवति । नह्यतःपापातपापीयोऽस्तियदनुपकरणस्यदीर्घ- 
सायुःतस्माडुपकरणानिपय्येषटटुंयतेततत्रोपकरणोपायाननुव्या- 
रूयास्यामः ॥ ३ ॥ | 
अब दूसरी घनेषणा अर्थात्‌ घनप्राप्तिके लिये यत्न करनेका कथन करतेंदे क्योंकि 
'ग्रारक्षाके अनेतर घनकी माववयकता होतीदे । इस पापसे वढकर संसारमें कोई मी 
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दुःखदायक पाप नहीं कि आयु तो दीर्ध होय परंतु धन पात न होय । इसलिये 
जीवनका परम उपकरण आरोग्यतासे अनन्तर धन होताहि सो उस धनके आह 
करनेके लिये यल्वाच रहना चाहिये अब उस धनप्राप्तिके यत्नोंकी कथन 
करते हैं ॥ ३॥ 
धनप्रातिके उपाय । 
तथथा। कुषिपाशपाल्यवाणिञ्यराजोपसेवादीनि । यानिचा- 
न्यान्यपिसतामविगहितानिक्माणिवृत्तिपुष्टिकराणिवियातूता- 
न्यारभेतकर्छुम्‌। तथाकुर्वनूदीर्घजीवितमनुवसतःपुरुषोभवती- 
ति । द्वितीयाधनेषणाव्याख्यात्ताभवति ॥ १ ॥ 
जैसे खेती करना, पशुओंको पालना, वाणिज्य ( व्यापार आदि ) करना, राजसेवा 
अर्यात्‌ se करता, तथा और भी ऐसे २ घनप्राप्तिके उपाय जिनके करनेते 
श्रे पुरुषोमे निदा और अपयश न होय” और घन तथा जीवनकी वृद्धि होय वैसे २ 
यत्नोंको को । ऐसा कानेसे मनुष्य श्रेष्ठतापूर्वक दीवेजीवनका आनंद प्राप्त करसक- 
तदै । यह दूसरी धनकी एवणाका कयन कियागयाहे ॥ ४ ॥ 
Se परलोककी इच्छा । 
अथतृतायापरलाकेषणामापयेतसंशयश्चात्रकथंभाविष्यामइत- 
तिउच्यतेसन्तिहोोकेप्रत्य a ~“ 
्युतानवेतिकुतःपुनःसंदायइतिउच्यतेसनि क्षपराः 
परोक्षत्वातपुनर्भैवस्यनास्तिक्यमाश्रिताःसन्तिचा गमप्रत्यया- 
देवपुनरभवमिच्छन्तिश्तिमेदाञ्च। 
रपि च १ ~ Ce 
“मातरेपितरञ्चैकेमन्यन्तेजन्मकारणम्‌ । स्वभावंपरनिर्माणं 
यहच्छाञ्चापरेजनाः ॥” 
इरयतःसंशयः । किंनुखल्वस्तिपुनर्भवोनवेति। तत्रघुद्धिमान्ना- 
४०2 ~ hd नल्प 
स्तिक्यवु ्िजह्यातविचिकित्सा्चाकस्मातप्रस्यक्षह्यस्पमनल्प- 
मप्रसक्षमस्तियदागमालुमानयुक्तिभिरुपळभ्य ते । येरेवताव- 
दिन्द्रियेःप्रत्यक्षमुपलभ्यतेतान्येवसन्तिचाप्रत्यक्षाणि ॥ ५॥ 
अब इसके उपरांत तीसरी परठोकएषणाको कहतेहें । सी यहां यह संशय होतहि” 
` कि इस होकसे पतित होनिपर अर्थात्‌ यह शरीर छोडमे पर हम फिर की प्रगट 7 
या नहीं, अयशा शरीरत्यागके अनर हम किसी रूपमें रहेगे या शरीरा 
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सबका अंत हे । यह संदेह कैसे हुआ उसको कहतेंदे (॥ १॥ ) कुछ लोग मत्यक्ष- 
वादी हैं वह कहतेंहँ कि हमको कोई परलोकको जाता या परलोकसे आकर जन्मलेता 
दिखाई नहीं देता इसलिये पुनर्जन्म या परलोकको हम नहीं मानते जो इंद्रियद्वारा 
त्यक्ष है उसीको हम मानतेहेँ अप्रत्यक्ष नहीँ । इस प्रकार नास्तिकताको ग्रहण 
करतेहें (॥ २ ॥ ) दूसरे ( आस्तिकलोग ) अङुमानसे तथा आप्तवाक्यसे और श्राति- 
वाक्यसे पुनर्जन्म सिद्ध हे ऐसा मानतेहें (॥ ३ ॥ ) तीसरे जन्मका कारण माता पिता 
ही होतेहे सदासे ऐसा ही चला आयांहे इनसे सिवाय और कोई कारण नहीं (॥४॥ ) 
चौथे स्वभावको ही मानतेहें, अर्थात्‌ जीव अपने आप ही जन्म ठेताहे अन्य कारण 
नहीं (॥ ९ ॥ ) पांचवें कहंतेहें कि कोई इस संसारको रचनेवाला हे वही इस 
जीवको उत्पन्न करताहे(॥६॥)ङठे कहंतेंह यह विश्वमें एक ऐसी शक्ति है जिससे मनुष्यादि 
उत्पन्न होतेहे और इसको रचनेवाला कोई नहीं । इसलिये संशय होताहै कि पुनर्भव 
( पुनर्जन्म ) होताहे या नहीं । अव समाधान करतेहेँ कि श्चष्टतासे नास्तिक ही 
बनजाना और युक्ति प्रमाण इत्यादिक न मानना इसका तो कुछ यल ही नहीं । 
याई तुम कहो पुनर्जन्म प्रत्यक्ष नहीं अर्थात्‌ दीखता नही; सो संसारमै प्रत्यक्ष बहुत 
कम है और अप्रत्यक्ष बहुत है अथात्‌ ऐसी बहुत वस्तुएं हैं जो प्रत्यक्ष तो नहीं 
परन्तु आप्तोपदेश, अनुमान युक्ति इनसे स्पष्ट प्रतीत होती हैं । और देखिये तो सही 
जिन इंद्रियोंड्रारा हमको मत्यक्षकी उपलब्धि होतींहे वह इंद्रिये ही अप्रत्यक्ष हैं तो 
प्रत्यक्ष न होनेसे क्या ईद्रियोका अभाव मानोगे ? ( कभी नहीं )॥ ५ ॥ | 


प्रत्यक्षके बाधक । 


सताञ्चरूपाणामतिसन्निकर्षादतिविप्रकर्षीदावरणातकरणदोषे- .. 
ल्यान्सनो5नवस्थानात्समानामिहारादभिभवादातिसोक्ष्म्याच 
प्रत्यक्षासुपलव्धिः । तस्मादपरीक्षितसेतदुच्यतेप्रत्यक्षमेवा- 
स्तिनान्यदस्तीतिश्रुतयश्रेतानकारणंयुक्तिविरोधात्‌ ॥ ६ ॥ 


औरभी देखिये अनेक प्रकार्से रूपवाली वस्तुके विद्यमान रहते भी प्रत्यक्ष नहीं 
होता। जैसे आति समीप होनेसे अर्थात्‌ नेत्रमें जो अंजन या अन्य कोई पदार्थ 
नेत्रसे छुआ देनेसे दिखाई नही पड़ता ऐसे ही बहुत दूर होनेसे भी अत्यक्ष नहीं 
होता। एवं बचिमें कोई भीत आदि होनेसे, ईंद्रियकी दुर्बलतासे अथवा मनकी 
चंचलतासे अथात्‌ मनके संयोगके विना भी इंद्रियसे प्रत्यक्ष होने योग्य वस्तु 
का प्रत्यक्ष नहीं होता । ऐसे ही समान वस्वुओंमं मिलजानेसे अर्थात एक चावल 


सूत्रस्थान-अ० ११; ( ११७) 


-उठाकर फिर चावलॉके बडे ढेरमें रीती फिर बह मत्येक्ष नहीं होता । एक वस्तु 
-दूसरेसे बढजाय तबभी प्रत्यक्ष नहीं होता जैसे सर्यके प्रकाशसे तारागण रहते इए 
भी दिखाई नहीं देते और अत्यंत सूक्ष्म होनेसे (जेसे परमाणु ) भी अत्यक्ष नहीं होता 
-इसलिये यह कहदेना कि जो हमारी इंद्रियोसे प्रत्यक्ष है वह ही है और कुछ नहीं यह 
कहना अप्रामाणिक बकवाद है। श्वुतिवाक्यस तथा युक्तिसे भी पुनर्जन्मके न होनेमे 
कोई हेतु नहीं अथीत्‌ पुनर्जन्म युक्ति और शाख्रसे सिद्ध हे ॥ ६॥ (यह मत्यक्षवादि* 
'योंका खंडन हो चुका ) । 
जन्मकारणपर विवाद । 
आतमामातुःपिदुर्वायःसोपत्यंयदिसञ्चरेत्‌। शिविधंसश्वरेदात्मा 
सर्वोवावयवेनवा ॥ ७ ॥ सर्वश्ेरसञ्चरेन्मातुःपितुवाननरणं 
भवेत्‌ । निरन्तरंनावयवः्कश्वित्सूक्ष्मस्यचात्मनः ॥ ८॥ 
बुद्धिमनश्वानिणीतेयथेवात्मातथेवते । येषाशैषासातिस्तेषांयो- 


निर्नास्तिचतुर्विधा ॥ ९ ॥ 

अब यदि कहो कि माता और पिताका आत्मा ही पुत्र रूपसे ऐदा होता वा 
-माता अथवा पिताके आत्मासे पुत्रका आत्मा उत्पन्न होताहे तो यई भी नहीं 
होसकंता। क्योंकि माता या पिताका आत्मा दो प्रकारसे अपत्यरूपमें आसक्ता 
या तो संपूर्ण रूपसे, अथवा अंशविभाग अर्थात्‌ हिस्सेसे । यदि कहे कि संपूर्ण 
आत्मा ही अपत्य ( संतान ) रूपसे संचार करताहे तो माता या पिताका संपूर्ण 
आत्मा पुत्रमें आनेसे माता या पिताका मत्यु होजाना चाहिये । यदि कही आत्माका 
कोई भाग संदानरूपसे पैदा होताहै तो यह भी नहीं होसकता ! क्योंकि बा 
आत्माके विभाग नही होसकते । इसलिये यह कहना कि कर्माधीन पुनर्जन्म 
नहीं होता माता पितासेदी आत्माकी उत्पत्ति होतीहे-ब॒या हे ॥ यदि कहो कि माता 
पिता की बुद्धि और मन संतान रूपसे पैदा होतेहे, यह कहना भी ठीक नही, 
क्‍योंकि बुद्धि, मन भी आत्माके समान सूक्ष्म हैं और उनके मी विभाग नहीं होसकते 
दूसरे यह भी बात है जो माता पितासे ही संतानकी उत्पत्ति मानोगे तो उनकी 
मतम स्वेदन, अंडन, जरायुज, उद्भिज, यह चार मकारकी योनि नहीं होसकती 
“क्योंकि बताओ स्वेदसे उत्पन्न होनेवालोके और जमीनकी पानीयुक्त भाफसे पैदा 
-होनेवालोके माता पिता कोन हैं अर्थात्‌ कोई नहीं ॥ ७ ॥ ८॥ ९ ॥ | 


१ इन्द्रिय सर आ्यके सन्िकर्षसे व्यभिचार रहित निश्चयात्मक ज्ञानको प्रत्यक्ष कहतेहै. 


(११८) चरकसंहिता-भा० टी०। 
स्वभाववादियोंके मतका खण्डन। | 
विद्यात्स्वाभाविकषण्णांधातूनांयत्स्वलक्षणम । 
,संयोगेचवियोगेचतेषांकमेंवकारणम्‌ ॥ १० ॥ 
यादे कहो कि यह स्वाभाविक धर्म है कि पृथ्वी, जल, तेज, वायु आकाश 
और आत्मा इनके संयोग होनेसे उत्पत्ति और वियोग होनेसे नाश होजाताहे तो 
बताइये इन सबके संयोग और वियोग होनेमें कारण कोन है यदि कहो 
पूर्वजन्मका कर्म कारण है तो पुनर्जन्म सिद्ध होगया । नहीं तो संयोग वियोगमे 
कोई हेतु नहीं दीखता ॥ १० ॥ 82 नु 
परनिर्माणवादियोंका खण्डन। 
अनादेश्रेतनाधातोनेष्यतेपरनिर्मितिः । 
परआत्मासचेद्धेलुररष्टोऽस्तुपरिनि्मितिः ॥ ११॥ 
और अनादि चैतन्य आत्मा कोई बना भी नहीं सकता क्यों कि जो वस्तु 
बनाई जाती हैं वह जिस दिन बनी वह दिन उसकी आदिका है इसलिये जो अनादि 
है उसको कोई बना नहीं सकता । यादे कहो परमात्मा इसका बनानेवाला है तो 
इसमें कोई आपत्ति नहीं; क्योंकि परमात्माको कत्तो माननेमें आस्तिकतामे कोई 
दवा नहीं॥ ११ ॥ 
यहच्छावादियोंका विषय । | 
नपरीक्षानपारीक्ष्यंनकत्ताकारणंनच -। नदेवानषेयःसिद्धाः 
कंस्मकर्म्मफलंनच ॥ १२ ॥ नास्तिकस्यास्तिनेवा- 
त्मायदच्छोपहतःत्मनः । पातकेभ्यःपरञ्चेतत्पातर्कनास्तिक- 
ग्रह; ॥ १३ ॥ तस्मान्मतिविमुच्येताममागेप्रसतांबुधः । सतां 
बुद्धिप्रदीपेनपश्येत्सवेयथातथम्‌ ॥ १४ ॥ इति ॥ 
. यदि कहो प्रमाणसे कोई परीक्षा नहीं और न परीक्षाका कोई विषय है । न कोई कर्ता 
है। न कारण है। न ऋषिंहे । न देवता है। न सिद्ध है। न कुछ कर्म है। न कर्मका 
फल होताहै । न और कुछ है। न आत्मा है। मरण जन्म भी ऐसे ही हैं इसका भी 
कोई कारण नही । ऐसे अंटसंट बकनेवालेके समीप जाना भी क्षापोंसे बढकर 


महापाप है। क्योंकि इस मुखे निंदक नास्तिक को किसी मकार मानना तो हैही 
नही, इससे वात करना भी मूर्खता है ॥ १२ ॥ १३॥ इसलिये धृष्टा और कुमा- 


सक्स्थान-अ० ११. (१७ ) 


गगाभी कुबुद्धिको त्यागकर भ्रेष्चद्धिरूप दीपकसे जैसा जो कुछ यथार्थ ( ठीक २) 
झे उसकी परीक्षा करे अर्यात्‌ देखलेवे ` १४॥ 
सदअसंदकी परीक्षा । 
द्विविधमेवखलुसवंसच्चासञ्चतस्यचतुविधापरक्षा । 
आप्तोपदेशः प्रलक्षमनुमानंयुक्तिश्वेति ॥ १५॥ 
संपूर्ण जगतमें भला और बुरा यह दो भेद हैं । सत्‌ सत्यको कहतेहें और असत 
झठको कहतेहैँ। इन सत्‌ और असतके जाननेके लिये चार प्रकारकी परीक्षा है 


अथात्‌ चार ग्रमाणों द्वारा यावन्मात्रका सत्‌ और असत्‌ निणेय होसकता है! 


वह चार परीक्षा ( प्रमाण) मह हैं। १ आप्तोषदेश, २ प्रत्यक्ष, ३ अनुमान और ४ 
युक्ति, ॥ १५॥ 


आत्त तथा उनका उपदेश १ 
आप्तास्तावत्‌ । 


रजस्वमोभ्यांनिरमुक्तास्तपोज्ञानबलेनये । येर्षात्रिकालसमलंज्ञा- 

नमव्याहतंसदा ॥ १६ ॥ आप्ताःशिष्टचिबुद्धास्तेतेषांवाक्रय- 

मेसंशयम । सत्यंवक्ष्यन्तितेकस्माद्सलंनीरजस्तमाः ॥ १७॥ 

अब पहले आपके लक्षण कहते । जिन महात्माआका रजोगुण और तमोगुण 
तष तथा ज्ञानके बलसे नष्ट होगयाहे और जो भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान के जानने 
वाले हैं तथा जिनका निर्मळ ज्ञान कमी नष्ट नहीं होता उन महात्माओंको आए 
शिष्ट और ज्ञानी कहते इनके वाक्य निःसंदेह सत्य होतेहे क्योंकि, रज तमसे निर्मुक्त 
होनेके कारण यह असत्य बोलतेही नहीं इसलिये इनके वाक्य ( आप्तोपदेश ) निःसंदेह 
सत्य माननीय हैं ॥ १६ ॥ १७॥ 


प्रत्यक्षका लक्षण \ 
आत्मेन्द्रियमनो5थोनांसन्निकषोत्पवत्तते । 
व्यक्तातदात्वेयाबुद्धिःप्रत्यक्षसानिरुच्यते ॥ १८ ॥ 


आत्मा, इंद्रिय, मन और इंद्रियका विषय इन सबका सन्निकर्ष होनेसे जहे 
निश्चयात्मक ज्ञान होताहै उसको प्रत्यक्ष कहते हैं ॥ १५ 0 


(१३०) _ - चरकसंहिता-भा? दी०! 


अज्ञमानका लक्षण । , िनटोपमेन 
अ्त्यक्षपूर्वत्रिविधंत्रिकालचानुमीयते । बसेनमेथु- 
नंगभदर्शनात ॥ १९ ॥ एवव्यवस्यन्त्यतीतंबीजात्फलमना- 
गतम्‌ । दृष्टाबीजात्फळं जातमिहेवसह्दबुधाः ॥ २० ॥ 
अत्यक्षपूर्वक तीन प्रकारका अठुमान होता । कार्य लिङ्गानुमान, कारण लिङ्काः 
नुमान, कार्यकारण लिङ्गादुमान, अथवा यों काये पूर्ववत्‌, शेषवत्‌, सामान्यतो- 
दृष्ट, यह तीनप्रकारका अनुमान अतीत, अनागत, वर्तमान, इन्‌ तीन कालाके 
ज्ञानको बोधक होताहै। जैसे धूमके दर्शनसे आभिका बोध होजाना यह वतेमान्‌- 
कालिक अनुमान है । गभिवतीको देखकर यह बोध होना इसने पहले मैथुन किपरि 
यह अतीतकालिक अनुमान हे । बीजोंको देखकर यह वोध होना कि इनसे ऐसे 
फूल होंगे यह भविष्यत्कालिक अनुमान है अथवा यों काहिये इन वीजोंसे ऐसे फट 
होंगे और ऐसे फलोसि ही यह बीज हुए इसको कार्यकारणानुमान कहतेंह॥१९॥२०॥ 
युक्तिका लक्षण । न 
जलकर्षणबीज्जुसंयोगाच्छस्यसंभवः । युक्तिःषड्धातुसंयो- 
गाहर्भाणांसम्भवस्तथा ॥ २१ ॥ मधथ्यमन्थनमन्थानसंयो- 
गादभिसस्भवः । युक्तियुक्ताचतुष्पादसम्पद्रथाधिनिवर्हणी ॥ 
॥ २२॥ बुद्धिःपरयतियाभावान्बहुकारणयोगजांन्‌। युक्तिखि- 
कालासाज्ञेयान्निवगःसाध्यतेयया ॥ २३ ॥ 
युक्तिके लक्षण जैसे-जछ, खेत, बीज, ऋतु, इन चारोंके योगसे शस्य ( अन्नकी 
खेती ) उत्पन्न होतीहे । ऐसे ही पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, और आत्माके 
योगसे गर्भ उत्पन्न होताहे। और जेसे मंथ और मंथन ( य्ञमें विसकर अग्नि पैदा 
करनेकी दोनों छकडियोंकोी मंथ और मंथन कहतेंह ) तथा मंथनकर्ता, इनके संयोगहे 
अग्निकी उत्पत्ति होतीहे इसी प्रकार चतुष्पादसंम्पन्न चिकित्सासे व्याधि भी नष्ट हो- 
जातीरे। इसप्रकार जो बुद्धि अनेक कारणोंसे पैदाहुए अनेक भावोको देखनेमें समर्थ 
होतीहे उसीको युक्ति कहते यह युक्ति भूत, भविष्यत्‌, वतेमान, इन तीन 
कार्लामे ही व्यापक होनेवाली है । इसीके द्वारा धर्म अर्थ काम की सिद्धि होती. 
हे॥ २१॥ २२॥ २३ ॥ 
एषापरीक्षानास्त्यन्याययासरवंपरीक्ष्यते । 
परीक्ष्यंसदसच्चेवं तयाचास्तिपुन भवः ॥ २४॥ 


` सूत्रस्थान-अ० १६. (१२१ ) 


संपूर्ण सत्‌ और असत्‌ के जाननेके लिये महं चार प्रकारकी परीक्षा है अर्थात 
यह wg । इन चारोसे अधिक परीक्षा अर्थात्‌ पाँचवां कोई प्रमाण नहीँ । 
यद्यपि कोई २ अर्थापत्ति अनुपलब्धि आदि अन्य प्रमाण भी मानतेहेँ परंतु अनुमान 
और युक्तिके अंतर्गत अथोपंत्ति आदिके आजानेसे इन चारेसि अन्य प्रमाण कल्पना 
करना बृथा है । इन चार परीक्षाओंस ही सभीका परीक्षण होजातांहे । इन चार 
परीक्षाओं द्वारा ही सत्त; असत्‌ और पुनर्भव जानाजाता हे ॥ २४ ॥ 
आत्तागमका लक्षण, फल। | 
-तत्रा्तागमस्तावद्वेकोयश्चान्योऽपिकञ्चिङठेदार्थादविपरीतःपरी- 
'क्षकेःप्रणीतः । शिष्टानुमतोलोकानुग्रहप्रइत्तःशास्त्रवादः 
सचाप्तागमः । आतागमाहुपलभ्यते दानतपोयज्ञसत्याहिंसा- 
ब्रह्मचय्याण्यभ्युदयतिःश्रेयस्कराणीति । नचानतिदृत्तसत्त्व- 
-दोषाणामदोषेरपुनभवोधस्यद्वारेषूपदिइयते ॥ २५ ॥ 
सबसे बढकर प्रमाणिक वेद हे और भी जो वेदके जाशयसे विरुद्ध न हा ऐसे 
वाक्य तथा आप्तऋषियोंके रचेइए शाख एवं श्रेष्ठ पुरुषोके मानेहुए और लोक- 
-परप्रासे प्रचलित शास्रोके वाक्य वेदसे अविरुद्ध आप्तागम कहेजातेंहें । इन आप्तागम 
६ प्रामाणिक वाक्य ) द्वारा-दान, तप, Re सत्य, अहिंसा, और ब्रह्मचर्यं इनकी 
माहि होतीहे इसीसे इस ठोक और पर लोकमें सुखकी प्रापि होतीदै । आर्प्तोका उपदेश 
है कि जव तक रजोगुण और तमोगुण दूर होकर मनकी शुद्धि नहीं होती तव तक 
-ओोक्षकी प्राप्ति नहीं होसकती ॥ २५ ॥ 
प्रत्यक्षका फल । 
वहिते 
.“चर्मद्वारावहितेश्चव्यपगतभयरागद्वेषलो भमोहमानेत्रेह्मरेरासेः 
कर्मविद्भिरनुपहतसत्ववुद्धिप्रचारेःपू्वे:पूर्वतरेरमहषिर्भिदिव्य- 
भि्ृट्ठोप © ~ देवं 
चक्षुभिरष््ठोपदिष्टपुनभवइतिव्यवम्येदेवं प्रत्यक्षमपिचोपर- 
भ्यते ॥ २६॥ 
जो धर्ममें रत हैं और जिनके भय, राग, देष, लोभ, मोह, मात, यह समूळ नागको 
आप्त होडुकेंहें तया अहाके जाननेवाले, आफत, कर्मके जाननेवाले, और जिनके मन, 
बुद्धि निश्चल हैं तथा जो सदेव ज्ञानधुक्त हैं उन पहले होनेवाले प्राचीनतम महर्पियोंने 
ज्ञानके नेत्रोंद्वारा पुनर्जन्मको देखकर उसे सिद्ध किया है और मत्यक्षम भी पुनर्जन्मकी 
उपलब्धि होतीहे ॥ २६ ॥ 


~ 


( १२२ ) चरकसंहिता-भा० डी०। 
अनुमानका फळ! 


मातापित्रोविंसह शान्यपत्यानितुल्यसम्भवानांवर्णस्वराक्ृति- 
सत्त्ववुद्धिभाग्यक्दिषाः । प्रवरावरकुलजन्मदास्येश्‍वय्यसुखा- 
सुखमायुः । आयुषोवेषम्यमिहकुतस्यावातिरशिक्षितानाचरु- 
द्तिस्तनपानहासत्रासादीनाअप्रवृत्तिलक्षणोत्पात्तिःकमेसामा- 
न्येफलविशेषोमेधाक्वचित्कचित्कमेण्यमेधाजातिस्मरणमिहा- 
गमनमितःच्युतानाचभूतानांसमदरशनेप्रियाम्रियत्वमतएवानुः | 
मीयते। यत्‌ स्वकृतमपरिहाय्येसविनाशिपोवैदेहिकंदेवसंज्ञक- 
मानुबन्धिकंकस्मेतस्येतत्फलमितश्रान्यकविष्यतीतिफलाही- 
जमनुमीयते । फलञ्च बीजात ॥ २७ ॥ | 


और यह देखनेमें भी आताहे कि संतानके शरीरावयव-माता पिताके समान नहीं 
होते । ओर एक ही माता पितासे पैदा हुए पुत्रोंके भी वर्ण, स्वर, आकृति, स्त; 
बुद्धि, और भाग्यमें भेद ( फरक ) होताहै अर्थात्‌ सब एकसे नहीं होते । ऐसे ही कुल, 
जन्म, दास्य, ऐश्वर्य, इनमें भी बडाई छोटाई तथा किसीकी सुखायु और किसौकी 
दुःखायु व्यतीत होती दिखाई देतीहे । इसी प्रकार आयुमें न्यूनता अधिकता, और 
इस जन्ममें कियेहुए बहुतसे कर्माका फल इसी जन्ममे न होना, विना ही किर्सासे 
सीखे जन्मलेते ही बचेका रोना, स्तनपान करना, हँसना, दुःखित होना, इनसे भी 
पुनजेन्म सिद्ध है। ऐसे ही वालकके जन्मसे शुभ तथा अशुभ लक्षणोसे कमे तुल्य 
होतेहुए भी फलम भेद होनेसे, एककामके करनेमें बुद्धिभेद होनेसे ओर इस लोकसे 
मरकर फिर इसी लोकमें आकर जन्म लियाहे ऐसा बहुत मनुष्योंको स्मरण होजाताहे 
इससे तथा एक ही वस्तुमें एकका प्रेम दूसरेका विरोध देखनेमें आताहे,ऐसे रहेतुओंसे स्पष्ट 
प्रतीत होतांहे कि जोर जिस २ ने पूर्वजन्मर्मे कियाहै वह किसीसे मिटाया नहीं जाता... 
वह अविनाशी है, उसी कर्मको लोकमें देव उसीको अनुवेधी कर्म ( पुरारूध ) कहते 
जिसका फल इस जन्ममें भोगना पडताहै । ऐसे ही इस जन्मके किये कर्मके फलको 


१ एवाझ्म्यस्तस्पृत्यनुवन्याजातस्प हृरैभयशोकसंप्रतिपत्तः ) न्या० भा० । जातः 
खल्वयं कुमारकोउस्मिज्ञमान्यग्रहीतेतु॒ हपमयशोकहेतुषु हषमयशोकान्‌ प्रतिपयते लिंगानुमेयाल 
ते च त्यृत्यनुबन्यादुत्पथन्ते नान्यथा । स्मृ्तुवन्धश्च पुवीम्यासमन्तरेण न भवति पूर्वान्यासक् 
जन्मनि सति नान्यथा । 


* सूत्रस्थान-अ०११. ` (९२३) 
आगेको होनेवाले जन्ममें भोगना पडेगा । जैसे फलसे बीन और बीजसे फल 
होता है, ऐसे ही कर्माधीन जन्म होता जाता है ॥ २७ ॥ 

युक्तिसे पुनर्जेन्मकी सिद्धि । 
युक्तिश्चैषाषड्घातुसमुदयादभैजन्सकर्तेकरणसयोगात्कियाकरु- 
तस्यकमणःफलंनाछुतस्यनांकुरोत्पत्तिरबीजात्‌ । कमेसहरां- 
फलंनान्यस्माहीजादन्यस्योत्पत्तिरितियुक्तिः ॥ २८॥ 
और यह युक्तिसे मी सिद्ध हैं कि पांच महाभूत और छठी आत्मा इन छहोके 
संबन्धसे ही गर्भकी उत्पत्ति होतीहे ओर गर्भमे आकर जन्म लेनेमें आत्माके पूर्वै- 
- जन्मका संबंध है क्योंकि कर्ता और कारणके संयोग होने पर ही क्रियाका आरभ 
होतांहे । किथेहुए कर्मका ही फळ होताहे विना कियेका नहीं होता। जैसे बिना 
बीजके अँकुरकी उत्पत्ति नहीं होसकती ।जेसा कोई कर्म करताहे उसी प्रकारका 
फल भोगना पडतादै। जैसे जवके बीजसे जवकी उत्पत्ति सर्पपसे सर्षपकी उत्पत्ति 
होतीहे अन्य बीजसे अन्यकी उत्पाचि नहीं होती ऐसे ही जैसा कर्म होताहे उसका 
वेसाही फल होताहै। यह युक्ति है ॥ २८॥ 
एवंप्रमाणेश्चतुभिरुपदि्टे; पुनभवोधर्मम॑द्गारेष्चनुविधीयते ॥२९॥ 
इस प्रकार चारो प्रमाणोंते पुनजंन्म स्पष्ट सिद्ध है इन चार ममार्णोद्वारा 
पुनर्जन्ममं आस्तिकता होनेसे मनुष्य धर्मपरायण होसकता है जिन कार्योके करनेसे. 
मनुष्यका परलोक अच्छा होसकता है उन घर्मकार्योको कथन करतेंहें ॥ २९ ४ 
परलोकेषणामे कर्तव्य कर्म 
तद्यथागुरुशुश्रूषायामध्ययनेनतचर्यर्यायांदारक्रियायामपत्यो- 

- त्पादनेभृत्यभरणेइतिथिपूजार्यांदानेनाभिध्यायांतपस्यनसूया- 

„ यांदेहवाडूमनसेकर्म्मण्यक्विष्टेदेहेन्द्रियमनो।थंबुद्धयात्मपरी- 
क्षायांमनःसमाधाविति । यानिचान्यान्यप्येवंविधानिकम्मो 
णिसतामविगहितानिस्वग्याणिदत्तिपुष्टिकराणिविद्यात्तान्यार- 
मेतकतुम्‌ । तथा कुरवन्निहचेवयशोलभतेप्रेत्यचस्वर्गमिति । 
,तृतीयापरलोकेषणाव्याख्याताभवाति ॥ ३० ॥ 
वह परलोकको उत्तम बनानेवाले कर्म इस मकार हें गुरुचा, अध्ययन, 

और व्रत करना शाख्रोक्त रीतिसे विवाह कर धर्मसे संतान पैदा करना, क्षृत्योंका 


( १२४ )  चरकसंहिंता-भा० टी० 


-पालन, अतिथिपूनन, और दान करना, पराये द्रव्यमें लोभ न करना, तपे करना, 
अनसूया ( किसीकी निन्दा न करना ), शरीर, मन, वाणीसे, कोई अशुभ कामे न 
करना, आलस्य न करना, और देह इंद्रिय, मनके विषय, बुद्धि, और आत्मा इनकी 
परीक्षामें विषर्यासे मनको रोकनेमे तत्पर रहना । तथा और भी जो २ इसप्रकारके 
सत्कार्य स्वर्गदायक हो और जो श्रे्ठपुरुषेसि अनिदित कार्य जीविकाकी बृद्धि करे- 
वाले समझे उनको भी किया करे। ऐसा करनेसे इस लोकमें यशकी प्राप्ति और 
परलोकमे स्वरकी आप्ति होती हे । यह तीसरी परलोक एषणा कही गई है ॥ ३०॥ 
उपस्तम्भादि त्रिक । 
अथखलुत्रयउपस्तस्भाः, त्रिविषबलम्‌, त्रीण्यायतनानि, 
त्रयोरोगाः, त्रयोरोगमार्गाः,त्रिविधाभिषजः, त्रिविधमोषध- 
मिति ॥ ३१ ॥ | 
यहां-तीन उपस्तंम अथीतू सम्भे हैं। तीन कारका वल हे तीन आयतन हें 
तीन रोग हैं । तीन रोगमार्ग हैं । तीन प्रकारके वैद्य हैं । तीन प्रकारकी औषधि 
हैं॥ ३१ ॥ 
उपस्तंभोंका वर्णन । 
त्रयउपस्तम्भाइत्याहारःस्वप्नोन्नह्मचय्यैमितिएमिखिमियुक्ति- 
युक्तेरुपस्तव्धमुपस्तस्भेःशरी रंबलवर्णोपचयोपचितमनुवत्तंते 

यावदायुषःसेस्कारातू ॥ ३२॥ 

( ३ उपस्तंभ ) आहार, निद्रा, ब्रह्मचर्य, यह तीन शरीरके उपस्तंभ-सैभ हैं । 
इन तीनों युक्तियुक्त सर्भोके ठीक सेवनसे शरीरम वल और कीड वर्णकी बद्र 
होती रहेगी और भायुकी वृद्धि होगी । इसी प्रकार इनके अनुचित व्यवहारसे 
आयुकी हानि करनेवाले रोग होते हैं उनका इसी अध्यायमें कथन करेंगे १ ३३१४ 

तीनप्रकारका बल ! | 
संस्कारसहितमनुपसेवमानस्य यइहेवोपदेक्ष्यते । त्रिविधंबल- 
मितिसहजंकालजंयुक्तिकृतथसहजंयच्छरीरसत्त्वयो:प्राकृतम । 
कालकृतमतुविभागजंवयःकृतथ । युक्तिकृतंपुनस्तदाहा- 
इतेएायोगजम्‌ ॥ ३३ ॥ 


+ 


सूत्रस्थान-अ० ११. (१२५) 


(३ प्रकारका बढ ) सहजबछ, कालकृतबल, युक्तिकतवल, यह पीन प्रकारका 
बल होता । इनमें शरीर और मनका जो स्वाभाविक वल है उसको सहजवठ 
कहते । और ऋतुविशेष या अवस्थाजन्य जो बल है उसको कालकृत ब कहतेहे । 
एवं आहार, कसरत, अथवा किसी औषध आदि योग या अभ्याससे प्राप्त किके 
हुए बलको युक्तिकृत वल कहतेंहेँ ॥ ३३ ॥ 


तीन आयतनोंका वर्णन । 
त्रीण्यायतनानी तिअर्थानांकर्स्मणःकालस्यचातियोगायोगाभि- 
योगा; । तत्रातिप्रभावतांदश्यानामतिमात्रंदशेनमतियोगः 
सर्वेशो$दर्शनमयोगः । अतिसूद्ष्मातिविप्रकृष्टरोद्रभेरवादुत- 
दिष्टवीसत्सविक्रतादिरुपंदर्शन॑मिथ्यायोगः ॥ ३४ ॥ 

( ३ आयतन ) इंद्रियार्थ, कर्म, काल, इन तीनॉका अतियोग, अयोग, मिथ्या 
योग, तीन प्रकारके आयतन अर्थात्‌ रोगोंके पैदा करनेवाले कारण कहे जाते । उनमें 
अत्यंत कांतिवाले पदार्थको वहुत गोरसे अधिक देर देखना यह अतियोग है । और 
एकदम सुवतरहसे देखना वंद करदेना अयोग कहाताहि । इसी प्रकार बहुत बारीक, 
अत्यंत समीप, तथा बहुत दूर, अतिमयेकर, अद्भुत, बुरा लगनेवाला, जिसके देखनेसे 
ग्छानि हो, तथा विकृत आदि वस्तुओके देखनेको मिथ्यायोग कहे ( यह दशेने? 
द्रियका अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हुआ ॥ ३४ ॥ 

शब्दातियोगादिका वर्णन । 
तथातिमात्रस्तनितोपहतक्ुष्टादीनांशब्दानामतिसात्रश्रणस- 
तियोगः । सैशोऽश्रवणमयोगः। पुरुषेष्टविनाशोपघातप्रघर्ष- 
णभीषणादिशक्दश्नवणेमिथ्यायोगः ४ ३५ ॥ 

इसीप्रकार, वञ्जपातके शब्दको सुनना, नगारे आका अथवा किसी वस्तुपर 
अन्यवस्तुके लगनेके तीक्ष्ण शब्दका सुनना, अत्यंत तीक्ष्ण अतुक्तोर आदि शब्दका 
सुनना अथवा किसी शब्दका बहुत देर तक सुनना श्रवणेन्द्रियका अतियोग होताहे 
कुछ भी न सुनना अयोग कहाताहे । एसे ही-कठोखाक्य, प्यारी वस्तुका नाश, 


वञ्जघात, रोमांचकारक शब्द, भयकारक शब्द, ऐसे २ शब्द सुननेको श्रवर्णेद्रियका 
मिध्यामोग कहाजाताहि । यह श्रवणका अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हुआ ॥ ३5 ॥ 


( १२६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


गन्धातियोंगादिवर्णन । 

तथातितीक्ष्णोआभिष्यन्दिनांगन्धानामतिमसाजेघाणमतियोगः 

_सर्वश्ञोप्माणमयोगः । पूतिदिष्टामेथ्यक्लिज्ञविषपवनकुणपग- 

न्घादिघाणंमिध्यायोंगः ॥ ३६ ॥ 

अतितीक्ष्णं अतिउग्र, और अभिष्यन्दि आदि गंध अत्यंत सूंघना अतियो 
-कहाजाताहे । कुछ भी न सुंघना अयोग, ओर दुर्गथित, द्वेषयुक्त गंधवाला, अपवित्र, 
भीगाहुआ विषयुक्त पवन, मुर्देकी गंथ, इनके संघनेको मिथ्यायोग कहते । यह 
आणका-अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हुआ ॥ ३६ ॥ 

रसातियोगादिका वर्णन । 

तथारसानामत्यादानमतियोगः । अनादानसयोगः । मिथ्य़ा- 

योगोरादिवज्येष्वाहारविधिविरीषायतनेषूपादेक्ष्यते ॥ ३७॥ 

रसके अधिक सेवन करनेकों अतियोग, कुछ भी न खानेको अयोग, और आहारफे 
भिथ्यासेवनको भिथ्यायोग कहतेंहे। मिथ्यायीगको अपरिमित भोजनके वणेनमे 
रिश्रेषरूपसे कहेंगे ॥ ३७ ॥ ० 

स्पर्शातियोगादिका वर्णन । 
तथातिशीतोष्णानांस्पृश्यानांलानाभ्यज्ञोत्सादनादीनाथात्युप- 
~ ha = [a 

सेवनमतियोगः । सवेशोऽनुपसेवनमयोगः। विषमस्थानाभि- 

घ्यताझुचिभूतसर्पर्रादयश्चेतिंमिध्यायोगः ॥.३८॥ 

अत्यंत शीतल और अतिउष्ण जलसे देर ततक स्नान करना, मालिश, उद्वर्तन 
आदिका अतिसेवन अतियोग कहातादे । एकदम किसी स्पर्शकारक वस्तुका सेवत 
न करना अयोग है । ऐसे ही विषमस्थाने फिरना, बेठना, सोना, चोट लगना 


तथा अपवित्र वस्तुके, स्प्आदिको मिथ्यायोग कहर । यह स्पशैके अतियोगादि 


ड ॥ २८ ॥ 


स्पशनेन्द्रियकी सर्वन्यापकता । 
तत्रैकंस्परीनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियव्यापकंततःसमवायिस्प- 
शैनव्यासेव्यापकमपिचचेतस्तस्मात्सर्वेन्द्रियाणांव्यापकःस्परी- 
कृतोयोभावविशेषःसोऽयमनुपदायारपञ्चविधात्राविधविकल्पो 
भवत्यसात्म्येन्द्ियारथसंयोग: । सात्स्याथोह्युपशयार्थ; ॥ ३९ ॥. 


सूत्रस्थान-अ० ११.- ( १२७) 


सब इंद्रियर्मि एक स्पर्शनेन्द्रिय ही नेत्र, कर्ण, रसन, आदिमें व्यापक है क्योंकि 
“सब इंद्रियॉमें स्परोष्रिय विद्यमान हे । और सव इंद्रिये अपने विषयमे संयोग स्पर्श 
द्वारा ही क्रिया करसकती हैं (जैसे शब्दके परमाणु, जब कर्णोन्द्रियसे स्पर्श करें 
तब कर्णेन्द्रिय शब्दको जान सकती हे । ऐसे ही सबमें जानो ) इन्द्रिय और इद्वियके 
'विषयके स्पर्म मन व्यापक है। इसलिये स्पद्षे होनेवाली वायु ( स्परीशाक्ति ) सबर्भ 
अधानहै। सो स्पशेजन्य भाव पांचों ईद्रियामें व्यापक होनेसे पांच प्रकारका होताहे । 
-वह पांच प्रकारका इंद्रिय और विषयका सयोग अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग, इन 
भेदोसे तीन प्रकारका है और यह तीनप्रकारका योग असात्म्य अर्थात्‌ आत्माके 
प्रतिकूल होताहे, और यथोचित संयोग आत्माके अनुकूल होता ॥ ३९ ॥ 
कर्मकृत आयतनका वर्णन | 
कस्मवाङ्मनःशरीरप्रइत्ति;। तत्रवाङ्मनः- 
शारीरातिप्रवृत्तिरतियोगःसपेशोऽप्रदत्तिरयोगः ॥ ४० ४ 


वाणी, मन, और शरीरकी प्रवृत्तिको कर्म कहतेहेँ । मन, वाणी, शरीर, इनकी 
अत्यंत प्रवृत्तिको अतियोग कहते और सर्वया अमवृत्तिको अयोग कहतेहें ॥ ४० ॥ 
वाणीके 'मिथ्यायोगका वर्णन । 


= जयन्त न्न र नेराणार चा" शिर = णा च्या एइएइ इ 
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वचनादिवोड्मिथ्यायोगः ॥ ४१ ॥ 


इनमें-निदा करना, झूठा वोलना, विनासमय कहना, कलह करना, आशय 
बोलना, अंट सेट घकना, असंगत अश्रद्धेय वाक्य कहना और दुखदाई वाक्य करना 
बाणीका मिथ्यायोम है ॥ ४१ ॥ 


मानस मिथ्यायोग । 
भयशोकक्रो घछोभमोहमानेष्यीमिथ्यादर्शनादिमानसोमिथ्या 
योगः ॥ ४२ ॥ 
भय, शोक, कध, लोभ, मोह, अभिमान, ईर्ष्या, मिथ्यादर्शन ( कुछका कुछ 
आनलेना ) आदि मनका मिथ्यायोग है ॥ ४२॥ 

| शारीरिक मिथ्यायोग । 
वेगधारणोदीरणविषसस्खलूनपतना ड्रप्रणिधाना ड्रप्रदूषण प्र- 
हारमदेनप्राणोपरोघसंछेशनादिः शारीरोमिथ्यायोगः ॥ ४३ ॥ 


( ९२८) चरकसंहिता-मा० ढी०। 


मळमूघादिकाँके वेगको रोकता, एवं विना वेग त्यागना विषमतासे बैठना सोना: 
` आदि, गिरना, फिसळना, अंगोंको, दूषित करना, शरीरमें चोट आदि लगाना. 
_ शरीरको बेहिसाव मलना, वेहिसाब श्वासका रोकना और शरीरको पीडा देना! 
हृ शरीरका मिथ्यायोग है ॥ ४३ ॥ 
कर्मके मिथ्याभोगका संक्षित्त वर्णन । 
संग्रहेणचातियोगायोगवर्जकम्मवाङ्‌मनःशारीरजमहितमनुप- 
दिष्टयत्तज्च मिथ्यायोगंविद्यादिति । त्रिविधविकरपंत्रिविधमे- 
वकम्मेप्रज्ञापराध इतिठ्यवस्येत्‌ ॥ ४४॥ 
यह संक्षेपसे कहागयाहे इनसे अन्य, और भी अतियोग और अयोगसे भिन्न जो 
वाणी, मन, शरीर इनके आहित कर्म हैं उनको भी मिथ्यायोग कहतहें । यह जो 
वाणी, मन, शरीर, इन तीनोके कर्मोका तीन प्रकारका आतियोगादि विकल्प कहा: 
यह बडिके दोपसे ही होतांहे ॥ ४४ ॥ 
कालातियोगादिका वर्णन । 
शीतोष्णवषाळक्षणाःपुनहेमन्तग्रीष्मवषासंवत्सरःसकालः ।' 
तत्रातिमात्रस्वलक्षणःकाळःकालातियोगः । हीनस्वलक्षणः. 
कालयोगः। यथास्वलक्षणविपरीतलक्षणस्तुकालोमिथ्यायोगः 
काळःएनःपारेणामउच्यते ॥ ४५॥ | 
जाड़ा, गर्मी, वर्षात, इन तीनोमें क्रमसे शीत होना गमींपडना, वर्षोबरसनो, इन 
तीनींका लक्षण है, इन तीन कालॉके समुदायको संवत्सर ( वर्ष ) कहेतेहें इसीका 
नाम काल है। सो इस कालमें अपने २ समयपर सर्दी, गर्मी, वषी, का अत्यंत 
होना कालका अतियोग कहाजाताहे । न होना अयोग कहातहि। एवं अपने २. 
समयसे आगे पीछे होनेको और समयके विपरीत लक्षणोंको कालका मिथ्यायोग 
कईतेंद कालको ही परिणाम भी कहतेहें ॥ ४९ ॥ 
इत्यसात्म्येन्द्रियार्थसंयोगः प्रज्ञापराधः्परिणामश्चेति॥ ४६ ॥ 
इस प्रकार असात्म्य ( आत्माके प्रतिकूल ) इंद्रिय तथा विषयोका संयोग, बुद्धिके 
दोप और कालका वर्णन किया गयाहै॥ ४६॥ न 
रॉगॉके कारण । 
त्रयस्त्रिविधविकल्पाःकारणंविकाराणाम । 


समयोगयुक्तास्तुमरक्तिहेतवोभवान्ति ॥ ४७ ॥ 


सुत्रस्थान-अ० ११, (१२९) 


देंद्रियोथेसंयोग, बुद्धि और कालका अतियोग, अयोग, और मिथ्यायोग यह 
तीन प्रकारका विकरुप-रोगोंके उत्पन्न होनेका कारण है और इन तीनोंका ही 
सुप्रयोग होना आरोम्यताका कारण है ॥ ४७॥ 

सवेषामेव भावानांभावाभावोनान्तरेणयोगायोगातियोगामि- 

थ्यायोगात्समुपछभ्येते । यथासंयुत्तयपेक्षिणौद्विभावाभावौ ४८ 

संपूर्ण वस्तुओंका अभाव और सद्भाव यह दोनों मचुष्यके शरीरमे क्रिया करते- 
हें । बह क्रिया सम्यक योग अयोग, अतियोग मिथ्यायोग, इन भेदाँसे अलग २ 
हे। यह भाव और प्रभाव योगमे युक्तकी अपेक्षा करतेंहें अर्थात्‌ मन, वाणी, शरीर, 
इनको युक्ति पूर्वक योग सुखका हेतु और अयुक्ति योग दुखका हेतु होताहे ॥ ४८ ॥ 

तीनम्रकारकें रोग। 
त्रयोरोगाइतानेजागन्तुमानसा+तत्रनिजःशारारदोषसमुस्थः । 
आगन्त॒भत्तविषवाय्वच्चिसम्प्रहारादिसमृत्थः । मानसः प॒नरि- 

पस्याळाभालाभाद्चानिष्टस्योपजायते ॥ ४९ ॥ 

निज अर्थात्‌ शारीरिक, आगंतुक, मानसिक, इन भेदोसे रोग तीन प्रकारक 
होतेहे । उनमें शरीरस्थ वात, पित्त, कफके कारणसे जो व्याधि उत्पन्न हो उसको 
निज अथात्‌ शारीरिक व्याधि कहतेंहे। भूत, विष, वाहरसे आकर छगनेबाला 
वायु ओर अग्निप्रहार आदिसे होनेवाठी व्याधिको आगंतुक कहतेहें । इसी प्रकार मनकी 
प्रिय अर्थात्‌ इच्छितपदार्थके न मिलनेसे अमिय वस्तुके मिलनेसे जो मनमें झोका” 
` दिक होतेहे । उनको मानसिक रोग कहतेंहें ॥ ४९ ॥ 

हितकतव्य । 

तत्रबद्धिमतामानसठव्याधिविपरीतेनापिसतावद्ववाहिताहित- 

मवेक्ष्यावे&्यधमाथकामानामहितानामनपसेवने हितानाश्चोप 

सवनधयाततञ्यस्‌ ॥ ५० ॥ 

मानसिक व्याधिम अथवा मानसिक व्याविके विना भी बुद्धिमातको उचित हे 
कि, अपने हित और अहितका विचार कर अहितकारक धर्म अर्थ कामका त्याग 
ओर हितकारक धर्म अर्थ कामका सेवन करनेमें यत्नवान्‌ होना चाहिये ॥ ५० ॥ 

नह्यन्तरेणलोकेत्रयमतन्मानसंकिञ्चिन्निष्पत्यतेसुखवादु खचा 

तस्मादेतच्चानुछेयम्‌। तह्विद्यावृद्धानाचोपसेबनेप्रयातितव्यम्‌ । 

आत्मदेशकालबलशक्तिज्ञानेयथावच्चेति ॥ ५१॥ 


(१३०) चरकसंदिता-भा० टी० | 


क्योंकि इस लोकमें धर्म अर्थ कामके विना कोई भी मानसिक दुःख, सुख नहीं 
होसकता इसलिये हितकारक धर्म अर्थ काम का सेवन को! उस धर्मादे त्रिविध 
पुरुषार्थको हितकर बनानेके लिये योग्य डुद्विमानां और वृद्धजर्नो का सेवन तथा 
सत्संग करना चाहिये । और आत्मा, देश, काल, वळ, शक्ति, इनके यथावन्‌ 
ज्ञानमें तत्पर रहे अर्थात्‌ इनसे विरुद्ध आचरण न करे ॥ ५१॥ 
र 9 १० र + (9 Myo 
भवतिचात्र । मानसंप्रतिभेषञ्यत्रिवर्गस्यान्ववेक्षणस्‌ | तद्वि- 
द्यसेवाविज्ञानमात्मादीनाश्चसवेराइति ॥ ५२ ॥ 
यहां पर छोक है कि-धर्म अथे काम इस त्रिवगेको यथोचित जानकर सेवन 
करना, और इस ग्रिवर्गके ज्ञाता बृद्धजनांकी सेवा यथा आत्म आदिकके ज्ञानम तत्पर 
रहना यह मानसिक व्याथिकी औषधि है ॥ ५२ ॥ 
रोगोंके तीन मार्ग । 
त्रयोरोगसागाइति । शाखासर्मास्थिसन्धयःकोष्ट थ । तत्रशा- 
खारक्तादयोधातवस्त्वकूचबाद्योरोगसार्ग:।-मर्माणिपुनबीस्त- 
डदयसूद्धोदीन्यस्थिसन्धयो७स्थिसंयोगास्तत्रोपनिबद्धाश्रखा- 
युकण्डराससध्यमोरोगमायः । कोष्टेपुनरुच्यतेसहास्रोतःश- 
रीरसध्यंसहानिम्चसासपकाशयश्चेतिपर्य्यायशब्दै सरोगमार्स 
अस्बन्तर; ॥ ५३ ॥ 
रोगमार्ग तीन प्रकारके हैं । वह इस प्रकार हैं १ शाखा, २ सर्म अस्थिसोधि, रे 
को । इनमें शाखाशब्दसे रक्तादैधातुएं और त्वचा लेना इनको वाह्ममार्ग कहते । 
आर बस्ति, हृदय, सूद्धा आदिक मर्मस्थान, अस्थिसन्धि और अस्थिसंयोगस्थान, 
पुर्व उन २ स्थानें बंधीहुई स्नायु, और कंडरा, इनको मध्य रोग मागे कहतेंहे। 
कोष्ठशब्दसे कोष्ठके अन्य पयोय जैसे महाखोत, शरीरमध्य, महानिम्न, आमाशय, 
पकाशय, इनको आभ्यंतर रोगमार्ग कहतेहें ॥ ५३ ॥ 
बहिमोर्गज रोगोंके नाम । 
तङ्रमण्डःपीडकाळज्यपची चस्सकीळाविमांसालसककुड्ञ्यङ्घा- 
hn ० ७ न 
दयोविकाराबाहेसोगजाः ॥ ५४॥ 
इनमें गंड ( गलगंड ), पीडका, अलजी, अप्ची,चर्मकील,अर्डुद, अधिमांस; अस 
( पावका रोग ), कुष्ठ, और व्यंग आदि रोग बाह्य रोगमार्गसे पैदा होतेहे ॥ ५४ ष्‌ 


सुवस्थान-अ० १०. (१३१) 


५ शाखादुसारीरोग । त 
वीसपश्चवधुगुत्माशोविद्रध्यादय; झाखानुसारिणोभवन्ति 
रोगाः ॥ ५५॥ 
वीसर्पं, शोथ, गुल्म, ववासीर, विद्रधि आदि राग शाखानुसारी कहेजातह॥०५५॥ 

मध्यममार्गानुसारी रोग । 

पक्षवधमहापतानकार्दितश्ोषराजयक्ष्मास्थिसधिशूलगुदभ्नं- 

शादयःशिरोहृइस्तिरोगादयश्चसध्यममार्गातुसारिणोभवन्ति 

रोगाः ॥ ५६ ॥ _ 

पक्षवध ( पक्षाघात, अधांग ), ग्रह ( अंगग्रह,किसी अंगका रहजाना ) अपता- 
नक, अर्दित, सोजा, राजयक्ष्मा, अस्थिशूल, सांधेशूल, गुदभ्रंश, ओर शिरोगत 
रोग,हदयगत रोग, एवं वस्तिगत रोग, मध्यमपार्गानुसारी कहेजातेहे ॥ ५६ ॥. 

कोछावुसारी रोग । 
ज्वरातासारछ्यळसकविषाचकाश्चासाहकाचाहादरछाहादयाऽ 
न्त्सीर्गजाश्च । विसपेश्वयथ गलमाशोविद्रध्यादय:कोटटसाग- 


SY NN 
नुसारिणोभवान्तरागाः ॥ ५७॥ 
ज्वर, अतिसार, वमन, असक ( अजीणेका भेद ), विसाचिका, श्वास, कास, 
हिचकी, अफरा, उद्ररोग प्लीहरोग, यह अभ्यंतरमागेजव्य रोगहें। वीसर्प, शोथ, 
गुल्म, अरी, तथा विद्रधिआदि कोष्ठमार्गानुसारी रोग होते हैं ॥ ५७ ॥ 
तीनप्रकारदे वैद्य ! 
त्रिश्‍िथामिषजडाते । भिषकछझचरा:सन्तिसन्त्येकेसिझुसा- 
घिताः । सन्तिवेद्यागणेयक्तात्रिविधाभिषजोभवि ॥ ५८॥ 
तीन प्रकारके वेद्य हैं .। छझचर वेच १, सिद्धसाधित वेद्य २, वेश्गुणसंपत्र 
ब्ेद्य ३ ॥ ५८॥ 
मिषकूछञ्चचरके लक्षण । 
वेद्यसाण्डोषयेःपुस्तेःप्छवेरवलोकनेः । 
लभन्तेयेमिषक्शव्दस ज्ञास्तेप्रतिरूपकाः ॥ ५९ ॥ 
इनमे दूसरे वैद्यके पात्र, ओषध, पुस्तक पत्र आदि देखकर आपभी उनकी समान 
कूप बनाकर वद्य कहलानेवाले प्रतिरूपक या छञ्नचर वेच कहातेहे ॥ ९९ | 


( १३२) चरकसंहिता-भा० टी० । 


सिद्धसाधितवेद्यके लक्षण | 
श्रीयशोज्ञानसिद्धानांव्यपदेशादतद्विधा; | 
वैद्यरब्दंलभन्तेयेज्ञेयास्तेसिदसाधिताः ॥ ६० ॥ 
जो वैद्य वैद्यगुणसंपन्न तो नहीं परन्तु धनवान यशवाले ज्ञानवान्‌ और सिद्धठोगांने 
उनकी प्रशंसा फेलादीहो उनको सिद्धसाधित वैद्य कहतेंदें ॥ ६० ॥ 
वेद्गणसक्तके लक्षण । 
प्रयोगज्ञानविज्ञानासिद्धिसिद्धा/सुख प्रदा; । 
जीविताभिसरास्तेस्यवेद्यत्वंतेष्ववस्थितमिति ॥ ६१॥ 
जो वैद्य ओषधप्रयोग आदिमे कुशल हैं तथा हेतु, रोग, चिकित्साके ज्ञान 
विज्ञानर्म सिद्धिसंपन्न हैं, वह सुखके और जीवनके देनेवाले सठ्ेच वेद्ययुणसंपन्न वैद्य 
रोते है इनहीमे वेद्य शब्दकी स्थिति ह ॥ ६१ ॥ _ 
ओऔषधियोंके भेद । 
त्रिविधभोषधमिति। देवव्यपाश्रयंयाक्िव्यपाश्रयंसत््वावजय- 
श्र । तत्रदेवव्यपाश्रयंमन्त्रीषधिमणिमङ्घलनियमप्रायश्चित्तो- 
पवासरवस्त्ययनघ्रणिपाततीर्थेममनादि । युक्तिव्यपाश्रयंपुन- 
राहारोषधः्रव्याणांयोजना । सत््वावजयःपुनरहितेभ्योऽ्थभ्यो 
मनोनियहः ॥ ६२ ॥ 
तीन म्रकारकी औषध होती हैं । दैवव्यपाश्रय १, युक्तव्यपाश्रय २, सत्वाव-” 
जय ३ । इनमे मत्र, मंगल औषधी रत्न इनका धारण, मंगलाचरण, बलि, पूजन 
होम, नियम, प्रायश्चित्त, उपवास, स्वस्तिवाचन, प्रणाम, तीथेगमन आदिको देवव्य 
पाश्रय औषध कहें । युक्तिपू्वक आहार और औषधके सेवनको युक्तिव्यपाश्रय ' 
कहतेह । अहित अर्थासे मनको रोकनेका नाम सखावजय औषध है ॥ ६२॥ 
शारीरिक रोगोमें ओषधभेद । 
शरीरदोषप्रकोपेखलुशरीरमेवाश्रित्यप्रायशल्षिविधसोषधमिच्छ- 
न्ति । अन्तःपरिसाजेनंबद्दिःपरिमाजनंशासत्रप्रणिधानथेति । 
तन्त्रान्तःपरिसाजेनेयदन्तशरीरसडप्रविश्यौषधमाहारजात- 
व्याधीनाप्रतिमाष्टि । यत्पुनवहिःस्परसाश्चित्याभ्वङ्गस्वेदप्रदे- 


हपारषेकोन्मरदनादेरामयानूमरमाष्टितद्दहिःपरिमाजनम्‌ ॥६३॥ 


ह सूत्रस्थान-अ० ११. (१३३) 


शस्त्रप्रणिधानंपुनरछेदनभेदनव्यघनदारणलेखनोत्पाटनप्र- 
“च्छन्नसीवनेषणक्षारजलोकाश्चेति ॥ ६४ ॥ प्राज्ञोरोगेससुतपन्ने 
25. र मंणालभते क्रमणेनवा 

बाह्मेनाभ्यन्तरेणवा । कर्मणालसतेशसंशख्रोप ६५ 

शारीरक दोर्षोके कोपको शान्त करनेके लिये बहुत करके तीन अकारकी औषधका 
प्रयोग किया जाताहै। वह तीन Bs औषध यह हैं-अंतःपरिमार्जन, बहिःपरि- 
मार्जन और शख्रमणिधान । इनमें जो औषध शरीरके भीतर जाकर मिथ्या आहारादि 
इए रोगको नष्ट करे उसको अंतःपरिमार्जन कहते हैं । जो औषध वाहिरके आश्रयसे 
अर्थात्‌ मालिश, पसीना, ७८. परिषेक, उद्तन आदिके संयोगसे रोगको नष्ट करे 
उसको वहि!परिमार्जन कहतेंहे। शख्रद्वारा-छेदन, भेदन, व्यथन, विदारण, लेखन, 
उत्पाटन, पृच्छन, सीवन, एपण तथा क्षारकमे और जछीका आदिके प्रयोगको शखम- 
'णिधान कहतेंहें ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ बुद्धिमान्‌ मनुष्य उत्पन्नहुए रोगकी शॉतिके लिये 
_ अंत!परिमार्जन अथवा वाह्मपरिमाजन या शख्रप्रणिधान, इन तीन उपार्योको करनेसे 
ही सुखको प्रात होसकतोहे ॥ ६५ ॥ 

बालकोंकी अक्ञानताका फल । 

वालस्तुखकुसोहाद्वाप्रमादाद्वानबुध्यते । उत्पद्यमानंप्रथमंरोगं 

शत्रुमिवाबुधः ॥ ६६ ॥ अग्नादिप्रथमंभूत्वारोगःपश्चाद्रिवडेते। 

सजातमूलोसुण्णातिवलमायुश्वडुर्मतेः ॥ ६७ ॥ नमत्यॉलभ- 

' तेश्रद्धांतावद्यावन्नपीड्यते। पीडितस्तुमतिपश्चातकुरुतेव्याधि- 
निम्नहे ॥ ६८ ॥ अथपुत्रांश्वदारांश्जातीश्राहयभाषते । सवे- 
स्वेनापिसेकश्रिक्षिषगानीयतामिति ॥ ६९ ॥ तथाविधश्च 
कःशक्तोदुर्वलंव्याधिपीडितम्‌ । ऋृशंक्षीणेन्द्रियंदीनंपरित्रातु 
गतायुषम्‌ ॥ ७०॥ सत्रातारमनासाद्यबालस्त्यजतिजीवितम्‌_। 
गोधालांगूलबद्धेवाकृष्पमाणाबल्ीयसा ॥ ७१ ॥ 
वालक अर्थात्‌ अज्ञानी मनुष्य पहले तो उत्पन्न होते हुए रोगको मोह 

अथवा प्रमादबश तुच्छ मानताे।जैसे मूखेपुरुष अपने शत्रुको तुच्छ समझताहे ॥१९॥ 
परन्तु जव पहले उत्पन्न होते ही रोगका यत्न नहीं किया जाता फिर वह रोग 
वृद्धिको प्राप्त होकर जड पकड जातांहे और पहले ही यत्न न करनेवाले मूके वलको 
तथा आयुको नष्ट करदेताहे ॥ ६७ ॥ जव तक मूर्समवुष्यको रोग अत्यंत पीडित 


( १३४ ) चरकसॉहिता-भा० टो”! 


नहीं करदेता तव तक उस रांगको यल करनेके लिये उसकी श्रद्धा नही होती । 
जद रोगले व्याकुल होजातोह फिर यल करानेक लिये म्रयत्नवात हातांहे । और 
आपने पुत्र खी तथा वांधवोकी छुछाकर कहताहे कि चाहे सर्वस्व भी खर्च 
होजाय परंतु किसी योग्य वैचयको बुढाकर मेरी चिकित्सा करो॥ ६८॥ 5९॥ 
फिर वैसे दरवळू, असाध्य व्याधिसे पीडित हुए कृश, तथा क्षीण ईद्रिय होनपर 
दीन. और गदायुकी रक्षा कलेको कोत समर्थ होसकताद अर्थात्‌ कोरे नही । फिर 
जव उसकी कोई चिकित्सा नहीं करसकता तव वह सूख अपनी आयुको त्याग देता- 
हे अर्थात रोगवश होकर स्त्युको प्राप्त होतटि जेसे गोहकी पेछको कोइ वलवान्‌ 
जानवर पकड्कर खींचताहे तव वह आगेको वलपृषेक भागतीहुई अपने जीवनको 
त्यागंदतीह ऐसे ही रोगोसे खीचाहवा मदुष्य भी अपने जीवनको त्याग- 
देताहै ॥७० ॥ ७१ ॥ 
रोगीका कतेव्य । 

तस्सातप्मेवरोयेभ्योरोगेषुतरुणेषुत्रा । भेषजेःघ्तिकुब्वी तयइू- 

च्छेतूलुखसात्यनः ॥ ७९ ॥ 
- इसलिये रोग होनेस पहले ही अथवा गेगके वछबान्‌ होनेमे पहले ही आपध ठारा 
अपने सुखके लिये यत्न करे ॥ ७२ | 

अध्यायका उपसंहार! 

तत्रन्छोको । एषणाःससुपस्तस्भावलकारणसासयाः । तिख्ने- 

बणीयेसागीश्चसिषजोसेषजानिच ॥ ७३ ॥ त्रित्वेनाष्टोसस्च 

इए कण्णानयणधासता। सावानावषुशक्तनयषुलवशाताट- 

तस्‌ । इत ॥ ७३ ॥ 

अग्नीत्यादे  एकादशस्तिस्रेषणीयाध्यायःसमाह्ः 


यहा इस अध्यायका एतम ढा क्वोक हे. के इस तिसेपणीयाध्यायम पराग्यवाचू 
बाइरपन्न कृष्णात्रयजाने एषण. उपस्वव. वल, कारण. रोग. रांगमारा, वेच, आषध 
इने आठांके तीन २ भेद कथन कियेहें। और सबके भावाभाव कह । जिसमे 
समस्त माताहित हे अथ यात्‌ जिसके आधार पर समस्त वेचक है ७३ ॥ ७४ ॥ 
इति श्रीपहपिचरकप्रणीतायुवेदीयतहिताया पटिवाळाराज्यांतगतटकलाळनिवाटि- 
बेच्पचादन ५० रासपसादवेद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्यास्थभाणाटीजायां 
तिनैपणीयो वामैफादशोञ्च्याप, ॥ ११ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १२. (१३५) 


द्वादशोऽध्यायः । 


अथातोवातकलाकलीयमध्यायंव्याख्यास्याम इतिहस्माहभ- 
_ गवानात्रेयः । 
वायुके विषयमे ऋषियोंका प्रश्न । 

वातकलाकलाज्ञानमधिकृलपरस्परमेतानि जिज्ञासमाना समः 

पविइयमहषयःप्रपच्छुरन्योन्यं किंगुणोवायुःकिमस्यप्रकोपनस- 

पशमनानिवास्यकानि । कथञ्चेनमसङ्घातमनवस्थितमना- 

साद्यप्रकोपनप्रशमनानिप्रकोपयन्तिष्रशमयन्तिवा । कानि 

चास्यकुपिताकुपितस्यशरीराशरीरचरस्यरारीरेषुचरतःकर्माणि 

चहिःशारीरेभ्योवेति ॥ १ ॥ 

अब इम वातकलाकलीय अध्यायका कथन करदे ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी 

हनेळगे महाषेलोग एक स्थानमें एकत्रित होकर वेठेहुए वातकलाकलीय अर्थात्‌ 
वायुको सुंक्माविचार करनेका उद्देश्य रखकर परस्पर जाननेकी इच्छा करतेहुए आप 
समे इस प्रकार आंदोलन करने लगे कि वायुके क्या गुण है । इसके प्रकापका 
कारण क्या है, और इसकी शान्ति किस प्रकार होतीहे । और किस प्रकार इस 
असहत और अनवस्थित वायुको प्रकोपकारक द्रव्य प्राप्त होकर प्रकुपित करतेहें । 
और कैसे शमनकारक शमन करतेहेँ । जव यह वायु कुपित होकर, अथवा विना 
शुद्ध हुएही शरीरके भीतर या बाहर विचरतीहे तब इसकी क्या क्रिया होतीहे । आर 
शरीरके भीतर रहकर किन कर्माको करतीहे तथा शारीरके बाहर रहकर किन कर्माको 
करती है ॥ १॥ 
सांकृत्यायनकुशका मत । 


अत्रोवाचकुराःसांकुत्यायन! । रूक्षलघुशीतदारुणखरावेषदाः 
षडिमेवातगुणाभवन्ति ॥२॥ । 


उन ऋषियोंमें कुश-सांकृत्यायन-ऋषि कहनेलगे कि वायुर्मे “रूक्ष, लघु, शीत्त 
दारुण, खर, बिशाद, यह छ; गुण है ॥२॥ 


( १३६) चरकसंहिता-भा० टी०।` 


भरद्राजका मत। 
तच्छत्वावाक्यंकमारारीराभरद्वाजउवाच एवमेतयथाभसगवा- 
नाहएतएववातगृणाभवन्ति । सत्वेवंगुणेरेवंदव्येरेवंप्रभावे- 
` श्वकस्मभिरभ्यस्यमानेवायुःप्रकोपमापद्यतेसमालगुणाभ्यासा 
हिधातनांइड्धिकारणमिति ॥ ३ ॥ 
यह सुनकर “कुमारशिरा भरद्वाज” कहनेलगे, जैसे आपने कहा हे ठाक वायुमें 
यही गुण होतेह वह वायु वैसे ही रूक्षादि गुणयुक्त द्वव्योंसे तथा बैसे ही रुक्षादि 
प्रभाववाले कर्माके अभ्यातत कुपित होतीहे । क्योंकि समानगुणेवाठे द्रव्यों तथा. 
कर्मका अभ्यास ही घातुओकी वृद्धिका कारण होताह जैसे सदा सर्वभावानां 
यह पहले अध्यायम कहचुके है ॥ ३ ॥ 
वाहीकका मत । 
तच्छरवावाक्यंकाङक्षायनोवाहीकामिषगवाच । एवमतद्यथा 
भगवानाह । एतान्येववातप्रकोपनानिभवन्ति । अतोविपरी- 
तानिखस्वस्यप्रशामनानिभवन्ति । प्रकोपनविपय्ययोहिधातू- 
वांग्रहामकारणसिति ॥ ४ ॥ 
यह वाक्य सुनकर “कांक्षायन-वाह्लीक वैध कहनेलगे जैसे आपने कहाहे पेसे 
ही है। यही रुक्षादिगुणयुक्त व्यादि वातके कोप करनेमें कारण होतेह । इससे 
विपरीत खिग्धादिगुण प्रभाव युक्त दरव्यो या कर्मासे वातकी शान्ति होती हैं क्योंकि । 
प्रकोषके कारणते विपरीतगुणोंवाले द्रव्यादिकोका सेवन ही धातुओं ( वाताविकोंसे 
ही यहां धातुशब्दका लक्षण है) को शांत करनेके कारण होतेहे ॥ ४॥ 
बडिशधामागंवका मत । 
तच्छुखावाक्यबाडशधामागचउवाच | एवमेतद्यथाभगवा- 
नाह । एतान्येववातप्रकोपप्रशमनानिभवन्ति। यथाद्येनमस- 
घातसवास्थतमनासाशथ प्रकोपन प्रशमनानने प्रकांपयानतप्रशमय: 
न्तिवा । तथानव्याख्यास्यामः। वातप्रकोपनानखलुरुक्षद्ध- 
घशीतदारुणखरविषदशषिरकराणिशरीराणांतथापिधेषुशरीरे- 
` घवायराश्रयंगखाआप्याय्यमातःप्रकांपमापद्यतं । वातप्रशस- 
नानिएतःलिग्धगरूष्णश्छक्ष्णमूइपिच्छिलघनकराणिशरीरा- 


णांतथाविपेषुशरीरेषुवायुरासज्यमानश्वरनूष्रशान्तिमापद्यते$ 


सूत्रस्थान-अ० १२, । ( १३७) 


यह सुनकर “वडिश घामागेष” बोल, जैसे आपने कहा हे ठीक ऐसे ही हे | यह 
ही वायुके प्रकोप और शांतिके कारण होतेहे । जिस प्रकार इस सूक्ष्म और चढ 
बायुको प्राप्त हो कोपकारक और शांतिकारक द्रव्य मकुपित और शमनको प्राप्त 
होतेंहैं उनका वर्णन भी करें । वह ऐसे बातको प्रकुपित करनेवाले 
पदार्थ अपने रुक्ष, लघु, शीतर, दारुण, खर, विशद और जुषिर करनेवाले 
गुणोसे वातस्वमाववाले शरीरॉमे वायुके आश्रय होकर वायुके कोपको पाक्ष 
होतेहें अर्थात्‌ रूक्षादि शुणावाले पदार्थ वातमथान शरीरमें अपने रुक्षादि 
*गुणांते वायुको बढ़ाकर झुपित करदेंतेहे । ( तात्पर्य यहं हुआ उकि अपने 
रूक्षादै शुणोको आशत हो वायु बढ़कर कुपित होजातांहै ) । ऐसे ही बातको 
शान्त क़रनेवाले द्रव्य शरीरेमें--चिकनाई, गुरुता, उष्णता छश्णता, कोमलता 
पिच्छछता और घनताको करतेंहे। फिर खिग्धादि गुणयुक्त शरीरमें विचरता _ 
हुआ वाय ज्िग्धादिगुणोंसे मिलकर शान्तिको प्राप्त होतांहे । अथोत्‌ वात्तसे 
विपरीत सकने आदि गुणयुक्त पदार्थोसे खिग्धता आदि गुण प्राप्त होनेपर 
रूक्षता आदि गुण त्यागताइआ शांत होजाताहै ॥ ५ ॥ 

वार्योविदका मत । 
तच्छुलाबडिशवचनमवितथम्नषिगणेरनमतम॒वाचवारयोंविदों 


[a 


राजाषः । एवमेतत्सर्वमनपवादंयथाभगवानाह  यानतुख- 
श्र 

ळुवायोःकुपिताकुपितस्यशरीरारारीरचरस्यशरीरेषुचरतःकर्मा- 

णिवहिःशरीरेभ्योवा भवन्तितेषामदयवान्प्रल्यक्षानुमानो पसानेः 

साधयिस्वानमस्कृयवायवेयथाशक्तिप्रवक्ष्यामः ॥ ६॥ ` 

इस मकार कहेंहुए यथार्थ, ओर ऋहपियोके बहुमत अर्थात्‌ मनिइुए 
वडिशके वाक्यको सुनकर राजर्षि वायोविद कहनेलगे कि आपने जैसे कहहि 
यह निर्विवाद हे अर्थात्‌ सवको मंतव्य और यथार्थ है। अब झरीरसे बाहिर विचर- 
तहुए कुपित अथवा शान्तिको प्राप्त हुए वायुकें जो २ कार्ये आरके भीतर और 
चाहर होतेह अर्थात्‌ कुपित या विना कुपितवायु झारीग्म अथवा वाहिर जो २ कार्य 
करतांदे उनसवको मत्यक्ष अनुमान और अपतोदेश द्वारा सिद्ध करतेहुए वायुको 
नपस्कार्‌ करके यथाशक्ति वर्णन करताहू ॥ ६॥ 

वायुके भेद ओर कर्म । 
चायस्तन्त्रयन्त्रषरः्घाणोदानसमानव्यानापानात्मावत्तेकश्च- 


प्रानामचावचानानियन्ताप्रणताचसदसः । लवीन्द्रयाणासु- 


(१३८) चरकसंडिता-मा० टौ० | 


योतकः । सर्वेन्दियार्थानामभिवोढासरवशरीरधाठव्यहाकरः 
सन्धानकरःशरीरस्यप्रवत्तेकोवाचःप्रक्तिःस्परीदाव्दयोः श्वोत्र- 
स्प्शानयोलं हषॉत्साहयोयानिःसमीरणोअ्रिदोंषसंशोषणः । 


NC 


क्षे्ताबहिमछानांस्थूलाणुस्रोतसांभेत्ताकत्तोगभीकतीनांआय- 
, षोऽनवत्तिप्रत्ययभ्षतोभवत्यकृपितः ॥ ७॥ 

इस झारीरतंत्र ओर शरीररूपी यंत्रके चारण करनेवाला वाथ-प्राण, उदान, समान, 
व्यान, अपान, इन भेदोसे पांच प्रकारका है। यह चलना फिरना आदि शरीरकी 
चेशका प्रवर्तक हे, ओर ऊंची नीची क्रियाका नियंता है। मनका प्रणेता, सब इंद्रियॉ- 
में उद्योग करनेवाला, सव इंद्रियोको चलछानेवाला. सब शरीरकी धातुओंका वाहक, 
शरीरका संधान करनेवाला, वाणीको प्रवृत्त करनेवाला, शब्द और स्पर्श स्वभाववाल 
शब्द और स्पर्शके वोधका कारण, हषे और उत्साहका कारण, अग्निको प्रेण करने - 
वाळा, दोषोंका शोषण करनेवाला, मछोको निकालकर वाहिर फेंकनेवाठा, स्थूल 
और सूक्ष्म खोतोको भेदन करनेवाला, गर्भेकी आक्रातै बनानेवाला, और आयका 
आधारमूत है । यह कर्म प्रकतिस्थ अर्थात्‌ कोपको विना प्राप्त हुए वायुके हैं ॥ ७ ४ 

कुपितवाय॒के कमे । 


La NO 


कुपितस्तुखलुशारीरेशरीरनानाविधेविकारेरुपतपातिबळवर्णसुः 

खायुषासुपघातायमनोऽयाहरषयतिसवेन्द्रियाण्यपहन्ति। विह- 

न्तिगर्भानविक्ञतिमापादयत्यतिकाळंधारयति । भयशोकमो- 

_हदेन्यातिप्रलापाञ्जनयतिग्राणांश्रोपरुणद्धि । प्रक्कतिभतस्यख 

व्वस्यलोकेचरतःकरमाणीमानिभवन्ति ॥ ८ ॥ 

शरीरस्थ बायु कुपित होनेपर शरीरको अनेक प्रकारके रोगोंसे पीडित करताहे 
तथा वळ, वर्ण, सुख ओर आयुको नष्ट करताहे। और गर्नेको नष्ट अथवा विकारयुक्त 
करंदेताहे या मसवमें अतिकाल अर्थात्‌ विलम्ब करंदेताहे । भय, शोक, मोह, 


बकवाद, दीनता, इनको उत्पन्न करदेतांहे । तथा ग्राणोंकी गतिको रोकदेताहै। यह 
झरीरमे कुपित हुए वायुके कार्य हुए ॥ ८ ॥ 


बाह्य वायुके कमे । 
तद्यथा । धरणीघधारणज्त्रलनोज्ज्वालनम्‌ । आदिल्यचन्द्रनक्ष 
च्रग्रहगणार्नांसन्तानगतिविधानंसाष्टेश्वमेधानाम । अपाञ्च 


सूत्रस्वरान-अ० १२. ( १३९ ) 


विसगंःप्रवतनंखोतसांपुष्पफलानाचाभिनिवत्तनमुद्धेदनश्वी- 

झझिवानासतूर्नाप्रविभाग; । विभागोधातूनांधातुमानसंस्थान- 

व्यक्ति; । वीजासिसंस्कारःशस्यामिवद्धनंविक्लेदोपशोषणस- 

वैकारिकविकारश्चोति ॥ ९॥ 

वाह्यावायु-मकृतिस्थ अर्थात्‌ अपने उचित स्वभावम रहनसे संसारमै विचरता हुआ 
इन कर्माको करताहे । 

जेसे-पृथ्वीका धारण; अग्निका ज्वालन, सर्य, चन्द्र, नक्षत्र, और ग्रहगणोको 
अपने क्रमपूवेक गतिसे घुमाना तथा मेघ आदिको उत्पन्न करना, आकारासे 
जलाका पातन करना, खोता ( सोतों ) अथात्‌ झरनोभिसे जलको प्रवर्तन करना, पुष्प, 
फल आदिकाका अपने २ समयमे उत्पन्न होना, वृक्षादि उद्धिज् सृष्टिका ठीक उत्पन्न 
होना, ६ ऋतुओका ठीक होना, संपूर्ण पार्थिव थाठुओंका विभाग तथा घनता और 
आक्कतिका ठीक होना. वीर्जोमैसे अंकरादि निकलना, खेती तथा घासका बढना,, 
केइका हरना, विकारयुक्त वस्तुको विकाररहित बनादेना । ऐसे एसे शुभ कार्याको 
ग्रकृतिस्थ वाह्य वायु करताहे ॥ ९ ॥ 
कुपित बाह्य वायके कर्म । 

[a क ha CO न्ति 

प्रकुपितस्यखल्वस्यलोकेषुचरतः कमाणीमानि भवस्ति॥१०॥ 

ग्रकृपित हुए बाह्यवायुके यह कर्म ( आगे कहे हुए) होतेहे ॥ १० ॥ 

तयथा । उत्पीडनंसागराणासुहत्तनंसरसांप्रतिसरणसापगा- 

नासाकस्पन चचभूसेरावमनमस्चुदानाशिखरिशिखरावमथन- 

सुन्मथनमनोकहानांनिहारनिहादपांशुसिकतामत््पभेकोरग- 

क्षाररुधिराइमाशनिविसगोद्यादन्चषण्णामृतूनांशस्यानाम- 

संघातोसूतानाच्चोपसगोभावानाञ्चाभावकरणम्‌। चतु्युगान्त- 

कराणांमेघसूर्र्यानलानांविसर्गः, साहिभगवानप्रभवश्वाव्यय- 

श्रम्नतानांभावानामभावाकरः ॥ ११॥ 


बहु एसै हैं समुद्रोको डगमगा देना, ताठाओके जछोका आरोडन करडालना, 
नदियाको उलट कग्देना, मूर्केप होना, भर्घोका इथर उधर चालन होना, पर्वेतोंके 


शिखरोका टूटना, वृक्षोंका उखाडना, नीहार ( पानी मिली हवा ), शूंजदार शब्द, 
गरदा, रत, मत्स्य, मेडक, सांप, खार, सुधिर, पत्थर, वज्र, इनका आकाझसे गिरना, 


( १४० ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


छहों ऋतुओंमें विकृति होना, खेतीका बिगडना, भूत आदि गणोंकी वाधा हीना, 
होनेयोग्य वस्तुओंका न होना, यह उपद्रव होतेह। चारों युगोंके नष्टकती अर्थात्‌ मल्य- 
कारक मेघ, सूर्य, वायु, और अग्निको फलाना, । यह वायु भगवान्‌ ही भूत सृष्टिकी 
उत्पत्ति, स्थिति और नाशको करनेवाला है ॥ ११ ॥ 

वायुके साधारण धर्म । 

[५ नियन्त पतिरदि देतिवि 
सुखासुखयोविधातामृत्युर्यमो नियन्ताप्रजापतिरदितिविरवक- 
माविश्वरूपःसर्वगःसवतन्त्राणांविधाता । भावानामणुविसु- 
विष्णु;कान्तालोकानांवायुरेवभगवानिति ॥ १२॥ 

यह वायु ही सुख दुःखको देनेवाला मृत्यु, यम, नियंता प्रजापति, अदिती, विश्व, 
कमा, विश्वरूप, सपगामी, सर्वतंत्रोंको रचनेवाला है। और सब भावोमें-अणु, विसु” 
विष्णु, तीनों ठोकोंमें व्यापक, और भगवान्‌ है ॥ १२॥ 
मारीचिका प्रश्न । 
तच्छुत्वावाकयविद्चोमारीचिरुवाच । यद्यप्येवमेतस्किमर्थस्या- 
स्यक्चनेविज्ञानेवासामर्थ्यमस्तिभिषग्विद्यायाम्‌ । भिषग्वि- 
द्यांवाधिकृत्यकथाप्रवत्तेते । वार्योविदउवाच। भिषवपवनमति- 
बलसतिपरुषमतिशीघ्रकारिणमात्ययिकञ्चेन्नानुनिराम्येत्‌।१३॥ 
सहसाप्रकुपितमतिप्रयतःकथमपरेऽभिरक्षितुमभिधास्यति । , 
परागेवेनमत्ययभयादिति । वायोर्यथाथास्तुतिरपिभवत्यारो- 

१७ क ha 
ग्यायवलवणवृद्वयेवर्चस्वित्वायोपचयायच । ज्ञानोपपत्तयेपर- 
सायुःप्रकषोयचेति ॥ १४॥ 

वार्योविदके इस वाक्यको सुनकर मरीचि ऋषि बोले । जैसा आप कहते यदि 
वायु ऐसा ही है तो इस वायुके कहने और स्वरूप जाननेके लिये वैयकशाख्रमें क्या 
प्रयोजन है अथीत्‌ वाह्यवायुका र प्रकारका प्रस्ताव पदार्थविद्यामें होना चाहिये 
वैद्यकका संबन्ध इस प्रस्तावसे नहीं क्योंकि इस समय आयुर्वेदको आश्रय करके ही 
इस कथा ( बात ज्ञान ) की प्रवृत्ति है। यह भइन सुनकर वायोविद बोले कि हा 
पर इस कथनका यह प्रयोजन है कि वैद्यजन पानको अत्तिवेभसे चलता हुआ, आति" 
कठोर, अतिशीध्रकारी, और ,विकारोंको करनेवाला जानलेवें ॥ १३ ॥ फिर शीघ्र ही 
उसके कोए होनेवाळे अनिष्टासे बचानेके यत्नमें समर्थ हों यदि वैद्य पवनकी गतिसे 


खुत्रस्थान-अ० १२. ( १४१) 


उसके विकार आदिको न समझेगा तो होनेवाले भयसे पहले ही रक्षा किसमकार 
करसकेगा। शुद्ध वायुका यथार्थ सेवन करनेसे आरोग्यताकी माहि, बल और वर्णकी 
वृद्धि होते । तेजस्विता और पुष्टता प्राप्त हो और ज्ञानकी प्रतिपत्ति तथा आयुकी 
वृद्धि होतीहै ॥ १४ ॥ 
| 'पित्तकी ऊष्माका वर्णन । 
भिरेव ANN 0 Ln ~ 
सारीचिरुवाच । अभ्निरेवशरीरेपित्तान्तगतःकुपिताकुपितःशु- 
भाशुभानिकरोति ॥ 
| तद्यथा । ' 
क्त रः दशेनंम bs इ" > 
पक्तिमपक्तिदशनमदशेनमात्रामात्रत्वमृष्मणःप्रकृतिविक्रतिव- 
णोंऽशोरय्य भयंकरो घंहर्षमो हप्रसाद मित्येवमादीनिचा पराणिइ- 
न्द्वादीनीति ॥ १५ ॥ 
मारीचि ऋषि कहनेछगे कि झारीरमें अग्नि ही पित्तमे रहकर अकुपित और 
कुपित होकर शुभ तथा अञुभको करतींहें। वह इसप्रकार है जैसे विपाक और 
अविपाक, दशन, अदशन, गर्मीको ठीक रेखना या बेठीक रखना, प्रकृति या वि्काति, 
वर्ण और अवर्ण. शूरता, अशूरता, ऐसे ही भय, कध, हर्ष, मोह, प्रसन्नता आदि 
और भी दो-दो हिस्सेमे करताहे अथात्‌ कुपित आमे अशुभ और अकुपित शुभ- 
कारक होताहे ॥ १५ ॥ 
शरीरमें सोमकी प्रधानता । 
तच्छुत्वामारीचिवचः काइयपउवाच। सोमएवरारीरेश्छेष्मा- 
न्तगतःकुपिताकुपितःशुभाशुभानिकरोति । 
तद्यथा । 
दाठ्यश्गेथिस्यसुपचयंकाइयसुत्साहमारस्यंदृषतांक्ीवताज्ञान- 


AON 


मज्ञानंबुधिमोहमेवमादीनिचापराणिइन्द्रादीनीति ॥ १६ ॥ 

इस प्रकार मारीचिके वाक्यको सुनकर! काञ्यप बोळे कि सोम ही शरीरके 
कफम रहकर विना कुपित हुआ शुभ और कुपित हुआ अशुभ करतहि । जैसा 
दृढता, शिथिलता, पुता कृशता; उत्साह, आलस्य; पुरुषार्थता, लीवता, ज्ञान 
अज्ञान; बुद्धि, मोह आदी अन्य कार्य भी प्रकृतिस्थ होनेपर शुभ आर कषित ` 
होनेपर अशुभ करताहे ॥ १६ ॥ 


| १४२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 
पुनवेसुका सिद्धांत) _ 
तछुत्वाकाश्यपवचोभगवानूपुनवसुरात्रेय वाच । सर्वेएवभव- 
न्तःसस्यगाहुरन्यत्रेकान्तिकवचनाठू ॥ सदएवखलळुवार्तपित्त- 
. जलेष्मणःप्रकृतिभृता/पुरुषमव्यापल्नेन्द्रियंबलवर्णसुखो पपन्न- 
मायुषासहतोपपादयन्ति । सस्यगेवाचरिताधर्ताथकासानि: 
क ७ ~ Ta ४ ha ~ 
ऋयसेनमहतोपपादयंतिपुरुषमिहचासुय्मिश्चलोके । विक्वृ- 
तास्लेनंमहताविपष्थेयेणोपपादयन्ति । ऋतवस्रयइवविक्वाति- 
साएन्ालोकमुभेनोपघातकालेइत्पेतरपयः सवएवानुमेनिरे 
वचनसात्रेयस्यसगवतोऽभिननन्दुश्चेति ॥ १७॥ 
यह काइयपका वचन सुनकर भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रयजी वोले कि आप मबने ही 
बात पित्त और कफके विषयमे ठीक कहा । यह तीनों (जात पित्तकफ ) ही अपनी 
प्रकृति ( स्वभाव, ठीक प्रमाण ) में स्थित हुए पुरुपकी इंद्रियांको बलवान्‌ करुते 
और बळ, वर्ण तथा सुखको उत्पन्न करतेंदे। और दीर्घ आयुको देतेहजिसके मभावसे 
मुम { धर्म अर्थ काम मोक्ष इन पुरुषार्थोका साधन करसकता है अर्थात्‌ इस 
ठोक ओर परछोकका सुख प्राप्त कर सकताहे । जार विकारको प्राप्तहुए यह तीनों 
ऊपर कहे हुए-ग्रणेंसि विपरीत ( दोपोंको ) करतेहें । जेसे जाडा गर्मी, वपा यह 
तीन ऋतुभी विकारको प्राप्त ती संसारमै प्रलय कालमे अशुभ करतीहें ऐसे ही यह 
वात, पित्त, कफ, तीनो शरीरमै विकारको प्राप्त होनेसे अशुभ करंतर । इस प्रकार 
भगवान्‌ आत्रेयके कहे वचनको सुनकर सव ऋषि आनन्दसे अनुमोदन करने 
लगे ॥ १७॥ र 


भवतिचात्र ॥ तदात्रेयवचःश्रुत्वासदेएवानुमेनिरे । ऋषयोऽभि- 
ननन्दुश्रयथेन्द्रवचनंसुराः ॥ १८॥ 


जैसे इंद्रके वचनको सुन सब देवता अनुमोदन करनेळगे वेले ही भगवा 
आत्रियके वचनको सुनकर सब ऋषि ठीककहा २ कहकर असँशा करनेलगे ॥ १८ ॥ 


अध्यायका सक्षित वर्णन, | 
तत्रम्छोको । गुणाःषड्द्रिविधोहेतुर्विविधकम्मतत्युन; । वायो- 
क हर ० च 
श्वतुविधकस्मएथक्चकफपित्तयो; ॥ १९ ॥ महर्षीणामतियां 


शक 


सृत्रस्थान-अ० १३, ( १४३ ) 


यापुनवेसुमतिश्रया । कलाकलीवेदातस्यतत्सवलस्प्रकाशि- 
` तम्‌ ॥ इति २० ॥ ; 
निर्देशचतुष्कम ७ - 
अञ्ीसादिवातकलाकलीयोऽध्यायःसमात्तः । 
अध्यायको पूर्तिम यह दो छोक हे इस वातकळाकलीय नामके अध्यायम बायुके 
छः इण;दोप्रकारके हेतु ओर अनेक मकारके बायुके कर्म, कुपित अकुपित भेदसे पित्त 
ओर कफके दो कर्म, वात पित्त कफ के संबंधम ऋषियाका मत, तथा पनर्वसजीका 
अत वर्णन किया गया है ॥ १९ २०॥ - 
इति श्रीमहर्षिचररूप्रणीतायुर्वेदीयर्सहिताया पटियालाराब्यातवर्तिटकसाठनिबासि- 
वैयपश्चानन पं० रामप्रसादवेद्योपाध्यायविरचितप्रतादन्याख्यभापाटीकाया 
घातऊलाकलीयों नम दवादशोऽव्याय' ॥ १२ ॥ 


अयोदशोऽध्यायः । 


अयातः्खेहाष्यायं व्याख्यास्याम इतिहस्माह भगवाना- 
भ्रयः ॥ 
अव इए स्तेहाध्यायकी व्याख्या करणेहे इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
च्रनेळग \ त 
ऊाञ्रवशक्म मन । 
सांख्येःसंस्यातसंख्येये:सहालीन पुनवेसुस । जगद्धितार्थपप्र- 
च्छवहिवेशः सुसंशयस्‌ ॥१॥ किंयोनयः कतिलेहाकेचसहगु- 
णा।एथक्‌ । कालातुपानेकेकस्यकतिकाश्वाविचारणाः ॥ २४ 
कतिमात्राःकर्थसानाचाचकेपूपादिश्यते । फश्चकेभ्योहितः लेह 
ग्रकर्ष:खेहनेचकः ॥ ३ ॥ खेद्याः केकेचनखिग्घाः खिग्धाति- 
'स्निग्धलक्षणसाकिंपानाखथसपतिजीर्णकिश्चहिताहितम॥४॥ 
केखढुकूरकोष्ठाःकाव्यापदःसिद्धयञ्चकाःअच्छेसँशो घनेचेवखे- 
डेकाइत्तिरिष्यते ॥ ५ ॥ विचारणा:केजुयोज्याविधिनाकेनतत्‌ 
प्रभो । लेहस्यासितविज्ञावज्ञातसिच्छासेवेदितुम्‌ ॥ ६॥ 


( १४४ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


सांख्य शाखके विख्यात और मसिद्ध २ ऋषियोंमें विराजमान पुनवेसुजीसे संसारके, 
हितके लिये अग्निवेश अपने संशयको पूछनेलगे ॥१॥ हे प्रमो ! स्नेहके कारण कोनर 
द्रव्य हैं। स्नेह कितने प्रकारके हैं । स्नेहोंके अठगरकीनसे गुण हैं । किस समयःकोनसे 
स्नेहको पान करना चाहिये ओर उनके अनुपान क्या हैं । स्नेह कितने प्रकारके हैं 
विचारणा कितनी और कोन हैं । कितनी मात्रासे सेवन करना,इसका मान केसा है। ' 
कैसा किसके लिये कहांहे । कोन स्नेह किसको हितकारक है सब स्नेहोमें उत्तम स्नेह 
कौनसा है। किसको स्नेहन करना चाहिये किसको नहीं करना । स्निग्ध और अति- 
स्निग्धके क्यार लक्षणें । स्नेह पीनेसे पहले और स्नेहपीनेसे पीछे तथा स्नेहके जीण 
होनेपर कोन क्रिया हित हे ओर कोन अहितहे। मदु कोष्ठ ओर कूर कोष्ट कौन होतेहे ।। 
स्नेहपानके अयोगसे क्या खराबी होतीहे और उसका.यल क्या हे । अच्छस्नेह और 
संशोधन स्नेहम क्या वर्ताव करना चाहिये।विचारणा स्नेह किस विधिसे किनको देना।हे 
अमितज्ञान ! स्नेहनके मकारोको जाननेकी मेरी इच्छा हे इसलिये कृपया स्ने हशास्रकाः 
विधान कीजिये ॥ २॥ ३ ॥ ४॥ ५॥ ६ ॥ 


पुनवेसुका उत्तर । 


अथतत्सरायच्छत्ताप्रत्यवाचपनवसः । खंहानांद्विविधाचासा, 
याने;स्थावरजङ्गमा ॥ ७ ॥ तेळशपयालाभिषुकावेभातक- 
श्चित्राभयेरण्डमधूकसषपाः । कुसुम्भविल्वारुकमूलकातसीनि- 
कोचकाक्षोडकरज्ञशिग्रुकाः ॥ ८ ॥ खेहाश्रयाःस्थावरसंज्ञिता- 
स्तथास्युजोङ्गमामत्स्यसृगासपक्षिणःतेषांदधिक्षीरघृतामिषं- 
वसास्नेहषुमजाचतथोपदिइ्यते ॥ ९॥ 
अभिवेशके इस प्र्नकों सुनकर इस संशयके दूर करनेवाले पुनवेसुजी कहनेलगे । 
हे साम्य ! स्नेहोकी योनि ( कारण ) स्थावर ओर जंगम इन दो भेदोसे दो प्रकारकी 
है ॥ 9 ॥ उनम तिल, चिरोंजी, पहाडो पर होनेवाले फलोंकी मीग, बहेडे, चित्रा 
( जमालगोटा या पहाडी एरंड ),हरड. महुवा, सर्षप, कसमेके बीज, विव्य. सिलावा 
मूछीके बीज, अळसी, निकोटक, अखरोट, कंजेके बीज, सुहांजनेके वीज, यह सव 
स्थावर स्नेहोंके योनि हैं अर्थात्‌ इनमेसे जो तेलाई 'निकलतेहे वह स्थावर स्नेह हैं ! 
ऐसे ही गो, भेस, बकरी आदि तथा मछली, खग, पशु, पक्षियोंकी जंगम स्नेहकी 
योने कहतेहें इनके दही, दूध, घी, तथा मछली आदिके मांस; चरवी, और मन्ना 
जंगमस्नेह कहे जात ॥ ८ ॥ ९ 


सूघस्थान-अ०१३ . ( १४५) 
रोग विशेषॉ्मे तेलोकी उत्कृष्टता । 


सर्वेषांतेलजातानांविलवेलंविशिष्यते। बलाथेखेहनेचाश्यमेर- 
एडन्तुविरेचने ॥ १० ॥ सरपिस्तेलंवसामजञासवखेहोत्तमाम- 
ताः । पभ्यश्चेवोत्तमंसर्पिःसस्कारस्यानुवर्त्तनात्‌ ॥ ११॥ 
चिकनाईके लिये मर्दन आदिसे बल बढानेको सव प्रकारके तेलोमें तिरोंका तेल 
उत्तम होताहे। और जुलाब करानेके लिये एरंडतेल उत्तम होताहै ॥ १० ॥- सव 
प्रकारके स्नेहोंमे-धी, तेल, चरवी, मज्ञा यह उत्तम होंतेंदें। इन सबमें धी बहुत 
उत्तम है क्‍योंकि इसको यादि जीषधियोंसे सिद्ध कियाजाय तो यह उन औषधियों के 
गुणको भी करतांहे और अपना गुण भी करताहे ॥ ११॥ र 
घतकेयुण । 
घृतेपित्तानिळहरंरसशक्रोजसांहितम्‌ । 
निवीपणंमदुकरंस्वरवर्णघ्रसादनम्‌ ॥ १२॥ 
घृत-वात और पित्तको नष्ट करताहि । रस, शुक्र, वर, इनको वढाताहे, अग्निको 


मॅद्करनेवाला, शरीरको शदूकारक, स्वर तथा वर्णको प्रसन्न अर्थात्‌ उज्ज्वल 
करनेवाला है ॥ १२॥ व 
तेलके शुण। 


मारुतप्नंनचश्छेष्सवर्ध्धनंबलव रन प्‌ । 
त्वच्यमुष्णस्थिरकरतेछँयोनित्रिशोधनम्‌ ॥ १३ ॥ 
सेळ-वातनादक है, कफको बढाता नहीं, बढको बढानेवाला, और त्वचाको 
उत्तमं बनानेवाला, उष्ण, इढकारक, और योनिको शुद्ध करतांहै॥ १३ ॥ 
वसाके गुण। कर 
| विद्धभम्चाहतम्रष्टयोनिकण । 
पोरुषोपचयेखेहेऽयायामेचेष्यतेवसा ॥ १४ ॥ 
चरनी-छिदेइुए और कटेदुएमै हित करतीहे । योनभ्रंश, कानका शूल, 


शिरपीडा, इनको दूर करतीदे। तथा पुरुपार्थकी दृद्धिकारक, चिकना करनेवाली, 
कसरतमें हितकारी है ॥ १४॥ 


मज्जाके गुण । 
बलशुकरसम्छेब्ममदोमज्ञादिवद्धनः । 
मजाविशेषतोःस्थ्नाश्बलकतलेहनेहितः ॥ १५ ॥ 


हँ. 


१० 


(१४६) चरकसंहिता-भा० दी ० ।- 


भज्ञा-बल, वीर्य, रस, कफ, मेद, मज़ा, इनको वढातीहे और विशेषतासे हि" 
यामे बल देतीहे और चिकनाई करनेमें हित है ॥ १५ ॥ 
सेहपानका समय । ` | 
सर्पिदशरादिपातव्यंचसामजाचमाधवे । तेलंप्रादषिनात्युष्णे 
शीतेखेहंपिंबेन्नरः ॥ १६ ॥ वातंपित्ताधिकेरात्रावुष्णेचापिपि- 
बेत्नरः । स्छेष्साधिकेदिवाशीतेपिषेच्ामलभास्करे ॥ १७ ॥ 
अत्यष्णेवादिवार्पतिवातपित्ताधिकेनच । सुर्च्छापिपासासन्मा- 
इंकामलांवासमीरयेत ॥ १८ ॥ 
घीका शरद ऋतुर्म,चरबी और मज्ञाका वसंतर्मे, तेलका वर्षामें उपयोग करे । और 
जिस कालमें अधिक गर्मी तथा bs सर्दी न हो उस समय एरंडतेलको 'पीबे॥१६॥ 
बात और पित्तकी अधिकतामे तथा गर्म ऋतुमें रातरिके समय लेहपान करे । 
कफ़की अधिकतामें और शीतकालमें निमेठ आकाश होनेपर दिनमें खेहपान करे 
॥१७वात पित्त की अधिकतामें अत्तिगमीके समयमें दिनमें खेहपान करनेसे- 
यूळी, प्यास, उन्माद, और कामलारोग होतेहे ॥ १८ ॥ 
शीतेराज्ोपिबेत्लेहंनरः म्छेष्माधिको;पिवा । 
आनाहमरुचिझुळंपाण्डुतांचासमच्छति ॥ १९॥ 
कफकी आधिकतामें और झीतकालमे रात्रिक समय ल्लेहपान करनेसे अफारा, 
अरुचि, शूल, पांडु रोग, यह रोग होतेहे ॥ १९ ॥ 
स्रेहपर अनुपान । 
जलमुष्णघृतेपेयंयूषस्तेलेऽनुशस्यते । 
वसासज्ोऽस्तुमष्डःस्यातूसर्वेषूष्णमथाम्बुवा ॥ २० ॥ 
घृतपान करके ऊपरसे गर्म जल पीना चाहिये । और पैल पीकर ऊपरसे मांसः 
रक्ष पीना चाहिये । वसा और मजञाके पीछे मांड पीना चाहिये । अथवा सब 
सेहोंकिं पीछे गर्म जल पदि ॥ २० ॥ 
लेहकी विचारणा। 
ओदनश्वविलेपीचरसोमांसंप्योदधि । यवागूःसूपशाकोचयूषः 
काम्बाठिकःखडः ॥ २१॥ सक्तवस्तिलपिष्टयमबंलेहास्तथे- 


खूत्स्थान-अ० १३. ( १४७) 


बच । भक्ष्यमभ्यञ्जनेवस्तिस्तथाचात्तरबस्तय; ॥ २९ ॥ ग- 

पड़ूष/कर्णतेल्थनस्तःकर्णाक्षितपणस्‌ । चतुविशतिरित्येताः 

खेहस्यप्रविचारणाः ॥ २३ ॥ । हँ 

भात आदि अन्न, गोइ, मांसरस, मांस, दूध, दही, यवागू, सूप, साग, कांवलि- 
कयूष, पड्यूष, सल्लू, तिलपिष्टक, सुरा, अवलेह, सव प्रकारके भोजन, मालिश, वस्ति, 
उत्तरवस्ति, गंडूप, कानकी औषधी डालना, नस्य कर्म, कानका तर्पण, नेत्रतपण, 
इन भेदोसे खेहकी चौबीस प्रकारकी विचारणा है ॥ २१ ॥ २९ ॥ २३ ४ 

-असंयुक्त्लेहका वर्णन । 
अच्छपेयस्तुयःल्ेहोनतमाहुविचारणाम्‌ । 
स्लेहस्यसमिषस्टष्ठ:ःकल्पःप्राथमकल्पिकः ॥ २४ ॥ 

जो सेह किसी अन्य द्वव्यपते न मिला हो उसको विचारण नहीं कहते उसका नाम 
अच्छस्नेह है। और किसी अन्य द्रव्यके योगसे स्नेहको विचारणा कहतेँहँ । अच्छ- 
सेह अर्थात्‌ सच्छलेहको वैद्य लोग सरेका प्रथम कल्प मानतेंहे ॥ २४॥ 

सकी चीसठ विचारणा । 

रसैश्षोपहतःखेहःससासव्यासयोगिभि; पड्भिस्निषष्टिधासं- 

उल्याःप्ाननोत्येकश्चकेवरः ॥ २५ ॥ एवमेषाचतुःषष्टिः्लेहानां 

श्रविचारणा । साळ्यतुव्याविपुरुवान्प्रयोज्याजानताभ- 

वेत्‌ ॥ २६ ॥ न 

मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त, कषाय, इन छः र्सोके मिलाप, विकल्प और 
अशयोगसे रसँ ६३ प्रकारकै होते हैं इन तिरसठोके संयोग भेदसे स्नेह भी ६३ 
- प्रकारके होतेहे. । ओर एक अच्छे ( केवल खेहमात्र ) हे इस प्रकार रस संयों- 
गर्भदसे ६३ और विना किसी संयोगसे केवळ एक यह सव मिलाकर खेहकी ६४ 
प्रकारकी विचारणा हुई, स्नेहके प्रकरण और प्रयोगको जाननेवाला वैद्य शरीरका सा- 
त्म्य,ऋतु भेद, व्याधि, मनुष्यका बला$ःवळ विचारकर खेहका प्रयोग करे॥२५॥२६॥ 

- मात्राओंका वर्णन । 

अहोराजमहःऋत्लमदोहअप्रतीक्ष्यते। प्रधानामध्यमाहस्वाले- 

हमात्राजरांप्रति ॥ २७॥ इतिति्रःसमुदिष्टामात्राःलेहस्य 

_ मासतः । तासांप्रयोगान्वक्ष्यामिपुरुषंपुरुषप्रति ॥ २८॥ 


( १) सुश्रतके उत्तर तत्रके १९ वें भव्यायर्मे । 


( १४८ ) चरफसंशिता-भा० टी०( 
- प्रधानमात्रा मध्यम मात्रा हस्तमात्रा इन भेदोंसे स्रेहोंकी मात्रा (खुराक) तीनप्रका" 
रकी होतीहे । जो मात्रा एकादिन रातमें परिपाकको प्राप्त हो उसको प्रधान मात्रा . 
कहतेंहें । जी केवळ दिन में ही पाचन होजाय उसको मध्यम मात्रा कहतेहे । जो 
आधे दिनमें ही पाचन होजाय उसको हस्वमात्रा कहतेंहे । अब उन सेहकी 
परात्राओंको पुरुषभेदसे कथन करतेहे ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
उत्तममात्राके योग्य पुरुष। 
ग्रभृतखेहनित्यायेक्षुत्पिपासासहानराः । पावकश्रोत्तमबलोये- 
घायेचोत्तमाबळे ॥ २९ ॥ गुल्मिनः सर्पदष्टाश्वविसपॉपहता- 
श्रये। उन्मताःकृच्छुमृत्राथगाठवर्चसएबच ॥ ३० ॥ 
मो मनुष्य खेहपीनेके अभ्यासवाले हों, जो भूख प्यासके सहन करनेकी शक्ति- 
वाले हों, जिसकी जटराग्नि उत्तम वल्वान्‌ हो, जो शरीरमै बलिष्ठ हो, गुल्मरोगवाला 
सांपका काटाहुआ, विसर्परोगवाढा, उन्मत्त, मृत्रकृच्छयुक्त, और जिसका मठ 
कठोर हो, इन उपरोक्त मनुष्योको स्नेहकी प्रधान मात्रा देनी उचित हे ॥ २९॥३०॥ 
प्रधानमात्राके शुण। 
° पिबेयुरुत्तमांमात्रांतस्याःपानेगुणाञ्श्वणु । विकाराज्यमयत्येषा 
` झीघ्रंसम्यकप्रयोजिता ॥ ३१ ॥ दोषानुकर्षिणीमात्रासर्वसागा- 
'नुसारिणी । बल्यापुननेवकरीशरीरेन्द्रियचेतसाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
इन मनुष्योंको प्रधान मात्रासे स्नेह पान करानेंस जो गुण होतेहे सो सुनो । 
- इस प्रधानमात्राका विधिसे प्रयोग किया हुआ सव विकारोको शीघ्र नष्ट कर- 
ताहि। बढेहुए दोषोंको खींचकर निकालदेताहे । शरीरके सव छिट्रोमे स्नेहका 
प्रवेश होजाताहै, शरीरका बल. बढताहै और शरीर, मन, इँदरिये इनमें नवीनता आजा- 
दवै ॥ ३१॥ ३२॥ 
मध्यममात्राके योग्य पुरुष । 
अरुष्करफोटपीडकाकण्डपामाभिरदिताः । कुष्ठिन श्रप्रमृदाश्र 
चातशोणितकाश्चये ॥ ३३ ॥ नातिबहारिनश्वेवमदकोडार्त- 
थेवच । पिबेयुमध्यमांमात्रांमध्यमाश्वापियेबळे ॥ १४ ॥ 
मात्रेषासन्दविश्ेशानचाविबलहारिणी । सुखेनचखेहयतिशो- 


खनाथचयुज्यते ॥ ३५ 
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और पिडिका, विस्फोटक, अरुंषिका, खाज, पामा, कुष्ठ, प्रमेह, वातरक्त, इन 
रोगोंसे पीडितोंकी ततथा सामान्य आहार करनेवालोंको, मृदुकोष्ठयुक्तोको ओर साधा- 
र्ण बल्वालोको ल्लेहकी मध्यम मात्रा देनी चाहिये, क्योंकि मध्यम मात्रा न तो 
अधिक विरेचन करतींहे और न शरीरमें अधिक शिथिलता ,लातींहे । यह मात्रा विना 
किसी तकलीफके स्नेहन करनेवाली है और शोधनके लिये अयुक्त कीजातीहे ॥३ ३॥ 
॥ ३४ ॥ ३५॥ 
र ह्वसवमात्राके योग्य पुरूष । 

येतुदृद्धाश्ववालाश्वसुकुमाराःसुखोचिता: । रिक्तकोष्ठत्वमहितं 

' येषांसन्दाम्नयश्चये ॥ ३६॥ ज्वरातीसारकासश्चयषँचिरसमु" ० 

स्थितः । खेहमात्रांपिवेयुस्तेहर्वायेचावराचले ॥ ३७ ॥ 

यरिहारेसुखाचेषामात्राखेहनदृंहणी । इष्याचल्यानिराबाधा- 

'चिरञ्चाप्यननुवत्तेते ॥ ३८ ॥ 

इसीप्रकार अतिवृद्ध, वालक, सुकुमार,सुखम रहनेवाळे, जिनका कोष्ठ अहितकारी 
विरेचनसे खाली हो, मंदामिवाछे, ज्वर, अतिसार, सांसी, यह जिनको बहुत दिरनासे 
हों, जो वहीन हें,इन सवको ख्नेहकी हस्वमात्रा पिलानी चाहिये । यह मात्रा इन मनु- 
ष्योको सुख देनेवाली है, अंतमे कष्ट नही देती शरीरको चिकना करतीहे । वीये और 
चलको बढातीहे । बहुत काठ सेवन करनेसे भी कोई कष्ट नहीं देती ( इस समय हस्व 
मात्रा हीं बहुतसे लोगोको हितकर होतीहे ) ॥ ३६ ॥ ३७॥ ३८॥ 

घतपानके योग्य व्यक्ति । 

वातपित्तप्रककतयोवातपित्तविकारिणः । चञ्षुः्कामाःक्षताः 

क्षीणाबृद्धाचाळास्तथावलाः ॥ ३९ ॥ आयुःप्रकर्षकामाश्चवल- 

वर्णस्वरार्थिनः । पुष्टिकामाःप्रजाकामःसोकुमाय्याथिनश्चये 

॥ ४० ॥ दीप्त्योजःस्वृतिसेधाश्रिबु द्धीन्द्रियबलार्थिनः । पिवे- 

युःसपिरात्ताश्चदाहराखविषाम्िभिः ॥ ४१ ॥ 

वात और पित्तकी मकृतिवाछेको, वात पित्त के विकारियोंको, दृष्टिकी शक्तिकी 
इच्छावालेको, क्षत और क्षीणको, बृद्धको, बालकको, दुर्बलको, दीघांयुकी इच्छावाले- 
को, वळ, वर्ण और स्वरके उत्तम करनेको, पुष्टताकी इच्छावालेको, संततिकी काम” 
नावाढेको, सुकुमारताकी इच्छावाठेको, कांति, ओज, स्मरणशक्ति, मेघा, अमिबुद्धि 


र 
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` और ईद्रियोफे बटकी इच्छावालेको, दाह शस्त्र, विष, अन्नि, इनसे पीडितको तृत 

पान करना बहुत उत्तम दै ॥ ३९ ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 

तेलपानके योग्य व्यक्ति । 
प्रवृद्धम्लेष्ममेदस्काश्वलस्थूलगलोदराः । वातव्याधिभिरावि- 
छावातप्रक्रतयश्रये ॥ ९२ ॥ बलंतनुत्वंलघुतांदढतांस्थिरगात्र- 
ताम्‌। लिरधम्लक्ष्णतनुत्वक्तांयेचकांक्षन्तिदेहिनः ॥ ४३ ॥ 
कसमिकोष्ठाःकूरकोष्ठास्तथानाडीभिरदिताः । पिवेयुःशीतले 
- कालेतेलंतेलोचिताश्रये ॥ ४४॥ 


कफ और चवी जिनकी वढीहुई हो, जिनका गळा और पेट स्थूळ हो तथा हिलता 
हो, जो वातव्याधिसे पीडित हों, वातके स्वभाववाले हों, तथा बल,तनुता, हठकापन, 
हढता, अर्गोकी मजबूती, चिकनाहट, 'छक्ष्णतायुक्त शरीर धोर लचाको करना चाहते 
हों, और जिनके कोष्ठमे कृमि हों तथा कठिन कोष्ट वाले, नासर तथा नाडीरीगसि 
पीडित, और भी जो तेल्योग्य मनुष्य हों अथवा तेलपान या तेल्मर्दनके अभ्यास- 
वाले हों उनको शीतकाल्में उचित मात्रासे तेलपान करना हितकारी हे ॥ ४२॥ 
॥ ४४ ॥ ४४ ॥ 


बसापानके योग्यपुरुष। - 
वातातपसहायेचरूक्षाभाराध्वकर्षिताः । संशुष्करेतोरुधिरानि- 
ष्फीतकफमेदस; ॥ ४५ ॥ अस्थिसन्धिशिराखायुमर्सकोष्ठस- 
हारुजः । घलवानभारुतोयेषांखानिचाइलतिष्ठाति ॥ ४६॥ 
महच्चासिवळुयेषांवसासात््याश्चयेनराः । तेषांलेहयितव्यानां ` 
वसापानंविधीयते ॥ ४७॥ 


जो मनुष्य वायु और धूप सहसकते हों, रुक्ष शरीख्वाले, भार उठाने तथा रास्ता 
चलनेसे कृश हुए हों, जिनका वीर्य और रक्त क्षीण होगयाहो, जिनके शरीरमेंसे कफ 
हल मेद नष्ट होबुका हो, जिनके अस्थि, संधि, शिरा, ख्ायु, मर्गस्थान तथा कोष 
क्त हों, । जिनके शरीरके छिद्रोंको वढे हुए वायुने आवृत करलियाहो, जिनका 
आग और वल उत्तम हो तथा जो चरवी पीनेके अभ्यासवाठे हों । उन लेहयोग्य 
मनुप्योको वसापान करना चाहिये ॥ ४५ ॥ ४६ ४७ ॥ 
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मज्जापानके योग्य पुरुष । 
दीताभयःक्ेशसहाघस्मरा/लेहसेविनः । 
वातात्तो:क्रूरकोष्टाश्रसेह्यामजानमाप्नुयुः ॥ ४८ ॥ 
जिनकी अग्नि बलवान हो, जो केश सहसकते हों, बहुत खाते हों, खेहके अभ्यास- 


वाले हों, वातसे पीडित हों, कौठेन कोष्ठवाळे हो स्नेहन मोग्य हों पेसे मनुष्योको 
मज्ञा का प्रयोग करावे ॥ ४८ ॥ ० 


 लेहपानकी अवायि । 
येभ्योये भ्योहितोयोयःखेहःसपरिकीर्तितः । 
लेहनस्यप्रकर्षोतुसघरात्रत्रिरात्रकी ॥ ४९ ॥ 
जिन मनुष्यांको जो जो स्नेह हितकारी हो उनका कथन कियागया हे । लेहकर्ममें 


स्नेहकी अधिकता होनेसे या न्यूनता होनेसे सात दिन या तीन दिनके अंतरसे स्नेहपान 
करावे ॥ ४९ ॥ 


सेहकर्मके योग्य पुरुष । 
स्वेद्याःशोधयितव्याश्चरूक्षवातविकारिणः । 
व्यायाममद्यखीनित्याःखेह्याःस्युर्येचचिन्तकाः ॥ ५० ॥ 
रुक्ष वायुकी व्याधिवालोको पसीना छावे, तथा स्वेदन करे एवं कसरत करनेवाले 
मद्यपान करनेवाले, नित्य खीगमन करनेवाले, और जिनको शोचने विचारनेका काम 
अधिक रहता हो वह मनुष्य स्नेहन करने योग्य हैं ॥ ५० ॥ 
सेहकर्मके अयोग्य व्यक्ति । 
संशोधनारतेयेषांरूक्षणंसंप्रवक्ष्यते । नतेषांखेहनशस्तमुत्सन्न- 
कफमेदसाम्‌ ॥५१॥ अभिष्यन्दाननगुदानित्यमन्दाञ्नयश्चये । 
तषामूच्छापरीताश्चगरभिण्यर्तालुशोषिणः ॥ ५२ ॥ अन्नद्वि- 
षरछदेयन्तोजठरामगरादिताः । दुषेळाश्चप्रतान्ताश्चलेहर्ला- 
नामदाहुराः॥ ५३॥ नस्नेद्यावत्तेमानेषुननस्तोवस्तिकम्मसुः 
स्नेहपानात्जायन्तेतेर्षारोगाःसुदारुणाः ॥ ५४ ॥ 
जिन मनुष्योंको संशोधन नहीं करना और रक्षण करना र अर्थात जो मनुष्ण 
रूक्षण करनेके योग्य हैं उनको स्नेहपान कराना हितकर नहीं हे । कफप्रकृतिवालेको 
और भेदवालेको भी स्नेहन नहीं करना । एवं जिनके सुखसे और युदासे साब होतहि, 


०५ 
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जो मंदाभिवाले हा, तृष्णा तथा मूर्छायुक्त हों, जो गर्भवत्ती हाँ उनको तथा ताढुशो- 
बने, अरुचिम, वमनमें, उदररोगमें, आमदोष तथा गरदोपमें, दुर्वछ, बहुत कृश, 
स्नेहपानसे ग्लानि माननेवालेको, मदात्ययवालेको, नस्यकर्म किय्रेहएको. वस्तिकर्म 
कियेहुएकी स्नेहपान करना उचित नही। यदि इनको स्नेहपान करावे तो, दारुण 
रोग उत्पन्न होजातेहें ॥ ५१ ॥ ५२॥ ५३॥ ५४॥ 
अस्निग्के लक्षण! 
पुरीषंग्रथितंरूश्ष॑वायुरप्रमणोसुदुः । 
पक्ताखरत्वरोक्ष््चगात्रस्यास्निग्धलक्षणम्‌ ॥ ५५॥ 
स्नेहन न होनेके यह लक्षण होतेहे । जैसे-मळका गांठदार और रक्ष होना, वायुका 
विलोम होना, अग्निका मंद होना, पाचक, देह कठोर और रूक्ष होना ॥ ५५॥ 
सम्यक सिग्धके लक्षण । 
वातानुलोस्यंदीप्तोशिवचे:स्निग्धमसंहतम्‌ । 
माईवंस्निर्धताचाङ्गेस्तिग्धानामुपजायते ॥ ५६ ॥ 
ठीक स्नेहन हुए मनुष्यके वायुका ठीक अनुलोमन होना, आमि चैतन्य होना, 
मछ गांठरहित स्निग्ध होता, शरीरम नम्रता तथा चिकनाइट होना यह लक्षण 
इते ॥ ५६ ॥ 
अतिस्निग्धके लक्षण । 
पाण्डुतागोरवंजाड्यंपुरीषस्याविपकता । 
तन्द्राह्मरुचिरुत्केशाःस्यादतिर्निग्घलक्षणम्‌ ॥ ५७॥ 
अत्यंत स्नेहन होनेसे-पांइ, गुरुता, जडता, मलका कचा गिरना, तंद्रा, अरुचि, 
जी प्रचलाना, यह लक्षण होतेह ॥ ५७ ॥ 
स्रेहपानके पूर्व कतव्य कर्म । 
कप LS ३ कज 
दुवोष्णसनभिष्यत्दिभोज्यसत्तभमाणतः । 
नातिस्निग्धमसंकोणख:स्नेहंपातुमिच्छता ॥ ५८ ॥ 
स्नेहपान करनेसे पहले दिन पतला, उष्ण, हलका थोडीसी चिकनाईयुक्त खिचडी ` 
श्रादि प्रमाणसे भोजन करे॥ ५८॥ । 
सेहपानके पश्चात्कम । 
पिब्रेतसंशमनंस्नेहमन्नकालेप्रकांक्षितः । 
शद्धयथपुनराहारेनेशेजीणेंपिवेन्नरः ॥ ५९ ॥ 
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संशमन स्नेह अर्थात्‌ बातकी झांतिके लिये भोजनके समय पान करे। जब 
रातका किया भोजन पचचुकाहो उस- समय (ग्रातःकाल ) संशोधन स्नेहपान 
करे ॥ ५९ ॥ 
पीतस्रेहव्यक्तिके कत्तेव्य कमे । 
उष्णोदकोपचारीस्याद्रह्मचारीक्षपाशयः। शाङ्न्मूत्रानिलोद्गा- 
रानुदीर्णाश्चनधारयेत्‌ ॥ ६०॥ व्यायामसु्चे्वचनंकोधशोको- 
हिमातपो । वजयेदप्रवातञ्चसेदेतशयनासनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
स्नेहपान करके गरम पानी पीना चाहिये । और इंद्रियाको वशमे रक्खे । दिनमै 
न सोंबे । मल, मूत्र, और डकारके वेगको न रोके । व्यायाम, ऊंचा बोलना, क्रोध, 
शोक, दिम, धूप, इनको त्यागदेवे जिस स्थानमै अधिक पवन न लगतीहो उसमें बैंठे 
और शयन करे ॥ ६० ॥ ६१॥ 
अधिक सेहपानके दोष । 
स्नेहंपीत्वानरःस्नेहंप्रतिभुज्ञानएव च । 
स्नेहमिथ्योपचाराद्विजायन्तेदारुणागदाः ॥ ६२ ॥ 
जब तक पहला स्नेहपान कियाहुआ जीर्ण न होलेवे उसके ऊपर फिर स्मेह नहीं 
पीना चाहिये । यदि उसके ऊपर फिर स्नेहपान करे तो. इस मिथ्या उपचारसे अनेक 
दारुण रोग उत्पन्न होतेहे ॥ ६२ ॥ 
कोष्ठाउसार झेहपानविधि। 
सूदुको४्ठखिरात्रेणस्निद्यत्यच्छो पलेवया । 
। स्तिद्यतिक्र्रकोष्ठस्तुसप्तरात्रेणमानवः ॥ ६३ ॥ 
जिस मनुष्यका कोष्ठ नग्म होताँहै वह तीन दिन अच्छा स्नेहपान करनेसि 
स्निग्ध होजाताहे । और क्रूर कोप्ठवाला सात दिन स्नेहपान करनेसे स्निग्ध 
होतांहे ॥ ६३ ॥ 


ति मुडुक्रोष्ठव्यक्तिके विरेचन द्रव्य | 
गुडामेक्षरसमस्तुक्षीस्मुछोडितेदधि । पायसंकृसरंसर्पिः 


काइसय्यीत्रिफलारसम्‌ ॥ ६४ ॥ द्राक्षारसंपीलुरसंजखमुष्णम- 
थापिवा । मद्यंवातरुणंपीत्वामूडुकोष्ठोविरिच्यते ॥ ६५ ॥ 
विरेचयन्तिनेता निक्रेरको४ठंकदाचन। भवतिक्रूरकोएस्यप्रहण्य- 
स्युल्वणानिला ॥ ६६ ॥ 


६ १५४ ) चरकसंहित्ता-भा० दी०। 


गुड, इक्षरस, दहीका पानी, दूध, अधबिलोया दही, खीर, कुसरा, घी, काइमरीके 


कक 


फडोका काथ, त्रिफठेका काथ, मुनकाका काथ, पीठूका काथ, अथवा गर्म जल, इनके 
यानेसे ही मृदुकोठिबालेको विरेचन होजाताहै । परंतु कूर कोठेशलेको इन वस्तुओसै 
विरेचन नहीं होता क्योंकि कूर कोष्ठवालेकी ar कती होतीहे इसीलिये 
कोष्ठमें करता और वातजन्य रुक्षता होनेसे विरेचन नहीं होता॥ ६४ ॥ ६५ ॥ ६६॥ 
मुदुकोछके लक्षण ! 
उदीणपित्ताल्पकफाग्रहणीमन्दमारुता । 
मुदुकोस्यतस्मात्ससुविरेच्योनरःस्मृत्ः ॥ ६७ ॥ 
जिसकी ग्रहणीकलामें पित्त प्रधान है और कफ ह तथा वायु मंदहै उसका 
कोष्ठ मदु ( नरम ) होताहे । इसलिये उसको सहअमें ही विरेचन होसकताहे ॥ ६७। 


 _ स्मेहयुक्त अभ्निका तीव्रत्व । 
उदीणेपितताग्रहणीयस्यचान्निबळंमहत्‌ । भस्मीभवतितस्याशु 
लेहःपीतोऽनितेजसा॥ ६८॥ सजरध्वास्नेहमात्रांतामोजःप्रक्षा- 
लयन्बली । स्नेहाभिरुत्तमांतृष्िणांसोपसगामुदीरयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
बालेस्नेहससृद्धस्यशमायान्नंसुगुवपि। सचेत्सुशीतेसछिलं ना- 
सादयतिदद्यते।७०॥यथैवाशीविषःकक्षमध्यगःस्वाविषास्निना ७१॥ 


जिस मनुष्यकी ग्रहणीकलामें पित्त बहुत बढाहुआ है ओर अनिका बढ अंधिक 

है वह मनुष्य यदि स्नेह पीवे तो अग्निके बरसे वह स्नेह भस्म होजाताहे। फिर वह 

बढाहुआ अम्नि स्नेहको जलाकर शरीरके ओजतेजको दहन करने लगतांहे और घोर 

व्यासको प्रगट करताहै, उस समय स्नेहसे बढे हुए अग्निमें आरी अन्न भी बहुत नहीं 

होता अर्थात्‌ उस भस्मकाम्निमें यादे भारी भोजन और शीतळ जळ न दिया जाय तो 

बह शरीरकी धातुओंको ऐसे दहन करदेताहे जैसे कक्षामें स्थित आशीविष अपने 
_विषरूप अमिसे दहन करदेतांहे ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ ७०॥ ७१॥ 


अजीर्ण स्नेहपानमें उपाय । 
अजौीणयदितुस्नेहेतषास्वाच्छदेयेख्िषक्‌ ॥ शीतोदकंपुनःपी- 
स्वाञुकसवारुक्षान्नमुलिखेत्‌ ॥ ७२ ॥ नसर्पि:केवलेपित्तेपेयंसा- 
मेविशेषतः ॥ सर्वेद्मनुचरेदेहेहत्वासंज्ञाथमारयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


सुत्रस्थान-आ० १३. ( १५५) 


जब तक स्नेह जीर्ण न हुआ हो और तपा आदि उपद्रव न वढगयै हाँ तव तक 
शीघ्र छर्दन करादेवे भोर शीतल जळ पिलावे । तथा रूक्ष भोजन कराके फिर छर्दन 
करावे ॥ ७२ ॥ केवल पित्तमें ओर आमसहित पित्तमें विशेष करके घृत्तपान न 
करे, क्योंकि वह स्नेह सुवैशरीरमै व्याप्त होकर संज्ञाको नष्ट करदेतांदे और मृत्यु तक 


करदेताहै ॥ ७३ ॥ 
3 सेहन्रमके उपद्रव । 
तन्द्रासोत्‌ ~ भोविसंज्ञता > छ 
न्द्रासोतृक्केशआनाहोज्चरःस्तर । कोष्ठानि- 
कण्डुःपाण्डत्वंशोफार्शास्यरुचिस्तवा । जटरंग्रहणीदोषः 
स्तेमित्यंवाक्यानिग्रहः ॥७४॥ शूलमामप्रदोषाश्वजायन्तेस्नेह- 
विश्नमात्‌ । तत्राप्यलेखनंशस्तंस्वेद:कालप्रतीक्षणम ॥ ७५॥ 
भतिपत्तिव्यांधिबलंबुद्धाखंसनमेवच । तक्रारिष्टप्रयोगश्चरूक्ष- 
पानान्नसेवनम्‌॥ सूत्रा्णात्रिफलायाश्चस्नेहव्यापत्तिभेषजम्‌॥ 
॥ ७६ ॥ अकालेचाहितश्रेवमात्रयानचयोजितः ॥ ७७ ॥ 
स्नेहपानमें कुपथ्य होनेसे-तंद्रा, उत्क्लेश, अफारा, ज्वर, स्तंभ, वेहोशी, कुछ, 
खुजली, शोथ, अशे, अरुचि,प्यास,उदररोग, ग्रहणीदोष, देहम गीलापनसा, वाणीका 
स्तभन होना, शूल आमदोष यह उपद्रव होतेहे । यहा पर भी वमन कराता अथवा 
स्वेद स्नेह होय तो जीर्ण होनेकी प्रतीक्षा करना और व्याविका बळा$वळ विचारकर 
दोर्षोकी निकालो तथा तक्र, अरिष्ट, रूक्ष अन्न पान तथा गोमूत्र, वा जिफलाकी सेवन. 
करना हितकारी हे विना समय अथवा अहितकारी या अतिमात्रासे स्नेहपान 
करनेसे अथवा स्नेहपानके मिथ्या योग होनेसे स्नेहव्यापत्ति ( स्नेहसे प्रगट रोग ) 
होतेंदें ॥ ७४-७७॥ ड । 


स्नेहपानमे विरेचनविधि । 
स्नेहोमिथ्योपचाराच्चव्यापथेतातिसेवितः । स्नेहातप्रस्कन्द 
नोजन्तुखिरात्रोपरतःपिबेत्‌ ॥ ७८॥ स्नेहञ्चद्रवमुष्णञ्वत्र्यह 
सुक्त्वारसोदनम्‌ । एकाहोपरतस्तदरुक्तवाप्रच्छदेन॑पि- 
बेत्‌ ॥ ७९ ॥ 


विना विधि स्नेहपानसे यदि रोगादि होय तो तीन दिन स्नेहको त्यागदेवे और 
मांसग्स तथा अन्न भोजन करे फिर चौथे दिन बहुतसे स्नेहको द्व और गर्म पदार्थमिं 


{ १५६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 
मिलाकर पीदै । अथवा वमन करादेवे ओर एक दिन ठहर कर फिर स्नेह पीवे । 


Le 


संशोधन स्नेह पीकर जैसे विरेचनके दिन गर्म जळ आदि पींतेहें वैसा उपचार 
करे | ७८ ॥ ७९ ॥ 
स्यात्तुसंशो धतार्थायतृत्तिःसनेहेविरिक्तिवत्‌ । स्नेहदिषःस्नेहनि- 
त्यासृदुकोष्टाश्चयेनराः॥ केशासहामत्यनित्यास्तषामिष्टाविचा- 
रणा ॥ ८० ॥ लावतेत्तिरिमायूरहंसवाराहकोक्कुटाः ॥ ८१ ॥ - 
गव्यजोरम्नमात्स्याश्चरसाःस्वेस्नेहनेहिताः ॥ ८२ ॥ 


जिसको स्नेहपानसे द्वेष हो, जो सदेव स्नेह पीताहो, जो मृदकोष्ठवाला हो, जो 
लेशको सहन करनेवाला हो, जो नित्य मद्य पीताहो, इनको वि चारणास्नेह (किसी 
रसादि योगसे ) पानकरना चाहिये । ऐसे मौके पर गौके दथ अथवा लवा, तीतर, 
भोर, सूकर, मुरगा, बकरी, मेढा, मछली इनके मांसरसके संयोगसे स्नेहपान 
करावे ॥ ८० ॥ ८१॥ ८२॥ 


स्ेहमें मिलानेयोग्य शष । ओर यूषके द्रव्य । 
यवकोळकुकत्थाश्चस्नेहाःसगुडशरकेराः ॥ 
दाडिमंदघिसञ्योपरससंयोगसंग्रहः । 
स्नेहयान्तितिलाःपूर्वजग्धाःसस्नेदफाणिताः॥ ८३ ॥ | 
और जो, बेर, कुलथी इनके यूप, । गुड, खांड, अनारका रस, दही, और त्रिकुटा 
इनके योगसे स्नेहपान करावे, इस प्रकार स्नेहके योगका संग्रह कहाँहे । तिल, 


स्नेह, फाणित, इनका मिलाकर भोजनसे पहले सेवन करे तो शरीरको चिकना 
“करतेह ॥ ८३ ॥ 


' कृशराश्चवहुस्नेहास्तिलकास्बलिकार्तथा । फाणितश्वङ्गवे 
रश्चतेल्चसुरयासह ॥ ८४ ॥ पिवेदरक्षोघृतैमसेजीणेऽश्लीयाञ्च 
भोजनम्‌ । तेलसरायासप्डेनवसांमञ्जानमववा ॥ ८५४ 
पिबेत्सफाणितंक्षीरंनरःस्निह्यतिवातिकः । घारोष्णस्नेहसयुः 
क्तपीत्वासशकरंपय; ॥ ८६ ॥ 


खिचडी तिल कांबलिक बहुतसे स्नेहको साथ सेवन करनेसे शरीर चिकना होताई। 
-छु्ई-फाणित, साठ, तेळ,सुरा, इनको मिलोकर पीवे, जीर्ण होनेपर धूत और मांसरस” 


सूवस्थान-अ० १३. ( १५७) 


से भोजन करे तो रूक्ष शरीर भी स्निग्ध होय । वातप्रधान मनुष्य वारुणीमंडक साथ 
तेल मिलाके पैवे अथवा केवल वसा और मजाको पानकरे ॥ ८४ ॥ ८५॥ अथवा 
फाणितके साथ दूध पीनेसे वातमधान मनुष्यका शरीर चिकना होताँहै। अथवा 
धारोष्णदूध, घृत ओर खांड मिलाके पीवे ॥ ८६॥ 


स्रिंग्धकरना । 
नरःस्निद्यतिपीत्वावासरंदधःसफाणितम्‌ । पाथप्रसतिकीपेया 
पायसोमाषमिश्नकः ॥ ८७ ॥ क्षीरसिद्धोबहुस्नेहःस्नेह्येद- 
चिरान्नरमू । सपिस्तेलवसामज्जातण्डुलप्रसतेःकुता ॥ ८८ ॥ 
पाञ्चप्रसुतिकीपेयापेयास्नेहनमिच्छता । ग्रास्यानूपोदकंमांसं 
गुडंदधिपयस्तिलान ॥ ८९ ॥ कुष्ठीशोषीप्रमेहीचस्नेहनेनप्रयो- 
जयेत्‌। स्नेहेयंथाखंतान्सिद्धेःस्नेहयेदविकारिमिः - ॥ ९० ॥ 
अथवा दृहीकी मलाई ओर फाणितके पीनेसे मनुष्य स्निग्ध होजाताहे । अथवा 
आगे कहीहुई पांच प्रसुतिपेया या दूधमे सिद्ध कीहुई उडदोकी खीर अत्यंत चिकनी 
हानेसे मनुष्यको शीघ्र स्निग्ध कददेतीहि । घी, तेल, वसा, मजा और चावलोंकोः 
दोरछटांक लेकर इकटेकर पकावे इसको पांचप्रसतिकी पेया कहतेहे अपने शरीरको 
चिकना करनेकी इच्छाकरनेवालां इस पेयाको पीवी । कोही, शोथवाला, 
प्रमेहरोगी, स्नेहनके लिये आम्य और अनूप संचारी जीवोंके मांसरस तथा जल 
संचारी मांस अथवा गुड, दही, दूध, ओर तिलोंका प्रयोग न करे क्योकि यह 


इनके रोगोंको, बढातेहें एवं बिकाररहित मनुष्योको विकाररहित अनुकूल उचित 
द्रव्योंसे सिद्धकर स्नेहपान करावे ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 


पिप्पलीमिहेरीतक्यासिद्धेखिफल्यापिवा । द्राक्षामलकयूषा- 
भ्यांदधाचाम्लेनसाधयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 


उनको-पीपल, हरड, और त्रिफलाके साथ सिद्ध कर अथवा ऑबळे और द्राक्षाके 
रस या काजाके साथ सिद्ध कर त्रिकुटा वुरकाकर स्नेहपान करावे तो मनुष्य 
स्निग्ध हो ॥ ९१ ॥ 


व्योषग भंभिषक्र्नेहंपीत्वास्निद्यतितन्नरः । यवकोलकुत्थानां 
रसाःक्षीरंसुरादाि॥ ९२॥ क्षीरःसपिश्रतत्सिरंस्नेहनीयंघृतो- 
नमम । तेळमञ्जावसासपिवदरत्रिफलारसँः ॥-९३ ॥ योनेः 


|) 
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शुक्रप्रदोषेषुसाधयित्वाप्रयोजयेत्‌ । शहात्यस्बुयथावसत्रंप्रल 
वत्यधिकंयथा॥ ९४ ॥ यथासिर्जीय्योतिस्नेहस्तथालवतिचाति- 


कः । यथावाक्केय्मृत्पिण्डमासिक्तेत्वरयाजलगू। खवतिखंसते 


स्तेहस्तथात्वरितसेवितः ॥ ९५ ॥ 

जो, बेर और कुलथीका यूष, दूध, मद्य, दही, एवं दूधका निकाला घृत इनसे 
पतैद्ध किया घृत सव उत्तम स्नेहन है। तेल, मजा, वसा, घी, बेर, और त्रिफठाको 
कायसे सिद्ध स्नेह योनि और शुक्रके दोषोंमें प्रयुक्त करे । जैसे वस्र परिमाणके 
अलकों अहण करके अधिकको छोड देताहे, ऐसे ही मनुष्यकी जठराप्रि परिमाणका 
स्नेह ग्रहण कर बाकीकी मल्द्वारस निकालदेतीहै । जेसी महीके डलेमे अधिक 
« पानी पडनेसे उसको भिगोकर अधिक पानी बाहर चला जाताहे 4 ऐसे ही मनुप्यके 
आरीरमें अधिक स्नेह जीर्ण न होकर झट बाहर निकल जातांहै ॥९२॥९३॥९४॥९५॥ - 

लवणोपहिताःस्नेहाःस्नेहयन्त्यचिरात्नरमातद्वयभिष्यन्द्रूक्ष- 

असक्ष्मसण्णवयवायंच ॥ ९६ | स्नहमयथयुञ्ञातततःस्वदस- 

नन्तरम्‌ ॥ स्नेहस्वेदोपपन्नस्यसंराोधनमथेतरमिति ॥ ९७ ॥ 

ठवणके संयोगे स्नेहपान किया हुआ मनुष्यको शीघ्र स्नेहन कर देताहे । वह 
अभिष्यन्दि, सूक्ष्म, उष्ण और शीघ्र व्यापक होजाताहे । पहले स्नेहन, फिर स्वेदन, 
फिर वमन. तदनंतर विरेचने सवसे पीछे नस्य कर्म आदिसे शिरोविरेचन करे १ 
£ परंतु स्नेहन वातरोगमें ही हित हे । सन्निपातादिके रूक्षखेदन करे) ॥९६॥९७॥ 

अध्यायकासंक्षि्त वर्णन ! 
तत्रश्होकः ॥ 
स्तेहःस्नेहविधिःकृत्स्नव्यापत्सिद्रिःसभेषजा । 
यथाप्रश्च॑भगवत्ताव्याहतंचान्द्रभागिना ॥ ९८ ॥ 
स्नेहाध्यायः समाप्तः । 

इस लहाध्यायमे-सेहके प्रकार, लेहविधि, लेहके मिथ्यायोगसे रोगोंका होना 
उनकी औषधि जैसे अभिवेशने पूछा तदनुसार उनके उत्तर भगवान आत्रेजीयने 
कथन किये ॥ ९८ ॥ 

इति श्रीमहषिचरकम्रणीतायुर्वेदीयसहिताया पटियालाराज्यांतरीतटकसालग्रामनित्रासिवैयः 


पंचानन पं० रामप्रसादवेद्योपाध्यायबिरचितप्रसादन्याख्यमाषाटीकायां 
स्नेहाध्यायो नाम त्रयोदशोध्यायः ॥ १३॥ 
क 


सूत्रस्थार्न-अ० १४. ८ १५९} 
चतुदेशोऽध्यायः । 


पटक दी तस्कर, ॥ 
अथातःस्वेदाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति हस्माह भगवानात्रेयः । 
अव हम सेदाध्यायका कथन करते । ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी कहने लगे । 
F स्वेदनकर्मका यत्न । 


स्वेदाःप्रवक्ष्यन्तेयेथेथावतप्रयोजितेः 
स्वेदसाध्याःप्रशास्यान्तगदावातकफात्मकाः ॥ १॥ ेु 
अब हम स्वेदोंका कथन करतेहें जिन स्वेदोके ठीके २ प्रयोग करनेसे स्वेदसाध्य 
वातकफात्मक रोग शीघ्र शांत होतेहे ॥ १॥ 
स्वेदनसे रोगशान्तिमै रष्टान्त । 
स्नेहपूवप्रयुक्तेनस्वेदेनावर्जितेःनिले । 
रीषमूत्ररेतांसिनसञ्जन्तिकथर्ञने ॥ २॥ 
प्रथम स्नेहन करके यदि सवेदने करदिया जाताहे तो उससे शरीरका वायु शांत 
होजाताहै इसलिये मल. मूत्र, शुक्र, यह विना श्रम निकल जातेहें ॥ २॥ 
शुष्काण्यपिहिकाष्टानिस्नेहस्वेदोपपादनेः। 
नमयन्तियथान्यायंकिंपुन्जीवतोनरान्‌ ॥, ३ ॥ 
सूखी ठकडीभी चिकनाईका योग देकर सेदन करनेसे नमजातीहे, यदि जीवित 
मनुष्य स्नेहन स्वेदन द्वारा नम्न होमाय तो आश्रय ही क्या है ॥ ३ ॥ 
स्वेदनले कार्यसिद्धि । 
रोगत्तव्याधितापेक्षोनात्युष्णोऽतिमुदुनच । 
द्रञ्यवान्कलिपितोदेरोस्वेदःकाय्यकरोमतः ॥ ४॥ 
जैसा रोग और ऋतु हो अथवा अन्य कोई भी व्याधि हो उसमें उस रोगके लिये 
जैसा स्वेद उचित हो वेसा विचारकर करे। विना विचारे अत्यंत तेज या अत्यंत मंद 
00 तर देश काळ औषधि विचारकर उचित स्थाभमें खेद दिया हुआ गुणकारी 
ताहे ॥ 


(१६०) नरकसंहिता-ना० टी०! 

- स्वेदनके भेद । 
व्याधोशीतेशरीरेचमहानस्वेदोमहाबले । 
दुर्बलेदुर्वलःस्वेदोमध्यमेमध्यमोहितः ॥ ५॥ 

जव रोगसे शरीर शीतल पडजाय उसमें गर्मी रोममागसे न आती हो अथवा 
शीत आदिसे शरीर जकडजाय तो अवश्य स्वेदन करना चाहिये । यदि व्याधि बल- 
वती हो तो स्वेद भी वैसा ही अधिक बरवाला देना चाहिये । दुर्बळ रोगमे दुवेछ स्वेद 
करना और मध्यबल रोगमें खेद भी मध्यम ही करना चाहिये ॥ ५॥ 
रोगालुसार स्वेदनविधि ! 
वातञ्छेष्सणिवातेवाकफेवास्वेदइष्यते । 
स्निग्धरुक्षस्तथास्निग्धो5रुक्षश्षाप्युपकल्पितः ॥ ६॥ 
वात कर्फ की व्याधिमें स्निग्ध, रूक्ष, सेद करना चाहिये वातव्याधिमें स्निग्ध सेद 
करना चाहिये । ओर कफकी व्याधिमे रूक्ष सेद करना चाहिये ॥ ६॥ 
आमाइायगतेवातेकफेप काशयाक्षिते । 
रूक्षपूवोहितःस्वेदःस्नेहपूवस्तथेवच ॥ ७ ॥ 
वात आमाशयमें प्राप्ततो तो पहले रूक्ष फिर स्निग्ध सेद करे क्योंकि आमाशय 
कफका स्थान होताहै । इसी प्रकार यदि कफ पकाशयमें हो तो पहले स्निग्ध सेद 
करके फिर रूक्ष स्वेद करे ॥ ७ ॥ 
स्वेदनके अयोग्य अंग । 
इषणोहृदयंदृष्टीस्वेदयेन्मूदुनेववा । 
मभ्यमंवक्षणोरोषमङ्गावयवसनिष्टतः ॥ ८ ॥ 
अंडकोश, हृदय, और नेत्रम स्वेदन करना उचित नही, यदि किसी कारणे 
आवश्यकता भी हो तो रूदु स्वेद करे । और वैक्षणमें खेद करना हो तो मध्यम खेद 
करे। किन्तु अन्य अंगोमें जैसा उचित हो पैसा स्वेदन करे ॥ ८ ॥ 
नेत्रम स्वेदन विधि । 
सुशुद्धनक्तकेःपिण्ड्यागोधूसानामथापिवा । 
पझोत्पलपळाशे्वास्वेद्यःसंब्व॒त्यचक्षषी ॥ ९ ॥ 
शुद्ध स्वच्छ नरम वससे या गेहुंके मेदेके पिंडसे अथवा कमलके पत्रसे या अन्य 
कमलविशेषके पत्रसे नेत्रोंको ककर शिर आदिमें स्वेद करना चाहिये । तात्पर्य यह 
है कि नेत्रोंमे स्वेदन करनेकी गर्मी न पहुँचनी चाहिये ॥ ९ ॥ | 


सुत्रस्थान-अ० १४, (१६१) 


मक्तावलीमिःशीतामिःशीतलेभोजनेरपि । 
जलाद्रेंजेलजेहेस्तेःस्विधतोहृदयंस्परात्‌ ॥ १०॥ 
मोतियोंकी माला, शीतल पात्र, पानीमे भिगोया हुआ कमलूविशेष, अथवा 
शीतल हाथ स्वेदन योग्य मनुष्यके हृदय पर रखना चाहिये ॥ १० ॥ 
शीतशलव्युपरमेस्तम्भगोरवनिभ्रहे ।. 
सञ्जातेमादवेस्वेदेस्वेदनाद्विरतिर्मता ॥ ११ ॥ 
शीत, शूळ, जडता, भारीपन, यह नष्ट होकर जब देहम नरमी आजाय तो पसीना 
देना बंद करदेना चाहिये ॥ १९ ॥ 
पित्तप्रकोपोमच्छाचशरीरसदनंतृषा । 
दाहस्वेदाइदोबेल्यमतिस्विन्नस्यलक्षणम्र ॥ १२ ॥ 


NA Fr ha € 


अधिक पसीना देनेसे-पित्तका कोप, मूछो, शरीरमें शिथिलता, प्यास, दाइ, 
पसीना, और अंगेमि दुर्बलता यह लक्षण होतेहे ॥ १२॥ 


,उक्तस्तस्याश्रितीयेयोभ्रेष्मिकःसवेशोविधिः । 
सोऽतिस्तिन्नस्यकतेञ्योमधुरःस्निग्धशीतल्‌ः ॥ १३॥ ` 
ऐसा होनेपर तस्याशिर्ताय ( छठे ) अध्यायमें जो ग्रीष्मकालकी विधि कहीहे बही 
विधि अतिस्विन्नकी केरे और मधुर, खिग्ध, शीतल क्रिया करे ॥ १३॥ 
स्वेदनकर्मके योग्य रोगी । 
कषायमथनित्यानांगभिण्यारक्तपित्तिनाम्‌।पित्तिनांसातिसारा- 
णांरूक्षाणांमधुसोहिनाम्‌ ॥ १४॥ विदग्धश्रष्टनाडीनांविषमय- 
विकारिणाम्‌)्रान्तानांनृष्टसंज्ञानांस्थूलानांपित्तमेहिनाम्‌॥१५॥ 
तृष्यतांक्षघितानाअकुद्धानांशोचतामपि । कामल्युदरिणाञ्चैव 
क्षतानामाठ्यरोगिणाम्‌॥ १६ ॥ दुर्वलातिविशुष्काणासुपक्षी- 
णोजसांतथा । भिषक्तेमिरिकाणाञ्चनस्वेदमवतारयेत्‌ ॥ १७॥ 


नित्य कषाय या मद्य पान करनेवालेको, गर्भवती, रक्तपित्तवाला, पित्तप्रधान, 

_ पर्पत्तके अतिसारवाला, रूक्ष, मधुमेही, अग्निदग्ध, भ्रष्टांग, बद्का रोगवाला, बिष 

तथा मद्यके विकाखालेको, कायलीयुक्तको, मूछित, स्थूल, पित्तमेहयुक्त, प्यासयुक्त, 

भूखा, क्रोधी, शोकयुक्त, कामलारोगी, उदररोगी, क्षतरोगी, यकृत झीहाके रोगवा- 
११ 


| 


( १६२) बरकसंहिता-भा० टी० । 


लेको, दुर्बल, अतिसूखाहुवा और जिसका ओजक्षीण होगयाहो, तथा तिमिररोगवाला 
इनको कभी स्वेदन न करे ॥१४॥ १५ ॥ १६॥ १७ ॥ 
स्वेदनके योग्य रोग। 
प्रतिदयायेचकासेचहिका खासेष्वलाघवे । कणेसण्यादरःशल 
स्वरभेदेगलग्रहे ॥ १८ ॥ अर्दितेकाङ्गसवाङ्घपक्षाघातेविनाम- 
के । को्ठानाहविबन्परेषुशुक्राघातेविज्ञम्भके ॥ १९ ॥ पाख्रेपु- 
एकटीकुक्षिसंगहेग्भसीषच । सूत्रकच्छ्रेमहच्वेचसुष्कयोरङ्गम- 
मर्दके ॥ २०॥ पादोरुजानजङ्वातिसंमरहे क्वयथावपि । खली 
प्वामेषुशीतेचवेपथोवातकण्टके ॥ २१ ॥ सड्रोचायामशुलेषु 
स्तम्भगोरवसुसिषु । सवोङ्गेषुविकारेषुस्वेदनेहितसुच्यते ॥ २० ॥ 
मतिश्याय, खांसो, हिचकी, श्वास, गुरुता, कर्णशूछ, मन्यास्तंम, शिराशूल 
स्वरभंग, राल्य़ह, र्ऑदितवात, एकांगगतवात, सर्वागगतवात, पक्षाघातं, विनाम 
( शरारका या किसी अंगका नमजाना कुवडा आदि), कोष्ठरोग, अनाह, विबेध, 
शुक्राघात, विशेष जंभाई आना, पसलीझूल, पृष्ठशूल, करिशूल, छुक्षिशूळ, शरसी 
मृत्रकृच्छ, अंडवृद्धि, अंगमर्द, उरुस्तंभ, जातु और जंघाकी पीडा, सूजन, खली, . 
आमरोग, शीत, केप, वातकंटक, संकोच, आयाम, झूल, अंगोंकी गौखता, ओर 
अगाका सजना, इन सब विकारोंमें सेदन करना परम हितकारक है ॥ १८॥ १९ 0 
॥ २०॥ २१॥ २२ ॥ 
गपण्डस्ञ्द्का वणन । 
तिळमाषकुळत्थास्छघुततेळामिषोदनेः 
पायसःकृसरेमसिःपिण्डस्वेदंप्रयाजयेत्‌ ॥ २३॥ 
तिल, उडद, कुलथी कांजी, घृत, तेल, सांस, भात, खीर, तिलोकी खिचडी, 
अथवा मांस, इन सवका अथवा इनमेंसे किसी एक दो का पिडसा बनाकर उससे 
जो स्वेद कियाजाय उसको पिण्डस्वेद कहतेंहे ॥ २३ ॥ 
कफरोगियोंको स्वेदनविधि 
गोखरोष्ट्रवराहाश्वशक्कद्भिःसतुषेर्यवेः । सिकतापांशुपाषाणक- 
रीषायसपूटकेः ॥ २४ ॥ म्छेष्सिकन्स्वे दयेत्पूवेवीतिकान्ससु पा- 
चरेत्‌ । द्रव्याण्येतानिरास्यन्तेयथास्वप्रस्तरेष्वपि ॥ २५॥ 


सूवस्थान-अ० १४. ( १६३ ) 


गो, गधा, उठ, सूकर, घोडा, इनकी विष्ठाको गर्म करके अथवा तुष, जो, इनके 
चूणसे या बालूरत, पत्थरका चूरा, सूखे गोवरका चूण; लोहचूणे, इनको ग्रस 
करके कफमधान रोगमे स्वेदन करे । और पहले कहाहुआ पिडसेद बातप्रधानव्याधिमें 
कर! मस्तरस्वेदके लिये भी इन ही द्रव्योंको दोषानुसार प्रयुक्त करे ॥ २४ ॥२५॥ 


स्वदनका सहज उपाय । 
भूग्हेषुचजेन्ताकेषष्णगभग्हेपच । 
विधूमाहारतसेष्वभ्यक्तःस्विद्यातिनासुखम ॥ २६ ॥ 
"भूमिके भीतरके घरमें, जेंताकम, गरम घरमें, प्रथम तेलकी मालिस कर धूमरहिळ 


ANN NA 


_ अँगागकी गर्मीसे ही विना परिश्रम पसीने आजातेहें ॥ २६ ॥ 
नाडीस्वेदनकी विधि । 


यास्यानूपादकमांसंपयोवस्तारीरस्तथा । वराहसध्यपित्तासक्‌ 
स्नेहर्वात्तलतण्डुलान्‌ ॥ २७॥ इत्येतानिससत्काथ्यनाडीस्वे- 

, दप्रयोजयेत्‌ । देशकाळविभायज्ञोयृत्त्यपेक्षोभिषक्तमः ॥२८७ 
वारणाघृतकेरण्डशिग्रमूछकसपपेः ¦ वासावंशकरञ्जार्कपत्रैर- 
उसान्तकस्यच ॥२९॥ शोभाजनकरोरीयमालतीसरसाजकेः । 
पत्रैरुतकाश्यसलिलंनाडीस्वेदंप्रयोजयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
ग्राम्य, आतूप, और जहसंचारी जीवोंका मांस, दूध, वकरीका शिर, सूअरकी 

अंतडी, पित्ता, रुधिर, वी, तेल, ति, चावल, इन सबको एक वडे वर्तनमे पकांकर 
एक नटी द्वारा इसकी भांफ शरीरमें दीजाय इसको नाडीस्वेद कहतेंहे । देश, काल, 
व्याथि, स्वभाव, युक्तिआदि जाननेवाला वैद्य परीक्षा करके वरना, गिलोय, एरंड, 
लाळ सुहांजना, मूली, सरसो, अडूसा, वास, करंज, ऑकके पत्र, अश्मंतकके पत्र, 
सिरस, मालती, तुलसी, वनतुल्ती, इन सवके पत्राका क्वाथ करके नाडीखेद्‌ 
करे ॥ २७॥ २८ ॥ २९॥ ३०॥ 


सताकपञ्चमलाभ्यासुरयादाधसर्तुचा । 
००२ 


मृत्रैरम्लेअसस्नेहेनाडीस्वेदंप्रयोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


अता अजवायन, बृहत्पेचमूल, मद्य, दहीका पानी, गोमूत्र, कांजी, इनमें घृत » 
हेळ आदि मिला तथा काय करके नाडीस्वेद्‌ करे ॥ ३१॥ 


स 


(१९६४) . चरकसोहिता-भा० टी०। 


एतएवचानिर्य्युहाःप्रयोज्याजालकोष्ठके । 
खेदनार्थघतक्षीरतेलकोहांश्चकारयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
इन उपरोक्त क्वार्थोको एक बडे पात्रमे भरकर उस सहते २ क्वाथम रोगीको ` 
बिदानेसे स्वेदक्रिया होतीहै । ऐसे ही घृत तेलादिकोर्मे भी स्वेदनके रोगीको बिठाया 
जाताहे ॥ ३२ ॥ 
गोधूमशकलेइचूणेयेवानामम्लसंयुतेः । | 
सस्नेहकिण्वळवणेरुपनाहःप्रशास्यते ॥ ३३ ॥ 
ह और जोवोके चूर्णमें-कांनी, स्नेह, मदिराकी किट्ट, सथा नमक, इनको 
मिलाकर लेप करनेसे भी उत्तम स्वेदन होताहे ॥ ३३ ॥ 
गन्धेःसुरायाः किण्वेन जीवन्त्याशतपृष्पया । 
उमयाकुएतेछाभ्यांयुक्तयाचोप॑नाहयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
गंधद्रव्य, मद्राकी किट्टी, जीवैती, सौंफ, बावची, कूठ, तेल, इनको मिलाकर कुछ 
गमे लेप करनेसे स्वेदन होतांहै ॥ ३४ ॥ 
लेपपर पट्टी बाँधनेका सामान । 
चर्मभिश्चोपत्तव्यःसलोमभिरपूतिमिः । 
उष्णवीर्य्येरजाभेतुकोरेयाविकशाटकेः ॥ ३५॥ 
लेप करके ऊपरसे कोमल और दुगेवराहित उष्णवीर्य चमडा बांधे, यदि ऐसा 
चम्डा न मिले तो रेशमी वस्न या भेडको उनसे बनाहुआ वस्न लपेटे ॥ ३९ ॥ | 
लपबन्धनका समय। - 
रात्रोबद्धदिवामुखेन्मञ्चेद्रात्रोदिवाक्कतम्‌ । 
विदाहपारेद्दाराथस्यातुप्रकषस्तुशीतळ ॥ ३६ ॥ 
रातका कियाहुआ लेप दिनमें उतारदेवे और दिनका किया रातको उतारदे । 
और दाह आदिकी निवृत्तिके लिये कियाहुआ लेप ठेढा होने पर भी देर तक रहे तो 
कोई हानि नहीं ३६॥ 
स्वेदके तेरह भेद । 
सङ्करःप्रस्तरोनाडीपारिषेकोऽवगा हनम्‌ । जेन्ताकोइमघनःकर्षु- 
. कुटीभूःकुस्भिकेवच ॥ ३७ ॥ कूपोहोळाकइत्येतेस्वदयन्तित्र" 
योइश.। तानयथावतृप्रवक्ष्यामिसवानेवानुपूर्वशः । इति ॥ ३८॥ 


_ सूजस्थान-अ० १४. ( १८५ ) 


शंकर, प्रस्तर, नाडी, परिषेक, अवगाहन, जेताक, अइमयन, कई, कुटी, भू. 
कुम्बी, कूप, होलाक, इन भेदोसे स्वेद तेरह प्रकारके हैं । उनको क्रमप्र्वक ठीक २ 
कथन करतेह ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
संकरस्वेदका लक्षण। 
तत्रवखान्तरितेरखख्रान्तरितेर्वापिण्डेयैथोक्तैरुपस्वेदनंशङ्करस्वे- 
दइतिविद्यातू ॥ ३९॥ 
उनमें गर्म कीहुई औषधिको कपडेम लपेटकर उससे स्वेदन करे, अथवा गीली 
औषधियोंका पिडसा वनाकर उसको गर्म करके उससे स्वेदन कियाजाय उसको 
शेकर स्वेद कहतेह ॥ २९ ॥ 
प्रस्तरस्वेदका लक्षण । 
मुकशमीधान्यपु लाकानांवेशवारायसक्कशरोरकारिकादीनांवाघर- 
स्तरेकोरोयाविकोत्तरध्रच्छदेपथाङ्गुरोरुवुकार्कपत्रप्रच्छदेवा 
स्वभ्यक्तसर्वगात्रस्यशयानस्योपरिस्वेदनंप्रस्तरस्वेदातिवि- 
व्यात्‌ ॥ ३०॥ 
पहले स्नेहसे रोगीका सब शरीर चिकना करे । फिर शूकधान्य, शमीधान्य और 
फलकवान्यको खिचडीकी समान पकाकर अथवा वेशवार, खीर, खिचडी, उडदोकी 
रोटीसी आदि जो उचित हो बनाकर रोगीका शरीर जिस पर आसके उतनी भूमिमें 
वबिछावे उसके ऊपर रेशमी या ऊनका बस्न अथवा एरंडके पत्र बिछाकर उसके ऊपर 
रोगीको झुळाया जावे उसको प्रस्तरस्वेद कहतेंहे ( परंतु नीचे बिछायाहुआ द्रव्य गर्भ 
होना चाहिये )॥ ४० ॥ - 
नाडीस्वदका लक्षण । 
स्वेदनद्रव्याणांपुनमलफपत्रशुङ्गादीनां सृगशकुनपिशितशि- 
रःस्पादादीनामुष्णस्त्रभावानांवायथाहमम्लळवणस्नेहोपसं- 
हितानांमूत्रक्षीरादीनांवाकुम्भ्यांवाष्पमनुद्रमत्यासुत्कथितानां 
नाड्याशरेषीकावंशदळकरञ्जाकेपत्रान्यतमकुतयागजाथहस्त 
4 ^ Q 
संस्थानयाव्यामदीघेयाव्यामादीर्घयावाव्यासचतुभागाष्ट- 
मागसलाग्नपरिणाहस्रोतसासर्वतोवातहरपत्रसंदतच्छिद्रयाद्रि 
खि्वाविनामितयावातहरसिद्धस्नेहाथ्यक्तगात्रोवाष्पमपहरत्‌॥ 


( १६६) ` चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 


वाष्पोद्यनूद्ध गामीविहळचण्डवेगस्त्वचमविदहन्‌सुखेस्वेदय- 
तीतिनाडीस्वेदः ॥ ४१ ॥ 


स्वेदनके दव्योके-जड, पत्र, फल, शुंग, आदि लेकर ओर उष्णसभाववाले मग 
पक्षी आदिकोके मांस, शिर, पाद आदि लेकर ओर यथोचित अम्ल. लवण, स्नेह 
मिलाकर तथा मूत्र, दूध, जळ आदि किसी पात्रमें डालकर उसीम उपरोक्त ओषथिय्रे 
डालकर पकावे ओर उस पात्रका मुख वेद करके उसमे"एक नाळ लगावे उसमेसे जो 
भाफ आवे उससे रोगी स्वेदन करे । इस नालको सरपत, नरसळ, वांस, कज, ऑक 
इनमेंसे किसीके पत्रोंसे या अन्य उचित द्रव्यसै वनावे । यह हाथीकी सडके अग्रभा- 
गके समान मोटी ओर दोनों वाहोंकी फेलानेसे जितना लंबा होताहे उतनी लेवी होनी 
चाहिये । या एक गज लंबी हो ओर पात्रकं मुखपरसे अधिक खुळा ओर आगेसे 
छोटा ऐसा उस नाल्में छिद्र होना चाहिये। बातनाशक पत्रोंसे नाळके सब खोत वेद 
होने चाहिये जिसस भाफ बाहर न निकले । इस नाढको दो तीन जगहसे नवाकर 
'भाफ देनी चाहिये। माफ देनेसे पहले ही वातनाशक तेलोकी मालिशसे रोगीका शरीर 
नम्र रखना चाहिये । भाफको रोगीके शरीरमै छोड़ते समय नालका मुख तिरछा 
रक्खे जिससे भाफ रोगीकी छालको दहन न करे क्योंकि सीधी भाफ अत्यंत गर्म 
लगतीहै । इसको नाडी स्वेद कहतेंह ॥ ४१ ॥ 


परिषेकका लक्षण । 
~ _”0 a > [a च्य 22 5. १६ ६६ 
वातिकात्तरवातिकानापुनसूलादानामुत्ताथःसुखाष्णःकुम्भावा- 
षुलिकाःप्रनाडीवापूरयित्वायथाहसिद्धखेहाभ्यक्तगात्रंवखराव- 
च्छन्नेपरिषेचयेदितिपारिषेकः ॥ ४२ ॥ 
रोगीको-वातनाशक तलादिकोसि स्निग्यकर ऊपर वस्न देकर फिर वातनाशक 
द्रब्योंके मूल, फल, झुंगादिकोंके सुखोप्ण क्वाथको किसी तूतनीदार ठोटेभं भरकर 
वखवेष्टित रिनिग्धगात्र रोगी पर सींच देना। इसको परिषेक स्वेद कहतेहें ॥ ४२ ॥ 
अवगाहका लक्षण । ५ 
वातहरोत्काथक्षारतेलघतपिशितरसोष्णसलिलकोष्टकावनाह- 
स्तयथोक्तएवावगाहः,॥ ४३ ॥ 


एक खुले पात्रमे वातनाशक ओपधियोंका काथ या दूध, तेल, घी, मांसरस, 
अथवा गर्म जल भरकर उसमें बेठना । उसको अवगाहन सैद कहतेहें ॥ ४३ ॥ 


सूचस्थान-अ० १४, (१६७) 
जेन्ताकस्वेदके लिये भामिपरीक्षा । 
अथजेन्तार्केचिकीपुभसिपरीक्षत । तत्रपूरवस्यांदिश्युत्तरस्यांवा 
गुणवतिप्रशस्तेभूमि भागेकषणश्ृत्तिकेसुवर्णमृत्तिकेवापरीवाप- 
पुष्करिण्यादीनांजलाशयानामन्यतमस्यकूलेदक्षिणेपाश्चिमेवा 
सूपतीथेसमसुविभक्तभूमिभागेसधाष्टोवाअरलीसुपक्रम्पोदका- 
सप्राइसुखसुदडसखंवाभिम्गुखतीर्थकूटागारंकारयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 

जेताकस्वेद करनेकी इच्छावाला मनुष्य पहले भूमिकी परीक्षा करे । रोगीके 
स्थानसे पूर्व अथवा उत्तर ठिगाम शुणशुक्त पवित्र भूमि देखकर जहां काली या 
पीली, मधुर, उत्तम मिट्टी हो आर जिप्त भूमिके समीप ही नदी, वापी, पुष्करणी 
आदि कोई जलाशय हो उस जलाशये दक्षिण या पश्चिमे किनारे दूसरा तीर्थ हो 
वहां पवित्र सीधी उत्तम भूमिम जलाइायसे सात आठ हाथ पर एक मकान ऐसा 
बनावे जिसका मुख जलाइाय्रदी ओर हो ॥ ४४ ॥ 
उत्सेधविस्तारतःपरमरलीहिषोडशसमन्तात्सुवत्तम्त्कम्मंसम्प- 
अमनेकवातायनम्‌।अस्यकूटागारस्यान्तःसमन्ततोभित्तिमर- 
लीविस्तारोत्सेधांपिणिडकांकारयेत्कपाटवजम। मध्येचास्यकूटा- 
गारस्यचतुण्किष्कुमात्रपुरुषप्रमाणं मण्मयंकन्दुसंस्थानंबहु- 
सूक्ष्मच्छिट्रमङ्गारकोष्ठकान्तसपिधानंकारयेत्‌ ॥ ४५॥ 
और वह मकान लंबा चौडा ऊंचा परिमाणसे चारा ओर सोलह हाथ होना चाहिये 
यह घर सत्तिकासे वनाइआ और जिसमे हवा आनेको कई जगह खिडकी रखीइई हों। 
इस मकानके भीतर चारो ओर दीवारम एक २ हाथकी भीत वनावे ओर उनम 
किवाड न लगांव । फिर मकानके टीक वीचम एक चार हाथका चौडा और सात 
हाय लंबा भाड सा बनाले उसके ऊपर वारीक २ छिद्रोयुक्त ढकना रक्खे ॥ ४५ ॥ 
तञ्चखादिराणामाइवकर्णादीनांत्राकाष्ठानांपूरयित्वाघ्रदीपयेत्‌ । 
सयदाजानीयात्साइदग्धानिकाणानिगतधूमानिअवतत्त्चकेत- 
लमभिनातदभिरहंस्वेदयोग्येनचोष्मणायुक्तसिति ॥ ४६ ॥ 
ततरैनंपुरुषंवातहराभ्यक्तगात्रेवखावच्छन्नंपरवेशयेरप्रवेशयंश्वैनः 
रस ~ च्य ~ ns चें 
मनुशिप्यात्‌ । सोम्यप्रविशकल्याणायारोग्यायचेति । प्रवि- 
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उयचचैनां पिणिडकामाविरुह्मपाश्वापरपार््वाभ्यायथासुखंशयीथाः 
नचत्वयास्वेदसूच्छापरीतनापिसतापिणिडकेषाविमोक्तव्यात्मा- 
आप्राणोच्छासात्‌ । भ्रश्यमानोद्यतः पिण्डिकावकाशाद्वारम- 
नविगच्छन्स्वेदसच्छापरीततयासच्यः प्राणाञ्जह्याः ॥ ४७॥ 


इसके भीतर खैर या शाळविशेषकी छकडीके अंगार रक्‍खे जव बूम निक्रकलेवे और 
मीतरका स्थान तपणयाहो ओर स्वेदनयोग्य गर्मीते भरजाय । फिर रोगीको 
वातनाशक तेलोसे रिनग्धगात्र कर, कपडा रूपेटकर इस गर्म घरमं प्रविष्ट करावे, 
और कहे हे सोम्य | अपनी आगेग्यता ओर कल्याणके लिये इस घरमे प्रवेश कर! 
इस बीचमं वनीहुई पिडका पर चढ़कर जिस करवटसे तुझे सुभीता हो उस करट 
सोजा । तुमको इस पर लेटनेमे पमीने आवगे उस समय यदि तुमको मूर्छां भी 
आवे तो बहांसे नही उठना, जब तक तुम्हारे प्राण चलतेरहें तव तक उसको मत 
त्यागो । यदि तुम डरकर उसके ऊपरसे एकदम भागआओगे तो द्वारमं आते ही पसीने 

[र मूछासे प्राण निकल जायंगे॥ ४६ ॥ ४७॥ 
तस्मातृपिण्डकामेनांनकथञ्चनमुश्चेथाः त्वंयदाजानीयाः विग- 


~ 


तासिष्यन्दमात्मानंसम्यकृप्रलुतस्वेदपिच्छंसवस्रोतोविमुक्त 

लघुभतमपगताबिवन्धस्तम्भसातिवेदनागोरवामीते । तत- 
स्तां पिण्डिकामनुसरन्द्वारप्रपद्येथाः । निष्कस्यचनसहसाच- 
क्षयो: परिपालनार्थशीतोदकमपस्पशेथाः । अपगतसन्तापक्क- 
मस्तुमुहूत्तात्सुखोष्णेनवारिणायथान्यायंपारिषिक्तो5भ्षीयाइति- 


१००४०) ८५ 


जन्ताकस्सवदः ॥ ४८ ॥ 


इसलिये उस पिडिकाको मत छोडना, जव तुम्हारा शरीर विलकुळ कफ रहित 
होजाय और पसीनेका खाव सब होचुके, शरीरके सब छिद्र खुल जायें, ओर शरीर 
हलका होजाय । तथा शरीरका विबंधस्तंभ, साते, पीडा, गुरुता यह सभ दूर होकर 
शरीर हलका होजाय तब उस पिडिकाके सहारेसे उसको धीरे २ छोडकर सहजसे 
द्वारकी ओर आना । फिर बाहर आते ही नेत्रोके आरामके लिये शीत जळ स्पर्शी न 
करना । जब संताप और कलम दर होजाय तव एक मुहूते सुखोष्ण जलसे स्तान 
करके पथ्य भोजन करना इसको जेंताकस्वेद कहतेहें ॥ ४८॥ 
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अश्मघनस्वेदका लक्षण । हि 
५७ कि NN 
आयानस्वप्रसाणनघनासश्समसयाशदास्‌ । तापायत्वासारु- 
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तप्नेदारुमिः संप्रदीपितेः॥ ४९ ॥ व्यपोह्सर्वानज्ञारान्प्रोक्ष्यचे- 
वोष्णवारिणा । तांशिलामथकुर्वीतकोशेयाविकसंस्तराम््‌ ॥ 
॥ ५० ॥- तस्यांस्वभ्यक्तसर्वाङ्कः शयानः स्विद्यतेसुखस्‌ । 
रोरबाजिनकोशेयप्रावाराब्ैस्सुसंद्रतः ॥ ५१ ॥ इत्युक्तो$एमघ- 
नस्वेदः कपृस्वेदः प्रवक्ष्यते ॥ ५२ ॥ 
गेगीके सोनेके प्रमाण योग्य एक शिळाको वातनाशक लकडियोंकी आगसे गरम 
करे । फिर सव अंगार हटाकर गरम पानीसे धो देवे । फिर उस . घुढीहुई गरम 
शिलापर रेशमी वस्न या कंबळ विछांवे । उसपर वातनाशक तेळोसे अभ्यक्त रोगीको 
सुलावे तो सुखपूर्वक पर्सीने आव । रुरु मृगके चर्मसे या रेशमी कपडेसे अथवा 
अन्य वख्नसे आच्छादितहो, रोगी इस शिलापरलेटे । इसको अशमघन खेद 
कहतेंह ॥ ४९ ॥ ५० ॥ ५१॥ ५२॥ 
¢ 
खानयेच्छयनस्याधः कर्षूस्थानविभागवित्‌। दीसैरधूमेरङ्घारै- 
स्तांकषूपूरयेत्ततः । तस्यासुपरिशय्यार्यास्वपन्‌स्विच्यतिना 
सुखम्‌ ॥ ५३ ॥ 
बुद्विमाच वेद्य रोगीकी शय्याके नीचे एक भीतरसे खुले मुखबाला छोटा 
गाढा बनाकर निर्दूम प्रदीक्त अंगारोसे उसको भरदे । उसके ऊपर विछी हुई शय्या 
घर पडा रोगी झुखपूर्वक पमीना लेताहे इसको कपुस्वेद कहतेंहे ॥ ५३ ॥ 
कुटीस्वेदका वर्णनं । र 
च क ० नभित्तिकर्टीक ¢ 
अनव्युत्सेघावरतारांवृत्ताकारामलोचनाम्‌ । घनभित्तिकुटीक्- 
त्वाकुष्टा्यः सम्प्रलेपयेत्‌ ॥ ५४ ॥ कुटीमध्येमिषक्राय्यांस्वा- ˆ 
स्तीणीचचोपकश्पयेत्‌ । प्रावाराजिनकोरोयकुस्थकम्वलगो- 
ठकैः ॥ ५५ ॥ सहेडिकाभिरङ्घारपूर्णाभिस्ताञ्चसवंशः । 
~ जा “~ ~ 
पारवाय्यान्तराराहेदभ्यक्तः स्वि्यतसुखम्‌ ॥ ५६ ॥ 
न वहुन ऊंची न लंबी और न चौड़ी एक उचित गोळ, ठिद्ररहित कडी भीतवाली 
कुटिया वनावे उसको कूठ आदि औपधियोंसे लेपन करे । फिर वैद्य उस कुटी 
आकर, सुगछाला, कौशेयवस्र, गुद्डी कंवर, गोनक आदि विछाकर शय्या वनावे 
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और इस कुटीके चारों ओर भीतकी जडमे अंगारोंसे भरकर हांडियें रखदे फिर 
स्निग्धगात्र रोगीको इसमें सुछावे तो सुखपूर्वक स्वेदन होगा! इसको कुटीस्वेद 
कहैं ॥ ५४७ ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ 
भूस्वेदका वर्णन । 
“~ 
यएवाइमघनस्वेदविधिभूमौसएवतु ।. 
टु क = 
घशस्तायांनिवातायांसमायामुपदिञ्यते ॥ ५७॥ 
अइ्मघन्‌ स्वेदकी समान ही भूस्वेद होताहे अश्मघन सेमे पत्थरकी शिळा 
तपाईं जातींहे ओर भूस्वेदम निर्वातस्थानमं पवित्र और सीधी भूमि तपाकर 
भूसैद होताहे ॥ ५७॥ 
कुम्भी स्वेदका वर्णन । 

८ Ce वर ञ ९ गरि 
कुस्भोवातहरक्ताथपूर्णाभमानिखातयंत्‌ । अद्धभागत्रिमा- 
गंवाशयनंतत्रचोपारे ॥ ५८॥ स्थाफ्येदासनवापिनातिसान्द्र- 
पारेच्छदम्‌ । अथकुम्भ्यांसुसन्ततान्प्रक्षिपेदयसोगुडान्‌ ॥ 

॥ ५९ ॥ पाषाणान्वोष्मणातेनतत्स्थः स्विद्यतिनासुखम्‌ । 
सुसबताङ्गस्स्वभ्यङ्गः स्नेहैरनिलनाशने; ॥ ६० ॥ 
पहले बातनाशक कार्थोंसे घडेको आधा या तीन भाग भरकर जमीनमे गाउदे 
उसके ऊपर रागाक शय्या या वेठनेयोग्य कोई वस्तु रखकर उपर वारीक वस्न विछादे 
उस पर तैलादिसे रिनग्थहए रोगीको कंवछ आदि बस लपेटकर विठा या लेट देव 
और पत्थर या लॉहेके टुकड़े आगमं छाठकरके नीचेके घडेमे डाले उससे भाफ निक- 
लकर जो रोगीको पसीना आवे उसको कुम्भीस्वेद कहतेंहँँ ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ ६०॥ 
कूपस्वेदका वर्णन। 
CS ७ = १ Dea ह ~ be 
कुपंशयनविस्तारद्विगुणञ्चापिवेषतः । देशेनिवातिशस्तेच 
कुय्यादन्तः सुमाजितम्‌ ॥ ६१ ॥ हस्त्यश्वगोखरोष्टाणांक- 

(_ ५ गण ~ 
रीषिदग्धपूरिते । स्ववच्छन्नः ससंस्तीणेऽभ्यक्तास्खयातिना 
सुखम्‌ ॥ ६२॥ । 

पहले निर्वीत और सीधी भूमिम सोनेयोग्य ठंबा चौडा और उससे दुगुना गहरा कूप 
बनावे और अंदर साफ करदे । फिर उसमें हाथी, घोडा, गौ, गदभ, ऊंट इनकी 
सूखीहुई लीद भरकर आग लगदेवे । जब धूम निकछलेवे तो उसपर शय्या बिछाकर 
रोगीके शरीरपर ते मठकर उस शय्यापर सुलावे इससे सुखपूर्वक स्वेदन होगा 
इसको कूपस्वेद्‌ कहतेहर ॥ ६१ ॥ ६२॥ 

! 
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होलाकस्वेदका वर्णन । 

धीतिकान्सुकरीषाणांयथोक्तानांप्रदीपयेत्‌ । शयनान्तः प्रमा- 

णेनशय्यासुपरितत्रच ॥ ६३ ॥ सुदग्धायांविधूमायांयथोक्ता- 

मुपकल्पयेत्‌ । स्ववच्छन्नः स्वपेस्तत्राभ्यक्तः स्विद्यतिनासु- 

खम्‌ ॥ ६४ ॥ होलाकस्वेदइत्येषसुखः प्रोक्तोमहुर्षिणा । 

इतित्रयोदशविधः खेदो$भिगुणसंश्रयः ॥ ६५ ॥ ` 

हाथी आदिकी सूखी छीदकी शयन ममाण ढेरी लगाकर जढावे जब जलकर 
धूम निकलजाय फिर उसपर ऊंची सी चारपाई बिछावे । फिर वातनाशक तेलोसे 
स्निग्ध कर रजाई आदि वस्र लकर उस शय्यापर रोगी सोबे तो सुखपूर्वक पसीना 
आवे इसको होलाक स्वेद कहतेहे। इस मकार अझ्निके योगसे १३ प्रकारके खेद 
होतेहे ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ ६५॥ 

विना अग्नि स्वेदनाविधान । 

व्यायामउष्णसदनंगुरुघ्रावरणंक्षुधा । बहुपानंभयक्रोधावु- 

पनाहाहवातपाः ॥ ६६॥ स्त्रेदयन्तिदशैतानिनरसमग्निगुणा- 

हते । इत्युक्तोद्विविधः स्वेदः संयुक्तोऽस्निगुणेनेच ॥ ६७॥ 

व्यायाम करनेसे, गरम घरमे रहनेसे, भारी वख धारण करनेसे, भूखे रहनेसे, 
बहुत मद्य पीनेसे. भयसे, क्रोधसे, उपनाहसे, धूप लगनेसे, इन दश कारणोस अग्निके 
बिना ही पसीने होजातेहें । इस मकार अग्निके योगसे और बिना अग्निस दो मकारसे 
पर्सनि आतिहें ॥ ६६॥ ६७॥ 

एकाङ्गसवाङ्गगतः. ल्लिग्धोरूक्षस्तयेवच । इत्येतत्रिविधंष्ः 

न्द्रेखेदसुदिश्यकीतितम्‌ ॥ ६८ ॥ स्िग्धःखेदेरूपक्रस्यः स्विन्नः 

पथ्याशनोभवेत्‌ । तदहः स्विन्नगात्रस्तुव्यायामवजयेन्न: 

रइति ॥ ६९॥ 

इसी प्रकार एकांगगत और सर्वागगत इन भेदो स्वेद दो मकरके हैं। और रूक्ष- 
स्वेद तथा स्निग्धसवेद इन भेदोसे दो प्रकारके हैं यह तीन इर स्वेदके कहे । सनन 
स्वेदन के अनेतर रोगी पथ्यपूर्वक रहे । जिस दिन पसीना लियाहो सब कामाक 
छोडकर वैद्यकी आज्ञाका पालन करे ॥ ६८॥ ६९॥ 


( १७२ ) चरकसंहिता-सा० टी०। 


तत्र छोकाः । 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन! 


hn % 0000 


स्वेदोयथाकारयँकरोहितोयेस्यश्चयद्विधः । यत्रदेशयथायोग्यो 
- देशोरक्ष्यश्रयोयथा ॥ ७० ॥ स्विन्नातिस्विन्नरुपाणितथाति- 
वि च ७ 
स्विन्नमेषजस्‌ । अस्वेद्याः स्वेदयोग्याश्वस्वेदद्रव्याणि 
कल्पना ॥ ७१ ॥ त्रयोदशविधः स्वेदोविनादशविधो5प्िना । 
लंग्रहेणचषटस्बेदाः स्वेदाध्यायेनिदर्शिता; ॥ ७२ ॥ 
~ अव अध्यायका उपसंहार करंतहें, कि इस स्वेदाध्यायम जो २ स्वेद्से लाम होते 
हे । जिमतरहका स्वेद जिसके लिये हित ओर अहित है । जित देशमें जैसे जो खेद 
याम्य हैं । उत्तम स्वेद भार आतिसखेडके लक्षण । अतिस्येदित का आषाथ जनका 
स्वेदन नहा करना जा स्वेदनयाग्य है । सखेदनके द्रव्य आर उनका कल्पना तरह 
प्रकारक खंद । अग्स विना दश प्रकाग्स स्वद्‌ छ। स्वदाका संग्रह । थे वणन 
किपेहे ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 
स्वेदाधिकारेयद्वाच्यमुक्तमेतन्महर्षिणा । शिष्येस्तुप्रतिपत्त- 
व्यमपदेष्टापनरवसारिति ॥ ७३ ॥ 


इस मकार इस अध्यायम पुनवेसुजीन कथन किया जो कुछ भी सेदाधिकारमें 
कहना था वह सव महर्षिजाने कथन क्रदिया । शिप्यगणाको इस कथनका पाठन 
करना चाहिये ॥७३ ॥ 


इति श्रीमहर्पिचरक० प० रामप्रसाद० सापाटीकायां स्नेहा$्यायश्रतुर्दशः ॥ १४ ॥ 


पंचदशोऽध्यायः । 

अथातउपकल्पना[यसध्यायंब्याख्यास्याम डातेहस्माहसगवा 

नात्रियः 

अब हम पकल्पनीय अध्यायकी व्याख्या करतेहें। ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी 
कदल । 

इहखळुराजांनंराजमात्रसन्यंवाविपुलड्रन्यंसंभतसस्भारंवस- 

नंविरेचनवापाययितुकामेनभिषजाप्रागेवोषधपानात्सस्भारा 

उपकदपनीयाभवन्ति । सम्यकचेवहिगच्छत्योषधेप्रतिभोगा- 


थाः व्यपन्नेचौषधेव्यापद्‌ः पारिसंख्यायप्रतीकारार्था; 


सुत्रस्थान-अ० १५. | ( १७३ ) 


नहिसन्निकृष्टकालेप्रादुभतायामापदिसत्यापिक्रयाक्रयेसुकरमा- 
शुसम्भरणमोषधानांयथावदित्येवंवादिनंभगवन्तमात्रेयमाम्नि- 
वेश उवाच ॥ १॥ 


जव राजा अथवा राजाके समान अन्य धनाढ्य पुरुष हो जिसके यहां बहतसा 
द्रव्य, धन, संपत्ति, साधन, सामग्री हो उसको वमन या विरेचनकी औषधिका पान 
कराना हो तो वैद्यको उचित है कि ओषध पिलानेसे प्रथम सब मकारकी आवञ्यक 
वस्तुएं अपने समीप रखले । क्योंकि वमन विरेचनके समय और बमन विरेचन हो 
लेनेके अनंतर जिन २ वस्तुओंकी आवश्यकता पडतींहे वह उसी समय तैयार मिलनेसे 
रोगीको आराम मिलतांहे ओर उसके वमनादि कार्यमें कोई हानि नहीं होती ऐसा 
होनेसे रोगीका उपकार होताहै । यादि वमन विरेचनमे कोडे उपद्रव भी होजाय तो 
औषध तेयार फास होनेसे झट उपद्रव शांत होसकते हैं। ऐसा न करने पर यदि 
वमन विरेचनके समय कोई उपद्रव होनेलगे तो ओषध वेचेनेकी दूकान समीप होनेपर 
भी यथोचित ओषध तेयार करके देनेमे समय लगजाताहे उस समय वडी कठिनता 
पडतीहे । इसप्रकार कथन करतेहुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अग्निवेश कहनेलगे ॥ १ ॥ 
सनुभगवज्ञाद वेवज्ञानवतातथाप्रतिविधातव्यंयथाप्रतिविहि- 
तेसिद्धश्रेदेवोषधमेकान्तेन । सम्यकप्रयोगानेमित्ताहिसर्वेकर्म- 
` णशांसिद्धिरिप्टाव्यापनच्चासम्यकृप्रयोगनिमित्ता । अथसम्यगस- 
म्यकूचसमारब्धंकमेसिद्धघतिव्यापद्यतेवानियमेन । तुल्यंभ- ` 
वतिज्ञानमज्ञानेनेति ॥ २ ॥ 


है भगवन्‌ ! इसमें कोई संशय नहीं कि सब सामग्री समीप रहनेसे आर्पात्तके 
समय आपति दूर करनेमे काम आतीहे । परंतु ज्ञानवान्‌ वैद्यको पहलेंसे ही इस प्रकार 
विचारकर कार्य करना चाहिये जिस प्रकार कार्य करनेसे विना विप्नके ओषधि प्रयोग” 
का फल सिद्ध होसके. अर्थात्‌ पहले ही विचारकर ऐसी रीतिसे वमन विरेचन की 
ओपथि प्रयुक्त करनी चाहिये जिससे बीचमे कोई उपद्रव ही न हो और ठीक वमन 
विरेचन होजाय क्योकि समझकर भलेप्रकार प्रयोग करनेसे सब कार्य ठीक सिद्ध 
होजातेहै । विना बिचारे अनुचित रीतिसे प्रयोग कियाजाय तो उसमे उपद्रवरूप 
विपत्ति अवश्य होतीहे । बस, इससे यह नियम सिद्ध है कि सम्यक्‌ मयोगसे कर्मकी 
तिद्धि होतीहे। ओर असम्यकू प्रयोगसै कर्ममे विपत्ति अर्थात्‌ विश्न होताहे । यदि 
ऐसा न हो तो फिर जानकारी और अनजानपनेमें फरक ही क्या रहा अथोत्‌ चिकि 


त्साका जानना और न जानना दोनों बराबर है॥ २ ॥ 


भ १७४) चरकसंहिता-भा० ही०। 


तसुधाचसगवानात्रेयः । शक्यंतथाप्रतिविधातुमस्सासिरस्स- 
nha 


द्विधेदाप्यभिवेशयथाप्रतिविहितेसिद्धयेदेवोषधसेकान्तेनतःच- 
एयोणसो्वसुपदेष्टंयथावन्नहिकश्चिदस्ति। यएतदेवसुपदिष्ट- 
सुपधारयितुमुत्सहेत ॥ ३ ॥ 


ह सुनकर आत्रिय भगवात्‌ कहनेलगे कि हे अम्निवेश ! जेसा तुम कहतेहो ऐसा 
बिचारकर कार्य हम लोग और हमारे समान अन्य वैद्य भी करसकतेहं। जिस प्रकार 
प्रयोग करनेसे वमनादि किसी कार्यमें कोई विघ न हो । ओर उसी प्रकारके मयोगोकी 
सुंद्रताका उपदेश भी किया जा सकता है । परंतु इस प्रकारके उपदेशको सव कोई 
"वारण नहीं करसकते ॥ ३ ॥ 


उपधार्य्थवा तथाप्रतिपत्तुप्रयोक्त वा। सूक्ष्साणिहिदेशभेषज 

देशकालवलशरीराहारसात्म्पसत्त्वप्रकतिवयसामवस्थान्तरा- 
- णि॥४॥ यान्यतुचिन्त्यमानानिविमलविपुलवुद्वेरपिवड्धि- 

साकुलीकुय्युःकिंपुनरल्पवुद्धेप ॥ ५ ॥ 


यादि कोई समझही लेवे अर्थात्‌ उत्त ्रयोगविधिको धारण भी करले तो उन प्रया- 
गोको यथोचित करलेना कठिन हे । क्योंकि दोष, ओषध, देश, काल, वल, शरीर, 
आहार सात्म्य, सत्त, प्रकृति, अवस्था, इनका यथोचित विचार बहुत सूक्ष्म अर्थात्‌ 
चारीक हे । इनके सूक्ष्म विचार करनेमै बड़े २ निर्मल और बिपुल बुद्धिवालेकी बुद्धि 
भी व्याकुळ होजावीहे । फिर विचारे अल्पबुद्धिवालोंका तो कहना ही क्यों है॥४॥५॥ 


तस्मादुसयमेतद्यथावडुपदेक्ष्यामः । सम्यकूप्रयोगञ्चोषधारना 
~~~ 


उयापन्नानाञ्चव्यापत्साधनानिसिद्धिषुत्तरकालम। इदानींताव- 
तूसेसारातूविविधानपिसमासेनोपदेक्ष्वामः॥ ६ ॥ 
इसलिये इम दोन्‌! मकारोंको अर्थात्‌ जिस प्रयोगसे उपद्रव न हों उनका कथन 


करगे और यदि किसी कारणपे कहीं कोई उपद्रव होजाय उनका शमनोपाय भी 
कथन करगे । औपधोका उत्तम प्रयोग, और बमनादिमिं कोई विकार हो तो उसका 
शमनोपाय, इन दोनोंको हम उत्तरकाल तिद्विस्यानमें कहेंगे।ओर वमन विरेचन 


विषयक सामग्रियाको और उनके प्रकारोंको यहां संक्षेपे कथन करते ॥ ६ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १५, ( १७५ ) 


..निवासस्थानका वर्णन | 
तदथा । हढंनिवातंप्रवातेकडेशंसुखप्रविचारमनुपत्यकंधूमात- 
परजसामनभिगमनीयमनिष्टानाथशदस्पशरसरूपगन्धानां 
सोपानोदूखलमसळवर्चःस्थानखानभूमिमहानसोपेतंवास्तुवि- 
दाकुशलःप्रशस्तंगहमेषतावत्पूवेमुपकटपयेत्‌ ॥ ७॥ 
पहले घरके रचनेमें कुशल वैद्य एक ऐसा घर बनवावे जिमम दीवारे आदि सव 
मजबूत हों, एक मागमे हवा आतीहे । और एक भागमे विल्कुल हवा न लगे, जिसमें 
इधर उधर फिरनेको सीधी और खुली जगह हो, तथा इधर उधरके मकानोसे रुका- 
हुआ नहो, जिसमे धूम, धूप, धूल, न आतेहों, और बुरे लगनेवाले शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गंध, न होंय, कुंडी सोटा आदि दवाई कूटनेका सामान रखाहुआ हो, और पोड- 
साल ( सीडी ), पाखाना, स्नान करनेका स्थान, औषध भोजन आदि बनानेका स्थान 
बिविवत्‌ यथास्थान वनेइए हों ॥ ७॥ | 
ततःशीलशोचाचारानुरागदाक्ष्यप्रादक्षिण्योपपन्नानुषचारकुदा- 
ठान्‌सर्वकर्मसुपय्यवदातान्‌सूपोदनपाचकस्ापकसंवाहकोत्था- 
पकसंवेशकोषधपेषकांश्चपरि चारकान्सर्वकर्मस्वप्रतिकळांस्त- 
थागीतवादित्रोह्ापकरछोकयाथाख्यायिकेतिहासपुराणकुश- 
लानभिप्रायज्ञाननुमतांश्चदेशकाळविदःपरिषद्यांश्च । तथाला- 
वकपिञ्ञलशशहरिणेणकाळपुच्छकमगमातकोरश्रान्‌॥ ८ ॥ 
» फिर उत्त घरम सुशील,शुद्ध आचारवाळे, स्वामिके भक्त, चतुर, सेवाकरनेम कुशल, 
सव कामोमे निपुण भोजन वनानेमे चतुर स्नान करानेवाले, सुलानेवाले,हाथ जळ 
चलनेवाले, उठाने विठानेवाले, औषध पीसनेवाले, अन्य सब काम करेमें योग्य, 
परिचारकोको रकखे । तथा गाने, वजाने, आलाप करनेवाले, श्‍लोक, कहानिये,कथा; 
इतिहास, पुराण,इनम कुशल और अभिप्राय तथा मनको इच्छाके समझनेवाले, देश 
काठके अनुसार बात चीत करके चित्तको प्रसन्न रखनेवाळे सभासदोको नियुक्त 
करे । और ल्वा, तीता, शशा, हिरन, काला हिरन, कालपुच्छक, मृगविशेष, मेढा, 
इन सबको उस घरमें स्थान करे॥८॥ | 2 
गांदोग्धींशीलवतीमनातुरांजीवहत्सांसुप्रतिविहिततृणशरण- 
पानीयाम्‌ । पाड्याचमनीयोदकोष्ठमणिकघटपिठरपय्यांगकु- 


( १७६) चरकसंहिता-भा० टी० 


स्भीकुस्भकुण्डशरावदर्वीकटोद अनपरिपचनमन्धाने चम्म चे- 
` लसुत्रकार्पासोणादीनिचशयनासनादीनिचोपन्यस्तबङ्गारप्र 
तिगृहाणिसुप्रयुक्तास्तरणोत्तरप्रच्छदोपधानानिस्वापाश्नयाणि 
संवेशनखेहस्वेदाभ्यङ्गप्रदेहपरिषेकानुलेपनवमनविरेतना- 
स्थापनानुवासनरिरोविरेचनमूत्रोच्चारकर्मणासुपचारसुखानि 
सुप्रक्षालितोपधानाश्चसुइलक्ष्णखरमध्यमादषदःशत्राणिचो- 
पकरणार्थानि । धूमनेत्रंवस्तिनेत्रञ्चोत्तरबस्तिकश्च । कुश- 
हस्तकथतूलाच्चमानभाण्डञ्चघ्ततेलवसामञ्जक्षोद्रफाणितल 
वणेन्धनो दकमधुसी धुसुरासोवीरकतुषोदकमेरेयमेदकदधिदधि- 
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मण्डादासद्धान्यस्लमूजाणच ॥ ९ ॥ 


और दूध देनेवाली, सुर्शाला, नीरोग, जिसका बछडा जीताहो ऐसी गौको रक्खे 
और उस गीको यथेच्छ घास, जळ तथा उत्तम स्थान मिलना चाहिये और जल 
तथा आचमन आदिके लिये पात्र, जलकी कोठी, पतीला. कलशा, घडा, माट 
झारी, झाराव, कडछी, पाक चनानेके पात्र, थाली, कटोरे, गिलास, आदि मथानी 
कपडे, सत, कपास, ऊन आदिकसें बनीहुई सोनेकी शस्या, आसन आदि आरामे 
सामान स्थापन करे । ओर शस्या आसनके समीप हो जलको झज्यर ओर थूकने 
आदिके लिये पीकदान आदि स्थापन करे। सुंदर विछोना, ओढना, तकिया, 
पलंगके पडावे, बेठने लेटनेमें सुखदायक सामान रहना चाहिये तथा स्रेह,स्वेद,मालिश 
अलेप, परिषेक, अनुलेपन, वमन, विरेचन, शिरोव्रिचन; आस्थापन, अनुवासन, इन _ 
सबकी यथायोग्य साधनसामग्री होनी चाहिये और मलमूत्र त्यागनेका पात्र, और 
वमनके पात्र धोकर साफ रखने चाहिये अन्य उपधान, शिळा. क्ण और शुद्ध 
होनी चाहिये । तथा वस्रश्रआदि अन्य उपकरण भी रक्वे । धूमपानका नली. 
बस्तकमक लिये पिचकारी, ओर उत्तरबस्तिका सामान. कृशहस्त, तराजूकारटा 
आदि, मापनेका पात्र, घत, तेळ, चरवी, मजा, शहद, फाणित, लवण, काष्ठ, मछ; 
सहदकी वनी छुरा, सीधु, सौवीर, तुषोदक, भेरेय, मेदक. दही, दथिमंड, उदस्वित 
थान्याम्छ, और गोमूत्र आदिक सामान रखने चाहिये ॥ ९ ॥ 


तथाशालिषष्टिकसुद्रमाषयवतिलकुरत्थवदरमृद्ीकाइमय्यंप- 
रूषाभयामरळकविभीतकानिनानाविधानि चरने हस्वे दो पक र- 
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णानिद्रव्याणितथेवोद्धृहरानुलोमिकोभयभा जिसंग्रहणी यदी- 
पत्तीयपाचनीयोपशमनीयवातहराणिसमाख्यातानिचाँधधानि 
यञ्चान्यदपिकिश्चिद्वयापदःपरिसंख्यायापकरणविद्यात्‌ । यन्चप्र- 
तभागाधतत्तद॒पकल्पयंतू ॥ १० ॥ 
तथा शालीचावल; साठी, मुंग, उडद, जो, तिळ, कुल्थी, उन्नाभ, मुनक्का फाल- 
सा, हरड, बहेडा, आमला, और अनेक स्नेह तथा स्वेदनकी सामग्री ओर ऊपरका 
दोष निकालनेवाली, अनुलोमन, ऊपर नीचेका शोधन करनेवाली, स्तंभनकर्ता, 
दीषनीय, पाचनीय, उपशमनीय, और वायुनाशक औषधिये तथा अन्यान्य औपधिय 
जो वमन विरेचनम किसी कारणसे हुए उपद्रवोंमे काम देनेवाली हो ऐसी ओपधिय 
पास रक्खे । तथा जिन अन्य द्रब्योसे रोगीको सुख प्राप्त होसके उनको भी 
संग्रह कर ॥ १०॥ र 
ततस्तपुरुषयथोक्ताभ्यांखेहस्वेदाभ्यांयथाहमुपपादयत्‌तश्चेद- 
स्मिन्नन्तरेसानसःशारीरोवाव्यायिःकश्चित्तीनतरःसहसाभ्याग- 
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छेत्तमेवतावदस्योपावत्तयितंयतेता ततस्तसपावत्यत्तावन्तमे- 
वेनंकालंतथाविधेनेवकमणापा चरेत्‌।ततस्तंपुरुषंस्नेहस्वेदोपपन्न- 
मनुपहतमानसमभिसमीक्ष्यसुखोषितंप्रजीणभक्तंशिरःखातम- 
नुलिप्तगात्रेखग्विणसनुपहतवस्त्रसेवीतंदेवतासिद्रिजगुरुत्रद्धवे- 
दयानचितवन्तमिष्टेनक्षत्रेतिथिकरणसुहूतेकारयित्वाब्राह्मणा- 
न्स्वस्तिवाचनंप्रयुक्ताभिराशीनिरभिमन्त्रितांमधुमधुकसेन्ध- 
वफाणितोपहितांमदनफलकषायसात्रांपाययेत्‌ ॥ ११॥ 
इसके उपरांत जिसको वमन विरेचन कराना हो उसको यथोचित रनेहन और 
स्वेदन द्वारा नम्र बनालेवे । यदि उसको इस अवसरमे कोई मानसिक या शारीरिक 
तीव्र व्यथा शीघ्र उपस्थित हुई हो तो पहले उसका यत्न करले । फिर- विकार शांत 
होनेपर कछ काठ ठहरकर स्नेहन, स्वेदन कर । जब वह रनह स्वेद द्वारा मुढु होजाय 
आर स्वस्थांचत्त हो तथा भाजन एकयाइआ अच्छातरह पाचन होचुकाहो तब उसका 
शिर घुलाव आर सुगावत द्रव्यास शरीरको सुगावत कर तथा साठा आद धारण 
करा और शुद्ध वस पहनाकर देवता, अभि, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध, और वेध आदिकोंका , 
पूजन करावे । फिर शुभ नक्षत्र, तिथि, करण, मुहूर्तमे ब्राह्मणोके आशीवादके मंत्रों 
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दारा अभिमंत्रित कियाइआ मध, सुलहूटी, सेंघानमक, फाणित, यह यथोचित मैन: 
- फुलके काथमें मिलाकर पीवे ॥ ११ ॥ 
मदनफलकी मात्राका प्रमाण! 
सदनफलकषायसान्राiमाणन्ठुखछुसवसशाषचमान्राप्रसाणा- 
निच प्रतिपुरुषमपेक्षितव्यानिभवन्ति । यावद्धियस्यसंशोध- 
नंपीतंवेकारिकदोषहरणायोपपद्यते ॥ १२॥ नचातियोगायो- . 
गायतावदस्यमात्राप्रमाणवेदितव्यंभवाति ॥ १३॥ 
मेनफळके काथकी मात्राका प्रमाण तथा अन्य संशोधन द्रव्योंकी मात्राका 
प्रमाण मनुष्यके बलाबठके अनुसार है । जितनी मात्रासे पान कीहुई औषधि 
यथोचित शोधन करदे और विकारोंकी शांति करे उसके लिये उतनी ही मात्रा अक 
° । औषधका अतियोग और अयोग न होना ही औषधकी मात्राको प्रमाण जानना 
चाहिये ॥ १९॥ १२ ॥ 
पीतवन्तन्तुखल्वेनसुहूतमनुकांक्षेत । तस्वयंदाजानीयात्स्वेदः 
` मडुभाविणदोषप्राविलयनमाप्यमानंलोमहर्षेणचस्थानेभ्यःप्र- 
चलितंकुक्षिसमाध्मानेनचकुक्षिमनुगतहासास्यश्रवणाभ्या- 
सपचितोद्कसुखीभतमथास्मेजानुसममसम्वाघंसुप्रयुक्तार्तर- 
णोत्तरप्रच्छदोपधानंस्वापाश्रयमासनसुपवेष्टुप्रयच्छेत्‌ ॥ १४॥ 
औषध पीकर मनुष्य थोडी देर तक वित्तको टिकाकर वमनकी मतीक्षा करे। 
फिर जव पसीने आनेछगें तो समझले कि अब वातादिदोष छीन होगयेहें । अथवा 
जव रोमांच होनेलगे तो जाने कि दोष अपने स्थानसे चलायमान होगये और जव 
कुक्षिम अफारा सा होकर दोष कूख तक फेलकर दिल मचछाने लगे तथा , मुखसे 
पानी गिरनेळगे तो समझे कि अब दोष ऊर्द्धमुख होगयेटें । फिर इसको सुसपूर्वक 
घुरनोंके बल गदाआदि विछीहुई आश्रययुक्त चौकी आदि पर बिठावे ॥ १४ ॥, 
प्रतियरहांश्रोपचारयेत्‌ । ललाटप्रतिग्रहेषा श्रॉपप्रहणिनाभिप्र- ` 
पीडनेपृष्ठोन्मईनेचअव्युपक्रमणीयाःसुहृदोऽतुमताःग्रब्तेरच्‌ । 
अथैनमनुशिष्यात्‌ । विइतो्ठताङकण्ठोनातिमहताव्यायामे- 
नवेगानुदीणीनुदीरयतकिश्चिदचनम्यग्रीवामूर्छशरीरमुपवेग- 


खूत्रस्थान-अ० १५, ( १७९) 


मप्रइततान्प्रवत्तयन्सूपलिखितनखास्यामङगुछीभ्यसुत्पलकु- 
= री ~ ® 
मुद्सौगन्धिकनाछेर्वाकण्ठमनभिस्टरशतूसुखंघरवत्तयस्वेति॥१५॥ 
और इसके आगे छदि करनेका पात्र हाथ पोछनेका साफा जठ आदि रक्से । फिर 
'पैद्य या परिचारक अपने दोनों हाथोंसे वमनकर्ताके छळाव्की दोनों एसलियोंको 
'पृकडे । ओर नाभि तथा पीठको उसके मित्र या परिचारक धीरे रे मसले जिससे 
सुखपूर्वक बमन हो। और इस रोगीको भी ऐसी शिक्षा देवे कि तू होठ ताइ कंठ 
खोलकर जिस तरह अधिक श्रम नें हो वैसे वमनके वेगको निकाळदे। ऑर गरदन 
मस्तक शरीरको कुछेक आगेको झुकाले। यदि i वमनका वेग न आताहो तो उसके 
छानेको साफ किये हुए नखोंबाली उंगलियासे अथवा कमळ, कुमोदनी, कल्लार 
आदिकी नरम डंडीसे हृदयको स्पर्शी करे जिससे सुखपूर्वक वमन हो ॥ १५ ॥ 
वमन होनेपर वेद्यका कर्तव्य । 
सतथाविधंकुदर्यांचतोऽस्यवेगान्त्रतिमदगतानवेक्षेतावहितःवेग- 
विशेषदर्शनाद्धिकुशलोयोगायोगातियोगविशेषानुपलमेतवेग- 
विशेषदर्शीपुनःकृसंयथाहेसवबुद्येतलक्षणेन । तस्माद्वेगानवे- 
क्षेतावहितः ॥ १६॥ 
रोगीको इसी प्रकार करना चाहिये । फिर कुशल वैद्य सावधानतासे देखे कि वमन 


2 
डोक होगये या नहीं वमनके वेगोंकों देखकर कुशळ बैद्य बमनके योग, अतियोग, 
अयोगकी परीक्षा करे । यदि कुछ अतियोग आदि दिखाईदेवे तो उस समय करने" 
योग्य कृत्योंकों विचार छे । इसलिये सावधान होकर वेगोको देखे ॥ १६ ॥ 
वमनके योगायोगादि लक्षण | 
तत्रअमून्ययोगयोगातियोगविशेषज्ञानानिभवन्ति | तद्यथा-अप- 
वृत्तिःकुतश्चित्‌ केवलस्यवाप्यौषधस्यविश्नंशोविषन धोवेगानास्‌ 
योंगलक्षणानिभवन्ति ॥ १७ ॥ 
उसमें वमनके अयोग, सम्यक योग, अतियोगके यह लक्षण होतेहे | वमनका 
न होना या जो औषध वमनके लिये पागई हो केवळ वह निकलजाय और वमन्‌ 
न होय । यह वमनके अयोगके लक्षण हैं ॥ १७ ॥ 
कालेप्रकत्तिरनतिमहतीवयथास्वेदोषहरणंस्वयश्वावस्थानमिति 
योगलक्षणानिभवन्ति । योगेनतुदोषप्रमाणविशेंषणतीक्ष्णमू- 
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दमध्यविभागोज्ञेयः । योगाधिक्येनतुफेनिळूरक्तचन्ब्रिकोपग 
मनमित्यतियोगलक्षणानिभवन्ति । तत्रातियोगायोगनिमि- 
त्तानिमानुपद्रवान्विद्यात । आघ्मानंपारेकत्तिकापरिखावोहः 
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दयोपररणमङ्ग्रहोजीवादानंविश्रेशाःस्तभङ्वमउपन्रव इति ॥१८॥ 


ठीक समयपर वमन होय अति अधिक वमन न होय, वमनकर्ताको अधिक कष्ट 
न होय पहले दोषोको निकालकर फिर औषध निकले । यह वमनके ठीक योगके 
लक्षण हैं । ठीक योगम भी तीक्ष्ण, सदू, मध्य, यह तीन भेद हैं । वमनको मतियोग 
योग होनेसे छदमें झाग,*सविर, चमक, आदि होतेहे और वमनकें बेग बहुत ज्यादा 
आतिंहें यह वमनके अतियोगके लक्षण हें । उनमे अयोग ओर अतियोग होनेसे य 
उपद्रव होतेहे जेस-अफारा, पेटमें काटयुक्त पीडा, रुधिरका निकलना, हृदयकी 
रुकावट, अंगोकी शिथिलता. जीवसंघक रक्तका निकलना अथवा जीवनका क्षय 
होना, जीभका निकलआना, शरीरका स्तंभ, और कायली होना, यह लक्षण 
होतेहे ॥ १८ ॥ 

योगेनतुखस्वेनंछदितवन्तमभिसमीक्ष्यसुप्रक्षालितपाणिषा- 
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दास्यंमुइृतेमा-धास्यल्नेहिकवैरेचनिकोपशमर्नाधानांधृमानाम- 
न्यतसंसासधथ्यतःपाययित्वापुनरेवोदकमुपस्पर्शयेत्‌। उपस्पष्टो- 
दकचैनंनिवातसगारमनुप्रवेश्‍यसंवेश्‍यचानुशिष्यात्‌ ॥ १९ ॥ 
उच्चेभाष्यमत्यालनसतिस्थानमतिचक्रमणकोधशोकहिमातपा- 
+ © ७ 
वश्यायातिप्रवातान। यानयानंग्रास्यधस्ममस्वपनंनिशिदिवा- 

, _ स्वप्नम्‌। विरुद्धाजीणोसात्म्याकालाप्रामितामितातिहीनगुरुवि- 
षमभोजनवेगसन्धारणोदीरणसितिभावानेतानसनसाप्यसेव- 
सानःसवेमाहारमयादिति । सतथाकृय्यीत्‌ ॥ २०॥ 
याद उत्तम मकारस वमन होलेवे तो उस वमनकताके हाथ, पाव, सुख, धुठाकर 

आराम करनेदे फिर दोघडी पश्चात्‌ उसका स्नोहिक चम या विरंवक घम अथवा 

शमन धूम वा यथासाध्य अन्य धूम पान करावे । फिर हाथ पॉव नेत्र मुख घुछाकर 
वात रहिते स्थानमे सुखोचित शय्या पर सुलावे और कहे कि ऊंचे स्वरसे बोलना, 
अधिक बैठना, _ अत्यंत आराममेंही पडेरहना, अति फिरना, कोथ, शोक, हिम; 
चुप, शीत, अ.यंत वायु, सवारी, ख्रीसँग, जागरण, दिनमें सोना, विरुद्ध भोजन, 


सूत्रस्थान-अ० ९५. ( १८१) 


अजीर्णकतो तथा असात्म्य भोजन, असमय भोजन, अल्प भोजन, अतिमोजन, हीन 
न्तथा 'भारी और विषम भोजन, मलमूत्रादिका वेग रोकना, बिना वेग मळादि त्यागना, 
इन कार्माको मनसे भी न करना । और मद्य आदि भी सेवन न करना वभनकताकी! 
भी पेद्यके कथनानुसार ही करना चाहिये ॥ १९ ॥ २०॥ 

रात्रिके भोजनका क्रम! 

७. ७८७२ Lan he Ne ७ “ शा 
अथेनंसायाहेपरेवाहिसुखोदकपरिषिक्तंपुराणानांलोहितशा- 
लितण्डुलानांस्ववक्लिन्नानांमण्डपूर्वासखोष्णांयवागृंपाययेदशि- 

"न क्ष्यचे व्‌द्वि तीये लिए ~ चतथे _ 
चळमभिसमीक्ष्यचेवंडितीयेतृतीयेचान्नकाले चतुथंतन्नकाले 
तथाविधानामेवशालितण्डुलानासुर्स्विन्नांविळेपीमुष्णोदकद्ि- 
तीयासस्नेहलूवणामह्पसेहळतणांवाभोजयेत्‌ । एवेपञ्चसेषछे 
चान्नकालेससमेस्वन्नकालेतथाविधानामेवशालीचांडिभसुर्तसु- 
स्विन्नमोदनमुष्णोदकानुपानंतनुमातनुस्नेहलव णो पपन्नेन मु ह- 
यूपेणभोजयेत्‌। एवमष्टमेनवर्मेचान्नकालेद्शमेत्वन्नकालेलाव- 
कपिञ्जलादीनासन्यतसस्यमांसरसेनोदकलावणिकेनापिसार- 
वताभोजयेत्‌ । उष्णोदकानुपानमेवमेकादशेद्वादशेचान्नका- 
ले॥२१॥ | 
इसके अनंतर उस मनुष्यको सार्यकाल या दूसरे दिन प्रातःकाळ सुखोप्ण 

जलसे स्नान कराके पुराने साठीके चावळ आंदिकोंका यवागू वनाकर सुखोष्ण 
पिछावे । एसे ही दूसरे तीसरे समयभी सुखीष्ण नरम २ साठी चाव आदिकी 
मेया वनाकर देवे । चोथे समय साठीके चावळोको बहुत नरम ओर गाढेसे 
बनाकर देवे अथवा उन चावलोकी विलेपीमे थोडी सी चिकनाई और सेधानमक " 
मिलाकर ठेवे । और गर्म जल पीनेको देवे । ऐसे ही पांचवे, छठे भोजनके 
समय भी करे । सातवे समय साठी या शालिचावलोंका नरम बनाइआ आधसेर 
भात णौर थोडेसे नमक और चिकनाई युक्त मूगका यूप देवे और गर्म जर पिळावे । 
आठवे, नवमें अन्रकालमे भी ऐसा ही करे । दशवे समय लवा, तीतर आदिक किसी 
पवित्र पक्षीके मांसरससे यथेच्छ स्नेह लवण मिलाकर अन्न खावे ओर गरम जल 
पीव । ऐसे ही ग्यारहूव, बारह समय मी करे ॥ २१ ॥ 


(( १८२) चरकसंहिता-भा० टी० । 


अतऊद्धमन्नगुणानक्रमे णो पभ्ुज्ञानःसप्तरात्रेणप्रक्रतिभोजन- 
सागच्छेत्‌ ॥ रर ह. | 
. इसके उपरांत सात द्विनं तक सात्म्य और पथ्य भोजन करताहुआ अपने. 
स्वाभाविक भोजन पर आनाये ॥ २२ ॥ 
विरेचनविधि । 
अथैनंपुनरेवखेहर्वेदाभ्यामुपवायानुपहतमनसमभिसमीक्ष्व 
सुखोषितंसुघजीरणभक्तंतहोमवलिमङ्गखजप्यप्रायश्चित्तभिष्टः 
तिथिनक्षत्रकरणमुदृतेत्राह्मणानर्वस्तिवाचयित्वात्नित्रृतकरक- 
सक्षमात्रांयथाहालोउनप्रतिविनीतंपाययेत्‌ ॥ २३ ॥ 
अब फिर स्नेहन स्वेदन करके सर्वदुःखरहित सुखपूर्वक बे हुए इसको पहले 
दिनका अन्न जीर्ण होनेपर होम, विदान, मंगलाचरण, जप, प्रायश्चित्त आदि 
कगक शुभ तिथि, नक्षत्र, x करण. मुहू्तेमं आह्मणां द्वारा स्त्रस्तिवाचन ओर 
पुण्याहवाचन कराके एक वददेडेके समान ( अथवा जितना उचित हो ) निशोथका 
कल्क लेकर पानीर्म घोलकर पिलादव ॥ २३ ॥ न 
क 
प्रसमीक्ष्ययोपसेपजदेशकालवलशरीराह्रासातत्यसचप्रकृति- 
वयसामवस्थान्तराणिविकारांश्रसम्यकूविरिक्तचैनंवमनोक्तेन- 
घूसवर्जनविधिनोपपादयेदाबळवणमातिलाभात्‌ ॥ २४ ॥ 
फिर-दोप आपव, देश, काळ, वळ, शरीर, आहार, सात्म्य, राख, मर्कांते, वय, 
तथा अन्य व्यवस्था, और रोगोंको विचारकर तथा रोगीको उत्तम बिरेचन दुका 
यह विचारकर्‌ जवतक वळ वर्ण ठीक न होजाय तव तक वमनम कही विधिके 
व्ताव करतारह्‌ । परंतु वमनमें कहेहुए ध्रूमपानको न करे ॥ २४॥ 
he ञ्चैनस a और 0 प्र 
वल्वर्णोपपन्नञ्चेनमनुपहतमनससभिसमीक्ष्यसुखोषितलुप्र- 
n री + २ % ब. 
जीणभक्तंशिरःस्नातमनुलिपतगान्रखर्विणमलुपहतवस्रसवीत- 
® क छ » CT १५  % की सें 
मनुरूपालड्रारालंकृतंसुहृ दाँदर्शयिखाज्ञाती ना दशयेदथनकास- 
पनेवसुजेत्‌ ॥ २५ ॥ न 
जव वह मनुष्य वलवर्ण युक्त होजाय, और मन मसन्न हो तव पहले दिनका 
अन्न जीणे होनेपर सुखपूर्वक विठाकर शिरसे ज्ञान करावे |.जऔर शरीरमें चंदनादि 
सुगंधित लेप कर-फुलमाला, शुद्ध हलके ब्र और यथायोग्य वत्र आदिमे शोभा- 


सुत्रस्थान-अ० १५. (१८३) 
यमान कर इसके मित्र और बांधवोंके दर्शन करावे । फिर इसको इसकी इच्छानुसार 
चर्तावकी आज्ञा देवे ॥ २५ ॥ 

भवंतिचात्र । अनेनविधिनाराजाराजमात्रो$्थवापुनः । यस्य 
वाविपुलंद्रव्यंससंशोधनमर्हति ॥ २६॥ वारिठस्त्वापदंप्राप्य 
घ्रासकाळंविरेचनस्‌ । पिबेत्काममसंभत्यसम्भारानपिदुर्छ- 
भान्‌॥ २७४७ 
यहां कहतेंहे कि, इस विधिसे राजा अथवा राजाओंकी समान धनिक पुरुष 
जिसके यहां बहुत द्रव्य हो उसको शोधन करना चाहिये ॥ २६ ॥ और दरिद्रीकि 
पास सव सामान हो नहीं सकता इसलिये जव उसको कोई बमन विरेचन साध्य 
रोग होय उसी समय यथासंभव योग्य आपध देकर आरोग्य को ॥ २७ ॥ 
~ [ कप 
नहिसवमनुप्याणांसन्तिसवपरिच्छदाः । नचरोगानवाधन्ते 
द्रिद्वानपिदारुणाः ॥ २८॥ यद्यच्छक्यंमनुष्येणकर्सुमोषध- 
मापदि । तत्तत्सेव्यंयथाशक्तिवमनान्यशनानिच ॥ २९ ॥ 
क्योकि सब भजुष्योंके यहां सव साधन नहीं होसकते और रोग तो दर्रिद्र्याको 


haat 


मी पैसाही दारुण कष्ट देतेह | इसलिये जिससे जिस प्रकार यत्न हो जेसी, ओषध 
आदि होसकती हो उसको रोग होनेपर वैसे ही यथामक्ति शोधन और भोजनादि 
करने चाहिये ॥ २८ ॥ २९ ॥ 


मळापहंरोगहरंवळवर्णध्रसादनम्‌ । पीत्वासंशोधनसम्यगायुः 
षायुज्यतेचिरम्‌ ॥ ३० ॥ हि 
उत्तम प्रकारसे संशोधन करनेसे दुष्ट मठ और राग नष्ट होतेंदें । तथा बल आर 
वर्ण उत्तम होतेहे और आयु दीर्घ होवीहे ॥ ३०॥ 
अध्यायका संक्षितवर्णन । 
तत्रम्छोकाः । इखराणांवसुमतांवसनंसविरेचनम्‌ । सम्भारा 
ये यदर्थश्च समानीयप्रयोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ यथाप्रयोज्यंयामात्रा- 
यदयोगस्यलक्षणम्‌ । योगातियोगयोयत्वदोपायेचाप्युपडवाः 
॥ ३२ ॥ यदसेव्य॑विशुद्धेनयश्चसंसर्जनक्रमः । तत्सर्वकत्पना- 
ध्यायेञ्याज हारपुनर्वसुः ॥ ३३ ॥ 
इतिकल्पनाचतुष्केउपकल्पनीयोऽध्यायः ! 


(१८४) चरकसंहिता-भाग डी०। 


अध्यायके उपसँहारम यह छोक है कि इस करुपनीयाध्यायमें राजाभों और 
धनिक पुरुषोको वमन विरेचन का क्रम और उनके साधनकी सामग्री, तथा वमन 
विरेचनकी मात्रा अयोगके लक्षण तथा सम्यक योग और अतियोगके लक्षण 
अतियोगके उपद्रव, संशोधित मनुष्यके सेवनका कम ओर उसको छुट्टी देनेकी विधि, 
सब भगवान पुनर्वसुजीने कथन क्याई ॥ ३१ ॥ ३२॥ ३३॥ 

इति श्रीपहर्षिचरकप्रगीतायुवेदीयसैग्तायाँ पटियालाराज्यांतवर्तिटकम्ताऊनिवासि- 

वेधपश्मानन प ० रामप्रसादवेद्योपा ध्यायन रचितप्रसादन्याख्यभापाटीकाया- 
सुपकत्पनीयों नाम; पंचदशोऽन्यायः ॥ १५ | 


पोडशो$ध्यायः । 
हि ITED CEE CTO 
अधातरिचंकित्साप्रासृतीयमध्यायंव्याख्यास्याम इति हस्सा- 
हभयत्रानात्रेयः 
अब हम चिकित्सामाखतीय अध्यायका कथन करतेंहें। ऐसा भगवान आप्रेयजी 
कहनेछगे । 


सदसद्रेद्यके कमका फल । 
चिंकित्साप्राभृतोपिद्दान शाखवान्‌ कर्मतत्परः । नरंविरेचय- ` 
` तियंसयोगात्सखसरनते ॥ १ ॥ 
चिकित्सामे निपुण, झास्रको जाननेवाळा, अपने चिकित्साकर्ममें तत्पर वैद्य 
जिसे मनुष्यको विरेचन कराताहै वह मनुष्य रोगमुक्त होकर परम सुखको 
भोगतांहै ॥ १ ॥ 
यवेद्यसानीत्वबुधोविरेचयतिमानवम्‌ । 
, सोऽतियोगादयोगा्चसानवोदःखमइनते ॥ २ ॥ 
और अपने आप वैद्य कहलानेवाला मूखे जिसको विरेचन देताहे वह अतियोग 
अथवा अयोंगके होनेसे दुःखको भोगताहे ॥ २ ॥ 
अच्छे विरेचनके लक्षण । 


वौर्वेह्पंळाघवंग्लानिठ्योधीनासणुतारुचिः । हृदणेशुद्धिःक्षत्त- 
"्णाकालेवेगप्रवत्तेनम्‌ ॥ ३ ॥ चुद्धीन्द्रियमनःशुद्धिमोरुत 


स्रवस्थान-अ० ९६, (१८५७ १ 


स्यानुलोमता । तम्यग्विरिक्तलिज्ञानिकायामेश्रानुवत्ते- 


तम ॥४॥ 
देहम दुर्बलता, हढकापन, म्हानि, रोगका हास, रुचि, हृदय ओर वणेकी शुद्धि, 
धुवा, वपाका ठीक होना, समयपर मलमूत्रका होना, बुद्धि, इन्द्रिय, और मनका 
शुद्ध होना, वायुका अनुलोम होना, जठगप्मिका बलवान. होना यह लक्षण उत्तम 


विरेचन होनेके है ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
ढुष्टबिरेचनके लक्षण । 


घीवनेह दयाशुदधिरस्क्केशः शप्मपित्तयोः । आध्मानमरुचिच्छ- 
दिरदोर्षेल्यमलाघवम्‌॥ ५॥ जंघोरसाइनंतन्द्रास्तेसित्यपीन- 
रागमः। लक्षणान्यविरिक्तानांसारुतस्यचनिग्रहः ॥ ६ ॥ 
मुखसे पानी गिरना, हृदयका भारी होना,कफपित्तके तिकलनेकी सी शंका रहना 
अफाग, अरुचि, छदि, देहम पुता सी और भारीपन, टांगोंमें और घुटनोमे शिथि 
रता, तन्द्रा, देहमें गीलापन, प्रतिश्याय, अधोवायुका ठीक न निकलना यह लक्षण 
ठीक विरेचन न होनेसे होतेहे ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
अत्िविरेचितके लक्षण । 
विट्पित्तम्छेष्मचातानासागतानांयथाक्रमम्‌ । परेखवतियद्र- 
हिमे दोसांसोदकोपमम्‌॥०ीनिःशछष्मपित्तसदकंशोणितंककष्ण- 
मेववा । तष्यतासारुतात्तस्यसोतियोगप्रमद्यतः ॥ ८ ॥ 
- पहले विष्ठा, पित्त, बलगम, वात यह थथाकम निकलकर फिर भेद और मांसके 
थोवनकी समान रक्त निकलनेळग ओर कफपित्त रहित पानीका निकलना अथवा 
काठे रंगका रुधिर गिरना। और बेहोशी, प्यासकी अधिकता तथा वायुका कोप होना 
यह विरेचने अतियोगके लक्षण हे॥ ७॥ ८॥ 
वमनातिङ्गतेलिङ्गान्येतान्येवसवन्तिहि । 
© 
ऊङ्कगावातरोगाक्वागूग्रहश्चाविकोपमः ॥ ९ ॥ 


_ वेभनके अतियोग होनेसे भी यही लक्षण होतेहे परंतु ऊर्ध्वजङ्ुगत वायुके रोग 
आर वाणीका रुकना यह बिग्चनके अतियोगसे दमनके अतियोगम अधिक 


तेह ॥ ९ ॥ 


१८६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। | 


चिकित्साध्रामृतंतस्मादुपेयात्कारणंनरः । 
यञ्ञ्यायएनमत्यन्तमायषाचसखेनच ॥ १० ॥ 


इसीलिये चिकित्साके जाननेवाले सुन्न वेधकी शरणमे ही मनुष्यको स्वेदन, वमन, - 


विरेचनादि लेने चाहिये क्योकि योग्यं वैद्य ही इसकी आयु और सुख़की रक्षा 
करतांहे ॥ १० ॥ 


संशोधनीय रोग। ' 
अविपाकोऽरचिःस्थोल्येपाण्डतागोरवक्मः । पित्तकाकोठकण्डू- 
नांसम्भवोऽरतिरेवच ॥ ११ ॥ आलस्यश्रम दोवह्यंदोर्गन्ध्यस- 
वमादकः । शछेष्मपित्तसमुच्छ्ेशोनिद्रानारोऽतिनिद्रता ॥१ २ 
तन्द्राळेव्यमचुद्धित्वमशस्तस्वभदर्शनस्‌ । बलवर्णप्रणाशश्चत्त- 
प्यतोढंहणेरपि ॥ १३ ॥ बहुदोषस्यलिङ्गानितस्मैसंशोधनं 
हितम्‌ । ऊद्धं चैवानुळोम चयथादोषंयथाबलम्‌ ॥ १४ ॥ 
अन्नका परिपाक न होना, अरुचि, स्थूलता, पांडु, गुरुता, छाम, फोडे, कोठ 
जिर्दपर चकत्तेसे होना, खाज, इन सवका अघिकतासे होना. आलस्य, दुर्बलता,श्रम, 
देहसे दुगैच आना, अंगोका अवसाद, इलेष्मा और पित्तकी अधिकता, दिलमचढाना 
निद्राका नाश, अथवा अतिनिद्रा, नपुंसकता, तन्द्रा, बुद्धिनाश, खराव स्वभ दीखना+ 
बल और वर्णका नाश होना, यह लक्षण बृंहणद्वारा अत्यंत संतपित होनेसे होतिह ॥ 
॥ ११॥१२॥ १३ ॥ और यही लक्षण जिसके शरीरमे वहुत दोष वढेइुए हो 
- उसके भी होतेंदें । ऐसे समय संशोधन करना परम हितकारक होताहि । वह शोधन 


दोपादि विचारकर ऊध्वेशोधन या अथःशोधन अथवा बमन विरेचन द्वारा दोनों तरफेमे 
शोधन करना चाहिये ॥ १४॥ | 


सशाधनका फल । 
एवंविशुष्रकोष्टस्यकायान्निरभिवद्ते । व्याधयश्रोपशा- 
स्यन्तिप्रकृतिश्चानुवर्तते ॥ १५॥ इन्द्रियाणिसनोबुद्धिवंणश्चा- ` 
स्यप्रसीदति । बलंपष्टिरपत्यञ्चदूषताचास्यजायते ॥ १६ 0 
` जरांकृच्छणलभतेचिरंजीवत्यनामयः । तस्मात्सेशोधनकाले ` 
युक्तियक्तेपिबेन्नरः ॥ १७॥ 


सुत्रस्थान-अ० १५ ( १८७) 


इस मकार शुद्ध कोष्ठवाले मनुष्यके जटराम्रिकी बृद्धि होतीहि । सव रोग शांत 
होजातिहें । सव स्वाभाविक गुण ठीक होजातेह। इंद्रियं, मन. बुद्धि, वणे, यह पसन्न 
हाय । चल. पुष्टि, संतान, पुरुषपना. यह उत्पन्न होय! बुढापा जल्दी नहीं आता, 
नीरोग रहकर बडी आयुवाळा होय | इसलिये युक्तियुक्त बमन विग्चनसे शरीग्को, 
उचित कालम शुद्ध काना चाहिये ॥ १५ ॥ १६॥ १७॥ 

- संशोधनकी उत्क्रष्टता। 
दोषाःकदाचित्कुप्यन्तिजिताळंघनपाचनेः । जिताःसंशोधनेयें 
तनतषांपनरुद्धव? ॥ १८॥ दोषाणाञ्चट्रमाणाञ्चसलेऽनपहत्े 


सति १ रोगाणांप्रसवाणाशअ्रगतानामागतिध्रवा ॥ १९ ॥ 
यादे लंघन आर पाचनद्वारा दोष जीतेजांय तो बह कभी फिर भी कुपित होसकतेंह ! 
परंतु संशोधनद्वाग जीतेहुए दोष फिर मगट नहीं होसऊते । दोषोको और वृक्षाको 
यदि बिल्कळ जडसे न निकाळदिया जाय तो उन दवेट्ुपदोषासे काळ पाकर रोग 
और रहीहुई वृक्षकी जडसे फिर अंकुरादि पैदा होना अवञ्यंभावी हे इसलिये इनको 
जडसे निकाळदेना ही अच्छा है॥ १८॥ १९ ॥ 
_ ओषधक्षीणके लिये पथ्य । 
भेषजक्षपितेपथ्यसाहरेरेषबेहणमू । घृतमांसरसक्षीरह्वययू- 
षोपसाधितेः ॥ २० ॥ अभ्यक्वोस्सादनेःस्तानेनिरूहेःसानुवा- 
सनेः । तथासलभतेशमेयुज्यतेचायुषाचिरम्‌ ॥ २१ ॥ 
यदि वमन विरेचनकी औपधिके अधिक सेवनसे मनुष्य क्षीण होजाय तो उसको. 
पथ्य आहारोसे पुष्ट करना चाहिये । तथा घृत, मांसरस, दूध; ह्य ( हृदयको प्रिय ) 
पदार्थ, यूपआादी देकर पुष्ट करे । ओर तककी मालिश, उवटना, स्नान, निरूहण 
और अजुवासन वस्ति, करे ऐसा करनेसे उसका कल्याण होताहे और आयु 
चढतीह ॥ २० ॥ २१॥ 0 

हित वमनविरेचनातियोगम चिकित्सा । 
हि ह कै ~ कर ७ चर) हि, 

अतियोगानुवद्धानांसर्पि:पानं प्रशस्यते। तेलेसघुकरे/लिझमथ 

वाप्यनुवासनम्‌ ॥ २२ ॥ यस्यत्वयोगस्तंसिदधंपुचःसंशोधये- 

रम्‌ । मात्राकालबलापेक्षीस्मस्ञपूवेमितिक्रमम ॥ २३॥ 

यदि वमन विरेचनका अतियोग होगयाहो तो उसको योग्य औषधियोसे सिद्ध 
किया हुआ घृत पिठावे । अथवा मधुक आदिं गणसे सिद्ध किथेहुए तलकी मालिश 


(१८८). चरकसंहितानभा» दी०! 


'करे अथवा ऐसे ही तेलसे अनुद्यमनक्तिया करे ॥ २२ ॥ जिस मनुष्यको वमन, 
विरेचनका अयोग हुआहो उसको फिर स्नेहेन, स्वेदन करके संशोधन करे । और 
मात्रा, समय, वरु, इनका ध्यान रखना चाहिये, तथा अथम कहेहुए वमन विरिचनके 
क्रम और पेयादि पान करानेको याद रक्खे ॥ २३ ॥ 


त्नेहतेस्वेडनेशु द्वोरोगाःसंसजनेचये । ज्ञायन्तेऽमार्मविहितेते- 
बांसिद्धिपुसाधनम ॥ २४ ॥ 
स्नेहन, स्वेदन, संशोधनआदि किसी क्रमके विगडनेसे जो रोग होतेहे उनका 
“यल सिद्धिस्थानमं कहाजायगा ॥ २४ ॥ 
य॒न्तेर ha १७ रर ~ तेषां 
जायन्तेहेतुवेषस्थाद्िषमादेहधातव; । हेतुसाम्यात्समास्तेषां- 
स्वसावोपरसःसदा ॥ २% ॥ प्रवृत्तिहेतुर्सावानांननिरोपेऽ- 
स्तिकारणप्‌ । केचिस्वत्राफ्मिन्यन्तेहेतहेतोरवत्तनम्‌ ॥ २६ ॥ 


आहार बिहार आदि किसी कारणकी विषमतामे शारीरिक थातुवोंमें विषमता 
होतीह आर इसी अकार हेतु ( कारण ) की समतासे देहधारी थातुओंमें भी समता 
रहतीहे अथात्‌ हेतुवेपम्यसे विषमता ओर हेतुसाम्यमे समता होना यह _ देहथारक 
धातुओंम जो विषमता आदि अथोत कम और ज्यादा होना हे इसका उपरा 
( नाश ) होसकताहे । परंतु धातुआका नान कभी नही होता । धातुआंको वढ़ानेम 
कारणाकी मवृत्ति होसकतीहे अथोत्‌ अपने क्राग्णोंके प्रवृत्त होनेसे देहथारी धातु बढ़ 
तो सकतेह परतु नाझाको प्राप्त नहीं होसकने कोई कहते कि वढानेवाले कारणाँकीं 
अग्रवृति ( अभाव ) से वह बढते नहीं अर्थात्‌ कम होजातेहें ॥ २५॥ २६ ॥ 

अश्रिवेशका प्रश्न । 

Q च CQ 
एवमुक्तार्थमाचाय्यमश्चिवेशोऽभ्यभाषत । स्वभावोपरमेकर्म 
चिकित्साप्राश्ततस्यकिम्‌ ॥ २७ ॥ भेषजेविषमान्धातून्कान्स- 
सीकुरुतेभिषक्‌ । कावाचिकित्साभगवन्‌ किमर्थवाप्रयुञ्यते ॥२८॥ 

इस प्रकार कहेहुए आचार्थके वचनको सुन अग्निवेश कहनेलगे कि हे भगवनू | उन ˆ 
रसादिक देहघारी धातु आके स्वभावका उपर होने पर्‌ चिकित्सार्म नियुत बेद्यका 
क्या कार्य है। और किन २ विषम थाएुओंको वैद्य औषधिद्वारा साम्क्त करताहे । 
और वह चिकित्सा क्या हे । तथा किस कारयके लियेउस चिकित्साका प्रयोग किया" 
जाताँहै ॥ २७ ॥ २८ ॥ 


सूत्रस्थान-आअ० १5. ( १८९ ). 

पुनवेखुका उत्तर । 
तञ्छिष्यवचनंश्वत्वाऽयाजदहारपुनवसुः । श्र्यतामत्रयासोस्य 
ुक्तिर्हष्टामहर्षिभिः ॥ २९ ॥ ननाशकारणाभावाद्धावानां 
नाशकारणम्‌ । ज्ञायतेनित्यगस्येवकालस्यात्ययकारणम ॥२०॥ 
शीघगत्वाच्यथाभूतस्तथाभावोबिपत्यते । विरोधकारणंतस्यना- 
स्तिनेवान्यथाक्रिया ॥ ३१ ॥ 


ऐसा शिष्यका कहाहुआ वचन सुनकर पुनवेसुजी कहनेलगे कि हे सोम्य ! इस 
विषयमे महँवियोने जिस युक्तिका कथन किथांहे वह सुन जैसे नित्य कालके नाशका 
कारण नही प्रतीत होता अथवा ग्रा कहिये कि जैसे भूतकालका शीघ्रगामी. हनेसे 
भी नाइका कारण प्रतीत नही होता ऐसे ही नाशके कारणके अभावसे 
भावाका नाश नहीं जाना जाता अर्थात्‌ अभावको जो नाशका कारण मानतेहे बह 
नही हो सकता क्योकि भूत, अवस्थासे जव द्रव्य विकृत हुआ तब वर्तमान अव- 

= रा) ° 9८ ल Ne 
स्थाम भी वही भूत अवस्था आई भोर भूत अवस्थाको ही सब ढोग नाश कहतेटे 
दर असलम वह नाशको प्राप्त नहीं हुआ इसलिये चिकित्साका करना भी अन्यथा 
नही हे ॥ २९ ॥ ३० ॥ ३१ ॥ ७ 

याभिःक्रियाभिजाोयन्तेशरोरेधातवःसमा साचिकित्साविका- 

* 0२ क ७ ~ + ७ 
राणांकमतद्धिपजांस्मतम्‌ ॥ ३२ ॥ कथंशरीरेधातूनांवेषम्य॑न 
i 

भवेदिति । समानाञ्चानुबन्धःस्यादित्यथकुरुतेक्रियाः ॥ ३३॥ 

जिस क्रियाके करनेसे गरीरकी धातुएं साम्यावस्थाम प्राप्त हीजायं उस क्रियाको 
विकारोकी चिकित्सा कहतेह । और चिकित्सा करनेमं जो कर्म होतांहे वह वैद्याका 
कम ह ॥ ३२॥ जस यकार करनेसे शरोरको भातुए विषम न होने पाव और 
जो विषम हा बह साम्यावस्थाम आजायें तथा धातुआकी समता बनी रह इस 
कार्यक लिये चिकित्साका प्रयोग किया जाताहे ॥ ३३ ॥ 


द्यागाद्विषमहतूनांसमानाचोपसेवनात्‌ । विषमानानुवश्नन्ति 
जायन्तेधातवःसमाः ॥ ३४ ॥ 
थातुआको विषम करनेवाले जो हेतु हैं उनको त्यागनसे और साम्यावस्थाम 


रखनेवाछे हेतुओके सेवनसे थातुआंमें विषमता नही, आती और समता प्राप्त 
रहती हें॥ ३४ ॥ 


( १९०) चरकसंहिता-भा० दी०। 


समेरतुदेतुसिर्यस्मादातून्सञ्जनयेत्समान्‌ । चिकित्सांभ्राभृत- 

स्तस्सादातादेहसुखायुषाम्‌ ॥ ३५ ॥ भर्मस्यार्थस्यकामस्यत्नि- 

लोकस्याभय्स्यच ! दातासम्पद्यतेवैच्योवानादेहसुखायु- 

घाम ॥ ३६ ॥ न 

सम हेत आसे जिसलिये धातुओम समता प्राप्त करताहे इसीलिये चिकित्सासपन्न 

द्य ही आयु और सुखका दाता मानना चाहिये । धर्म, अर्थ, काम, और जिलो- 

कीके सुखका कारण आरोग्यताक्तो प्राप्त करनेवाला होनेसे वैद्यही देहसुख और 
आयुका दाता कहाजासकता ह ॥ २ ५ ॥ ३६ ॥ 3 


अध्यायका संक्षित्त दर्णन ! 
तत्रम्छोका; । 


चिकित्साप्रातगुणोदोषोयश्चेतरा्यः । योगायोगातियोगा- 
वांलक्षणंशुद्धिसंश्रयम्‌ ॥ ३७॥ वहुदोशस्यलिङ्गानिसंशोधन- 
गुणाञ्चये । चिकित्सासूत्रमात्रचसिज्धिव्यापत्तिसंश्रयम॥।३<॥ 
याचयुक्तिश्चिकिरसायांयंचाथकुरतेभिषक्‌ ॥ चिकित्साप्राभृतेऽ 
च्यायतत्सवसवदस्मुनिः ॥ ३९ ॥ | 
इति अस्निवेशक्कतेतन्त्रेंचरकघ्रतिसंस्कृतेकरपनाचतुष्केचि- 
कित्साप्राभूतीयोनामषोडशोऽभ्यायःसमा्तः ॥ १६ ॥ 
% अध्यायपूतिमे यह कोक हैं कि इस चिकित्साप्राभत अध्याये चिकित्सामाखत 
वद्यके गुण और मूख वैद्यके दोषसंशोधन, विषके योग, अयोग, अतियोग, इनके 
लक्षण, बहुत दोषके चिह्न, ओर संशोधनके गुण, सिद्धि ओर व्यापत्तिके आश्रयी- | 
भूत चिकित्साका सूत्रमात्र, चिकित्साके संबंधमें युक्ति, जिसकायेके लिये पेच 
चिकित्सा करताहे यह सब मुनिजीने वर्णन कियाहे ॥ ३७॥ ३८॥ ३९ ॥ 
हति-श्रीमहर्षिचरकप्र ० १० रामप्रसाद ०प्रत्तादन्यारयभापाटीकायां चिकित्सा 
प्राभतीयो नाम षोडशोऽध्यायः | १६ ॥ 


_ खन्रस्थान-अ० १७, ( १९१) 


सप्तदशोऽध्यायः । 


अथातःकियन्तःदिरसीयमभ्यारयव्याख्यास्याम इतिहस्माह- 

भगवानात्रेयः । 

अब हम-कियंतःशिर्सीय अध्यायका कथन करतेहें । ऐसा आत्रैय भगवान 
कहनेलगे । | 
शेगों पर अग्निवेशका प्रश्न । 
कियन्तःशिरसिप्रोक्तारोगाहदिचदेहिनाप्‌ ॥ १ ॥ कतिचाप्य- 
निठादीनारोगासानविकदपजा;ः । क्षयाःकतिसमाख्याताः 
पिडकाःकतिचानघ ॥ २॥ गतिःकतिविधाचोक्तादोषाणांदो- 
पसुदन । हुताशवेशस्यथवचः्तच्छत्वागुरुरत्रबीत्‌ ॥ ३ ॥ 


_ कर, 


असिवे पूछनेळगे हे अनघ ! मनुष्योंके शिरमे कितने रोग होतेहे, छदयमें कितने 
रोग होतेहे तथा वात, पित्त, कफ के भेद्से ओर इनके विकल्प तथा अंशादिभेदोसे 
रोग कितने म्रकारके होतेहे, क्षय कितने प्रकारके होतेहे; पिडिका कितने प्रकारकी 
ह! हे दोषोंके दूरकरनेवाले शुरो ! दोषोकी गति कितने प्रकारकी है । अभ्िंवेशके 
इस वचनको सुनकर गुरु कहनेलगे ॥ १॥ २ ॥ ३ ॥ 
शुरूका उत्तर । 

पष्ठवानसियत्सोम्य ! तन्मेशृणुसुविस्तरम्‌ । दृष्टाःपथ्वशिरो- 

रोगाःपञ्चेवहदयामयाः ॥ ४॥ व्याधीनांदबधिकाषशिदोंषसा- 

नविकहपजा । दशाष्टीचक्षयाःससपिडकासघुमेहिकाः ॥ ५ ॥ 

दोषाणांत्रिविधाचोक्तागतिविस्तरतःशणु ॥ ६॥ 


दै सौम्य ! जो तुमने मुझसे पूछाहे उसको विस्तारपूर्वक श्रवण करो । शिरमे 
ड्वोनेवाढे रोग पांच प्रकारके देखनेमें आतेह । हदयके रोग भी पांच प्रकारके ही 
होतेंद। वातादि दोषाकी अंशाद्मिदकल्पनासे ६२ बासठ प्रकारके रोग होतेहे । क्षय 
१८ प्रकारके होतेहैं। मधुमेहसे सात प्रकारकी पिडका होतीहें । दोषोंकी गति तीन 
प्रकारकी हे । इन सबको अव विस्तारसे सुनो ॥ ४ ॥५॥ ६ ॥ 
शिरोरोगोके कारण । 


सन्धारणादिवास्वमाद्रात्रौजागरणान्मदात्‌ ।- उच्चेभोष्यादव- 


( १९२) चरकसहिता-भा० टी० । 


इयायातुप्राग्वातावातसंवुचात्‌ । गन्वादसाल्याइााताद्रज- 
घमहिमातपात्‌ ॥ ७॥ गुवम्लहरितादानादतिशीताभ्वुसेत्र- 
नात्‌ । शिरोपभितापाइशमाद्रोदनाइाष्पानिग्रहात्‌ ॥ ८ ॥ 
मेघागमान्मनरतापाइराकालावपय्ययातू । वाताइयःप्रकप्य 
न्तिरिरस्यसंप्रदुष्याते ॥-९॥ ततःशिरसिजायन्तेरोगाविविध 
लक्षणाः ॥ १०॥ 
मळमृत्रका वेग रोकनेसे, दिनम सोनेस, रात्रिम जागनसे, मदसे, बहुत ऊंचे 
भाषणसे, सरदीसे, पूर्वकी पवनमे. अतिमेथुनसे, असात्म्य गंध ठेनेसे, रज, धूम 
वायु,धूप इनके, सेवनसे, गुरु, अम्छ; थाक, सब्जी आदिक खानेसे आयत सीतळ जळ 
पीनेसे, शिरमे चोट आदि छगनेसे, आमके दोपस. गोनसे, आंसुआंके गोकनेसे 
अथवा भाफके निम्रहसे, वादळाके होनमे, मनक संतापे. देश और काळकी विकृतिस 
ऐसे २ कारणोंसे वातादि दोप कुपित होकर शिर्के रक्तको दूषित करदेनेह तव 
शिरमै अनेक प्रकारके लक्षणोवाले रोग उत्पन्न हातेहे ॥ ७ ॥ ८। ९॥ १०॥ 
शरका लक्षण । , 
ग्राणाःप्राणभृतांयत्रश्चिताःसर्वेन्द्रियाणिच । 
यदत्तमाहइम ज्ाानाशरस्तदाभ्रवायत ॥ ११-॥ 
जिस जगह मणधारेयोके माण ६ आर सव इंद्रिय आश्रित हे दया जा सब 
अंगाने उत्तम अंग हे उसको शिर कहतंहे ॥ ११॥ 
जन्य वातादि शिरोरोग । 

१ कक क? MDS oS ४) 
अद्धांवभदकावास्यात्सववारुज्यताशरः । भातश्यामुखनासा- 
क्षिकर्णरोगा:शिरोभ्रमाः । अर्दितंशिरसःकम्पोगलमन्याहनु- 
ग्रहः ॥ १२ ॥ विवेधाश्वापररोगावातादाक्रामसम्भवा: । 
पृथरदृष्टास्तुयपत्चसग्रहपरमायणा । शरांगदास्तानश्टाम- 
यथास्वेहतळक्षणः ॥ १४ ॥ 
आणे शिरमें पीडा होना वा रोंपूर्ण शिरमे पीडा होना, प्रतिश्याय, सुखरोग, 

नासारोग, अक्षिरोग, कर्णरोग,शिरका भ्रमणा,ठकवा, शिरःकप, गलेका अकडजाना- 
मन्यास्तैम, हनस्तंभ, तया अन्य भी अनेक प्रकारके रोग वातादिभेदसे ओर कामेजन्य 
रोग शिरम होतेहे । इनसे अलग जो पांच प्रकारके रोग महापयाने संग्रहम कहेह उ 


सूत्रस्थान-अ० १७. (१९३) 
शिरको रोगांको, जिन २ अपने कारणॉसे वह होतेहे और उनके लक्षणोंको 
सुनो ॥ १९॥ १३ ४ है 
- वातज रोगोंके कारण! 
उच्चेभाष्यातिभाष्याभ्यांतीएणपानातप्रजागरात्‌ । शीतमारु- 
तसंस्पशोद्रयवायाद्वेगनिग्रहात्‌ । उपवासाच्चाभिघातादिरेका- 
इमनादपि ॥ १४ ॥ बाष्पशोकपरिज्रासाद्धारमार्गातिकर्षणा- 
त्‌। शिरोगताःशिरावृद्धोवायुराविश्यकुप्यति ॥ १५ ॥ ततःशू- 
ल॑महत्तस्यवातात्समपजायते । निस्त्येतमूशंशंखोघाटास- 
म्भिद्यतेतथा ॥ १६ ॥ श्रवोमेध्यंळलाटंचतपतीवातिवेदनम्‌ । 
बाध्येतेस्वनतःश्रोत्रेनिष्कृष्येतइवाक्षिणी ॥ १७ ॥ घ॒र्णतीव 
शिरःसवंसन्धिभ्यइवमच्यते । स्फुरत्यतिशिराजालेठद्यतेच 
शिरोधरा ॥ १८ ॥ | 
बहुत ऊँचे जोर अधिक बोलनेसे, तीक्ष्ण मद्यादि पीनेसे, रात्रिमे जागनेसे, शीत 
, पवनके लगनेसे, अति कसरतमे, मलादिवेगोंकों रोकनेसे,उपवाप्त करनेसे, अभिघातसे 
विरेचन और वमनजन्य विकारसे, रोनेसे, शोकसे, भयसे, त्राससे, वोझ उठानेसे 
अति मार्गचलनेसे, अत्यंत दुःखसे, मस्तकगत वायु शिरकी नसोमे प्रवेश कर कुपित 
होजाताहै तव उस वायुसे भारी शूळ उत्पन्न होताहे । और दोनों कनपटियोमे पीडा 
होना, गरदनमें,पीडा, भॉवके मध्यमे पीडा, मस्तकका तपना और पीडायुक्त होना 
कानोम शब्दसा होना, नेत्रम खिचावट, हिरका घूमना ओर शिरकी संघियोका 


खुलसा जाना, झिरकी नसीका फडकना,शिरके धारण करनेवाली नसोमे पीडा होना, 
यह लक्षण वातजन्य शिरोरोगमें होतेहे ॥ १४ ॥ १५॥ १६ ॥ १७॥ १८॥ 
स्िग्धोष्णसुपसेवेतरिरोरोगे;निलात्सके ॥ १९॥ 
वातजन्य शिरोरोगम स्निग्ध और उण्णक्रियाका सेवन करे ॥ १९ ॥ 
पित्तज शिरोरोगोंके कारण । 
कटूस्लइणक्षारमद्यक्रोधादपानलेः । पित्तेशिरसिसन्दुष्टेशि- | 
रोरोगायकल्पते ॥ २० ॥ दह्यतेरुज्यतेतेनडिरःशीतेनशूयते । 


दह्ेतेचक्षषीठ्ष्णास्रमःस्वेदश्चजायते ॥ २१॥ 
१३ 


( १९४ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


चरे; खट्टे, नमकौन और खोर, पदार्थेके सेवनसे, मद्य पीनेसे, कोधे, धूप, 
और अग्निके परितापसे, मस्तकका पित्त कुपित होकर मस्तकर्मे पित्तकी पीडा कर- 
ताहै । तब मस्तकमे दाहयुक्त तोद ( पीडा ) होताहे वह तोद शीतल पदार्थीके 
सेवनसे शान्त होताहै । जब पित्तजन्य मस्तकपीडा होतीहे तो नेत्रोंमें दाह प्यास 
भ्रम, पसीना आना, यह उपद्रव होतेहे ॥ २०॥ २१ ॥ 

कफज शिरोरोगके लक्षण । 

आस्यासुखेःस्त्रप्नसुखेगुरुसिग्धातिभोजनेः । स्छेष्माशिरासे - 

सन्दुष्टःशिरोरोगायकल्पते ॥ २२ ॥ शिरोमन्द्रुजंतेन 

सुतिस्तिमितभारिकम्‌ । भवत्युस्यतेतन्द्रातथाळस्यमरो- 

चकः २३ ॥ 
बहुत वेडारहनेसे, बहुत सोनेसे, भारी और चिकने पदार्थोके आविक सेवनसे, 
शिरमे रहनेवाला कफ दूषित होकर कफजन्य मस्तक पीडा करतांहै ! उससे शिरमें 
मंद २ पीडा होना, निद्रा आईहुईसी रहना, मस्तक गीलासा प्रतीत होना और 
वोझल न तंद्रा, आलस्य, ओर अरुचिका होना यह लक्षण कफजन्य मस्तक 
पीडाके होतेहे ॥ २९ ॥ २३ ॥ 

ब्रिदोषज शिरोरोंगके लक्षण । 
बाताच्छुलंश्रसःकस्पःपित्ताद्दाहोसदस्तृषा । 
कफादुरुतंतन्द्राचशिरोरोगेत्रिदोषजे ॥ २४ ॥ 

त्रिदोषसे उत्पन्नहुए शिरोरोगमें-वायुसे शूल. और भ्रम; पित्तसे दाह, मद, 
तृषाः कफस भारीपन और तंद्रा, यह लक्षण होतेहे ॥ २४ ॥ 
| कृमिज शिरोरोगका लक्षण । 

तिशक्षीरणुडाजीणपूतिसंकी णभोजनात्‌ । केंदो$सूकफमांसा- 

नांदोषश्चास्योपजायते ॥ २५॥ ततःशिरसिसंक्केदात्क्रिमयः 

पापकर्मणः । जनयन्तिशिरोरोगंजातबीभत्सलक्षणम्‌ ॥२६॥ ` 

वयवच्छेदरुजाकण्डूशोफदोगेन्ध्यदुःखितम्‌ । क्रिमिरोगातुरं 

विद्याक्क्रिमीणांळक्षणेनच ॥ २७ ॥ 

तिल, दूध, गुड, अजीर्णकती पदार्थ, इुगैधित और बासी विरुद्ध भोजनके ' 
सेवनसे मस्तके रक्त, कफ और मांसमें दोषयुक्त केद ( गीलापन ) होजाताहे। _ 


सुत्रस्थान-अ० १७. ( १९५) 


इस कुपथ्य पर चलनेवाले मनुष्यके शिरमं उस दूषित क्लेदसे कृमि उत्पन्न होजात्तहैं । 
जो भयानक छक्षणोबाळे शिरोरोग उत्पन्न करतेंें तव शिरमे वेधने ओर छेदनेकी 
सी पीडा, खाज, सूजन, दुर्गधसे दुःखित होना, कृमियोंके अन्य लक्षण होना यह 
कृमिजन्य मस्तकपीडाम होतेहे ॥ २८ ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
वातजन्य हृदयरोग । 
शोकोपवासव्यायासशष्करुक्षाल्पभोजनेः । वायुराविश्यहदर्य 
जनयत्युत्तमारुजम्‌ ॥ २८ ॥ वपथुवष्टनस्तस्भःप्रमाहःशून्यता 
द्वः । हृदिवातातरेरुपंजीर्णचात्यथवेदना ॥ २९॥ 


शोक, उपवास ओर व्यायाम, गुप्क, रूक्ष और अल्प भोजनके करनेसे वायु 
हृदयम प्रवेश कर अत्यंत पीडाको पैदा करता । तव हृत्कंप, लपेटनेकी सी पीडा, 
स्तंभ, मोह, शन्यता, होलदिली, यह वातके हृदयरोगमें होतेहे ओर अन्न जीणे होनेपर 
- विशेषता पीडा होतीहे ॥ २८ ॥ २९ ॥ 


पित्तज हृदयरोग । हु 
उष्णास्ललवणक्षारकटुकाजीणभोजनेः । मद्यक्रोधातपैश्वाश 
हदिपित्तंत्रकुप्यति ॥ ३० ॥ हृद्दाहस्तिक्ततावक्रेऊमःपित्ताम्ल- 
कोरः । तृष्णामच्छाश्रमःस्वेदःपित्तहद्रोगलक्षणम्‌ ॥ ३१ ॥ 

गरम, खट्टे, नमकीन, खारे, चरपेर और अजीर्णकर्ता पदार्थेके कि खानेसे,मद्य पीनेसे, 

क्रोधसे, धूपके लगनेसे, हृदयमे पित्त कुपित होताहे। तव हृदयमे दाह होताहे, मुखम 


कड़यापन, खट्टी, कडई डकारोका आना, कायली, तवा, मूर्छ, भ्रम, दाह, यह लक्षण 
पित्तसे उत्पन्नहुए हृद्रोगम होतेहे ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 
कफज हृद्रोगके लक्षण । | 
अद्यादानगरुखिग्धमचिन्तनसचेष्टनम्‌ । निद्रासखंचास्यधि- 
कंक्रफहद्रोगलक्षणम्‌ ॥ ३२ ॥ हृदयकफहद्रोगेसपस्तिसितभा- 
रिकम्‌ । तन्द्रारुचिपरीतस्यभवत्यश्मावृतयथा ॥ ३३ ॥ 
अत्यंत भोजनसे, भारी और चिकने पदार्थोके खानेसे, वेफिकरी और आल्स्यपे, 
अधिक सोनेसे, कफजन्य हृद्रोग उत्पन्न होताहे । कफके हृद्रोगमे हृद्य सोयाइआ सा; 


गीला और भारी प्रतीत होताहे । तथा तन्द्रा, अरुचि, और हृदयका पत्थरोंसे दवा 
हुआसा प्रतीत होना यह लक्षण कफजन्य ढुद्रोगम होतहे ॥ २२ ॥ ३३ ४ 


( १९६ } चरकसंहिता-भा० डी०। 


सान्निपातिक ह्रौ गवर्णन । 
हेतुलक्षणसंसगांदुच्यतेसान्षिपातिकः । त्रिदोषजे तुहदरोगेयो 
दुरात्मानिषेवते । तिलक्षारगुडादीनिग्रन्थिस्तस्योपजञायते॥३४॥ 
ममकदरशसक्ळदरसश्चास्यापगच्छात । सङ्ळदात्कसयश्चा- 
स्यभवन्त्युपहतात्मनः ॥३५ ॥ ममेकदेशेतेजाताःसरपन्तोभक्ष- 
यन्तिच । तुद्यमानंस्वहदयंसचीभिरिवमन्यते॥ ३६॥ छिद्य- 
सानंयथाशखेजीतकण्डू्महारुजम्‌ । हङ्रोगंक्रिमिजंसवेतेलिङ्गे- 
बुद्धासुदारुणम्‌ । त्वरेतजेतुंतंविद्वास्विकारंशीघरकारिणश््‌ ३७ 
तीनों दोषांके हेतुओंसे तरिदोषके लक्षणावाळा हृद्रोग होताहै । जो अजितात्मा 
जुष्य त्रिदोषके ह्रोगमें तिल, दूध, गुड, आदि पदार्थोकों खातहि उसके हृदयम 
ग्रथि उत्पन्न होजातीहै । तब मर्मके किसी एक स्थानमें ग्स संक्छेदित होजाताहै, 
उत्क्ेदसे कृमि होजातहें बह किसी एक स्थानम पदाहुए कृमि इधर उधर घूमते और 
खाते फिरतेहें । उस समय इस मनुष्यको अपने हृदयमें सई चुभनेकीसी पीडा मतीत 
होतीहै । और जैसे सस्रे कोई कारताहो ऐसा प्रतीत होतहि।खुजली और भारी झूल 
भी कृमिजन्य हद्रोगके लक्षण हे । ऐसे घोर लक्षणोंवाले हृदरोगको वुद्धिमान वैद्य 
त्यागदेवे (या शीघ्र उपायकरे ) क्योकि यह रोग मनुष्यको शीघ्र सार डालतहि ॥ 
भ ३४-॥ ३९॥ ३६ ॥ ३७॥ 
इचर्वणेकोस्वणेःषट्स्युरहीनमध्याधिकेश्चपट्‌ । समेश्चैकेविका- 
रास्तेसन्निपातेत्रयोदश ॥ ३८॥ 
दो दो दोर्षोकी प्रवटतासे ३ एक २ दोपकी म्रवलतासे ३ मिलकर छः हुए जेसे 
चातपित्तोल्बण, वातकफोल्वण, कफपित्तोल्वण, वातोल्वण, पित्तोल्ण, कफोल्वण 
यह ६ हुए ऐसे ही वात पित्त कफ इनके हीन मध्य अधिकके भेदोसे छः हुए ओर एक 
तीनोंकी समतासे, ऐसे सब मिलकर सन्निपात १३ प्रकारके हुए ॥ ३८ ॥ 
संसमंविकारोंके भेद । 
संसगेंणचषट्तेभ्यएकवृद््यासमेख्रयः । 
पृथकूत्रयश्चतेवृद्धेव्याधयःपश्नविंशतिः ॥ ३९ ॥ 
एक दोषकी वृद्धिसे छ; भेद ओर दोनोकी समतासे तीन भेद इस प्रकार द्विदोषज 
व्याधि ९ प्रकारकी होतीहे । और अछग २ एक २ दोषके वढनेसे एकदोषज रोग 
तीन प्रकारके हे । इस मकार दोषोंकी वृद्धि आदिके भेदसे २५ प्रकारकी व्याधियां 
होतीहें ॥ ३९ ॥ 


सूनस्थान-अ० १७, ९१९७) 


यथारद्वेस्त्थांक्षीणेदोपे'स्युःपश्चवविरातिः । 
चृद्धिक्षयक्रतश्चान्योविकल्पउपदेश्यतें ॥ ४० ॥ 
दोपोकी वृद्धिके अनुसार दोषोकी क्षीणतासे भी २५ प्रकारकी व्यावियां होतीं । 
ऐसे ही दोपोकी वृद्धि और क्षीणताके विकत्पसे व्यावियें होतीहें ॥ ४० ॥ 
वद्धिरक ससताचेकेकस्यचसँ र 
बृद्धिरिकस्यसमताचेकेकस्यचसंक्षय; । 
इन्द्वृत्तिःक्षयश्चेकस्येकावृद्धिईयोःक्षयः ॥ ४१॥ 
एक दोपकी वृद्धि, टूसरेकी समता तीसरेका क्षय इस प्रकार 5 भेद हुए |" 
दोनोकी वृद्धि एकका क्षय और एककी वृद्धि दोनाका क्षय इस- प्रकाग्से छ; भेद 
होसकतेंह उनकी ही आगे कहतेहेँ ॥ ४१॥ हे 
[| + च्य ० 
प्रकृतिस्थयदापित्तेमारुतम्छेष्सणःक्षये । स्थानादादायगात्रे- 
घुतत्रतत्रविसर्पति ॥ ४२६ तदाभेदश्वदाहश्वतनतत्रानवस्थि- 
ता; । गात्रदेशेभवेत्तस्यश्चमोदोरबल्यमेवच ॥ ४३ ॥ 

ˆ जव कफक्षय होजाताहे तो प्रक्ृतिस्थ पित्तको उसके स्थानसे लेकर वायु इधर 
उधर शरीरके अंगोमें भ्रमण करतांहे । वह वायु इधर उधर फिरताहूआ जिस २ 
अंगमे घूमताहै उसी २ स्थानम भेदनकी सी पीडा, दाह, श्रम और दुर्घलताको 
_ करता ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 

साम्येस्थितंकफंवायुःक्षीणेपित्तेय दावली । 
कर्षेत्कुय्योत्तदाशूलंसरोत्यस्तम्भगोरवम् ॥ ४४ ॥ 
जब पित्त क्षीण होजातांहै तो प्रकृतिस्थ कफको बलवान्‌ वायु जिस २ स्थातर्मे 
छेजातादै उस २ अंगमें शूळ, शीतता, स्तंभ, और भारीपनको करताहे ॥ ४४ ॥ 
यदानिलंभ्रक्कतिगंपित्तंकफपरिक्षये । , , 
संरुणद्वधितदादाहःशूळंचास्योपजायते ॥४५॥ = 
कफके क्षय होनेसे प्रकृतिस्थ वायुके सूक्ष्म मागॉको जव पित्त गेकदेताह तो इस 
अङुष्यके घरीरमें दाह और शूल होतेहे ॥ ४५॥ 
म्छेष्माणंहिसमंपित्तयदावातपरिक्ष्ये । 
निपीडयेत्तदाकुय्योत्सतल्द्रागोरवंज्वरम ॥ ४६७ 
वायुके क्षय होनेपर प्रकृतिस्थ कफकी गतिको जब रोकदितादे तब तन्द्रा, थारीपन 
और अवर इनको उत्पन्न करै ॥ ४६ ॥ 


( १९८) चरकसंहिता-भा० टी०। 


प्रवृद्धोहियदाज्छेष्मापित्तेक्षीणेससीरणम्‌ । 
रुन्ध्यात्तदाप्रकुर्वीतशीतकंगोरखंज्वरम्‌ ॥ ४७ ॥ 
पित्तकी क्षीणतामे मरकृतिस्थ वायुको जव कफ रोकदेताहै तव शीत ढगना गीर. 


और जवर यह होतेहे ॥ ४७ ॥ 
समीरणेपरिक्षीणेकफःपित्तंसमत्वगम्‌ । कुवींतसन्निरुन्धानो 
सदश्नित्वंशिरोग्हम्‌ ॥ ४८ ॥ निद्रांतन्द्रांप्रलापञश्चहृद्रोगंगात्र- 
गौरवम्‌ । नखादीनाञ्चपीतत्वष्ठीवनंकफपित्तयोः ॥ ४९॥ 
बायुके क्षय होनेपर यदि मकृतिस्थ पित्तको कफ रोकदेवे तो मंदामि, शिरे पीडा, 
निद्रा, तन्द्रा, वकवा, हृद्रोग, गौरव, नख नेत्र मूत्रमें पीलापन, कफ ओर पित्तका 
मुखसे थूकना यह लक्षण होतेहे ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ | 
हीनवातस्यतुकफःपित्तेनसहितश्चरन्‌ । करोत्यरोचकापाकोस- 
दनंगोरवंतथा ॥ ५०॥ हासमास्यखवणंदूयनंपाण्डुतामद- 
म्‌। विरेकस्यहिवेषम्यवेषम्यमनलस्यच ॥ ५१ ॥ | 
जिस मनुष्यके शरीरमें वायुकी क्षीणता हो उसके शरीरम कफ पित्तसे मिलकर 
विचरती हुईं अरुचि, अपाक, देहका रहजाना, गुरुता,हलास, सुखखाव, पांडु, वेदना, 
मंद, मलको विषमता ओर जठराग्रिकी विषमताको करती है ॥ ९० ॥ ९१ ॥ 
क्षीणपित्तस्यतुश्छेष्मामारुतेनोपसंहितः । स्तस्भेशेत्यंचतोद- 
भूजनयत्यनवस्थितम्‌ ॥ ५२ ॥ गोरवंमूदुतामभ्नेभक्ताश्र्धा 
प्रवेपनम्‌ । नखादीनाञ्चशुकत्वंगात्रपारुष्यमेवच ॥ ५३ ॥ 
` पित्तके क्षय होनेपर कफ-वायुसे मिलकर विचरताहुआ स्तँम,शीतता, तोद,गुरुता. 
मेदामि, अन्नसे द्वेष, केप, नखादिकोंमें बेतता तथा देहम कठोरता करताहै॥९२॥५३॥ 
हीनेकफेम + कुपितं ~ [a 
एरुतस्तुपित्तंतुकुपितंद्वयम्‌ । करोतियानिलिज्ञानिश्व- 
णुतानिसमासतः ॥ ५४ ॥ ्रममुदेष्टनन्तोदंदाहस्फोटनवेपः 
नम्‌ । अङ्गमदपरीशोषंहृदयेधूपनंतथा ॥ ५५ ॥ 
कफुके क्षय होनेपर वायु और पित्तोंके मिलकर जो चिह्न होतेह उनको भी संक्ष | 
पसे सुनी । वह यह हें-श्रम, उद्देश्न, तोद, दाह, हडियोका स्फोटन, केपन, अंगम, 
देहका शोप, हृदयमें धूवांसा उठना ॥ ५४ ॥ ५५॥ 


र सुत्रस्थान-अ० १७. ` (१९९) 


वातपित्तक्षयेश्छेष्मास्रोतांस्यमिदधङ्गशम्‌ । 
चेष्टाप्रणाशंमूच्छाश्चवाकूसङ्गवकरोतिहि ॥ ५६ ॥ 
वात पित्तके क्षय होनेपर कफ खोतोंको अच्छीतरहसे रोककर चेष्टाका नाश) 
मूछी, और वाणीका अवरोध करताहे ॥ ५६ ॥ 
म्छेष्मवातक्षयेपित्तेदेहोजःस्तरंसयेद्यदा । 
ग्लानिमिन्द्रियदोबेल्यंतृष्णांमृच्छाक्रियाक्षयम ॥ ५७॥ 
वात और कफके क्षय होने पर पित्त देहके ओजको विगाडकर ग्लानि, इंद्रियोंकी 
दुर्बलता, तृषा, गूछी ओर देहकी क्रियाका नाश करताहे ॥ ९७॥ 


NNN 


पित्तश्छष्मक्षयेवायममाण्यतिनिपीडयन्‌ । 
घ्णाशयातसञ्ञाचवपयत्यथवानरम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जब पित्त ओर कफ क्षीण होजातेह तो वायु ममस्थानोको पीडित करता हुआ 
संज्ञाका नाश करताहे अथवा केप पेदा करताहे ॥ ५८ ॥ 
दोषा;प्रवृद्धाःस्वंलिङ्गदशयन्तियथाबलम्‌} ७ 
क्षीणाजहतिलिङ्गेस्वंसमाःसङ्गम्मकुर्वते॥ ५९ ॥ 
जब दोष वढ जातेंहें तो अपने २ लक्षणोको दिखाते । ऐसे ही क्षीण इए दोष 
अपने चिह्ठोको त्यागदेतेहे । ओर साम्यावस्थाम स्थितहुए दोप अपने योग्य कार्य 
करतेह ॥ ५९ ॥ 
वातादीर्नांरसादीनांमलानामाजसस्तथा ॥ 
क्षयस्तत्रानिलादीनासक्तंसंक्षीणलक्षणम्‌ ॥ ६० ॥ 
वातादि तीन दोष, रसादि सात धातु, मलपतमृह और ओज इन सबका क्षय 
होताहे । इनमे वातादि तीन दोषाके १८ प्रकारसे क्षयक्रे लक्षण कहे जाचुके हैं (अव 
रसादिकोके कहतेहर ) ॥ ६० ॥ 
क्षीणरसके लक्षण । 
घद्दतेसहतेशब्दंनोचेद्रेवतिदूयते। हृदयंताम्यतिस्वह्पचेष्टस्या 
[परसक्षय ॥ ६१ ॥ परुषास्फटतास्ळानात्वक्षारक्तसक्षय । 
मांसक्षयेविशेषेणस्फिग्ग्रीवोदरशुष्कता ॥ ६२ ॥ 
_ रसके क्षय होनेसे हडवडी, ऊंचा शब्द न सहाजाना, खडे होनेकी ताकत न रहना, . 
हील होना, हृदयका थक २ करना, अरप परिश्रम करनेसे भी मनकी व्याकुळता 


(२००) चरकसंहित्ता-भा० टी०। 


नेत्रोंके आगे अंधकार सा आजाना यह लक्षण होतेह ॥ ६१ ॥ रक्तके क्षय होनेसे 
त्यचा कठोर फटीसी और रूखी होजातीहे। मांसके क्षय होनेसे कमर, गहन और 
उदर यह विशेषतासे मूख जावें ॥ ६२ ॥ 


भदक्षीणके लक्षण । 
सन्धीतांस्फुटनेग्लानिरक्ष्णोरायासएवच । 
रक्षणमेदसिक्षीणेतनत्वचोदरत्वचः ॥ ६३ ॥ 
मेद्के क्षय हानिसे-पावयाका स्फाटत, गानि, नन्नाको विक्रद़सा पडना, भकाः 
मोर उदर तथा त्वचाका कश होना यह टक्षण होतें ॥ ६३ ॥ 
आस्थक्षयक लक्षण । 
केशलोमनखश्मश्र॒द्विजप्रप्तनंश्रमः । 
ज्ञेयमस्थिक्षयेरुपंसन्धिशेथिल्यमेवच ॥ ६४ ॥ 
अस्थियोम क्षीणता होनेसे केश, डोम, नख, डाढीमूळ, और दांतोंका गिरता और 
भ्रम तथा संधियाम शिथिलता यह लक्षण हातहे ॥ 5६४ ॥ 
मजाक्षाणक लक्षण । 
शीय्यन्तइवचास्थीनिदर्व्ानिलघ॒निच । 
` „ __ प्रततंवातरोगीचक्षीणेसजनिदेहिनाम ॥ ६५॥ 


मञ्चाक दाय होनेसे हडियोका गिरपडना सा प्रवीतहोना और दुर्बळ तथा हलकी 
होना और हुरबंछ तथा हलकी होजाना, और संदव शरीरें वातब्याधिका रहना यह 
लक्षण होतेहे ॥ ६५ ॥ 


चद 


क्षीणशुक्रके लक्षण । 
दैर्वल्येसुखशोषश्चपाण्डुखंसदनङ्खमः । 
पशकाविसगैश्रक्षीणशुक्रस्यलक्षणम्‌ ॥ ६६ ॥ 


वीयेके क्षय होनेसे दवलता, सुखका सरता, शरीरका पीला पडमाना अगांको 
- रहजाना, कलम, नपुसकता, आर वीयेका न आना यह लक्षण होतेहे ॥ ६६॥ : ६ 


एवष्ठाक्षयक लक्षण । 
क्षीणेशक्कतिचान्त्राणिपीडुयन्निवमारुतः । 
रूक्षस्योन्नमयन्कुक्षितिय्यगृद्धेञ्चगच्छति ॥ ६७ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १७, (२०१) 


/मछके क्षय होनेसे-वायु आतोको पीडन करताहै ऐसा प्रतीत होताहे। और इसी 
कारण उस रूक्ष मनुष्यके शरीरमे वायु कूखको ऊँची तिरछी करता दुआ उपरकी 
गमन करताहे ॥ ६७॥ 

मूञ्रक्षीणका लक्षण । 
सत्रक्षयेमत्रकुच्छंमूत्रवेवण्येमेवच । 
पिपासावाधतेचास्यसुखञ्चपारिशुष्यति ॥ ६८॥ 

मूव्रके क्षय होनेसे-मृत्रकृच्छू, मू्रकी विवर्णता, प्यास, मुखगोप, यह लक्षण 

हेतिहे ॥ ८ ॥ . 
मलक्षीणके लक्षण । 
मळायनानिचान्यानिशन्पानिचळघानेच। 
विशुष्काणिचलक्ष्यन्तेयथास्वंमळसंक्षये ॥ ६९॥ 
अन्यरमळमागाके मलहीन होनेसे वह मागे झन्यतायक्त तथा हलके ओग सूखेसे 
अतीत होतेहँ ॥ ६९ ॥ 
क्षीण ओजका लक्षण । 

Re 
भेतिदुवलोऽभीक्ष्णध्यायतिव्यथितेन्ट्रियः 
दुच्छायोडमेनारुक्षःक्षामश्चेवोजसःक्षये ॥ ७०॥ 

ओजके क्षयहोनेसे मबुष्य-भयभीत, दुवेछ, निरंतर चिताथुक्त, विकर्केंद्रिय, काति” 

रहित, रूक्ष और कृश होजातहि ॥ ७० ॥ 
ओजलक्षण । 
, हृदितिष्ठतियच्छुङ्ग्रक्तमीषत्सपीतकस्‌ । 
ओजःशारीरेसख्याततन्नाशान्नाविनञ्घति ॥ ७१॥ 
जो शुद्ध रक्त किचित्‌ पीतता लिये हृदयम गहताहै शरीर उसको ओज कहतेहे 
उस ओजके नाग होनेसे मनुष्य भी नाशको प्राप्त होताहे ॥ ७१ ॥ 
हि धातुक्षमके कारण । 
व्यायामोध्नशनंचिन्तारूक्षाल्पप्रसि ताशनप्‌ । 
वातातपोभयंशोकोरूशक्षपानंप्रजागरः ॥ ७२ ७ 
कफशोणितशुक्रार्णांमलानांचातिवत्तनम । 
कासोभतोपघातञ्चज्ञावव्याःक्षयहेतवः ॥ ७३॥ 


हित 


26 


है. 


( २०२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


आतिव्यायाम, भूखे रहना, चिंता, रूक्ष और थोडा भोजन करना, वायु आर वूपका 
सहना, भय, शोक रूक्ष वस्तुओोका सेवन, बहुत जागना कफ और रक्त तथा वीयेका 
अत्यत 5 छर या [नकालना, खासा आर भृतवाधा यह सव क्षय हानक 
कारण हैं ॥ ७२॥ ७३॥ 

~ क ७ + १”. 

गुरुंखेग्धाम्ललवणभजतामतिमात्रशः । नवमन्नेचपानचनि- 

द्रामास्यासुखानिच 0 ७४॥ व्यक्तव्यायासचिन्तानांसंशोधन- 

सकुवेताम्‌। ज्छेष्मापिचञ्चमेदश्वमांसंचातिप्रवद्धते ॥ ७५॥ 

तैराइतःप्रसादंहिगृहीत्वायातिमारुतः । यदावरिततदाकृच्छो 

मधुमेहःप्रवत्तते ॥ ७६ ॥ 
( भारा, चिकने, खट, और नमकीन प्रदाथाके आवक सवनस नवीन अन्नक खानसे 
बहुत जळ अथवा मद्ये पीनेसे बहुत सोनेसे बहुत, सुखपूर्वक चेठे रहनस, कसरतके 
न करनस, वाफेकर रहनेसे सशावन कम करनस कफ, पित्त, मेद ओर मांस बहुत 
बढजातह । फिर वायु उनसे आवृत हो ओज ( सबधातुओके परम तजकी लकर 
जब वास्तस्थानम प्राप्त होतांहे तव दुःसाध्य मधमह उत्पन्न होजाताहे ॥ ७ ४-७६ ॥ 

समारुतस्यपित्तस्यकफस्यचमहसहः । 


SYS SS 
दशयत्याकृतिकृत्वाक्षयमाप्याय्यतेपुनः ॥ ७७ ॥ 


वह मधुमेह पहले वात पित्त ओर कफके लक्षणाका वारंवार दिखातांद फिर 
क्षयको उत्पन्न करदेताहै ॥ ७७ ॥ 


मधुमेहके उपद्रव । 
उपक्षयास्यजायन्तेपिङकाःसप्रदारुणाः । मांसलेष्ववकाशेषम- 
म्मस्वपिचसन्धिष ॥ ७८ ॥ शाराविकाकच्छपिकाजालिनी 
सर्षपीतथा । अळजीविनताए्याचबिद्रधीचेतिसश्तमी ॥ ७९॥ 
मधुमेहकी उपेक्षासे सात प्रकारकी दारुण पिडका मांसवाले स्यानांमें, मर्मस्थानम 
'संधिस्थानमें, उत्पन्न होतीहें । उनके-शराविका, कच्छपिका, जाल्नी, सर्षपी 
अलजी, विनता, विद्रधि, यह सात नाम हैं ॥ ६८ ॥ ७९ ॥ 
तोन्नतामध्यनि्नार्यावाक्केदरुजान्विता । झाराविकास्या- 
स्पिडकाशरावाक़तिसंस्थिता ॥ ८० ॥ 
जो पिडका ऊचे किनारोंवाली हो मध्यमेंसे नीची हो खाव क्लेद और पीडा युक्त 
हो तथा शरावके आकारकी हो उसको शराविका कहतेहे ॥ ८० ॥ 


सून्नस्थान-37० १७. (२०३) 


अवगादात्तिनिस्तोदामहावास्तुपेरिग्रहा । म्लकष्णाकच्छपपृष्ठा- 
भापिडकाकच्छपीमता ॥ ८१ ॥ स्तब्धाशिराजालवतीस्िग्ध- 
` स्रावामहाशया। रुजानिस्तोदबहुलासूक्ष्मच्छिद्राचजालिनी ॥८२॥ 
जिसमें कडापन हो, भेदनकी सी पीडा होतीहो, गंभीर हो, जो अनेक स्थानोमे 
व्यापक हो जितका ऊपरका भाग चिकना ओर कड्षेकी पीठके समान हो 


को कच्छपिका कहंतेहे ॥ ८१ ॥ जो पिडक चोडीसी हो, उसपर नर्तोका जालसा 
दिखाई देताहो, उसमेसे “चिकना २ खाव होताहो, अधिक दूर तक व्याप्तही, जिसमें 


१ 


अत्येत पीडा हो. भदनकी सी पीडा हो. छोटे २ बहुतसे छिद्र हों उसको जालनी - 


कहते ॥ ८२ ॥ | 
पिडकानातिमहतीक्षिप्रपाकामहारुजा । सषंपीसर्षपाभाभिः - 
पिडकाभिश्चितासवेत्‌ ॥ ८३ ॥ दहतित्वचसृत्थानेतृष्णासोह- 
ज्वरप्रदा ॥ विसपंल्यनिशंदःखाइहत्यभिरिवालजी ॥ ८४ ॥ 
जो पिडका वडी न हो, और शीघ्र पकजावे, उसमे पीडा बहुत हो, सर्सोके समान 
हो, खुजलीयुक्त हो उसको सर्षपिका कहतेहे ॥ ८३ ॥ जिस पिडकार्मे करडापन 


हो, पीडा अधिक हो, छेद अधिक हो, पीठ अथवा पेट पर प्रगट हुईहो, जो बडी 
हो, दवानेमे नरम हो, नीरे रंगकी -हो उसको विनता कहतेंहे ॥ ८४ ॥ 


अवगाढरुजाक्लेदापृष्ठेवाप्युदरेशपिवा । महत्तीविनंतानीछा' 
पिडकाविनतामता ॥ <५॥ 
विद्रथी दो प्रकारकी होतीह एक वाहरी दूसरी भीतरी । बाह्य विद्र्थि-त्वचा, 
स्नायु और मासमे प्रगट होतीहै यह देखनेम मोटी नसके समान होतीहे और इसमें 
पीडा अधिक होतीहे ॥ ८५॥ 
विद्रधिद्विविधामाइुवाह्मामाभ्यन्तरींतथा ॥ वाह्यात्वस्वायुः 
सासात्याकण्डराभासहारुजञा ॥ ८६ ॥ शीतकान्नविदाह्युष्ण- 
खक्षशुष्कातिभोजनात्‌ । विरुद्धाजीणसंद्रिष्टावेषमासात्म्य- 
साजनात्‌ । व्यापन्नवहुमद्यत्वाद्वेगसन्धारणाच्छ्मात्‌ ॥ ८७॥ 
जिह्मव्यायामरायनादतिभाराध्वमेथुनात्‌ । अन्तनरारारमासा- 


१२०४) | चरकसंहिता-भा० टी० । 


सगाविशन्तियदासलाः ॥ ८८७ तदासजञायसेप्रन्थिगंस्भी- 
रस्थःसुदारुणः । हृदयेकोस्नियक्षतिष्ठीहिकुक्षीचचरकयो:८९॥ 
[भ्यांवक्षणयोर्वापिवस्तोवातीव्रवेदैनः । दष्टरक्तातिमात्रत्वा- 

त्सवेशीघंविदद्यते ॥ ९० ॥ ततःशीधरविदाहित्वाध्रिद्रभात्याभि- 

धीयते ॥ ९९ ॥ 

भीतर अन्न, विदाही, रूक्ष, सूख पढाथाके खानेसे अत्यंत भोजन करनेसे विरुद्ध 
श्रोजनअजीणैकर्ता पदार्थ, सडे वासे पदारथ, विषम भोजन, अमात्म्य भोजनं, तथा 
दूषित भोजन के सेवनसे, अधिक मद्य पीनेसे, वेगोंको रोकनेसे, श्रमसे, शरीरको 
विपमतासे रखनेसे, व्यायामकी अधिकतासे, अतिसोनेसे, भार उठानेसे, अति 
मागे चलने ओर अति मेथुनसे टूपित मल जव शरीरके भीतर मांस और राक्त्मे 
अवेश करतेंदें, तो शरीरके भीतर गंभीर ओर दारुण ग्रंथिको पेदा करदेंतिहें। वह 
अधि ( गांठ )-हदय, छोम, यकृत्‌, झीहा, कुक्षि, दोनों वृक्क, नामी, वक्षण अथवा 
बस्तिम तीतर बेदना युक्त होतीहे। बह गांठ दुष्टरुधिगकी अधिकताकें कारण दाहपू 
वैंक शीघ्र पाकको प्राप्त होती है। इसलिये वही विदाही होनेसे विद्रधि कही 
जातीहे ॥ ८६-९१ ॥ 
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व्यधच्छेदश्रसानाहशबव्दस्फुरणसर्पणे: । वातिकीपेत्तिकी 
तृप्णादाहसोहमदज्वेरे: । जुम्भोत्केशारुचिस्तम्भशीतकेः 
स्छेप्सिकीगिदु: ॥ ९२ ॥ सर्ेस्वासमहच्छुरुविद्रधीष॒प- 
जायते ॥ तसेःशस्रेयंथासध्येतोल्मकेरिवदद्यते । विद्रधीव्य- 
स्कर्तायाताइश्चिकोरेवदश्यते ॥ ९३ ॥ 
बधने आर छेदनेकी सी पीडा, भ्रम, अफारा, शब्द, फडकना, सरसराहट, यह 

लक्षण वातकी विद्रधिमे होतेहे । प्यास, दाह, मोह, मढ, तथा ज्वर यह पित्तकी 
बिद्रविम होतेह जंभाई, उत्केश ( वमनको जी चाहना ), अरुचि, स्तंभ, इनका होना 
तथा विद्रधिका शीतल होना यह कफकी विद्राधिम होतेहे । इन सव प्रकारकी विद्र- 
वियम अत्यंत पीडा होतीहे। जेते तपेहुए शखसे मथाजाय अथवा अंगारसे दहन 


कियाजाय ऐसा प्रतीत होताहै । जब विद्रधि परिपाकको प्राप्त होतीहे तो बिच्छूके 
काटमेकी सी पीडा होतींहे ॥ ९२ ॥ ९३ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १७, (२०५ } 


तनुरूक्षारुणस्रावंफेनिलंवाताविद्धी । तिलमाषकुलत्थोदस- 
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न्रिभापेत्तविद्रधी ॥ ९४ ॥ अछेष्मिकीसरवति श्वेतंवहुळपिच्छि- 
लंबहु । लक्षणसवमेवेतद्वजतेसाज्ञिपातिकी॥९५॥ 
वातकी बिद्रधिमें अल्प, रखा, छाल, झागदार साब होताहै । पित्तकी विद्रधिभे 
तिल, उडद, अथवा कुलर्थाके काथकी समान खाव होताहे । कफकी विद्रथिमे-शेत. 
पिच्छछ, बहुत और गाढा खाव होताहे । सन्निपातकी विद्रधिम तीनों दोषोके लक्षण 
होतेह ॥ ९४॥ ९५ ॥ 
अथासांविद्रधीनांसाध्यासाध्यविशोषज्ञानार्थस्थानक्ृतारिङ्गवि- 
रोषसुपदेक्यामः । तत्रप्रधानममेजायां विद्रध्यां हद्धहन तमकप्र- 
मोहकासाःछोमजायांपिपासासुखशोषगलग्रहाः । यक्षज्ञायां 
श्वास; । छीहजायामुछ्लासोपरोधः। कुक्षिजायांक॒ क्षिपा श्वोन्त- 
रांसशूलमू । इक्॒जायांपाश्पृष्ठकटिपरहः नाभिजायांहिक्का 
वंक्षणजायां सक्थिसाद; । वस्तिजायांछच्छसूत्रपूतिवचेस्त्द 
. चोति॥९६॥ 
अव हम इन विद्रधियोके साध्यासाध्य विशेष ज्ञानके लिये स्थानमेद्से 
लक्षणोंको कहतेहे । इनमें प्रधान मर्म ( हृदय यु मे विद्रधि हो तो हृदयका घवडाना, 
तमकश्वास, वेहोशी, खांसी, यह उपद्रव होते । लोप्रस्थानमें विद्रधि हो तो-प्यात 
लगना, मुखका सूखना, गलेका रुकना, यह लक्षण होतेहे । यकृतमे विद्रधि हो तो 
श्वास होताहै। छीहामे विद्रधि होनेसे श्वास रुक जातांहे । कुक्षिमे विद्धि हो तो 
कूख, पसवाडा, और पीठका बांस तथा इनके भीतरी अंशमे पीडा होती है। वृक्ष 
स्थानमे विद्रधि होनेसे पसबाडा, पीठ और कमरमे 0000 होतीहे । नामिमें होनेसे 
हिचकी होतीहे । वक्षणस्थानमे होनेसे हड्डियाम पीडा और टांगोका रहजाना यह 
लक्षण होतेंहें । वस्तिस्थानमें विद्रधि होनेसे मत्रकृच्छू, और मर्लमून्रका राधकीती 
दुर्गन्वयुक्त आना यह लक्षण होतेहे ॥ ९६ ॥ 

ह 
पक्ामभिन्नासुञद्जासुमुखात्खावःखवति । 
अधोजासुगुदात्‌, उसयतस्तुनाभिजायाम्‌,॥ ९७ ॥ 

~ स्थानोंमें ७ AF हे 
नाभिसे ऊपरके स्थानोंमें हुई अन्तविंद्रध जव पककर फूटतीहे तो सुखद्वारा 
स्राव निकलताहे । नाभिसे नीचेके भागोमे अन्तर्विद्रधि पककर फूटे तो गुदाद्वारा खाव 


(२०६) _ -चरकसहिता-भा०् टी० | 
होतांहे । नाभिमे हुई अँतर्विद्रधि फूटे ती मुख ओर गुदा दोनों द्वारा साव 
होताहे ॥ ९७ ॥ 
तासाहन्नाभिबस्तिजाः परिपक्काः सान्निपातिकीचमरणाय । 
अवशिष्टाःपनःकुशलमाइाप्रतिकारिणेचिकित्सकमासाद्योपशा- 
म्यन्ति ¦ तस्मांदचिरोस्थिर्ताविद्रधीशख्रसपविद्यदप्नितल्यां 
लनेहस्त्रेदविरेचनेश्चोपक्रासेत्‌ । सवशोगुल्मवच्चेति ॥ ९८॥ 
इन सब स्थानोंकी विद्रियोमे हृदय, नामि, और वर्तिस्थानकी विद्रधि तथा 
सन्निपातकी विद्रधि मनुप्यकी मृत्युको करनेवाली होती है ओर अन्य विद्रधियां 


शीघ्र यत्न करनेवाले कुशल वेद्यसे शीघ्र यल करनिसे शांत होसकतीहें । इसलिये 
शस्त्र, सॉप, विद्युत्‌ , अग्निके, समान, माण हर्नेवाळी विद्रधिका, विद्रधि होते ही 


खेहन, स्वेदन,बिरेचन द्वारा शीघ यत्न करे संपूण अंतर्विद्रधियोंमें गुल्मरोगकी समान 
चिकित्सा करे ॥ ९८ ॥ 


भवंतिचात्राविनाप्रमेहमप्येतालायन्तेदुष्टमेदसः । 
तावच्चेतानलक्ष्य्तेयाबदवस्तुपरिग्रहः ॥ १९ ॥ 
और यहां यह भी कहा जाताहै कि प्रमेहके विना भी मेदके दूषित होनेसे यह 
विद्गधियें उत्पन्न होजातीहें । जव तक यह विद्रधियां जड नहीं वांधढेती अथीत 
अपना जमाव नहीँ-करलेती तव तक पहिचानी नही जासकती ॥ ९९ ॥ 
~ Lan Lan 
शराविकाकच्छपिकाजालिनी चेतिदुःसहाः । 
जायन्तेताह्यतिवलाःप्रभूतम्छेष्समेदसाम्‌ ॥ १००॥ 


शराविका, कच्छपिका और जानी, यह तीन प्रकारकी पिडका अतिएुःसह 
होतीहै और कफप्रकृति तथा मेदस्वी शरीरमे यह पिडका अतिवलपूषेक 
होतीं) १०० ॥ 


सर्षपीचालजीचेवविनताविद्रधीचयाः । 
सद्यःपित्तोह्वणाऱ्ताहिसम्भवन्त्यस्पमेदसाष्‌ ॥ १०१ ॥ 


सर्षपी, अलजी, और विनता, तथा वाह्य विद्रधि यह पिडका पित्तमधान होती हैं 
ओर साध्य हैं, तथा अल्पमेदवाले झरीरमे होतींह ॥ १०१॥ 


ममस्पेसेगुदेपादयोःस्तनेसन्धिषुपादयोः । जायन्तेयस्यापे- 
डकाःसप्रमेहीनजीवति॥१०२॥ तथान्याःपिडकाःसन्तिरक्तपी- 
तासितारुणाः। पाण्डुराःपाण्डुवर्णाश्चभस्माभामेचकप्रभा।१०३॥ 


सूत्रस्थान-अ० १७. (२०७) 


सृद्वयश्वकठिनाश्चान्याःस्थूलाःसृक्ष्मास्तथापरा; । सन्दवेगाम- 

हावेगाःस्वदपश्रलामहारुजाः ॥ १०४॥ ५४ 
जिस प्रमेहपीडित मनुष्यके मर्मस्थान, कथा, गुदा, पाली, स्तन, संधि और 
पेरॉमे पिडका होजावे उसकी अवश्य रूत्यु होतीहे॥ १०२ ॥ इनके सिवाय अन्य 
पिडका ( फोडे ) भी अनेक प्रकारकी होती हैं । वह पिडका-पीली, लाळ, सफेद, 
किचित्‌ लाल, भूरी, पाण्डरंगकी, भस्मके रंगकी, मेचकके रंगकी, कोई नरप्र, कोई 
कठोर, कोई छोटी, कोई वडी, कोई मंदवेगवाली, कोई शीघ्र वेगवाढी, कोई अल्प 
पीडावाली, कोई महापीडावाली, होतीहें ॥ १०३ ॥ १०४ ॥ 


ताबुद्धामारुतादीनांयथास्वैहँतुलक्षणे; । 
बरूयादुपाचरेचाशुप्रागुपद्वदर्शनात्‌ ॥ १०५ ॥ 
उन पिडकाओको वातादिकोंके हेतु लक्षणोद्वारा जानकर वातज, पित्तज, कफज, 
सन्निणतज, जो, हो सो कहे । और उत्पन्न होते ही उपद्रव वढनेसे पहले 
यत्न करे ॥ १०५ ॥ र: 

9 Ce Lan 
तृटूश्वासमांससंकोथमोहहिकामदज्वराः । 
वीसर्पमन्दसरोधाः पिडकानासुपद्ववाः ॥ १०६ ॥ 

प्यास, श्वास, मांसका पचना, मोह, हिचकी, मद, ज्वर, विसर्प, हृदयका रुकासा 
दोना, यह पिडकाओंके उपद्रव होतेहे ॥ १५६ ॥ सौ 

थ ७ कर eS १ ९ 

क्षयःस्थानंचबृद्धिश्वदोषाणाँत्रिविधागतिः । ऊद्धेआधश्राति- 

य्येक्चविज्ञेयात्रिविधापरा ॥ १०७॥ त्रिविधाचापराकोष्टशा- 

खामर्भास्थिसन्धिषु । इ्युक्ताविषिभेदेनदोषाणांत्रिविधा- 

गतिः ॥ १०८॥ 

क्षीण होजाना, साम्यावस्थामें रहना, और वढजाना, दोषों ( वातपित्तकफ ) की 
यह तीन प्रकारकी गति होतीहै । ऐसे ही ञद्भेगमन, अधोगमन, तिर्षक्‌ गमन, एक 
यह गतिंहै । इनसे सिवाय कोष्ठगति, शाखा (रक्तादि) गति, ओर मर्म, अस्थि, संधिमें 


गति, यह अन्य तीन प्रकारकी गति हैं। इस प्रकार वातादि दोषोकी विधिमेद्से तीन 
प्रकार तीन गतियां हैं॥ १०७॥ १०८॥ 


चयप्रकोपपशमाःपित्तादीनांयथाकमम्‌ । 
. `¢ _ भनवन्त्येकेकशःषद्सुकालेष्वश्रागमादिषु ॥ १०९॥ 


(२०८) चरकसंहिता-भा० टी० | 


वर्षा आदि छः कहतुओमें ऋमपूर्वक पित्त, कक और वात इनमें एक २ के संचय 
प्रकोप और उपशम हेतिंहें । अर्थात्‌ वर्षामे पित्तका संचय, शरदमें कोप, हेमंतम 
शमन, शिशिरमं कफका संचय, वसँतम कोप, ग्रीष्मम शापे, एवं ग्रीष्ममे वायुका 
संचय, वर्षा कोप, और शरद्में उपशम होताहै ॥ १०९ ॥ 


गतिःकालकृताचेषाचयाष्यापुनरुच्यते । 
गतिश्रद्विविधादष्टाप्राकृताविकृताचया ॥ ११० ॥ 
यह चय आदि गति अथोत्‌ दोपाका संचय, प्रकोप, उपशम यह त्रिविध गाति 
कालकृत कही जातीहि । वह कालकून गाते भी प्राकृत और वेकृत भेदसे दो 
प्रकारकी हे ॥ ११० ॥ 
पित्ताछ्यूय्मोष्मणःपक्तिनेराणामुपजायते । _ 
तच्पित्तप्रकुपितंविकारान्कुरुतेवह्डूत्‌ ॥ १११ ॥ 
प्राकृत अर्थात मक्नतिस्थ पित्तकी गमीते मडुष्यांके अन्नका यथोचित परिपाक 
होताहे, और विकारको प्राप्तुआ पित्त अनेक रोगोको उत्पन्न कताहे ॥ १११ ॥.- 
प्राकृतस्तुवलंश्छेण्माविकृतोमलउच्यते । 
सचैचौजःस्मतःकायेसचपाप्मापदिश्यते ॥ ११२॥ 
प्रकृतिस्थ अर्थात्‌ ठीक स्वभावमे स्थित हुआ कफ शरीरमें वळ और ओज कहा 
जाताहै। और वही कफ विकृत होनेसे मळ ( दोष ) और पाप कहाजाताहे ॥ ११२॥ 
सबाहिचेष्टाव(तेनसम्राणःप्राखिनांस्मृतः । 
“तेनेवरोगाजायन्तेतेनचैवोपरुध्यते ॥ ११३ ॥ 
प्रकृतिस्थ वायुसे ही शरीरियोंके शरीरकी सव मकारकी चेष्टा होतीहँ और यह 
वायु ही प्राणियोका माण कंहाजाताहे । यदि यह वायु विकून होजाय तो इसीस 
अनेक रोग उत्पन्न होतेहे और यही प्राणोंका अवरोध करताहै ॥ ११३ ॥ 
नित्यंसन्निहितासित्रंसर्माक्ष्यात्मानमात्मवान्‌ । 
नित्यंयुक्तःपरिचरेदिच्छिन्ञायुरमित्वरम्‌ ॥ ११४ ॥ 
क्योंकि रोगरूपी शुद्ध सदैव मनुष्योके निकट रहते इसलिये बुद्विमाव मनुष्य 
डचिताबुचितको देखतादुआ आयुकी रक्षाम नित्य यत्नवान रहे ॥ ११४ ॥ 


खवस्थान-अ० १८. ( २०९) 


अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्रम्छोको । 

शिरोरोगाःसहद्रोगारोगामानविकहपजाः । क्षयाभ्सपिडकाश्वो- 

क्तादोषाणांगतिरेवच ॥ ११५ ॥ कियन्तःशिरसीयेऽस्मिन्न- 

ध्यायेतत्वदरिना । ज्ञानार्थभिषजाञ्चैवप्रजानाञ्चहिते- 

षिणा ॥ ११६॥' 

इति रोगचतुष्के कियन्तःरिरसीयोनाम सप्त- 
दशोऽध्यायः समाप्तः । 

यहां अध्यायकी समाप्तिमें छोक है कि इस कियन्त+शिर्सीय' अध्यायमें-शिरी 

रोग, हृद्रोग, रोगोका मानभेद, क्षयोंके प्रकार, पिडकाओंके भेद, दोषोंकी गति 


यह सब वैदठोगोके ज्ञानके लिये भौर प्रजाके हितके लिये भगवान्‌ अत्रियजीने वर्णन 
किया ॥ ११५॥ ११६॥ 


इति श्रीमहर्षिचरक० १० रामप्रसाद० माषाटीकायां कियन्तःशिरसीयो नाम 
सप्तदशो$्व्याय: ॥ १७॥ 


अष्टादशोऽध्यायः । 


अथातखरिशोफीयमभ्यायंव्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवाना- 

ज्रयः । 

अब हम त्रिशोफीय अध्यायकी व्याख्या करतेहे ऐसा भगवान आत्रेयजी 
कहनेळगे । 

शोफमेद तथा वातादिजन्य लक्षण । 

त्रयःशोथाभवन्ति । वातपित्तः्लेष्मनिमित्ताः । तेपनद्विविधाः 

निजागन्तुभेदेन। तत्रागन्तवः । छेदनभेदनक्षणनभञ्जनपि 

च्छनोत्पेषणप्रहारवधबन्धनवेष्टनव्यथनपीडनादिभिवा . 

भल्लातकपुष्पफलरसास्मगुसाशुकक्रिमिशुकाहितपत्ररतागु- 

हमसंस्परीनेर्वास्वेदनपरिसर्पणावमूत्रणेवाबिषिणाम्‌ । सविषा- 


१४ 


(२१०) चरकसंहिता-भा० टौ०। 


विषप्राणिदंद्रादन्तविषाणनखनिपातेवो । सगरविषवातहिस- 
दहनसंस्पशनेवाशोथाःसमुपजायन्ते । तेयथास्वहेतुजैवर्यञ्- 
> [a 
नेरादावुषलभ्यन्ते । निजव्यञ्जनेकदेशाविपरीतेःञ्रणबन्धम- 
्त्रागदप्रलेपप्रवातनिवोपणादिसिश्चोपकरमेरुपक्रम्यमाणाःघ्र- 
शान्तिमापद्यन्ते ॥ १॥ | 
शोय ( सूजन ) तीनं प्रकारका होताहै । एक वातका, दूसरा पित्तका, तीसरा 
कफका। वह भी फिर दो प्रकारका होताहे एक निज, दूसरा आगंतुक । उनमें आगं- 
तुक शोय-छेदन, भेदन, क्षणन ( घसीट रूगना ), पिच्छन्‌ ( दवना) उत्पेषण, 
प्रहार, वध, बंधन, वेष्टन, व्यधन और पीडन आदिस उत्पन्न होतांहे । अथवा भिठावेके 
फूल, फर, रस, कोंचकी फली,शूकविरोष,कृमियोसे वा अन्य विषैले पत्र, लता, गुलम, 
आदिके स्पर्श, स्वेद, परिसपैण, वा मूत्रआदिसे अथवा विषवाले बा विना विपवाले 
प्राणियोंके दांत, सींग, नख, आदि लगनेसे अथवा गर, विष, पवन, हिम ओर अग्निके 
लगनेसे जो शोथ ( सृजन ) होताहै उसको आगंतुक शोथ कहतेहें । वह आगंतुक 
शोथ अपने कारण और लक्षणासे रथम ही जाना जासकता है, क्योंकि यह शोथ 
निज कारणोंसे प कारणासे प्रगट होताहे । ब्रणबंधन, मंत्र, 
-अगद, प्रलेप, सेक और निर्वापण आदि चिकित्सा द्वारा आगंतुज शोथ शांत 
होजातहि ॥ १॥ 
निजास्तुपुनःलेहस्वेदनवसनविरेचनास्थापनानुवासनशिरो- 
विरेचनानामयथावत्प्रयोगान्मिथ्यासंसर्जनाद्रा । छर्यलसक- 
विसूचिका श्वासकासातीसारशोषपाण्डुरो गज्वरो दरप्रदरभग- 
न्दराशोविकारातिकर्षणेवां । कुष्ठकण्ड्पिडकादिभिर्वाछर्दिक्ष- 
वधूद्वारशुक्रवातसृत्रपुरीषवेग धा रणेवाचमेरोगोपवासकर्षित- 
स्यवा । सहसातिगुवेम्ललवणपिष्टान्नफलशाकरागदधिहरीत- 
कमद्यमन्दकविरूढयावशूकशमीधान्यानूपोदकपिशितोपयोगा- 
न्यृत्पडलोप्टूभक्षणाछवणातिभक्षणाद्वागभेसम्पीडनादामग्भे- 
प्रपतनात्पजातानाश्रमिध्योपचारादुदी णंदोषत्वाच्छोथाः प्रादु- 
भेवन्ति। इत्युक्तःसामान्योहेतुः ॥ २ ॥ 


खूत्रस्थान-अ० १८, (२११ ) 


निज शोथ, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुधासन ओर शिरीविरेचनके अनुचित 

प्रयोगसे अथवा इनमे कुपथ्यादि होनेसे उत्पन्न होताहे । ऐसे ही वमन, अलसक, 
विसूचिका, श्वास, खांसी, अतिसार, शोष, पांडु, उदररोग, प्रद्र, भगंदर, अशे, 
इनके कारणसे क्षीणहुए पुरुषोंके भी शोथ उत्पन्न होजाताहि। एवं कुछ, खाज, पिडका 
` आदिसे अथवा वमन, छीक, डकार, शुक्र, अधोवात, मल और मृत्रके वेगके धारणसे 
और चर्मरोग तथा उपवाससे कृश हुए मनुष्यके भी शोथ उत्पन्न होजातांहे । और 
एकाएकी बहुत भारी, खट्टे, नमकीन, पिष्टपदार्थ, फल, शाक, राग, दही, इरित, 
"मद्य, मंदक, अंकुर आयेहुए धान्य, शूकधान्य, शमीधान्य, अनुपसंचारी और जल- 
चारी जीवोंके बहुत मांस खानेसे । मट्टी, कीच ओर रोडके खानेसे, अधिक नमक 
खानेसे । गर्भके पीडन या पात होनेसे अथवा प्रसतकालमे मिथ्या उपचार होनेसे। 
और उखडे हुए दोर्पोको रोक छेनेसे शोथ उत्पन्न होताहे । यह शोथके सामान्य 
कारण कहेगयेहे ॥ २ ॥ 

अयंत्वत्रविशेषः । शीतरुक्षलघुविषदश्नमोपवासातिकर्षणक्षे- 

पणादिभिवांयुःप्रकुपितःस्वङ्मांसशोणितादीन्यभिम्रयशोध- 

अनयति । सक्षिप्रोत्थापनप्रशमोभवति । श्यावारुणवणेः 

प्रकृतिवर्णोवाचलःस्पन्दनःखरपरुषभिन्ञत्वग्लोमाच्छिययतइव 

भिद्यतइवपीड्यतइवसूचीभिरिवतुद्यतेपिपीलिकासिरिवसंसृ- 

प्यतेसर्षपकट्कालिप्तइवचिमिचिमायतेसंकुच्यतेआयम्पतेइ- 

तिवातशोथः ॥ ३ ॥ 

शोथके विशेष कारण यह हैं कि शीतळ, रुक्ष, हलके, और विशद पदार्थके 
अधिक सेवनसे, परिश्रम और उपबासके कारण कृश होनेसे और आक्षेपण आंदिसे 
वायु कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्तादिकमे ग्राप्त हो, शोधको उत्पन्न करदेतांहै । बह ` 
वातजन्य शोथ शीघ्र प्रगट और शीघ्र ही शांत होजाताहे । वह काला, लाळ तथा 
रूक्षवर्ण होताहे, इधर उधर चलनेवाला होतांहे और फडकताहे । इसमे तचा, लोम, 
कडे खरदरे तथा फटेसे होतेहे । और छेदने, भेदने, पीडन करने तथा सुई चुभोनेके 
समान पीडा होतीहे। इस शोथमे कीडियोंके चलनेंके समान प्रतीत होतांहै और 
सैप पीसकर लेपकरनेसे जेसी चरचराइट लगतीहि यह शोथ कभी कम होजातीह 
कभी फेलजातीहै । यह सब लक्षण वातके सूजनके हैं ॥ ३ ॥ 

उष्णतीक्षणकटुकक्षारळवणाम्लाकीर्णभोजनेरश्यातपप्रतापेश्च 


पित्तप्रकुपितंखवङ्मांसशोणितान्यभिभ्ूयशोथञ्जनयति। साक्षि- 


(२१२) चरकसंहिता-भा० डी०। 


प्रोत्थानप्रशमोभवति । कुष्णपीतनीळताम्रकावभासउष्णो 
मदः कपिलताम्रलोमाउष्यतेदूयतेधूप्यतेऊषमायतेस्विद्यतेङ्कि 
द्यतेनचस्परीमुष्णंवासुष्यतेइतिपित्तशोथः॥ ४॥ 


उष्णा, 'तीक्ष्ण, कटु) क्षार, नमकीन और अनीणैकारक पदार्थोके खानेसे, अग्नि, 
धुप और संतापके सहनेसे पित्त कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्त आदिको विगाडकर 
सजन प्रगट करताहे । यह शीघ्र ही उत्पन्न होजाता और शांत होजातहि । और यह 
काले, पीठे, नीले और तामेके वर्णका होतांहे। तथा स्पर्शमें उष्ण और नम्र होताहे । 
लोम भूरे और ताम्रवर्णके प्रतीत होतेहे । इसमें दाह ओर पीडा अधिक होतीहै 
घूआंसा उठताहे अग्निके समान गर्म मालूम हो, पसीना आवे, क्लेद निकले । गरम 
वस्तु छू ही न जाय । यह पित्तशोथके लक्षण हैं ॥ ४॥ 
गुरुमधुरशीतलिम्धेरतिस्वम्ञव्यायामादिभिश्चश्छेष्माप्रकापितः 
त्वड्मांसशोणितादीन्यभिभूयशोथञ्जनयति। स इच्छ्रोत्या- 
नप्रशमोभवति। पाण्डुः श्वेतावभासःखिग्धःश्छक्ष्णःगुरुःस्थिरः 
स्त्यानः शुक्कागरोमास्पशेष्णसहश्रेतिश्छेष्मशोथः ॥ ५॥ 
भारी, मीठे, शीतळ, चिकने, पदार्थोके सेवनसे, अधिक सोनेसे, परिश्रम न करनेसे 
कफ कुपित होकर त्वचा, मांस, रुधिर आदिकोंमें प्रवेश कर शोथको उत्पन्न करताही 
वह ( शोथ देरमें मगट होताहै ओर देरमें ही शांत होताहे । ओर पांडु या सफेद 
वर्णका होताहे, तथा चिकना, गाढा, भारी, कठोर, गीला सा होतांहे लोमोंका अग्र- 
भाग सफेद सा होजाताहे और इस शोथ पर गरम स्पर्श प्रिय माठूम होताहे । यह 
कफके सूजनके लक्षण हैं ॥ ५ ॥ 
यथास्वकारणाकुतिसंसगाहिदोषराजासत्रयःशोथाःभवन्ति । 
तथास्वकारणाक्कतिसन्निपातात्सान्चिपातिकएकः । एवंसप्तवि- 
धोभेदः । प्रकतिभिस्ताभिभिद्यमानोद्रिविधस्त्रिविधश्वतुर्विधः 
सत्तविधश्वशोथउपलभ्यते । पुनश्चेकएवोत्सेधसामान्यादिति ॥६॥ 
दो दो दोषोंके कारण और लक्षणांके सम्बन्धसे वातपित्तज,पातकफज, पित्तकफज 


इन भेदोंसे तीन प्रकारका सूजन होताहै। ऐसे ही तीनों दोषोंके कारण ओर लक्षण 
मिलनेसे सन्निपातका १ सूजन होताहे । इस प्रकार निज सृजनके सात भेद हुए। 


सूत्रस्थान-अ० १८, (२१३) 


प्रथम स्वभावभेदसे निज और आगंतुज सूजन दो प्रकारका है। फिर वात, पित्त, 
इन भेदोंसे तीन प्रकारका होताहै । और वातपित्तज, वातकफज, पित्तकफज, सन्निपा 
तज इन भेदोसे चार प्रकारका हुआ, वातादिकोंके भेदोंसे सत्रिपातपर्यत सात प्रकारका 
हुआ। सामान्य शोथ धमंसे देखाजाय तो शोथ एक ही प्रकारका है ॥ ६॥ 
_बातजशोथके लक्षण । हु 
भवतिचात्र । शृयन्तेयस्यगात्राणिस्वपन्तीवरुजन्तिच । मिपी 
डितान्युन्नमन्तिवातशोथन्तमादिशेत्‌ ॥ ७ ॥ यश्चाप्यरुणव 
णीभःशौथोनक्तप्रणऱ्यति । लेहोष्णमरदनाभ्याश्रप्रणइयेत्स- 
चवातिकः ॥ < ॥ 
ओऔरभी कहांहे कि जिस सूजनके अंग सोएहुएसे प्रतीत हॉ और पोडा होतीहो 


तथा अंगुलीसे दबाने पर ठ ओर अंगुली उठानेसे फिर ऊपर उठअवि उसको 
वातका सूजन जानना । जो शोय छाल वर्णका हो, रात्रिमें कुछ शांत होजाय 


तथा स्नेहन करनेसे और गरम वस्तुओंके लेप या मर्दनसे शांत होजाय वह वायुका 
सूजन जानना ॥ ७॥ ८ ॥ 


यःपिपासाज्वरातस्यदूयतेऽथविदह्यते । स्वियतेक्रिद्यतेगन्धी 
सपित्तरवयथुःस्तृतः ॥ ९ ॥ यःपीतनेत्रवक्रत्वकूपूवम 
ध्यात्प्रलूयते । तनुत्वकूचातिसारीचपित्त्ोथःसउच्यते ॥ १० ॥ - 
जिस झोथमें-प्यास, ज्वर, पीडा, दाह, हों और पसीना आताहो तथा छेद, 
दुरैन्ध, आतेहाँ वह पित्तका सूजन कहाहे । और जिसमें रोगीके मुख, नेत्र, त्वचा 
पीले होगयेहों, पहले शरीरके मध्य भागसे उत्पन्न हो, शोथके ऊपर त्वचा पतली सी 
प्रतीत हो, और रोगीको दस्त आतेहो तो वह पित्तकी सृजन कही जातीहै ॥९॥१०॥ 
यःशीतलःसक्तगतिःकण्ड्मान्पाण्डुरेवच । निपीडितोनोक्न- . 
मतिइवयथुःस कफात्मकः ॥ ११ ॥ यस्यशस्त्रकुशच्छेदा- 
च्छोणितेनप्रवत्त॑ते `। इच्छ्रेणपिच्छान्ल्वतिसचापिकफस 
स्भवः॥ १२॥ | 
जो शोथ स्पशेम शीतल हो, स्थिर रहे, खुजलीयुक्त हो, पांडुवर्णका हो, दबानेसे न 
दुबे वह सूजन कफात्मक होताहे । जिस सूजनमें कुशा, शस्त्र, आदिसे छेदन करंनेपर 
भी रक्त न निकले, ओर कठिनतासे थोडा २ गाढा खाव हो उस सूलनको कफसे 
उत्पन्नहुआ जानना ॥ ११॥ १२॥ 


(२१४) चरकसंहिता-भा० टी०।, 


निदानाकृतिसंसर्गाच्छुयथ॒ःस्याहिदोषजः । । 
सर्वाक्नतिःसन्चिपाताच्छोथोव्यासिश्रहेतुजः ॥ १३ ॥ 
दो दोषोंके निदान और लक्षण मिलनेसे द्विदोषज शोथ जानना । जिसमें तीनां 
ढोर्षोके हेतु, लक्षण मिलते हों वह सन्निपातका सूजन जानना ॥ १३ ॥ 
` अस्तुपादाभिनिदत्तःशोथःसवोहगोभवेत्‌ । 
जन्तोःसचसुकष्ट:स्थाखसतःखीमुखाचयः ॥ १४॥ 
जो सोज पुरुषके पावोसे उत्पन्न होकर सव अंगोंमें व्यापक होजाय और त्रीके 
मुखसे उठकर सब अंगमें प्राप्त होजाय वह सूजन कष्टसाध्य होतहि ॥ १८ ॥ 
यश्चापिगुह्यप्रभवःख्रियोवापुरुषस्यता । 
सचकष्टतमोजेयोयस्यचस्युरुपद्रवाः ॥ १५॥ 
जो शोथ ख्रीके अथवा पुरुषके गुह्यस्थानमें प्रगट हुआ हो वह कष्टसाध्य होताहै। 
यदि उसमें अन्य उपद्रव भी हों तो बहुत ही कश्साध्य होजाताहे ॥ १५ ॥ 
छदिःसवासोऽरुचिस्तृष्णाञ्वरोऽतीसारएवच । 
सत्तकोष्यंसदोबेल्य: शोथोपद्रवसंगहः ॥ १६ ॥ 
छदि, श्वास, अरुचि, प्यास, ज्वग, अतिसार, दुवछता, यह सात झोथरोगके उप 


द्रव होतेहे ॥ १६ ॥ 
उपजिद्विकाकारण । 
यस्यश्छेष्माप्रकुपितः जिह्वासूलेऽवतिष्ठते । 
आशुसंजनयेच्छोथंजायतेऽस्योपजिह्विका ॥ १७॥ 
लिस मनुष्यके कफ कुपित होकर जीभकी जडमें स्थित होजातांहै उसके उपलिइ- 
का नामका सूजन प्रगट करताहे ॥ १७ ॥ 
यस्यश्छेष्माध्रकुपितःकाकलेव्यवतिछठते । 
आशुसञ्षनयञ्छोरथकरोतिगलशुण्डिकाम्‌ ॥ १८ ॥ 
भिसके कफ कुपित होकर काकरकी जडमें सुजन प्रगट करे उस सूजनको गलशुं- 
डिका कहतेंहें ॥ १८ ॥ 
गलशुण्डिकाकारण । 
यस्यश्छेष्माप्रकुपितस्तिऽठ्यन्तर्गलेस्थितः। 
आशुसञ्जनयञ्छोथंगंलगण्डोऽस्यजायते ॥ १९ ॥ 


सूवस्थान-अ० १८, (२१५) 


जिसके कफ कुपित होकर गलेकी नसोंमे प्रवेश कर बाहरको सूजन प्रगट करे उस 
गलके बाहरी शोधको गलगंड कहतेंहे ॥ १९ ॥ 
गलगण्डका कारण। 
यस्यश्छष्माप्रक्ुपितोगलबाह्येऽवतिष्ठते । 
शनेःसञ्जनयञ्छोथंजायतेऽस्यगलग्रहः ॥ २० ॥ 
जिसके कफ कुपित हो गलेके भीतर शोथको प्रगट करे उस शोथको गलग्रह 


कहतेंहे ॥ २० ॥ 

_ गलग्रहका कारण । 
यस्यापित्तंप्रकुपितंसरक्तंत्वचिसपेति । 
शोथंसरागंजनथन्विसंपंस्तस्यजायते ॥ २१ ॥ 

जिसके पित्त कुपित होकर रुधिरके साथ मिलकर त्यचामे बिचरा हुआ छाल रंग“ 
का शोथ प्रगट-करे उस-शोथको विसर्प कहतेह ॥ २१ ॥ 
विसपंका कारण । 
यस्यपित्तप्रकुपितत्वचिरक्तेश्वतिष्ठते । 
रागंसशोथञ्ञनयन्‌पिडकातस्यजायते ॥ २२ ॥ 


जिसके पित्त कुपित होकर त्वचाके रक्तमे स्थित होकर लाल रंगकी फुनसी ती 
प्रगट करे उस सूजनको पिडका कहतेंहें ॥ २२ ॥ 


यस्यपित्तंप्रकुपितंशोणितं प्राप्यशुष्यति। 
तिलकापिएवोव्यंगो नीलिकाचास्यजायते ॥ २३ ॥ 
यस्यपित्तंप्रकुपितंशंखयोरवाति्ते । 
अयथुःशंखकोनामदारुणस्तस्यजायते ॥ २४ ॥ 
-कुपितहुआ पित्त जिसके रक्तर्भे प्रबेश करके सूखजाय उसके शरीर तिल, छाई ' 
लहसन, नीलिका आदि क्ष॒द्वरोगोंको प्रगट करताहे जिसके कुपितहुआ पित्त शंख, 
( शिरकी इड़ियोमे ) मं प्राप्त हो शोथ करे उस शोथको 'शंखक नामक दारुणशोथ 


कहतेंहें ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
> कर्णमूलका कारण । 


यस्यपित्तेप्रकुपितंकणमूलेश्वतिष्ठते । 
उवरान्तेदुजेयोऽन्तायशोथस्तस्योपजायते ॥ २५॥ 


( २१६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


जिसके पित्त कुपित होकर कानकी जडमे शोथ प्रगटकरे तो यह कर्णमूल शोथ 
दुर्जय होताहै यदि यह शोथ ज्वरके अंतर्मे प्रकट होय तो मनुष्यका भी अंत कर- 
देतहै ॥ २५ ॥ न 
पीहाका कारण । 
वातःछीहानसुद्धयकुपितोयस्यतिष्ठाति । 
झलेःपरितुदनपाइर्वछ्ठीहातस्याभिवर्द्धत ॥ २६॥ 
जिसके वायु कुपित होकर हीहा ( तिही ) में प्रवेश कर उसको ऊँची करदेवे वह 
छदा धीरे २ पीडाके साथ बढजाती है ( यह डीहशोथ कहाजाताहे ) ॥ २६॥ 
गुल्मका कारण। 
-यस्यवायुःप्रकुपितोगुल्मस्थानेचतिष्ठति । 
शोथंसशूलज्ञनयन्गुल्मस्तस्योपजायते ॥ २७ ॥ 
कुपित वायु जिसके गुल्मस्थानमें प्रवेश करताहै उसके पीडाके साथ गुल्मरूपी 
शोथको पैदा करदेताहै॥ २७॥ 
त्रधका कारण । 
यस्यवायुःप्रकुपितःशोथशूळकरश्चरन्‌ । 
वेक्षणादृषणोयातित्रप्नेतस्योपजायते ॥ २८ ॥ 
जिसके वायु कुपित होकर पीडायुक्त शोथवंश्षण ( जंघाके मूल ) में पेडूसे अंड- 
कोशकी ओरको उत्पन्न केरे उस शोथको न्रभ्न कहतेंहें ॥ २८ ॥ 
उद्रका लक्षण। 
यस्यवातःप्रकुपितःत्वड्मासान्तरमाश्रितः । 
शोथंसज्नयनकुक्षावुदरंतस्यजायते ॥ २९ ॥ 
कुपित वायु जिसके कुक्षिस्थानकी त्वचा और मांसमें मिल पेटको सुजा देताहै 
उस शोथको शोथोदर कहतेंहे ॥ २९ ॥ 
अनाहका कारण | 
यस्यचातःप्रकुपितःकुक्षिमाश्चित्यतिष्ठति । 
नाधोब्रजतिनाप्यूद्धे धानाहरुतस्यजायते ॥ ३० ॥ 


क्रुद्ध वायु जिसकी कुक्षिमें स्थित होकर न नीचे गमन करे न ऊपर जावे इस्‌ 
वायुके अवरोधको अफारा कहतेहें ॥ ३० ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १८. (२१७ ) 


रोगाश्वोत्सेधसामान्यादधिमांसाबुदादयः । 
विशिष्टानामरुपाभ्यांनिर्देश्याःशोथसंग्रहे ॥ ३१॥ 
अधिमांस और अर्बुदादिक नाम रूप करके शोथसे अलग होनेपर भी उठनेबाले 
सामान्यधमेसे शोथोमें ही गणना करने चाहियें ॥ ११ ॥ 
रोहिणीका कारण । 
वातपित्तकफायस्ययुगपत्कुपितासत्रयः | 
जिह्ामलेःवतिष्ठन्तेबिदहन्त;समृच्छिताः ॥ ३२॥ 
जनयन्तिभृशंशोरथवेदनाश्चएथग्विधाः । तंशीघ्रकारिणंरोगंरो- 
हिर्णकेतिनिर्दिशेत्‌ ॥ ३३ ॥ त्रिरात्रंपरमंतस्यजन्तोभवतिजी- 
वितम्‌ । कुशलेनत्वनुप्राप्तक्षिप्रंसम्पययतेसुखी ॥ ३४ ॥ 
जिस मनुष्यके वात पित्त कफ यह तीनों ही एककालमें कुपित होकर जीभकी 
जडमें स्थित होजातेंहें उसकी जीभकी जडमें दाहयुक्त ऊंचा सा शोथ प्रगट कर 
इस झोथमें नाना प्रकारकी पीडा उत्पन्न होतीहे इस शीघ्रमारक रोगको 'रोहिणिका, 
कहतेहें । इसके होनेसे मनुष्य तीन दिनसे अधिक नहीं जीसकता । इसलिये यादि 
कुशल चिकित्सकसे शीघ्र यल करायाजावे तो मनुष्य बचसकतांहै॥ ३२-३४ ॥ 
सन्तिह्येवंविधारोगाःसाध्यादारुणसस्मताः । 
येहन्युरनुपक्रान्तामिथ्यारस्भेणवापुनः ॥ ३५ ॥ 
अन्य भी जो इस प्रकारके दारुण रोगहें वह युक्तिपूवक शीघ्र कुशल वैद्य द्वारा 
चिकित्सा किये जानेसे साध्य होतेहें । ओर वही रोग उचित यलोंके शीघ्र न होनेसे 
अथवा अनुचित यत्नोंके होनेसे शीघ्र मारडालतेहें ॥ ३५ ॥ 
व्याधिके भेद । छ 
साध्याश्वाप्यपरहान्तिव्याधयोमृदुसस्मताः । यत्नायत्नकृतयेषु 
कर्मसिध्यत्यसंशयम्‌॥ ३६॥ असाध्याश्वापरेसन्तिव्याधयोया- 
प्यसंज्ञिताः । सुसाध्येषपिकृतंयेषुकरमयाप्यकरंभवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
सन्तिचाप्यपरेरोगाःकर्मेयेषुनसिध्यति । अपियत्नकुतंवेयेनेता- 
न्विद्वानुपाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ न 
बहुतसे ऐसे मदु रोग हैं जो शीघ्र यत्न करनेसे तो साध्य हैं ही परंतु विना चिकि- 
त्साके भी साध्य होजातेहें ॥ ३६ ॥ और बहुतसे रोग असाध्य ह । बहुत से याप्य 
होतेहे । जिन असाध्य भौर याप्य रोगोंमे योग्य चिकित्सा होनेपर भी वह रोग 


(२१८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 
` नाशकारक ही रहते हैं । और ऐसे २ अन्ये भी बहुत से रोग हैं जो सुयोग्य वैद्योद्वार 
चिकित्सा किये जाने पर भी साध्य नहीं होसकते । विद्व/न वैद्यको उचित है जो रोग 
यत्नद्वारा साध्य न होसके उसकी चिकित्सा न करे ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
व्याधिके भेद । 

साध्याश्चेवाप्यसाध्या्व्याधयोद्विविधाःस्मृताः। मूदुदारुणभे- 

देनतेभवन्तिचतुर्विधाः ॥ ३९ ॥ तएवापरिसंख्येयाभिद्यमाना 

भवन्तिहि । निदानवेदनावणीस्थानसस्थाननामभिः ॥ 

॥ ४० ॥ व्यवस्थाकारणंतेषांयथास्थूलेषुसंगहः । तथाप्रकृति- 

सामान्यंविकारेषूपदिइयते ॥ ४१॥ ` 

व्यावियां साध्य और असाध्य भेदसे दो प्रकारकी होतीहें । बह दोनों भी मदु और 
दारुण भेदसे चार प्रकारकी होजाती हैं ॥ ३९ ॥ फिर वह व्याधियां-पीडा, वर्ण, 
कारण, स्थान, आकृति, इन भेदोंसे अलग २ होतीइई असंख्य होजातीह। फिर भी _ 
उनकी व्यवस्था करनेके लिये उनमेंसे मुख्य रे व्याधियोंका संग्रह किया गया है। 


विकारोंका स्वभाव और तुल्यता देखकर उनको जिस दोषजन्य देखे पैसा उपदेश 
करना चाहिये ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 


विकारनामाकुशलोनजिहीयात्कदाचनः। नहिसरवविकारणां 

नामतोऽस्तिक्षुवागातिः ॥ ४२ ॥ सएवकुपितोदोषःससुत्थान- 

विशेषतः । स्थानान्तरगतश्चेवजनयत्यामयान्बहून्‌ ॥ ४३ ॥ 

तस्माद्विकारपङ्तीरषिष्ठानान्तराणिच । सम्षृत्थानविशेषां- 
_ श्वबुद्धाकर्मसमाचरेत्‌ ॥ ४४॥ 


इसीलिये यदि किसी रोगका नाम न मिलसके तो वैद्यको लज्जित नहीं होना 
चाहिये, क्योंकि संपूर्ण रोगोंका नाम नहीं कहा जासकता ( हां उन रोगोंको प्रकृति 
और तुल्यतासे वातादिदोषजन्य जानकर यल करे )॥ ४२ ॥ क्योंकि एक दोष 
ही कुपित होकर भिन्न २ कारणोंसे अलग २ स्थानमै जाकर अनेक रोगीको उत्पन्न 
करताहे । इसलिये ऐसे रोगोंकी प्रकृति और स्थानभेद तथा कारणविशेष को जानकर 
चिकित्साकर्म करे ॥ ४३ ॥ ४४॥ 
योह्येतत्रिविधंज्ञातवाकमाण्यारभतोमिषकू । 


ज्ञानपूर्वयथान्यायंसकमसुनमुद्याते ॥ ४५ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १८, ( २१९) 


, जो वेद्य-साध्य, असाध्य, याप्य, इन तीन भेदोंको समझकर चिकित्सा आरंभ 
करंताहे बह मोहको प्राप्त नहीं होतांहे ॥ ४५ ॥ 
दोषोंका नित्यत्व । 
नित्याःप्राणमृताँदेहेवातपित्तकफाख्रयः । 
विङ्कताःप्रक्कतिस्थावातान्बुसुत्सेतपण्डितः ॥ ४६ ॥ 
वात, पित्त, कफ यह तीन प्राणधारियोंके शरीरम नित्य रहँदै । परंतु यह. 
साम्यावस्थाम हे अथवा विकृत ( विगडी ) अवस्थामें हैं यह बुष्िमानको परीक्ष! 
करलेना चाहिये ॥ ४६ ॥ 
विकाररहित वायुआदिके कमे। 
उत्साहोच्छासनिःश्वासचेष्टाधातुगतिःसमा । 
समोमोक्षोगतिमतांवायोःकमीविकारजम्‌॥ ४७ ॥ 
शरीरमें प्रकृतिस्थ वायु रहनेसे-उत्साह, सांसका आना जाना; चेष्टा, धातुओंकी 
अवस्था यह समान रहतीहे ओर मलमूत्रादिकी गति ठीक रहतीहि । यह विकारको नही 
प्राप्त हुए वायुके कर्महें ॥ ४७ ॥ 


दशनंपक्तिरुष्माचक्षत्तृष्णादेहमादवम्‌ । 
प्रभाप्रसादोमे धाचपित्तकम्माविकारजम्‌ ॥ ४८ ॥ 
दीखना, अन्नका परिपाक, शरीरमे गरमाई, भूख, प्यास, देहमें नरमी, कांति, 
प्रसन्नता, मेधा, इनका उत्तम होना यह प्रकृतिस्थ अर्थात्‌ पिकाररहित पित्तका 
कर्म हे ॥ ४८॥ - 
सेहोबःस्थिरत्वञ्चगोरवंबृषताबलम्‌ । 
क्षमाधातिरठोभश्वकफकर्माविकारजम्‌ ॥ ४९ ॥ 


कफके प्रकृतिस्थ रहनेसे शरीरमें खिग्धता, गठनता, दृढता, गुरुता, वृष्यता, बल, 
क्षमा, घृति, निर्लोभता, यह होतेहे ॥ ४९ ॥ 


वातपित्तकफेश्चेवन्यूनेलक्षणमुच्यते । 
कर्मणांप्रकृतेहोनिबैद्धिवोपिविरोधिनाम्‌ ॥ ५० ॥ 


वात, पित्त, और कफे क्षीण होनेसे ऊपर कहेहुए स्वाभाविक गुणोंकी हानि होती 
है और विपरीत कर्मोकी वृद्धि होतीहे ॥ ५० ॥ 


(२२०) चरकसंहिता-भा० टी०। 
अध्यायका संक्षि वर्णन । 
दोषपकृतिवैरोष्यंनियतंव्ृद्धिलक्षणम्‌ । 
दोषाणांप्रङ्तिहानिश्वद्धिर्वापिपरीक्ष्यतेइति ॥ ५१॥ 


दोर्षोको स्वभावोका विशेष अतीत होना दोष वृद्धिके लक्षण हैं, इसलिये दोषोंकी 
साम्यावस्था, क्षीणता, और वृद्धिकी परीक्षा करना चाहिये ॥ ५१ ॥ 


तत्रश्होकी । 
संख्यानिमित्तेरुपाणिशोथानांसाध्यतानच । 
तेषंतिषांविकाराणांनिवि्धबोध्यसंग्रहम ॥ 
विधिभेदविकाराणांत्रिविर्ध दोषसंग्रहम्‌ ॥ ५२ ॥ 
प्राकुतंकसंदोषाणांलक्षणंहानिवृद्धिषु । वीतमोहरजोदोषमो- 
हमानमदस्पृहः । व्याख्यातवांखिशोफीयेरोगाध्यायेपुन- 
वेसः॥ ५३॥ 
इतिरोगचतुष्केत्रिशोफीयो*शादशोःन्यायःसमातः ॥ १८॥ 
इस त्रिशषोथीय अध्यायमें शोथोंके कारण, शोथ, शोथजविकार और उनकी 
संख्या उनके रूप तथा साध्यासाध्यता, दोषज और आगंतुज शोथ, शोथके विका- 
रोके भेद, तीन प्रकारका दोषसंग्रह, प्रकृतिस्थ दोषोंके कमे, दोषोंकी क्षीणता और 


वृद्धिके se यह सब मोह, रजोदोष, लोभ, मान, मद और स्पृहारहित पुनर्वसुजीने 
कथन कियांहे॥ ९२ ॥ ५३॥ | 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्षेदीयसहितायां पटियाळाराज्यांतर्गेतटकसाठनिषासिषैद्य- 
पञ्चानन प० रामप्रसादपैद्योपाष्यायविरचितप्रसादन्यास्यभाषाटीकायां 
त्रिशोफीयो नामाष्टादशोऽभ्यायः | १८ ॥ 


एकोनविंशोऽध्यायः। 

ICE ६८ «० 
अथातोऽष्टोदरीयमध्यायंव्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवाना- 
श्रेय: । | 
अब हम अष्टोद्रीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान आत्रियजी कहनेलगे। 


सूतस्थान-अ० १९. (२९१) 

रोगोंकी संख्या । 
इहखल्वष्टावुदराणिअष्टीमृत्राघाताःअष्टोक्षीरदोषाअष्टोरेतोदो 

सस्तकुष्ठानिसस्तपिडकाःसत्तवीसर्पाःषडतीसाराःषडुदावर्ता 

पञ्चगुटमाःपञ्चछीहदोषाःपञ्चकासा;पञ्चश्वासाःपश्चहिकाःपश्च 
तृष्णाःपञ्चछवेयःपञ्चभक्तस्यानशनस्थानानिपशञ्चशिरोरोगाःप- 
अहृद्रोगाःपञ्चपाण्डुरोगाःपञ्चोन्मादाःचत्वारोऽपस्माराःचत्वारो- 
ऽक्षिरोगाःचत्वारःकर्णरोगाःचत्वारःघतिइयायाःचलवारोमखरो 
गाःचत्वारोग्रहणी दोषाःचत्वारोमदाःचत्वारोमूर्च्छाः चत्वारः 
शोषाःचत्वारेके्यानित्रयःशोथाःत्रीणिकिलासानित्रिविधंलो- 
हितपित्तंड्रोज्वरोदोत्रणोद्वावायामोद्रेगूधस्योद्वेकामलेक्रिविधमामं- 
द्विविधंवातरक्तंद्विविधान्यर्शासिएकःऊरुस्तम्भःएकःसुत्यासः 
एकोमहागदःविंशतिःकिमिजातयःविंशातिः प्रमेहाःविंशतियों - 
निव्यापदः । इस्पष्टाचत्वारिशद्रोगाधिकरणान्यस्मिन्संग्रहेभ- 
वन्ति। उदिष्टानिएतानियथोदेशमाभिनिर्देक्ष्यामः ॥ १ ॥ 


इस संग्रहमें ८ मकारके उदुररोग है । ८ मूत्राघात हैं। ८ प्रकारके स्तन्य दोष 
हें । ८ प्र० शुक्रदोष हें । ७ प्र०्कुष्ठ हैं । ७ प्रकारकी पिडका ।७ प्र० बिसर्प। ६ प्र० 
अतिसार । ६ प्रकारके उदावर्त । ५ प्रकारके गुल्म । ९ प्रकारके प्रीहदोष । ५ प्र० 
खांसी । ५ प्र० श्वास । ५ प्रकारकी हिचकी । ५ प्रकारकी प्यास । (५ प्रकारको 
छौदै । ५ प्र अरुचि । ९ प्र० शिरोरोग । ५ प्र० हृद्रोग । ५ प्र पांडुरोग । ५ प्र० 
उन्माद । ४ प्र० मृगी । ४ प्र० नेत्ररोग । ४ प्र० कणेरोग । ४ म० ग्रतिञ्याय । 
४ प्र मुखरोग । ४ प्र प्रहणीदोष | ४ प्र० मदात्यय । ४ प्र मूर्छा। ४प्र० 
शोष । ४ प्र० नपुंसकता । ३ प्र शोथ । २ प्र० किछास । ३ प्र रक्तपित्त । २ प्र० 
ज्वर । २ प्रण व्रण २ प्र० आयाम । २ प्र० गृन्रसी । २ प्र कामला। २ प्र० 
आमदोष । २ प्र० वातरक्त-। २ प्र अशे । १ प्र० ऊरुस्तेभ । १ प्र० संन्यास । 
१ प्र० महाव्याधि । २० प्र० कुमिरोग । २० प्र० प्रमेह । २ प्र० योनिव्यापकरांग 
इस प्रकार इस संग्रहमें ४८ रोग हैं । अब इन सबको यथाउदेश आगे वर्णन 
करतेहें॥ १॥ 


(२२२) चरकसंहिता-भा० दी०। 


अष्ठावुदराणीतिवातपित्तकफसन्चिपात्ठीहवद्धच्छिद्रोदकोदरा- 
नीति ॥ अष्टोमृत्राधाताइतिवातपित्तकफसल्निपाताश्मरीशके- 
राशुक्रशोणितजाः ॥ अशेक्षीरदोषाइतिवेवर्ण्यवेगन्थ्यंवेरस्यं 
घेच्छित्यंफेनसङ्घातंरोक्ष्यंगोरवमतिस्नेहश्चति॥अष्टोरेतोदोषाइ- 
तितनुशुष्कंफेनिलम श्वेतंपूतिपिच्छिलमन्यधातूपाहितमवसा- 

दिचेति॥ सप्तकुष्ठानीतिकपालोडुम्बरसण्डलूष्योजिहपुण्डरीक- 
सिष्मकाकणकानि ॥ स्तपिडकाइतिशराविकाकच्छपिकाजा- 
लिनीसषप्यलजीविनताविद्रधीच ॥ ससवीसपीइतिवातपित्त- 
कफाञ्िकदमयन्थिसन्निपाताख्या। षडतीसाराख्याइतिवात- 
पित्तकफसन्निपातभयशोकजाः॥ षडुदावत्तीइतिवातमूत्रपूरी- 
षशुक्रच्छदिक्षवथुजाः॥ पञ्चगुल्साइतिवातपित्तककसन्निपात- 
रक्तजाः ॥ पञ्चछीहदोषाइतिगुल्मैव्याख्याताः ॥ पञ्चकासा 


इतिवातपित्तकफक्षतक्षयजाः ॥ पञ्च श्वासाइतिमहोद्ीच्छन्न- 
तमकक्षुद्राः ॥ पञ्चहिक्ाइतिमहतीगम्भीराव्यपेताक्षुद्राचाञ्न- 
जाच ॥ पञ्चतुष्णाइतिवातपित्तामक्षयोपसर्गारमिकाः ॥ पञ्च- 
चछदयइतिडिष्टान्नसंयोगजावातपित्तकफसन्निपातोद्रेकास्मिका- 
श्र पञ्चभक्तस्यानशानस्थानानीतिवातपित्तकफद्रेषायासाः। 
पञ्चशिरोरॉगाइतिपूर्वोद्देशमभिसम्स्थवातपित्तकफसन्निपात- 
क्रिमिजाः ॥ पञ्चहृद्रोगाइतिशिरोरोगेऽ्याख्यालाः ॥ पञ्चपा- 
पड्रोगाइतिवातपित्तकफसन्निपातमृद्भक्षणजाः ॥ पञ्चोन्मादा 
इतिवातपित्तकफसन्निपातागन्तुनिसित्ताः ॥ चत्वारोऽपस्मारा 
- इतिवातपित्तकफसन्निपातनिसित्तजाः ॥ चत्वारोक्षिरोगाः 
चत्वारः कर्णरोगाः चत्वारः प्रतिश्यायाः चत्वारोसुखरोगाः 
चत्वारोग्रहणीदोषाः चत्वारोमदाः चत्वारोमूर्च्छाइति अप 
स्मारेव्याइ्याताः ॥ चत्वारःशोषाइतिसाहससन्थारणक्षयविः . 


सुप्रस्थाने-अ० १९. (२९३) 


षमारानजा!॥ चत्वारिङ्केष्यानीतिवीजापघाताद्वजभङ्गाजरा- 
याःशुक्रक्षयाञ्च ॥ त्रयःशोधाश्वेतिवातपित्तम्छेष्मनिमित्ताः ॥ 
त्रीणिकिलासानीतिरक्तताम्रशक्लानि॥ त्रिविधेंलोहितपित्तामे- 
त्यूद्धेभागमघोभागमुभयभागश्च । दोज्वरो शीतसमुत्यश्च- 
शीताभिप्रायश्रोष्णसमुत्य इति उष्णाभिप्रायःद्रीत्रणोइतिनि- 
जश्वागन्तुजश्व ॥ द्वावायामावितिबाह्यश्वाभ्यन्तरश्व ॥ देशभ- 
स्यावितिवाताद्वातकफाञ्च ॥ द्वेकमलेइतिकोष्ठाश्रयाशाखाश्र- 
याच ॥ द्विविधमाममित्यलसकोविसूचिकाचेति ॥ द्विविधंवा- 
तरक्तमितिगम्भीरमुत्तानञ्च। द्विविधान्यरशासीतिआद्वाणिशुः 
ष्काणिच ॥ एकऊरुष्कंभइतिआमत्रिदोषससुत्थानः॥ एकः 
संन्यासइति ॥ त्रिदोषात्मकोमनःररीराधिष्ठानसमुत्थः ॥ 
एकोमहागदइतिअतत््वाभिनिवेशः ॥ २॥ ॐ 


वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, फ्रोहांदर, वद्धोदर, छिद्रोदर, जलोदर, इन 
भेदोसे ८ प्रकारके उद्ररोग हैं वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, अइमरीजन्य, 
शर्केराजन्य, शुक्रदोषज, और रक्तजन्य, यह आठ प्रकारके मूत्राधात हैं । विवर्णता, 
विकृतगंधि, वैरस्य, पिच्छिलता, फेनयुक्तता, रूक्षता, भारीपन, यह आठ स्तनोके 
दूधके विकार हैं । पतलापन, सखापन, फेनयुक्त,सफेदी न होना, दुगंधित, पिच्छिल, 
अन्यधातुमिश्रित, अवसादयुक्त, यह आठ वीर्यके दोष होते हैं। कुष्ठके सात भेद है । 
जैसे-कपाल, उहुँबर, मंडल, ऋष्यजिह, पुंडरीक, सिध्म, ओर काकण । शराविका, 
-कच्छपिका, जालनी, सर्षपी, अलजी, विनता, विद्रषि, इन भेदोसे पिडका ७ प्रका- 
रकी है । वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, अझिविसर्प, कर्देमविसर्य, ग्रंथिविसर्प 
इन भेदोंते विसप ७ प्रकारका है । वातज, पित्तज, कफज. सन्निपातज, भय, 
शोकज इन भेदोंसे अतिसार ६ प्रकारके है । अधोबात, मूत्र, पुरीष, शुक्र, छदि, 
छीक, इन छहीका वेग रोकनेसे छ प्रकारके उदावर्त होतेहे । वातज, पित्तज, फफज, 
सन्निपातज, रक्तज इन भेदोसे गुल्म पांच प्रकारके हैं । गुल्मके समान ही पांच 
प्रकारके प्लीहाके विकार होतेहे । बात, पित्त, कफ, सन्निपात, क्षत, क्षय इनसे पांच 
प्रकारकी खांसी होतीहे । ऐसे ही वातज, पित्तज कफज, सन्निपातज, क्षतज, 
क्षयज, इन भेदोसे श्वास पांच प्रकारका हे । महती, गंभीरा, व्यपेता, क्षुद्रा, अन्नजा 


(२२४) चरकसंहिता-भा० टी०। 


इन भेदोसे पाँच प्रकारकी हिचकी हे । वातज, 'पित्तज, आमज, क्षयज, उपसर्गज 
इन भेदोंसे दषा पांच प्रकारकी होती है । द्वेषजनक अन्नसे, वात, पित्त, कफ, 
और संन्निषातसे छदै पांच प्रकारकी है । वातज, पितज, कफज, द्रेषज, श्रमज 
इन भेदोंसे अरुचि पांच प्रकारकी है । सामान्य संग्रहके उद्देशेसे वातज, पित्तज, 
कफज, सन्निपात, कुमिजन्य, इन भेदोंसे शिरोरोग पांच प्रकारकाहै । शिरोरो- 
गवाठे भेदोंसे ही पांच प्रकारका हद्रोग है । वात, पित्त, कफ, सन्निपात, और 
मृद्धक्षणसे पांच प्रकारका पांडुरोग होति । वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज और 
आगंतुज इन भेदोंसे उन्मादरोग पांच प्रकारका है । वात, पित्त, कफ, और सचन्निपात- 
से चार प्रकारका अपस्मार ( मृगी ) रोग होताहे । अपस्मारके समान ही वातादि 
चार २ भेद्‌-नेत्ररोग, कणेरोग, प्रतिश्याय, मुखरोग, ग्रहणीदोष, मद्रोग, मूच्छांसेग 
इन सबके भी केह । साहसजन्य, वेगावरोधजन्य, क्षयजन्य और विषमा कानजन्य 
इन भेदोंसे शोषरोग चार प्रकारका है । वात, पित्त, कफजनित तीन प्रकारकी सजन 
होतीहिं । रक्तवण, ताम्रवर्ण, और खेत, इन तीन प्रकारका किछासरोग होताहै। 
ऊर्ध्वग, अधोगामी, उभयगामी, इन तीन प्रकारका रक्त पित्त होताहै। उबर दो 
प्रकारके हैं। एक ठंढेसे, जिसमें शीतंकी अधिकता होतीहे । दूसरा गरमासे प्रगट 
होकर गरमीकी अधिकतावाला होताहै । निज और आगंतुज भेदसे प्रण दो प्रकारके 
होतेहे । आयाम दो प्रकारका है एक अंतरायाम दूसरा बाह्यायाम । गृध्रसी दो प्रका- 
, रका है एक वातज, दूसरा वातकफज । कोष्ठाश्रय और शाखाश्रयके भेदसे कामला 
दो प्रकारका है। अलसक और विसूचिका भेदसे आमंरोग दो प्रकारका है। वातरक्त 
दो प्रकारका हे गंभीर और उत्तान । बवासीर दो प्रकारकी है एक आद्रे दूसरी शुष्क । 
आमयुक्त त्रिदोषसे उत्पन्नुआ ऊरुस्तंभ एक प्रकारका है। त्रिदोषसे उत्पन्नहुओं 
सन्यास एकप्रकारका है इसका अधिष्ठान मन और शरीर है। तत्तज्ञानंम मनका 
योगे न होना ही एक महाव्याधि है॥ २॥ 


विशतिः क्रिमिजातयइतियूकाःपिपीलिकाश्रेतिद्विविधावहिस- 
लजाःकेशादाःलोमादालोमद्वीपाःसोरसाओदुस्बराजन्तुमात" ` 
रश्चेतिषद्शोणितजाः अन्त्रादाउदरादाहदयचराः चुरवोदर्भपु- 
द्पाःसोगन्धिकामहागुदाश्चेतिसतकफजाः ककेरुकामकेरुका- 
~ [A ~ & विंशति 
खेलिहाःसशूलकाःसोसुरादाश्चेतिपश्चपुरीषजाइति 
क्रिमिजातयः ॥ ३ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १९. (२९५) 


बीस प्रकारकी कृमियोकी जातिय ह । उनम यूका और पिप्पळीक यह दो प्रका- 
% AAS 


रके झम वाहरके महसे होतेहै । और केशाद, छोमाद, लोभद्वीप, सौरस, उदुंवर, 
जैतुमातर, यह छ; प्रकारके कृमि रक्तसे प्रकट, दोतेहे । अंत्राद, उदराद्‌, हृद्यचर, 
` च्युरव, दर्भपुष्प, सोगंधिक, महागुद यह सात प्रकारके कामि कफसे मरकट होतेहें। 
ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, सशूलक और सौसुराद यह पांच प्रकारके पुरीपज कामि 
होंतेहें । इस प्रकार सव मिलकर २० प्रकारकी कृमिजाति है। इन वीसोसे ही शरीरको 
कष्ट होताहै इसलिये वीस प्रकारका कृमिरोग मानाहै ॥ ३ ॥ 
विंशतिःप्रमेहाइतिउदकमेहश्रेक्षमेहश्चव रसमेहश्रसान्द्रमेहश्चसा- 
न्डप्रसादमेहश्वशुक्ुमेहश्रशुक्रमेहश्रशीतमेहश्वशनेमेंश्वसि- 
कतामेहश्रलालामेहश्रेतिदशस्छेष्मानिमित्ताः । क्षारमेहश्वका- 
लमेंहश्ननीलमेहश्चलोहितमेहश्रमजिष्ठामेहअरहारिद्रामेह श्रेति 
षट्‌ पित्तनिमित्ताः। वसामेहश्रमजमेहश्रहस्तिमेहश्चमधुमेह- 
श्रेतिचत्वारोवातनिमित्ताइतिर्विशतिःप्रमेहाः ॥ ४ ॥ 
बीस प्रकारके ममेह हैं । उनमे-उदकमेह, इश्वमेह, रसमेह, सांद्रमेह, सान्द्रमसाद 
मेह, शुक्कमेह शुक्रमेह, शीतमेह, शनेमेंह, मिकतामेह, छालामेह यह १० प्रकारके प्रमेह 
कफसे होतेहे । क्षारमेह, कालमेह, नीलमेह, लोहितमेह, मंजिष्ठामेह, हरिद्रामेह यह 
छ; मेह पित्तसे हत । वसामेह, मज्जामेह, हस्तिमेह, मधुमेह, यह ४ प्रमेह वातसे 
हेतिंहे । इस प्रकार सव मिलकर धीस प्रकारके प्रमेह हुए ॥ ४ ॥ 
विंशतियोनिव्यापदइ तिवातिकीपैत्तिकीश्छेष्सिकीसाज्निपाति - 
कीचेतिचतखः दोषजाः । दृष्यसंसगप्रकृतिनिर्देशेरव- 
शिष्टाःपोडशनिदिइयन्ते । तद्यथा-रक्तयोनिश्चारजस्काचाच- 
रणाचातिचरणाचप्राकूचरणाचोपछुताचो दावच्तिनीचकर्णि- 
नीचपुत्रप्नी चानतर्शुखी चसूचीसुखीचझुष्काचवामिनीचषण्ड- 
योनिश्वमहायोनिश्रेतिविंशतियोंनिव्यापदःकेवलश्रा यमुद्देशः । 
यथोद्देशमभिनिदिष्इति ॥ ५ ॥ 
वीस प्रकारके योनिव्यापत्‌ रोग हैं। उनम-वात, पित्त, कफ, सन्निपात इनसे 


चार प्रकारके इए । दोप, दृष्य, संसग और स्वभावके निर्देशसे १६ प्रकारके और 
१५ 


(२२६) चरकसहिता-भा० टी०॥ 


होतेह । वह इस प्रकार हैं जैपे-रक्तयोनि,अरजस्का,अचरणा, अतिचरणां,पाक्चरणा, 
उपप्छुता, उदावर्तनी, कणिनी, पुत्रप्ती, अंतमुखी, सूचिमुखी, शुष्का, वामिनी, 
पंडयोनि और महायोनि इस प्रकार सव मिलकर २० योनिरोग इए । यहां पर पूर्व- 
संग्रहक उद्देशसे संख्यामात्र कथन कीगई है ॥ ५॥ 

अध्यायका उपसंहार । 

[| [a 202 
सर्वएवनिजविकारानान्यत्रवातपित्तकफेभ्योनिवत्तेन्ते । यथा 
शकुनिःसर्वादिशमपिपरिपतन्स्वांछायांनातिवर््ततेतथास्वधा- 
तुवेषम्यानिमित्ताःसवेविकारावातपित्तकफान्नातिवत्तन्ते । वात- 

. नमो ७ विरो 
पित्तश्छेष्मणांपुनःसमुत्थानस्थांनसंस्थानप्रक्कतिविरोेषानभिः 
समीक्ष्यतदात्मकानफ्चिसर्वेविकारांस्तानेवोपदिशन्तिवुद्धि- 

सन्त इति ॥ ६॥ न 
सब प्रकारके निज रोग-वात, पित्त, कफ, से विना नहीं होसकते । जैसे पक्षी 
उडता २ किसी भी दिशामें घूमताहुआ अपनी छायासे अलग नहीं होतकता इसी 
प्रकार अपनी २ घातुकी विषमतासे उत्पन्न हुए भी रोग वात, पित्त कफसें अलग 
नहीं होसकते । इसी लिये बुद्धिमावकी उचित है कि वात, पित्त, कफ इम तीन 
दोर्षाके र स्थान, लक्षण ओर प्रकृतिको विचारकर संपूण रोगोको वात, पित्त, 
, कफ इन दोषोंके अंतर्गत ही माने, क्योंकि संपूर्ण धात्वादि इन तीनोंके ही 
अधीन हैं॥ ६ ॥ 
भवतिचात्र । 
स्वधातुवेषस्यनिमित्तजायेविकारसंघाबहवःशरीरे । नतेए्ठधक्‌- 
पित्तकफानिलेभ्यआगन्तवस्त्वेवततोविरिष्टाः ॥ ७ ॥ आग- 
न्त्रन्वेतिनिजंविकारंनिजस्तथागंतरतिप्रबृद्धः । तत्रानुबन्धं 
प्रकृतिचसम्यकूज्ञाचखाततःकर्मसमारभेत ॥ ८ ॥ - 
शरीरमें होनेवाले संपूर्ण विकार अपने २ घातुकी विषमतासे अनेक प्रकारके 
होतेहुए भी वह वात, पित्त, कफसे अलग नहीं होसकते । और आगंतुज विकार भी 
शरीरमें होकर पीछेसे निज (शारीरिक) रोगोंके समान ही वातादिदोषात्मक होतें । 
ऐसे ही निज रोग भी आगंतुओंके समान लक्षणोंको धारण करतँहै इस लिये 
_कारणाजुबंध और -मरकृतिको भली प्रकार समझकर चिकित्सा आरंभ | करनी 
चाहिये ॥७॥८॥ 


~ 


सूत्रेस्थान-अ० २०. (२२५) 


अध्यायका संक्चित्तवणेन । 
तश्ठोकों । 

विंशकाश्चेककाश्चेवत्रिकाश्चोक्ता्रयस्रयः। हिकाश्चाष्टोचतुष्का- 

श्वद्शद्वावशपश्चकाः ॥ चत्वारश्वा टरकावगाःषट्कोदोसततकास्त्र- 

यः । अष्टोदरीयेरोगाणामध्यायेसम्प्रकाशितः ॥ ९॥ १० ॥ 

इति अभ्निवेशकृतेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्छृतेरोगचतुष्के,अष्टो 
दर्रीयोनामोन विंशो५न्यायः ॥ १९ ॥ 

यहां अध्यायकी पूर्तिम दो छोक हैं कि इस अष्टोदरीय अध्यायमे-बीस २ प्रका 
रके तीन रोग । एक २ प्रकारके तीनरोग । तीन २ प्रकारके तीन रोग। दो दो 
प्रकारके आठ रोग । चार २ प्रकारके १० रोग। पाच २ प्रकारके १२ रोग । आठरे 
प्रकारके चार रोग । छ २ प्रकारके दो रोग । सात २ प्रकोरके तीन रोग इस प्रकार 


रोगसंग्रहका कथन कियाहे ॥९॥ १०॥ 


इति श्रीमहर्षिचरकप्र ० प० रामप्रसाद ० भाषाटीकायामष्टोद्रीयो नामैकोनविशो$व्याय: ॥ १९ ॥ 
or न 


विंशोऽध्यायः । 
— EO 
अथातो महारोगाध्यायंव्याख्यास्याम इति हस्माहभगवाना- 
श्रियः । 
अव हम महारोगाध्यायकी व्याख्या करतेहें एस। आत्रेय भगवान कहनेलगे । 
[गोके भद । 
चत्वारोरोगाभवन्तिआगन्तुवातपित्तश्छेष्मनिमित्ताः । तेर्षाच- 
तुणोमापिरोगाणांरोगत्वमेकविधंरुक्सामान्यात्‌ । द्विविधापुनः 
प्रक्ृतिरेषामागन्तुनिजविभागाह्विविधेचेषामधिष्ठानंमनःशरी- 
राविशेषात्‌ । विकाराःपुनरषामपरिसंख्ययाः प्रकृत्यधिष्ठानलि- 
डुयतनाविकल्पविशेषाणामपारेसंख्येयत्वात्‌ ॥ १ ॥ 
रोग चार प्रकारके होतेे।वातज,पित्तज केष्मज,और आगंतुज। परन्तु उन चाराके 


[a 


ही दु;खदाई होनेसे सामान्यतासे एक प्रकारका ही रोग मानाहे । वह फिर निज, 


(१२८) चरकसंहिता-भा० टी० । 


च 
कक! 


और आगंतुज भेदे दो प्रकारके स्वमाववाले होतेहे । इन द्विविध रोगोंका अधिष्ठान 
भी मन और शरीर दो प्रकारका है ॥ फिर रोगोंके, स्वभाव, अधिष्ठान, लक्षण, 
निदान, विकल्प इनमें अंशादि असंख्यता होनेसे रोग भी असंख्य होतेहे ॥ १॥ 
सुखानितुखर्वागन्तोःनखदशनपतनाभिचाराभिशापाभिषङ्ग- 
वयधवन्ध्पीडनरञ्जुदहनमन्त्राशानिभ्रतोपसर्गादीनि ॥ २॥ 
निजस्यतुसुखंवातपित्तःछेष्मणांवेषस्यस््‌ ॥ ३ ॥ 
आगंतुज ,रोगोंके कारण यह होतें । जेसे-नख, देतादिका लगना, गिरना, अभि- 
चार, अभिशाप, अमिषंग, वेधन, बंधन, पीडन, रस्सी आदिका बंधन, दहन, मंत्र, 
बज्रपात और किसी जानवर आदिके उपसगंसे आगंतुज रोग होतेहे ॥ २॥ और 
वात, पित्त, कफकी विषमतासे निज ( शारीरिक ) रोग होतेहे । ३ ॥ 
इयोस्तुखलुआगन्तुनिजयोःधेरणसात्म्येन्दरियार्थसंयोगःप्रज्ञा- 
पराधःपरिणासश्चोति । स्वेपितुखल्वेतेऽभिधशद्धाश्चत्वारोरोगा 
परस्परमनुबश्नन्तिनचान्योन्यसन्देहमापद्यन्ते ॥ ३ ॥ 
आगंतुज और निज ड्न दोनों रोगोको प्रेरण करके छानेका कारण असात्म्य पदा- 
थाँका संभोग होना ही है और बुद्धिके अपराधका परिणाम भी कारण है क्योंकि सव' 
बस्तुओंका अयोग, अतियोग, मिथ्यायोग होनेसे ही दोनो प्रकारके रोगोंकी उत्पत्ति 
होतीहे । यह वातज, पित्तज, कफज, आगंतुज, चारों रोग बहुत वृद्धिको प्राप्त होनेसे . 
परस्पर लक्षणोंकी प्रकाशित करते । परंतु इनके एकके लक्षणोंमें दूसरेका संदेह नहीं 
होता ॥४॥ 
आगन्तुहिँव्यथापू्वसमुत्पन्नोजघन्यंवातपित्तः्छेष्मणांवेषस्य-- 
सापादयति । निजेतुवातपित्तश्छेष्माण:पूर्ववेषम्यमापथन्ते 
जघन्यंव्यथामभिनिवेत्तयन्ति । तेषांत्रयाणामापिदोषाणांश- 
रारीरेस्थानाविभागउपदेक्ष्यते ॥ ५ ॥ 
निज और आगंतुज रोगोंमें भेद केवळ इतना ही है कि आगंतुज रोग पहले मगट 
होकर पीछे वात, पित्त, कफकी विषमताको धारण करतांहे । और निज रोगोंमें पहले 
वात, पित्त, कफकी विषमता होकर पीछे रोगको उत्पन्न करतेहें । अब उन बात,पित्त; 
कफके स्थान विभागको कहतेहे ॥ ५॥ | 


सुन्नस्थान-झअ० २०, ( २२९ ) 


तद्यथावस्तिःपुरीषाधानंकटिःसक्थिनीपादावस्थीनिवा तस्था- 

नानि। तत्रापिपकाशयोविशेषणवातस्थानम्‌ ॥ ६॥ स्वेदोरसो- 

लसीकार्रुघिरसामाशयश्रपित्तस्थानानितत्रापिआमाशयो विशे- 

षेणपित्तस्थानस्‌ ॥७॥ उरःशिरोद्रीवापवाण्यामाशयामेदश्चम्छे- 

ष्मणः स्थानानि तत्रापिउरोविशेषेणश्षेष्सणःस्थानम्‌ ॥८॥ 

वस्ति, मलस्थान, कपर, नितंब, दोनों पांव, हड्डी यह वायुके स्थान हैं । इनमें भी 
पक्वाशय विशेषतासे वातका स्थान हे ॥ ६॥ स्वेद, रस, लसीका, रक्त ओर आमाशय 
यह पित्तके स्थान हैं। इनमें भी आमाशय, विशेषतासे पित्तका स्थान हे । इस जगह 
आमाशय शब्दसे आमाशयांशभूत ग्रहणी समझना ॥ ७ ॥ उर;स्थल,मस्तक, गर्दन 
पर्व, आमाशय, और भेद यह कफके स्थान हैं । इनमें भी उरस्थल (छाती ) 
विशेषतासे कफका स्थान है ॥ ८ ॥ 


सवरारीरचारास्तुवातपित्तःछेप्माणोहिसवेस्मिश्छरीरेकुपिता- 
कुपिताःशुभाशभानिकुवेन्ति । प्रक्तिभूताःद॒भानि, उपचय- 
वळवणभ्रसादादीनि । अश॒भानिषुनःविक्कतिमापन्नानिविका- _ 
रसेज्ञकानि । तत्रविकाराःसामान्यजानानात्मजाश्चतत्रसामा- 
न्यजाःपूर्वसष्टोदरीयेब्याख्याताः । नानात्मजास्त्विहाध्यायेऽ- 
नुव्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 


संपूर्ण शरीरमें वात, पित्त, कफ, यह तीनो विचरतेंहें और कुपित या अकुपित 
हुए सर्वशरीरम शुभ तथा अशुभको करेहे ।यदि यह वातादि प्रकृतिस्थ हों तो शरीरमे 
पुष्टि, वल, वणे, प्रसन्नता आदि शुभ शुभलक्षणोंको करतेंहे ओर विकृत होनेसे अनेक 
` प्रकारके विकारोको करतेहें । इन दोपोका विकृत होना ही विकार कहाजाताहे । 
वह विकार सामान्यज ओर नानात्मज इन भेदोसे दो प्रकारके है । सामान्यज विकार 
अष्टोदरीय अध्यायमे कह चुके हैं और नानात्मज विकारॉको इस अध्यायमें कथन 
करतेंहे ॥ ९ ॥ | 
तद्यथा-अशीतिर्वातविकाराःचत्वारिंशतूपित्तविकारा:विंशतिः 
म्छेष्मविकाराः ॥ १० ॥ -_ 
वह इस प्रकार हैं जैसे ८० प्रकारके वातविकार हैं। ४० प्रकारके पित्तविकार हैं 
और बीस २० प्रकारके कफके विकार होते ॥ १० ॥ 


( २३०) चरकसंहिता-भा० टी०.। 


तत्रादोवातविकाराननुव्याख्यास्थामः । तद्यथा-नखभेदश्व, 
विपादिकाच, पादशूलञ्च, पादभ्रंशश्व, सुतपादताच, वातखु- 
डुताच, गुल्फग्रहश्व,पिणिडकोदेटन च, एभसीच, जानुभेदश्च, 
जानुविःछेषश्च, ऊरुस्तम्भश्च, ऊरुसादश्च, पाडगुल्यश्व, गुद- 
भ्रराश्च, गुदात्तिश्च, दृषणोस्क्षेपश्च, शेफस्तम्भश्च, वङ्कणाना- 
हश्च, श्रोणिभेदश्च, विड्भेदश्च, उदावत्तेश्च, खञ्जत्वश्च, कुब्ज- 
तञ्च, वामनस्वश्च, त्रिकयहश्च, प्रष्यहश्च, पार्श्वावमर्दश्च, 
उदरवेष्टश्च, हन्मोहश्च, हदद्ववश्च, वक्ष-उपरोधश्च, वक्ष- 
उद्धषश्च, बाहुशोषश्च, ग्रीवास्तम्भश्च, , सन्यास्तम्भश्च,कण्ठो- 
द्वंसश्च, हनुस्तम्भश्व, ओष्ठभेदश्च, दन्तभेदश्च, दन्तशै- 
थिल्यञ्च, सूकत्वञ्च, वाक्सङ्गश्च, कषायास्यताच, मुखशोषश्र, 
' अससज्ञताच, घाणनाशश्च, कर्णशूलञ्च, अशव्दश्रवणश्च, 
उच्चैःश्रुतिश्च, बाघिय्येश्व, वत्मस्तम्भश्च, वर्त्मसङ्कोचश्च, 
तिमिरश्च, आक्षिशुलश्च, अक्षिव्युदासश्च, भ्रूव्युदासश्व, शंख- 
भेदश्च, छलाटभेदश्च, शिरोरुकूच, केशाभूमिस्फुटनञ्च, आर्दि- 
तश्च, एकाङ्गरोगश्च, सवोङ्गरोगश्च, पक्षवधश्च, आक्षेपकश्च, 
दण्डकश्च, श्रमश्च, श्रसश्च, वेपथुश्च, जुम्भाच. विषादश्चाति- 
प्रलापश्च, ग्लानिश्च,रोक्ष्यञ्च पारुष्यञ्च,श्यावारुणावभासताच) 
अस्वप्नश्न, अनवस्थितत्वञ्चेखशीतिर्वातविकाराः ॥ ११॥ 
उनमें पहले वातविकारोंको कहतेहे । नखभेद, विपादिका, पादशूल, पादम्रंश' 
पादसुप्ति, वातखुडुता, ग्रुल्फग्रह, पिडिकोद्देष्टन, ग्रधसी, जानुभेद,जाढाकश्लेध, ऊरुस्तंभ, 
ऊरुसाद, पांगुल्य, गुदश्रंश, गुदाति, बृषणोत्सेप, शेफस्तंभ. वैक्षणानाह, श्रोणीभेद, 
विड़भेद, उदावर्ते, खंजता, कुवडापन, वामनत्व, त्रिकशूल, पृष्ठभूल, पाथ्वशूळ, उदरः 


वष्ट, हन्मोह, ह्वय, वक्षोपरोध, वक्षोद्धर्प, वाहुशोष, गरीवास्तंभ, मन्यास्तंभ, केठोध्व॑स, 
हनुस्तभ, ओषठमेद, देतभेद, देतशिथिलता, मूकता,वाण्यवरोध, कषायास्पता,मुखशीष, 


सूत्रस्थान-अ० २०: (२३१) 


रसाज्ञान, प्राणनाझ, कणग़ूल, कर्णनाद, उच्चे श्रवण, वाघियं. वर्त्मस्तंभ, वर्त्मंसंकोच, 
तिमिर, अक्षिशूल, अक्षिव्युदास, भ्रृव्युदास,शंखमेद्‌, ललाटभेद, शिर'शूल, केशभूमि- 
स्फुटन, अर्दित, एकांगरोग, सर्वोगरोग, पक्षाघात, आक्षेपक, देडक, श्रमवोध, भ्रम, 
केप, जुंभा, विषाद, अतिप्रलाप, ग्लानि, रूक्षता, पारुष्य, इयाम या अरुणावभास, 
अनिद्रा, चलचित्तता, यह अस्सी रोग वातसे होतेहे ॥ ११ ॥ रि 
वातविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमाव्याख्याताःसर्चे- 
ष्वपिखल्वे तेषुवातविकारेषुअन्येषुचानुक्तेषुवायोरिदमात्मरूप- 
मपरिणामिकर्मणश्वस्वलक्षणंयदुपलभ्यतदवयवंवाविमुक्तस- 
न्देहावातविकारमेवाध्यवस्यन्तिकुशलाः ॥ १२॥ 
वातरोग असंख्य होतें परंतु यहाँ पर उन असंख्य विकारोमे जो मुख्य रे 
हैं उनका कथन करदियांहे इन वातविकारोंमें तथा इनसे अन्य जो यहाँ पर 
नही कहेगये उनमें भी वायुके विकृत और अविकृत अवस्थाके कर्म, लक्षण 
तथा अंगादै विचार कर संदेहराहित कुशल वेच वातविकारोंकों जाने क्योंकि 
-विकृत वायु अपनी अवस्था छोडदेनेसे जिस स्थानमे प्रवेश करताहै . उसी स्थानमें 
अनेक विकारोको उत्पन्न कर देताहै, इसलिये वातके स्वभाव, लक्षणोंकी ससझलेना 
बुद्धिमान वैद्यका कर्म है ॥ १२॥ 


तथथा। 


रौक्ष्यंछाधवंवेषयं शेल्यंगतिरमूत्तत्वश्वेतिवायोरात्मरूपाणि । 
एवंविधत्वाञ्चकमणश्चस्वलक्षणमिदसस्पभवति तंतंशरीरावय- 
वमाविशतःससम्रेशव्यासाइ़सेदसादहषे-तर्षा वत्ते-सरदेकस्प- 
चालतोदव्यधवेष्टभङ्गास्तथाखरपरुषविषदसुषिरतारुणकषाय- 
विरसता-शोषशालसुसिसंकुचनस्तम्भनानिवायोःकर्माणितेर- - 
न्वितंवातविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ १३ ॥ 
अब उन वायुके धर्मोको केह । जेसे-रूक्षता,ठघुता, विशद्ता, शीतता, गमन- 
शीलता, सूक्ष्मता, यह वायुके आत्मरूप है । इन ही धर्मोबाठे वायुके कर्म और 
लक्षण होतेहे । जव यह शरीरस्थ विकृत वायु शरीरके जिस २ अंगे प्रवेश 
करतांहै उसी २ अंगमे वायुके कार्य और लक्षण दिखाईदेतेहै जैसे संस, भ्रंश, प्रसार, 
अंगभेद्‌, विषाद, हर्ष, तर्ष, आवर्तन, मर्द, कंप, चालन, तोद, व्यथ, वेष्ट, माता, 


~= 
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कर्केशता, परुषता, विशदता, सुषिरता, अरुणवर्णता, कषायता, रसाज्ञान, शोष, 
झूल, सुप्ति, संकोचन, स्तंभन यह वायुके कर्म हे । इन लक्ष्णोवाले विकारोंको 
वातविकार जाने ॥ १३ ॥ 
तंमधुराम्ललवणस्िग्धोष्णेरुपक्रमेरुपक्रमेत । स्वेदखेहास्था- 
पनानुवासननस्तःकमभोजनाभ्यङ्गोत्सादनपरिषेकादि भिर्वा- 
तहेरेर्मात्रांकाळअ प्रमाणीकृल्यास्थापनानुवासनन्तुसर्वथोपक- 
सेभ्योवातेष्रथानतमंसन्यन्तोभिषजः ॥ १४ ॥ 
वैद्यको उचित है कि मधुर, अम्ल, लवण, खिग्ध और उष्ण द्रव्य द्वारा वातकी 
चिकित्सा करे.। वातनाइक स्वेदन, स्नेहन, आस्थापन, अनुवासन, नस्यकर्म, 
- उष्णस्निग्धभोजन, अभ्यंग, उत्सादन और परिषेक आदिसे मात्रा ओर काल 
विचारकर वायुको जीते । वातनाशक सब क्रियाओंमें वैद्य लोग आस्थापन और ` 
अनुवासन वस्तिकर्मकी ही मुख्य मानतेंहें ॥ १४ ॥ 
` तद्धयादितएवपकाशयमनुप्रविश्यकेवलंवेकारिकंवातमूलंछि- 
नत्ति । तन्नावजितेवातेऽपिरारीरान्तरतावातविकारा प्रशा 
न्तिमापथन्ते । यथावनस्पतेसूलेछिन्नेस्कन्धशाखावरोहकुसु- . 
मफलपलाशादीनांनियतोविनाशस्तद्वत्‌ ॥ १५ ॥ 


_ ( क्योंकि) आस्थापन ओर अनुवासन कर्म पक्काशयमें प्रवेश करके विकार करने 
वाळे वायुको जडसे ही नष्ट कर देताहे । जब पक्काशयस्थ बेकारिक वायु नष्ट 
होजाताहे फिर वातजन्य विकार स्वयं शांतिको प्राप्त होजातेटें । जैसे वृक्षकी जड 
कारदेनेसे उसके टहने, उहनियां, अवरोह, फूल, फल, पत्ते आदि सत्र स्वयं विनाशको 
प्राप्त होजातेहें । ऐसे ही पक्काशयस्थ वायुके उच्छेदसे सव वातविकार शांत 
होजातेहे ॥ १५ ॥ 

पित्तविकाराश्चस्वारिंशदतऊद्धव्याख्यास्यन्ते। तथ्यथा-ओषश्चः 

एोषश्च, दाहश्च, दवथुश्च, धृमकश्च, अम्लकश्च, विदाहश्च, 

अन्तदाहश्च,अंसदाहश्च, उष्साविङ््यञ्च,अतिस्वेदश्चाङ्गगन्धश्च; 

अङ्गावयवदरणश्च, शोणितक्केइश्च, मांसङ्केदश्च, तग्दाहश्च, 

+ 2 (४ he 
मासदाइहश्च, तवङ्सासदरणञ्च, चमदरणञ्च, रक्तकॉठाश्च, 
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रक्तविस्फोटाश्व, रक्तपित्तश्च, रक्तमण्डलानिच, हरितत्वञ्च, 

हारिद्रवञ्च, नीलिकाच, कक्षाच, कामलाच, तिक्तास्यताच; 

पृतिमखताच; तृष्णायाआधिक्यञ्च, अतृप्तिश्च, आस्यपाकश्च, 

गलळपाकश्च, आक्षपाकश्च, गदपाकश्च, मंढपाकश्च, जावादा- 

नञ्च, तमःप्रवेशश्च, हरितहारिद्रमत्रनेत्रवच्चरत्वश्चेतिचस्वारिं 

शत्पित्तविकारा \ पित्तविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृुत- 

तमाउयाख्याताभवन्ति ॥ १६ ॥ 

अव इसके उपरांत चालीस प्रकारके पित्तविकारौका कथन करतेहें । अग्निके 
तापके समान ताप, जलन, दाह, हृदयम धक २ आगसी जळना, धूवांसा निकलना, 
खट्टी डकार, विदाइ, अंतर्दाह, अंशदाह, गर्मीकी अधिकता, अतिस्वेद, अंशगंध, 
अंग और अवयवोका फटना, शोणितङ्केइ, मांसकेइ, त्वग्दाह, मांसदाह, त्वचा और 
मांसका फटना, चर्मद्रण, रक्तके चकत्ते पडना, छाल रंगके फोडे, रक्तपित्त, रक्तमं- 
डळ, हरा वर्ण होजाना, हलळदीका सा रंग होना, नीलिका, कछराली, कामला, 
मुखमे कडुवापन, मुखदुर्गव, तृष्णाकी आधिकता, अतृप्त, सुखपाक, गलपाक, 
नेत्रपाक, गुदपाक, शिइनपाक, जीवसंज्ञक रक्तका क्षय, अंधकार प्रतीतहोना, हरे 
तथा हलदीके वर्णके समान नेत्र, मूत्र, पुरीष, त्वचाका बर्णहोजाना, यह चालीस 
पित्तके विकार है । पित्तके विकार अंसख्य होतेहे परतु उन असंख्योमें जॉ मुख्य है 
उन ४० विकारोका यहां कथन किया गयाहै ॥१६॥ _ 

सर्वेष्वपिखल्वेतेषुपित्ताविकारेष्वन्येषुचा नुक्तेषुपित्तस्येदमात्म- 

रूपमपरिणासिकसणश्वस्वलक्षणयत्तदुपलन्यतदवयवंवावि- 

मुक्तसन्देहाःपित्तविकारमेवाध्यवस्यन्तिकुशलाः॥ १७ ॥ 

इन सब पित्तविकारोंमें तथा जो यहां नही भी कहे उन अन्य पित्तविकारोंमें 
पित्तके आत्मिक स्वभाव और परिणामीको तथा पित्तके कर्म ओर लक्षणों द्वारा 
पित्तके अंशविकारादि देखकर चतुरलोग निस्सन्देहह उस रोगको पित्तजन्य 
मानतेहें ॥ १७ ॥ 

ह तद्यथा । 

ओष्ण्यंतेक्ष्ण्यंछाघवमनतिस्नेहोवर्णश्चशुकलारुणवजोंगन्धश्च 
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विखारसाचकटुकाम्लापत्तस्यात्मरूपाण । एवंविधत्वाच्चकसं- 
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णःस्वलक्षणमिदमस्यभवति | तंतंशरीरावयवमाविशतोदाहो- 
पमपाकस्वेदकलेदकोथसावरागाःयथास्वञ्चगन्धवणेरसादिभि- 
निव॑त्तेनंपित्तस्यकर्माणितेरन्वितंपित्तविकारमेवाध्यवस्येत्‌॥१८॥ 
अव पित्तके कर्म और लक्षणको कहतेंह जेसे उष्णता, तीक्ष्णता, लघुता, 
किर्चित्स्निग्धता, शुक और अरुणवणेसे भिन्न वर्णाला, दुर्गधित, पूति, कडु, सट्टा, 
यह सव पित्तके आत्मधर्म हैं इस ही प्रकारके इसके कर्म और लक्षण होतेहें । जव 
यह कुपित होकर जिस २ अंगमें जाताहे उसी २ अंगमें दाह, गर्मी, पाक, स्वेद, 
केद, कोथ, स्राव, छाली यह लक्षण होतेहे और पित्तके धर्मवाले ही गंध, वर्ण, 
मुखका स्वाद आदि होतेहे ऐसे २ पित्तात्मक लक्षणोंके होनेसे पित्तविकारको 
निश्चय करे ॥ १८ ॥ 
पित्तविकारोंमें चिकित्साक्रम । 
- तंमधुरतिक्तकषायशीतेरुपक्रसेरुपक्रसेतखेहविरेकप्रदेहपरिषे- 

% ९ ५ है विरे 
काभ्यङ्घावगाहादिभिःपित्तहरेमात्रांकालञ्चप्रमाणीक्कल । विरे 
चनन्तुसवोपकमे भ्यःपित्तेष्रधानतमंमन्यन्तेभिषजः ॥ १९ ॥ 

पित्तकी चिकित्सा मीठे, कडुवे, कषेले और शीतल दव्यो द्वारा करे । तथा पित्तको 
शान्त करनेवाले ल्ेहन, विरेचन, मेप, परिषेक, अभ्यंग, अवगाह द्वारा मात्राका 
बिचारकर चिकित्सा करे । पित्तनाशक संपूर्ण चिकित्साओंमे विरेचन कराना पैद्यजन 
सबसे उत्तम चिकित्सा मानतेंहें ॥ १९ ॥ 
~ (० + 4४ + 
तद््यादितएवामाशयमनुप्रविइयकेवळवेकारिकंपित्तमूलञ्चाप- 
कषोतितत्रावजितेपित्तेऽपिशरीरान्तर्गताःपित्तविकाराःप्रशान्ति- 
मापयन्ते । यथाझोव्यपोढेकेवलमभिगृहचशीतंभंवतितद्वत॥२०॥ 
क्योंकि विरेचनकारक औषधि आमाशयमें मवेश करके विकारकारक पित्तको 
जडसे उखाडकर विरेचन द्वारा निकालदेतीहे आमाशयमें बंढेहुए पित्तको जीतलेनेसे 
शरीरान्तर्गत पित्तविकार स्वयं शांत होजातेहे जैसे अम्निके नष्ट होनेसे अधिका स्थान 
भी-स्वयं शीतल होजातांहे उसीके समान पित्तविकार स्वयं शांत होजातेहें ॥ २० ॥ 
शलेष्मविकाराश्वविंशतिरतऊद्ध॑व्यास्यास्यन्ते । तद्यथा-तू- 
किञ्च, तन्द्राच, निद्राधिक्यञ्च, स्तेमित्यश्व, गुरुगात्रताच, 
आलस्यञ्च, मुखमाघुय्यञ्च, मखखावश्च, उद्वारश्च, श्छेष्मो- 


रि 
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हरणञ्च, मरस्याधिक्यञ्च, कण्ठोपलेपश्च, वलाशश्च, हृदयो- 

१०३ ७. 

पलेपश्च, धमनीप्रतिचयश्च, गलगण्डश्च, अतिस्थोल्यञ्च, 
च ~ © 

शीताभिताच, उदर्दश्च, श्रेतावभासताच, श्रेतसृत्रनेत्रवचस्त- 


श्चेतिरविंशतिःेष्माधिकाराः ॥ २१ ॥ द 
अव वीस प्रकारके कफके विकारोको कहतेहें । वह इस प्रकारै । तृप्ति ( अरुचि ) 
न्द्रा, निद्राकी अधिकता, स्तेमित्य, अंगोंका भारीपन, आलस्य, सुखमें मीठापन, 
छारबहना, उद्गार, वारवार कफका थूकना, मर्छकी अधिकता, कंठमे ककका ठिपा 
- रहन) वलास, हृदयका हिहसा सा रहना, थमनियोमें स्थूलता, गलगंड, अतिस्थूलता, 
मदाभि, उददे, सफेद वर्ण होना, मूत्र, नेत्र और पुरीपका सफेद होना, यह वीस 
मकारके कफके विकार हैं ॥ २१॥ 
> ~ १ ० 
स्ळेष्मविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कुततमाख्याताः । 
सवेप्वपितुखब्वेतेषुश्छेष्मविकारेष्वन्यषुचानुक्तेश्छेष्सणइदमा- 
त्मरूपमपरिणामिकमंणश्चस्वळक्षणंयदुपलभ्यतेतदवयवंवा- 
विसुक्तसन्देहाःशछेष्मविकारमध्यवस्यन्तिक्ुशलाः ॥ २२ ॥ 
यद्यापे कफके विकार असंख्य होसकतेहै परंतु उनमे जो मुख्य बीस विकार है 
यहां उनका कथन कियाहे । इन सब विकारोंमे जो यहां कथन कियेहें ओर जो कथन 
नहीं किये गये इन सबमें कफके धर्म और लक्षणांको और कफकी विकृतावस्थाके 
कर्मोको विचारकर कुशल वैद्य कफके विकारोका निश्चय करे ॥ २२ ॥ 
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तदयथा-श्रेलशैत्यगोखमाघुय्यमात्सय्या णिम्छेष्मणआत्मरू- 
पाफ्येवविधत्वाञ्चकमेणःस्वलक्षणसिदसस्थभवति । तंतंशरी- 
रावयवमाविशतः शरैत्यशैत्यकडृस्थेय्यगोरवसेहस्तस्भसुि- 
कुदोपदेहबन्धमाधुय्यचिरकारित्वानिम्छेष्मणःकमोणितेरन्वि- 
तंश्छेष्मविकारमेवाध्यवस्थेत्‌ ॥ २३॥ 

वह कफात्मक धर्म इसप्रकार है । जैसे-शैत्य, गौरव, माधुर्य, मात्स्य, यह कफके 
आत्मरूप हैं। और इस ही प्रकारके इसके कर्म और लक्षण होतेहे । यह जव जिस २ 
शरीरके अबयवमे प्रवेश करताहै उसमें इवेतता, शीतता, खाज, स्थिरता, भारीपन, 
खिग्धता, स्तंभ, सुप, कुम, केद, उपलेप, वंध, माधुर्य, चिरकारीपन इन अपने कर्म 
लक्षणोको दिखाता । इन शक्षणोयुक्त विकारॉको कफके विकार जानि ॥ २३ ॥ 


(२३६) चरकसंहिता-भा० टी०। 
छ्रेष्मविकारकी चिकित्सा 

तंकटकतिरक्तकषायतीक्ष्णोषणरूक्षेरुपक्रसेरुपकमे तस्वेदनवमः 
नशिरोविरेचनव्यायामादिभिःश्छेष्महरेसात्रांकाल्श्रप्रमाणी 
कृत्य। वमनन्तुसवोंपक्रमेभ्यःश्छेष्मणिप्रधानतमंमन्यन्तेभि- 
षजः ॥ २४ ॥ तद्यादितएवामारायमनधविदयकेवलंवेकारि 
कंश्छेष्ममलमपकषेति | तत्रावजितेःछेष्मण्यपिशरारान्तगताः 
श्हेष्मविकाराःप्रशान्तिमापद्यन्ते। यथामिन्नेकेदारसेताशालि 
यवषष्टिकादीन्यभिष्यन्यमानानि, अम्मसाप्रशोषमापद्यन्तेत- 

` हृदिति ॥ २५॥ 


- उस कफको कट, तिक्त, कषाय, तीक्ष्ण ओर उष्ण तथा रूक्ष उपायों द्वारा जीते। 
एवं स्वेदन, वमन, शिरोविरेचन, व्यायाम आदिक कफनाशक उपायों द्वारा मात्रा 
और काल बिचारका चिकित्सा करे । कफनाशक सव उपायोंमें वेद्यजन वमन कराना 
सबसे उत्तम मानते, क्योंकि वामक ओषावि थम हो आमाशयमें प्रवेशं कर वेका- 
रिक ककको जडते आकपण करके निकालदेतीहे। फिर उस वेकारिक कफके जीते 
जानेसे शरीरान्तर्गत सव कफके विकार स्वयं शान्त होजातेहें । जैसे पानीके भरे खेत- 
की डोल तोडदेनेसे खेतका सब पानी बाहर निकर जाताहे और उस खेतके अंदरके 
सव धान सूखजातेे ऐसे ही कफविकार भी सव शांत होजातेहें ॥ २४ ॥ २५॥ 


भवन्तिचाञ्र । 
अध्याथका उपसंहार । 
रोगमादोपरीक्षेतततोऽनन्तरमोषधम्‌। 
ततःकभसिषकपश्चाज्ज्ञानपूवंसमाचरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
यहां कहाहै कि पहले रोगकी परीक्षा करे फिर औषधिकी परीक्षा करे, इन दोनों 
का यथोचित निश्चय करके फिर ज्ञानपूर्वेक चिकित्साकमंका आरंभ करे ॥ २६ ॥ 
यस्त्रांगसावज्ञायकसाण्यारभताभषकू । 
अप्योषधविधानज्ञस्तस्यसिद्धि्यदृच्छया ॥ २७॥ 
वैद्य रोगको यथोचित समझे बिना ही चिकित्साका आरम करदेताह वह याद 
औषधज्ञानमें कुशळ भी हो फिर भी उसकी सिद्धि देवाधीन है अर्थात्‌ अन्दाज ठग" 
गया तो छगगया नहीं तो नुकसान भी होजातांहे ॥ २७ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २१, (२२७) 


यस्तुरोगविशषज्ञःसवभेषज्यकोविदः । 
देशकालप्रमाणज्ञस्तस्यसिद्धिरसंशयम्‌ ॥ २८ ॥ 


जो वेच्य रोगको भले प्रकार समझलेताहे तथा सब प्रकारसे ओषधक्रियामे भी 


कुशल है और देश काल विचारकर चिकित्सा करताहे उसकी सिद्धि अवश्य ही 
होतीहे ॥ २८ ॥ 


अध्यायका संक्षिप्तवर्णन । 
तत्रश्छोकाः । संग्रहःप्रक्ष तिदेशोविकारमुखमीरणम्‌ । असन्दे- 
होऽनुवन्धश्चरोगाणांसम्धकारितः ॥ २९ ॥ दोषस्थानानिरो- 
गाणांगणानानाव्मजाश्चये । रूपएथवत्वादोषाणाकर्मचापरि- 
णामियत्‌ ॥ ३० ॥ पृथक्लेनचदोषाणांनिदिष्टाःससृपक्रमाः 
सम्यङ्महतिरोगाणामध्यायेतत्वदशिना ॥ ३१॥ 
इत्यप्रिवेशक्तेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्क्रतेरो गचतुष्केम हा रोगा- 
ध्यायोनामविशोइव्यायःसमाप्तः ॥ २० ॥ 


अव यह अव्यायके उपसँहारम श्लोक हे कि इस महारोगाध्यायमें -रोगोंका संग्रह, 
प्रकृति देश,काछ,विकार,का रण, वातादिभिदेसे अङगर कारण स्वभाव, रोगोंका निश्चय, 
रोगोंका अनुवंव, दोषोंके स्थान, रोगोके गण, विकारोंकी अनेकता, दोषोंके अलग २ 
घमे, और उनके परिणामि कर्म, तथा वातादिदोषोंकी अलग २ चिकित्सा यह सब 
तसवेत्ता महात्मा पुनवेसुजीने कथन कियाहे ॥ २९ ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


इति श्रीमहर्षिचरक ० प०रामप्रसादवेय० भाषाटीकाया महारोगाध्यायो 
नाम विंशोऽध्यायः |] २० | 


६ 


एकविशोऽध्यायः । 
अथातो$शैनिन्दितीयमध्यायंव्याख्यास्यामइतिहस्माहभग- 
वानात्रेयः 


अव हम अष्टोनिदितीय नामके अध्यायकी व्याख्या करतेंह्ें एसा आत्रेय- भगवान 
हनेलगे । 


(२३८) चरकसंहिता-भा० टी०। 


आठप्रकारके' निन्दनीय पुरुष । 

इहखलुदरीरमधिङ्कत्याष्टोपुरुषानिन्दिताभवन्ति । तद्यथा- 

अतिदीविश्चातिहस्वश्चातिलोमाचालोमाचातिक्ष्णश्चातिगो- 

रश्चातिस्थलश्चातिकृशश्चेति ॥ १ ॥ 

इस शाखमे आठ प्रकारके शरीरोंवाले पुरुष निन्दनीय कहेजातेहे । वह आठ इस 
प्रकार हैं जैसे-बहुत - लंबा, बहुत छोटा, वहुत बालोवाला, जिसके शरीरपर रोम 
बिलकुल न हों, अत्यंत काळा, बहुत गोरा, ओर अतिस्थूल, एवं अति कृश, यह 
आठ प्रकारके शरीर, निदाके योग्य हे ॥ १ ॥ 

अतिस्थूलमें आठ अवगुण । 

७१ निरि NN ~ 
तत्रातिस्थूलकृशयोभयएवापरेनिन्वितविशेषाभवन्ति। अति- 
स्थूलस्यतावदायुषोहासःजरोपरोधःछुच्छूव्यवायतादोबेल्यंदोर्ग- 

७ Lo 'तियोग ha ha ७७ “ 

न्ध्यस्वेदाबाधःक्षदतिमात्रंपिपासातियोगश्वेतिभवल्त्यष्टोदोषाः २॥ 

इन आउोंमें, अधिक मोटा,एवं अधिककृश, विशेष निदाके योग्य होतहें, क्योकि, 
अधिक मोटा होनेसे आयुका हास होतहि और बुढापा शीघ्र ही आजाताहे तथा 
शरीरकेसूक्षम छिद्र रुक जातेंहे । एवं खीसंगमे कष्ट, दु्वेळता, झरीरमे दुर्गन्धि 
पसीना, अधिक क्षुधा, अधिक प्यास यह आठ दोप होतेहे । इस लिये बहुत मोटा 
शरीर निदनीय होतहि॥ २ ॥ 

अति स्थूलताका कारण । 

-तदतिस्थोह्यमतिसंपूरणादूरुमधुरशीतल्तिग्धोपयोगादव्याया 

मादव्यवायाददिवास्वप्तारुषनित्यवादचिन्तनाही जस्व॒भावा- 

ञ्चोपजायते ॥ ३ ॥ 

वह अतिस्थूढपना अधिक तृप्तिकारक, भारी, मीठे, शीतळ, चिकने, पदार्थोके 
खानिसे; कसरत न करनेसे, खी संग न करनेसे, दिनमे सोनेसे, सदा प्रसन्न रहनेसे, 
चिन्ता न करनेसे, और माता पिताके मुटाईके कारणसे होताहे ॥ ३ ॥ 

+ La ६८४ त र व. ~ he 
तस्यातिमात्रमेदस्विनोमेदएवोपचीयतेनेतरधातवस्तस्मादस्या- 
युषोहासः, शैथिह्यात्सोकुमाय्योद्गुरुत्वाच्चमेदसोजरोपरोधः, 
शुक्राबहुत्वान्मेदसाइतमार्गतवात्कृच्छूव्यवायता दोर्वल्यमसम- 
त्वाद्धातूनां, दोगन्थ्यमे दोदोषान्मेदसःस्वभावत्वात्स्वेदळत्वा- 
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सूत्रस्थान-अ० २१. (२३५) 


चमेदसः, श्ठेष्मसंसर्गाद्रिष्यन्दित्वाचबहुत्वादयायामासहत्वा- 

४००५ [र ७ 
स्वेदाबाधः, तोक्ष्णाभ्िास्रभूतकोषठवायु्वाञ्चक्दतिमात्र 
पिपासातियागश्चोति ॥ ४ ॥ 


उस अति स्थूल पुरुषके शरीरमें केवल चर्बीमात्र बढती जाते और सब 
धातु बहनेसे बन्द होजातेहें तथा क्षीण होने लगजातेहे इस लिये मेदस्वी- पुरुषको 
आयुका हास होना आरंभ होजाताहि तथा शरीरमें शिथिलता, सुकुमारता और 
भारीपनसे वुढापा और छिद्रोका रुकजाना, पीर्यकी अल्पता, तथा मेदसे शरीरके 
मार्गोका रुकजाना, स्रीसंगमे अधिक कष्ट होना, धातुओंकी सामान्यावस्था ने 
रहनेसे दुर्बलता होना, चर्बीके बढनेसे, चर्वीके दोषसे और चर्बीके स्वभावसे एवं पसी- 
नेके आनेसे शरीरमै दुर्बलता बढजातीहे तथा कफका संसर्ग, स्थूलता, व्यायामकी 
असहायताके कारण पसीने अधिक आने छगतेंहें । एवं अभिकी क्षीणता, और 
कोष्ठवायुकी आधिकताके कारण क्षुधा और प्यास बहुत बढजातीहै ॥४॥ 

। भवन्तिचात्र । 

र CQ ००२० oad 

मेदसाइतमार्गत्वादवायुःको्ठेविशेषतः। चरवूसन्धुक्षयत्यञ्निमा- 

हारंशोषयल्यपि ॥ ५॥ तस्मात्सश्ीप्रंजनयत्याहार्चावर्का- 

क्षति । विकारांश्राइनुतेघोरानकिथित्कालव्यातिक्सात्‌ ॥ ६॥ 
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ताबुपद्रवकरोविरेषादश्निमारुतो । एतोहिवहतःस्थूलंबनदा- 

वोवनंयथा ॥ ७ ॥, ह 02 

यहां पर कहते कि, मेदद्वारा सूक्ष्म मागोके बंद होजानेसे वायु कोठेमे बिझेषतासे 
विचरण करताहे तथा जठरामिको अज्वलित करके आहारको सुखादेताहे । यही 
कारण है कि मेदस्वी पुरुषका आहार शीघ्र पचजाताहै एवं भोजन करनेकी बारबार 
इच्छा होने लगतीहै, यदि मेदस्वी मनुष्यको भोजन मिलनेमे किचित्‌ देर होतीहे तो 
वह घोरतरं दुखको प्राप्त होताहे । मेदस्वी पुरुषके झरीरमें अभि _ और वायु इस 
प्रकार विशेष उपद्रव करतेहें जैसे दावानछ वनको भस्मकर डालतांहे ऐसे ही मेदके 
सिवाय अन्य धाहुओंको भो यह नाश करडालतेहें ॥५॥ ६॥ ७ ॥ 

मेदके बहुत बढजानेके दोष । 
मेदस्यतीवसंवद्वेसहसेवानिलादयः । विकारान्दारुणान्छृत्वा 


नाशयन्त्याशुजीवितम्‌ ॥ ८ ॥ मेदोमांसातिदृद्धत्वाचलस्फि- 


( २४० ) चरकसंहिता-भा० दी०। 


गुदरस्तनः-। अयथोपचयोत्साहोनरोऽतिस्थूछडच्यते ॥९॥ 
इतिमेदर्स्विनोदोषाहेतवोरूपमेवच । निर्दिष्टेवक्ष्यतेवाच्यस- 
तिकाइ्येऽप्यतःपरम्‌॥ १० ॥ - 
शरीरमें भेद वृद्धिको माप्त होकर वात, पित्त, कफ्के अनेक प्रकारके रोगोंको 
प्रकट करके जीवनको नष्ट करदेताहै ॥ ८ ॥ भेद और मांसके अत्यन्त बहनेसे 
- नितंब उद्र एवं स्तन थलथल करने लगजाते हैं। इस प्रकार वृथा मोटापन होनेसे 
उस मनुष्यको अतिस्थूल कहतेहे ॥ ९ ॥ इस प्रकार मेदस्वी मदुष्यके दोष और 
हेतु तथा रूपोका कथन किया गाहे । अब अत्यन्त कृश शरीखालोंके हेतु और 
लक्षणोंकीं कहतेहें ॥ १० ॥ | 
कृशहोनेका कारण । । 
सेवारूक्षान्नपानानांछंघनेप्रसिताशनम्‌ । क्रियातियोगःशोक- 
श्ववेगनिद्राविनियहः ॥ ११ ॥ रूक्षस्योद्रर्तनंखानस्याभ्यासः 
प्रकतिजेरा । विकारानुशयःकोधःकुर्वन्त्यतिक्कशेनरम्‌॥ १२ ॥ 
रूक्ष अन्न पानके अधिक सेवन करनेंते, लंघन करनेसे, अल्पभोजन करनेसे, अति 
शोधन अथवा परिश्रम करनेसे, शोकसे, मलमृतीद वेगोको रोकनेसे, रात्रिमे 
जागनेसे, रूखे द्वव्योंके उद्तेन करनेसे, स्नानका अभ्यास न रखनेसे, कृशताकारक 
आहार विहारके न एवं बुढापेसे, तथा सदेव रोगी और क्रोधी रहनेसे मनुष्य 
दुर्बल अथात्‌ कृश होतेहे ॥ ११॥ १२॥ १ | 
कृशको असह्यकर्म ओर रोग । 
व्यायाममतिसोहित्यंक्षात्पिपासामथोषधम्‌ । छृशोनसहतेतद्व- 
दतिशीतोऽणमेथुनम्‌ ॥ १३ ॥ छीहाकासःक्षयःश्वासोगुस्मा- ` 
शास्युदराणिच । कृशंप्रायोऽभिधावन्तिरोगाश्चम्रहर्णीग- 
ताः ॥ १४॥ 
कृराशरीरवाला मनुष्य परिश्रम नहीं कर सकता, एवं पेट भरकर भोजन, भूख, 
प्यास, अधिक ओषधि सेवन, बहुत सर्दी, बहुत गर्मी,अधिक मैथुन इन सबको सम्हार 
नहीं सकता । एवं इस दुर्बल शरीरवारे मनुष्यको-तिछ्ी, खांसी, क्षय, श्वास, गोला, 
अर्श और उदररोग आकर घेर छेते हैं तथा कृश मनुष्यको ग्रहणी रोग भी 
होजातांहे ॥ १३ ॥ १४॥ 


सृत्रस्थान-अ० २१. ( २४१ ) 


कृशताके लक्षण । 
शुष्कस्फिगुदरश्रीवोधमनीजालसन्ततः । त्वगरििशोषोऽति- 
कुशःस्थूळपर्वानरोमतः ॥ १५ ॥ सततव्याधितावेतावातिस्थु- 
लक्कशौनरौ । सततंचोषचमण्योहिकर्षणेबृंहणेरपि ॥ १६॥ 
कृश मनुष्यके-नितंब उदर, और ग्रीवा सूखजाती हैं तथा शरीर नसोके जालसे 
व्याप्तहुआ दिखाई देने लगताहै, त्वचा और हड्डिएं सूखजाती हैं और गांठोके स्थान 
मोटे मोटे दिखाई देने रुगतेहें ॥ १५॥ क्योंकि स्थूल और कृश यह दोनों ही सर्वदा 
रोगग्रस्त होतेहे इसलिये इनको यथाक्रम लंघन और बृहणसे सदेव उपचार करना 
योग्य है॥ १६॥ 
कृशके उत्फृष्टत्व । 
स्थोल्यकाश्येवरकादर्थसमोपकरणौहितो । 
यद्युभोव्याधिरागच्छेत्स्थूळमेवातिपीडयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
अधिक स्थूल और अधिक कृश इन दोनोंमें स्थूलकी अपेक्षा कृश फिर भी अच्छा 


` माना जाता है क्योंकि दोनोंके उपकरण समान होनेपर भी स्थूल मनुष्यको रोगग्रस्त 
होनेपर अधिक कष्ट सहना पडतांहै ॥ १७॥ न 


& समके लक्षण । 
क 4 3 ह्य Oa 
सममांसप्रमाणस्तुसमसंहननोनरः । टढान्द्रयत्वाद्वयाधानाच 
बलेनाभिझयते ॥ १८ ॥ क्षत्पिपासातपसहःशीतव्यायामसं- 
सहः । समपक्तासमजरःसममांसचयोमतः ॥ १९ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें मांतका परिमाण ठीक होताहे ओर देह सुडौल और 
सौम्य होताहे उसके सब इंद्रिय दृढ और बलवान्‌ रहतेहे । इसीलिये व्याधि उस 
मनुष्य पर अपना बळ नहीं पासकती ॥ १८ ॥ वह सुडील शरीरवाला मनुष्य 
क्षुधा, प्यास, धूप तथा सदी और परिश्रम सह सकतांहै । एवं उसकी पाचनशाक्ति 
विषम नहीं होती उसे छोटी उमरमे घुढापा भी नही आता, ऐसा मनुष्य सम और 
उत्तम कहा जाता, इस मनुष्यको अतिकृशता और अति स्थूरता नही होती ॥१९॥ 
गुरुचातपंणचेष्टंस्थूलानांकर्षणंप्राति । 
कृशानांंहणार्थचळघुसन्तर्पणञ्जयत्‌ ॥ २०॥ 
स्थूल मनुष्यको यादे कृश करनाहो तो कठोर ओर लंघन द्रव्य सेवन कराना 


चाहिये । एवं कृशको पुष्ट करनेके लिये लुघुसंतर्पण दन्य सेवन करना चाहिये ॥२०॥ 
१६ हे 


( २४२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


स्थलव्यक्तिकी चिकित्सा । 
वातन्ान्यन्नपोनानिःछेष्ममेदोहराणिच। रूक्षोष्णावस्तयस्ती- 
ध_््णारुक्षाप्युद्तत्तेनानिच ॥२१॥ गुडूचीभद्रमुस्तार्नाप्रयोगस्त्रै- 
फलस्तथा । तकारिष्टप्रयोगस्तुप्रयोगोमाक्षिकस्पच ॥ २२ ॥ 
आन 9० © bs, 
- विडड्गनागरंक्षारःकाललोहरजोसधु। यवासलकचूणञप्रयोगः 
श्रेष्ठउच्यते ॥ २३ ॥ 
अब स्थूळ मनुष्यकी चिकित्साका वर्णन करतहें । पात और कफनाशक तथा _ 
मेदके हरनेवाछे अन्न पानोंका सेवन करावे और रूक्षं, गरम, तीक्ष्ण, वस्ति करे। रुक्ष 
उट््तनोंका प्रयोग करावे ॥ २१॥ तथा गिलोय ओर अेद्रमुस्तकका काथ, जिफलेकी 
काथ, छळ, अरिष्ट, शहद, बार्यवेउंग,सोठ, जवाखार, शहदके सँग उत्तम लोहभस्म, 
जव, आमलेका चूर्ण इन सबका प्रयोग करना मेंदरोगके नष्ट करनेके लिये उत्तम 
सानाहै ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
बित्वादिपञ्चमूलस्यप्रयोगःक्षोद्रसंयुतः । शिलाजतुप्रयोगस्तु 
साञ्चिमन्थरसाशिळा ॥ २४ ॥ प्रसातिकाप्रियंगुश्चश्यामाकाय- 
वकायवाः । ज्ूणोह्वाकोद्रवासुद्राकुलत्याश्चक्रमदकाः ॥ २५॥ - 
आढकीनाश्वबीजानिपटोलामलकेःसह । भोजनाथंप्रयोज्या- 
निपानञानुमधृदकस्‌ ॥ २६ ॥ अरिष्टांश्चानुपानारथेमेदोमांस- 
कफापहानू। अतिस्थोल्यविनाशायसंविभज्यप्रयोजयेत्‌॥२७॥ 
एवं-विल्वादि पंचमूलके काथमे शहद मिलाकर पिलाना उत्तम मानाहै। अथवा 
शिलाजीतका प्रयोग करे । अथवा अग्निमेथका रस एवं मनशिलका प्रयोग भी परम 
उत्तमहे।२४॥अणुत्रीहि नामक घान्य,मियैगु (कांगनी धान्य),इघामाकथान्य क्षुद्रथान्य; 
जबार, जव, कोद्रव, मूग, कुलथी, पनवाड ( चक्रमद ), अरहर, पटोल और आंवले- 
का यष यह सब खानक एय देना चाहिय । आर मधु तथा जल या समयादुसार 
दोनों मिलाकर अनुपानके लिये देना चाहिये ॥ २५॥ २६॥ और पीनेके लिये या 


औषधिके पीछे अनुपानके लिये मेदनाशक तथा स्थूलताके नष्ट करनेवाले एवं कफना 
शक अरिष्ट देना चाहिये ॥ २७॥ 


प्रजागरव्यवायञ्चब्यायामंचिन्तनानिच । स्थोल्यमिच्छन्‌पारि- 
सक्तुंकमेणाभिप्रवद्धयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २१. (२४३ ) 


जिस मनुष्यको अपने शरीरकी स्थूलता दूर करनेकी इच्छा हो वह राजिको जाग- 
रण, खीसेवन, व्यायाम, एवं चिन्ता इनका यथाक्रम सेवन करताजावे ओर धीरेधीरे 
इनके सेवनको बढाता जावे 9 २८ ॥ 


डु कृशतानाशक प्रयोग! 
स्व्ोहरषःसुखाशय्यामनसोनिद्वतिः शमः । चिन्ताव्यवायव्या- 
यामविरामःप्रियदर्शनम्‌ ॥ २९ ॥ नवान्नानिनवंस्यग्रास्या- 
नुपौदकारसाः । संस्छृतानिचमांसानिदधिसपिःपर्यासिच ॥ 
॥ ३० ॥ इक्षवः्शालयोमाँसागोधूमागुडवेक्कतम्‌ । वस्तयः 
an ~ “~ « 
सिग्धमधरास्तैलाभ्यङ्घरचसवेदा ॥ ३१ ॥ ख्लिग्धमुद्वततनं- 
खानंगन्धमाद्यनिषेषणम्‌ । झुक्कोवासोयथाकाळंदोषाणामव- 
सेचनम्‌ ॥ ३२ ॥ रसायनानांवृष्याणांयोगानासुपसेवनम्‌ । 
इत्वातिकाऱयमादत्तेनृणामुपचयंपरस्‌ ॥ ३३ ॥ 
अव कृशताके नाश करनेवाले यत्नोंको कहंतेहें।जैसे इच्छापूवेक सोना, हर्प, 
सुंदर नरम शय्या, संतोष, शांति, चिन्ता ने करना, खी संग न करना, व्यायाम न 
करना, इश्वस्तुंको प्राप्त होना, नवीन अन्न,नवीन मद्य, ग्रामसँचारी जीव, अनूप संचा- 
री जीव, जलचर जीव, इनका मांसरस, उत्तम बनाया हुआ मांस, दधि, बत, दूध, 
इंख, ञालीचावळ, उडद, गेहूँ, मिठाई, चिकने और मीठे पदार्थोकी बस्ति, नित्यंतैल- 
मर्दन, चिकने उद्धतेन, खान, चंदनका लेपन, सुगंधित फूलमाला, स्वच्छ वश्र धारण 
करना, समय पर शरीर का शोधन करना, रसायन तथा वृष्य योर्गोका सेवन करना 
इन सव द्रव्योका उपयोग मनुष्यकी कृशता ( दुबलापन ) को दूर करके परमपुष्टिको 
देनेवाला है ॥ २९॥ ३० ॥ ३१॥ ३२ ॥ ३१ ॥ 
अचिन्तनाचकार्य्याणांभुत्रंसन्तपणेनच । स्वभप्रसङ्घाञ्चनरो 
वराहइवपृष्याति ॥ ३४ ॥ र 
_ एवं किसी कार्यकी भी चिन्ता न करनेसे तथा सदैव संतर्पण द्रव्योके सेवन करनेसे 
और मस्त पडे रहनेसे मनुष्यका शरीरश्सूकरके समान पुष्ट होजाताहै ॥ ३४ ॥ 
निद्राका कारण ओर उसके उचितातुचितप्रकारा। 
यदातुमनसिक्कान्तेकमात्मानःक्रमान्विताः। विषयेभ्योनिवत्त- 
स्तेतदास्वपितिमानवः ॥ ३५ ॥ निद्रायचंसुखंदुःखपुष्टि'का- 


ड 


( २४४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


इथचलाबलम । बृषताकलीबताज्ञानमंज्ञानंजीवितंनच ॥३६॥ 
अकालेऽतिप्रसङ्गाचनचनिद्रानिषेविता । सुखायुषीपराकुय्या 
त्कालरात्रिरिवापरा ॥ ३७॥ सेवयुक्तापुनयइक्तेनिद्रादेहंसु 
खायुषा । पुरुषयोगिनसिद्धयासदाबद्धिरेवागता ॥ ३८ ॥ 
जब मनुष्यके मनम झांति आजातीहे और कर्मीद्रिये थककर अपने विषयोंसे निवृत्त 
होजातींह तब इस मनुष्यको निद्रा आतीहे अर्थात्‌ सो जाताहे ॥ ३५ ॥ सुख और 
दुख, पुष्टता ओर कृशता, बळ तथा निबेलता, वृषता तथा क्वीवता, ज्ञान और 
अज्ञान एवं जीवन ओर मरण यह सब निद्राके अधीन हे ॥ ३६ ॥ वे समय सोनेसे 
बहुत ज्यादा सोनेसे, एवं एकसाथ ही निद्राका त्याग देनेसे मनुष्यांका सुख आर 
आयु रात्रिके प्रातःकालके समान किचित्‌ शेष रहजाताहे, तात्पय यह कि जैसे दा 
घडी रात बाकी रहनेपर रात्रि नष्टप्राय ही होताहे ऐसेही निद्राकी विपरीततासै मनुष्यका 
सुख और आयु भी नष्टप्राय समझना चाहिये ॥ ३७ ॥ और वही निद्रा यदि युक्ति 
पूर्वक ठीक सेवन कीजावे तो जैस योगी पुरुष सिद्धिको प्राप्त होकर संत्यबुद्धिका 
लाभ करलताहे उसी प्रकार उीचित रीतिसे निद्रासेवन करनेवाला मनुष्य सुख और 
दीर्घायुको आरात होताहे ॥ ३८ ॥ 
गीताध्ययनमदस्रीकमभाराध्वकषिताः । अजीणिनःक्षताः 
क्षीणावृद्धावालास्तथाबलाः ॥ ३९ ॥ तृष्णातीसारशलात्तोः , 
शासिनःशूलिनःकुशाः । पतितामिहतोन्मत्ताःक्लान्तायान- 
प्रजागरेः ॥४०॥ क्रोधशोकभयक्लान्तादिवास्वभोचिताश्वये । 


- सवेपतोदेवास्वप्नसेवेरन्‌्सावकालकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
है जो मनुष्य गायन, अध्ययन, मद्यपान, खीसंग, कर्म, भार और मार्गसे थकगये. 
ह एवं-भजीणेरोगी, उरक्षतवाळा, क्षीण, वृद्ध, वाळक, दुर्बल तथा प्यास, अति- 
सार, झूळसे पीडित, श्वासरोगी, हिचकीसे, ्रसाइआ और कृश तथा गिरपडा हुआ 
एवं जिनके चोट लगीहो-वाबला और सवारीसे थकाहुआ,जो रात्रिम जागाहो, क्रोधी, 
शोकाकुल, भयातुर, दिनमें सोनेके अभ्यासवाला इन सब मजुष्यांको सव ऋतुआंमे 
दिनमै भी सोना अनुचित नहीँ ( इनसे सिवाय अन्य मनुष्योको दिनमै सोना नहीं 
चाहिये ) ॥ ३९ ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
वातुसाम्यात्तथाह्येषांबळाप्युपजायते ॥ छेष्मापुष्यतिचा- 
ङ्वानिस्थेच्यभवतिचायूषः ॥ ४२ ॥ सछेष्माचादानरूक्षाणांव- 
सानेचमारुते । रान्रीणांचातिसंक्षेपादिवाखप्नःप्रहास्यते॥४२॥ 


सूत्रस्थान-अ० २१. ( २४५ ) 


ऊपर कहेहुए मनुष्योके दिनमें सोनेसे सब धातु साम्यावस्थामे आकर बलकी 
बृद्धिको प्राप्त होतेहे और छेष्मा इनके अंगोको पुष्ट करताहै जिससे इनके आयुमे 
स्थिरता प्राप्त होतीहे ॥४२॥ ग्रीष्मक्रतुमे मनुष्योंके शरीर आदानकालके आकषेणसे 
रक्ष होतेहे और वायुका संचय होताहे तथा रात्रि बहुत छोटी होदीहिं इसलिये गर्मि- 
यॉमे दिनका सोना भी उत्तम कहाँहै ॥ ४२ ॥ 

दिवानिद्राका निषेध । 
ग्रीष्मवज्येषुकालेषुदिवास्वभातप्रकुप्यतः । स्छेष्सपित्तेदियाँ- 
स्वस्तस्मात्तेषनरास्यते ॥ ४९ ॥ मेदस्विनः'खेहनित्याःइले- 


ष्सलाःइलेष्मरोगिणः । दूषीविषात्ताश्रदिवानशयीरनकदो- 

चन ॥ ४५ ॥ 

गर्मियोके सिवाय अन्यऋतुओंमें दिनके सोनेसे कफ और पित्त कुपित होतेहे इस 
लिये अन्य ऋतुओंमें दिनका सोना अनुचित कहाँहै ॥ ४४ ॥ जो मनुष्य अधिक 
भेदवाले हैं अथवा स्नेहको सेवन करनेवाले एवं कफमधान और कफके रोगवाळे तथा 
दूषीविषसे पीडित हो उन मनुण्याको किसी कालमें भी दिनमें सोना नहीं 
चाहिये ॥ ४५ ॥ 

दिवानिद्रामें उपद्रव । 
® Cn ७ 

हलीमकःशिरःशूलंस्तेमित्यंगुरुगात्रता । अङ्गम दोऽञ्िनाशश्च 

प्रलेपोहृदयस्यच ॥ ४६ ॥ शोथारोचकहछासपीनसाचाव- 

भेदकाः कोठाश्चपिडंकाःक डूस्तन्द्राकासोगलामयाः ॥ ४७॥ 

. . स्वृतिबुद्धिप्रमोहाश्वसंरोधःखोतसांज्वरः। इन्द्रियाणाससाम- 
थ्यविषवेगप्रवत्तनम्‌ ॥ ४८ ॥ भवेन्नूणांदिवास्वप्नस्याहितस्य 
निषेवणात्‌ । तस्माद्विताहितंस्वप्नंबुद्धासप्यात्सुखंबुधः ॥ ४९ ॥ 

` चे समय अथवा बहुत सोनेसे मनुष्योंके शर्ररमें हलीमक, मस्तकपीडा, स्तैमित्य, 
भारीपन, अंगमर्दे, मंदामि, हृदयका लिपासा होना, शोथ, अरुचि, हलास, पीनस, 
अर्धावभेदक, कोठरोग, पिडका, खुजली, तंद्रा, कास, गलरोग, स्मृति और बुद्धिका 
नाश, खोतोंका अवरोध, ज्वर, हुद्रयार्भ निर्वेलता, यदि दूषित विष हो तो उसके 
ब्रेगकी मवृत्ति इतने उपद्रव होते हैं इसलिये बुद्धिमान मनुष्यको उचित है कि वह 


सोने (निद्रा ) के विषयमै उचितानुचिंत एवं हिताहित विचारकर शयन करे॥४६॥ 
॥ ४७ ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 


क त्र 


(२४६) चरकसंहिता-भा० टी०। 


रात्रौज्ञागरणंरूक्ष॑खिग्धमस्वपनंदिवा । अरूक्षमनभिष्यन्दि 
त्वासीनप्रचलायितम्‌ ॥ ५० ॥ देहव्त्तोयथाहारःतथास्तरप्नः 
नर च्छ ल्यकाइयेंविशे 
सुखोमतः । स्वाप्नाहारसमुत्येचस्थोल्यकाइयेंविशेषतः ॥५१॥ 
अभ्यङ्गोत्सादनेखानंयाम्यानूपोदकारसाः । शाल्यन्नंसदाधि- 
क्षीरलेहोमर्यमनेःसुखसम्‌ ॥ ५२ ॥ मनसोऽलुगुणागन्धाः 
शब्दाःसंवाहनानिच । चक्षषस्तर्पणंलेप/शिरसोवदनस्यच ॥ 
॥ ५३ ॥ स्वास्तीणशयनंवेश्मसखेकालस्तथोचित; । आनय- 
न्सचिरान्रित्रांप्रनष्टायानिसित्तवः ॥ ५४ ॥ 
रात्रिको जागनेसे रूक्षता उत्पन्न होतीहे, दिनमै सोनसे खिग्धता उत्पन्न होतीहे 
एवं आसनपर बैठे बैठे ऊंघनेसे न तो रुक्षता ही होतीहे और न स्निग्धता मकट होती 
है ॥ ५० ॥ शरीरवृत्तिके निर्वाहके लिये जैसे आहार उपयोगी हे वेसेही निद्रा भी 
परम उपयोगी है इस लिये प्रायः स्थूलता और कृशाता यह दोनों निद्रा और आहा 
रके अधीनही हैं ॥ ५१॥ यदि किसी कारणसे मनुष्यकी निद्राका नाश होगया हो 
तो अभ्यंग, उद्धर्तन, ज्ञान औरं ग्राम्य तथा जलचारी जीवोंके मांसका रस, शालिचा- 
वल, दही, दूध, सेह, मय और मनको सुख देनेवाले कर्म और मनको हरनेवाली 
सुगेधि तथा प्यारे प्यारे शब्द और देहका मसळना तथा दवाना, नेत्रोंका सन्त 
पेण और मस्तक पर सुगंधित लेप तथा शिरके ऊपर पानीकी धारा देना सुख 
कारक शय्या, समयोचित घरका सुख यह सब शीघ्र निद्राके लानेवाले हैं ॥ ५२ ॥ 
॥ ५३ ॥ ९४ ॥ 
निद्रा न आनेके हेतु । मु 
~ श्रैवविर C+ ७ 
कायस्यशिरसश्चेवविरेकउछदे नंभयम्‌ । चिन्ताक्रोधस्तथाधूमो ' 
व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌॥ ५५ ॥ उपवासःसुखाशय्यासत्त्वो- 
- दाय्यतमोजयः।निद्राप्रसङ्गमहितंवारयन्तिससात्यितम्‌ ॥५६॥ 
= एतएवचविज्ञेयानिद्रानाशस्यहेतवः । काय्यकालोविकारश्र 
प्रकृतिवोयुरेवच ॥ ५७॥ 
शिरका ओर शरीरका विरेचन, सर्दी, भय, चिन्ता, क्रोध, धूम, परिश्रम, रक्तमो- 
क्षण, उपवास, खराब शय्या, सत्त्वगुणकी अधिकता तमोगुणकी क्षीणता इन सबसे 


प्राप्त हुई निद्रा भी नष्ट होजाती हे ॥ ५५ ॥ ५६॥ कार्ये, काल, रोग, स्वभाव और 
वायु यह पांच ही सूक्ष्म रूपसे तथा स्थूळ रूपसे भी निद्रानाशके कारण कहे हँ॥५७॥ 


सूत्रस्थान-अ० २१. (२४७) 


अध्यायका उपसंहार । 

तमोभवाशछेष्मससुद्गवाचमनःशरीरश्रमसम्भवाच । आग- 

न्तुकीऱ्याध्यनुवत्तिनीचरात्रिस्वभावघ्रभवाचातिद्रा ॥ ५८ ॥ 

रात्रिस्वभावप्रभवामतायातांभूतधात्रीवदन्तिनिद्राम्‌। तमो- 

भवामाहुरघस्यमूळंरोषंपुनव्याधिषुनिरदिशन्ति ॥ ५९॥ 

निद्रा तमोगुणसे उत्पन्न होतीहे तथा कफसे उत्पन्न होतीहे एवं मन और शरीरके 
परिश्रमसे निद्रा आतीहै तथा विष आदि सेवनसे अथवा भूतादि आवेशसे आगन्तुक 
निद्रा उत्पन्न होतीहे और किसी किसी रोगमें भी निद्रा उत्पन्न होतीहे तथा राजिमें 
स्वाभाविक निद्रा उत्पन्न होतीहे, निद्राको भूत धात्री भी कहते तमोभव निद्रा पापका 
मूल है और वाकी निद्राको व्याधिके मति निदशन कहते अथीत्‌ स्वाभाविक निद्रा 
तो मनुष्योके लिये माणरक्षक है और तमोमय पापका कारण है, अन्य निद्रा रोग- 
रूप हैं ॥ ५८ ॥ ५९ | 
तत्र ज्छोका; । 


निन्दिताः एरुषास्तेषांयोविशेषेणनिन्वितौ । वक्ष्याभिकारणंदो- 

षास्तयोनिन्दितभेषजम्‌॥ ६० ॥ येभ्योयदाहितानिद्रायेभ्य- 

श्राप्यहितायदा । अतिनिद्रानिद्रयोश्चमेषजंयन्भवाचसा ॥६१॥ 

यायायथाप्रभावाचनिद्रातरसवेमत्रिजः । अष्टोनिन्दितसंख्या- 

तेव्याजहारपुनवसुः ॥ ६२ ॥ 

इति योजनाचतुप्केऽषटोनिन्दितीयोनामेकविंशोऽभ्यायः। | 

अव अध्यायके उपसंदारमे यह छोक हैं इस अष्टौनिन्दनीय अध्यायमे आठ प्रकारके 
पुरुष निदनीय और दो प्रकारके विशेष निदनीय और निदित होनेका कारण-स्थूल 
और कृशके दोष तथा औषधि, निद्रा हिताहित और जिसको जिस समय हितकर 
है, अतिनिद्रा, अनिद्रा, निद्राके उत्पन्न होनेके कारण, जो जो निद्रा जिस जिस 
स्वभावकी है यह सव भगवान्‌ पुनवसुजीने कथन किया हे ॥ ६० ॥ ६१॥ ६९ ॥ 

इति श्रीमहर्पिचरक० १० रामप्रसादवैद्य० भाषाटीकायामष्टौनिन्दितीयो 
नामेकविंशोऽव्यायः ॥ २१ ॥ 


(-२७८ ) चरकसंहिता-मा० टी०। 


द्वाविंशोऽध्यायः । 
ED > 
_ अथातोछंघनइंहणीयमध्यायंव्याख्यास्याम इतिहस्माहभग- 
वानात्रेयः । 
अब हम ठंघनबुहणीय नामक अध्यायकी व्याख्या करते । ऐसा भगवान्‌ आध्रे- 
यजी कहनेलगे । 
तपःस्वाध्यायनिरतानात्रेयःरिष्यसत्तमान्‌ । षडभ्िवेशप्रमु- 
खामुक्तवानूपरिचोदयन्‌ ॥ १ ॥ छंघनंबंहणंकालेरूक्षणं्नेह- 
नंतथा । स्वेदनंस्तम्भनञ्चैवजानीतेयःसवेभिषक्‌ ॥ २॥ 
तप और स्वाध्यायपरायण अभिवेश आदि अपने ६ शिष्योंको सम्बोधन करके 
महात्मा आत्रेयजी कहने ठगे कि जो वैद्य समयानुसार लंघन, बहण, रक्षण, स्नेहन 
स्वेदन एवं स्तम्भन इन छहोंका प्रयोग करना जानताहै उसको ही यथार्थ वैद्य कहे 
अन्य पैद्य नहीं कहाजाता ॥ १॥ २॥ 
अभ्निवेशका प्रश्न । 
इतितमेवसुक्तदन्तंभगवन्तमात्रेयमञ्चनिवेशउवाच । भगवॅहं- 
घनंकिंस्विछंधनीयाश्चकीदशाः । वृंहणं इंहणीया श्ररुक्षणीया- 
श्ररुक्षणम्‌ ॥ ३॥ लेहनल्लेहनीयाश्चस्वेदाःस्वे्याश्चकेमताः । 
स्तस्भनंस्तम्भनीयाश्चवक्तुमहसितद्शुरो॥ ४ ॥ लंघनप्रश्न- 
तीनाञ्चषण्णासेषांसमासत; । इृताकृतातिवत्तानालुक्षण- 
Ce 
वक्तुमहास ॥ ५॥ 
इस प्रकार कहतेहुए भगवान्‌ आत्रेयजासि महात्मा अग्निवेश कहने लगे कि हेमगः 
वन्‌ | लंघन किसको कहते और वह लंघन केसे मनुष्योको कराया जाता है। - 
वृंहण किसको कहतेहें और बह कैसे मनुष्यौको कराया जाता है। र्षण क्यों बस्तु 
है और कौन २ मनुष्य रुक्षणके योग्य हैं एवम्‌ स्नेहन किसको कहे और किन 
मनुष्यको कराना चाहिये । हे गुरो ! स्तम्भन क्या है ओर किनको कराना चाहिये । 
इन सबके विषयमे कृपया कथन कीजिये तथा संक्षेपसे लंघन आदि छहोंका योग, 
अयोग, अतियोगके लक्षणोका भी वर्णेन कीजिये ॥ ३॥ ४॥ ९॥ 


सूचस्थान-अ० २२. (२४९) 


गुरुरुवाच । 
यत्किञ्चिाघवकरदेहेतछङ्घनस्पृतम्‌ । बंहत्वंयच्छरीरस्यज- 
नयेत्तदचबृहणम्‌ ॥ ६ ॥ रोक्ष्यखरतवेषद्यंयतृकुर्य्यात्तद्धिरूक्ष- 
णम्‌। खलेहनंलेहनिःष्यन्दमार्द वक्केदकारकम्‌ ॥ ७॥ स्तस्भ- 
गोरवशीतप्मस्वेदनंस्वेदकारकम्‌ । स्तम्भनंस्तम्भयतियद्गति- 
मन्त॑चलंध्रवम्‌ ॥ < ॥ 
इस मकार अग्निवेशके कहेइए वाक्यको सुनकर आत्रेय भगवान इस प्रकार कथन 
करने लगे । जो शरीरमें ठघुताका करनेवाला है उसको लंघन कहतेंहे । जो - शरीरको 
सुष्ट करनेवाला हे उसको बृंहण कहतेहें एबम्‌ जो शारीरमें रूक्षता, खरत्व, विश्वदता 
उत्पन्न करे उसको रूक्षण कहतेहें । चिकनाई, अभिष्यंद, मृदुता, छेद उत्पन्न करने 
वाली क्रियाको स्नेहन कहतेहे। स्तम्भ, गुरुता,शीतता नष्ट करके पसीना लानेवालेको 
स्वेदन कहते, जो पदार्थ चलनेवाले पतले द्रव्यको रोकदेबे उसको स्तम्भन 
कहतेहें ॥ ६॥ ७॥ ८ ॥ 
लंघन द्रव्य । 
ळघूष्णतीक्षणविषदंरूक्ष॑सूक्ष्मंखरंसरम्‌ । 
कठिन श्चैवयद्ड्यंप्रायस्तछङ्घनंस्टृतम्‌ ॥ ९॥ 
जो द्रव्य लघु, उष्ण, तीक्षण, विषद,रूक्ष,सूक्ष्म, खर, सर और कठिन हले वह प्रायः 
लंघन कहाजातांहे ॥ ९ ॥ 
वरण द्रव्य । 
गुरुशीतभुदुखिग्धंबहुलंसूक्ष्मपिच्छिलम्‌ । 
प्रायोमन्दंस्थिरंसूक्ष्मद्रऽ्यंडंहणमुच्यते ॥ १० ॥ 


जो भारी, शीतल, मदु, खिग्ध, घन, सूक्ष्मपिच्छिल, मन्द, स्थिर और सूक्ष्म हो 
बह द्रव्य प्राय, बृहण कहा जाता हे॥ १०॥ 


रूक्षण द्रव्य । 
रूक्षंळघुखरंती&णसुष्णंस्थिरमपिच्छिरम्‌ । 
प्रायशःकठिनञ्चैवयद्दव्यतद्धिरूक्षणम ॥ ११ ॥ 
जो द्रब्य रूक्ष, लघु,खर, तीक्ष्ण, उष्ण,स्थिर, अपिच्छिल तथा कठिन हो बह प्राय; 
रक्षण होताहै ॥ ११ ॥ 


( २५० ) नरकसंहिता-भा? टी०। 


'स्जेहनद्रवघके गुण । 
दरवंसूक्ष्मंसरंखिग्धंपिच्छिलंगुरुशीतलम्‌ । 
घायोमन्दंशदुचयददरव्यंतत््लेहनंमतम्‌॥ १२ ॥ ` 

जो द्रव्य द्रव, सूक्ष्म, सर, ल्िग्ध, पिच्छिल, शुरु, शीतल और मन्दर तथा मृढु हो 
वह ख्रेहन कहा जाता है ॥ १२॥ 
स्वेदन द्रव्य । 
उष्णंतीक्ष्णेसरंखिग्धंरूक्ष॑सुक्ष्मद्रवस्थिरम्‌ । 
दरऽ्यंगुरुचयत्प्रायःतद्धिस्वेदनसुच्यते ॥ १३ ॥ 
जो द्रव्य उष्ण, तीक्ष्ण, सर, लिग्थ, रुक्ष, सूकम, द्रव, स्थिर और गुरु हो उसको - 
प्राय; स्वेदन कहेतेहे ॥ १३ ॥ | 

स्तम्भन द्रव्यके गुण । 
शीतंमन्दंम्दुः्छक्ष्णरूक्ष॑सूक्ष्मं्रवंसरम्‌। 
यद्द्वव्यलघुचोदिएंप्रायस्तत्स्तस्भनंस्मुतम्‌ ॥ १४ ॥ 

जो द्रव्य शीतल, मन्द, मदु, इलदण, रूक्ष, सूक्ष्म, द्रव, सर और लघु हो उसको 
प्राय; स्तम्भन कहतेहें ॥ १४ ॥ हि 
लंघन । 
चतुष्प्रकारासंशुद्धिःपिपासामारुतातपो । 
पाचनान्युपवासश्चव्यायामश्चेतिलंघनम्‌ ॥ १५॥ 
चार प्रकारकी संशुद्धि होतीहे अर्थात्‌ संशोधन होताहै और प्यास, पवनका 
सेवन, धूप, पाचन, उपवास एवम परिश्रम यह लंघन कहे जातेहें ॥ १५ ॥ 
प्रभूतश्छेष्मपित्तात्रसलाःसंदुष्टमारुताः । 
बृहच्छरीराबलिनोलंघनीयाविश्यद्धिभिः ॥ १६॥ 
जिनके शरीरमें इलेष्म, पित्त, रुधिर और मल बढेहुए हों तथा पवन दूषित होगया 
हो एवम्‌ जो स्थूल और बलवान होनेसे संशोधनके योग्य हैं वह मनुष्य 
लंघनीय हैं ॥ १६ ॥ 
A ७ (आ ~ [a _ 
येषांमध्यबलारोगाःकफपित्तलसुर्थिताः । वस्यतीसारह्ृद्रोग- 
विसूच्यलसकञ्वराः ॥ १७ ॥ विवन्धगोरवोहारहछासारोच- 
कादयः। पाचनेस्तानमिषकृपाज्ञ:प्रायेणादावपाचरेत्‌ ॥ १८॥ 


सूचस्थान-अ० २२. ( २५१ ) 


जिनके शरीरम कफ, पित्तस उत्पन्न हुए रोग मन्दवरू हैं उनको तथा जिनको 
वमन, अतिसार, हृदयरोग, विपूचिका, अलसक, ज्वर,विवंच, गुरुता, उद्वार, अरोचक 
आदि रोग हों उन पाचनयोग्य मनुष्यांको लंघन कराना चाहिये ॥ १७॥ १८॥ 
अतएवयथोदिष्टायेषामल्पबलागदाः । (पेपासानिग्रहैस्तेषासु- 
पवासेश्चताञ्जयेत्‌॥१९॥ रोंगाञ्जयेन्सध्यबलानव्यायामातपमा- 
रतैः । बलिनां किंपुनयेंषांरोगाणामवरबळम्‌ ॥ -२० ॥ 
उपरोक्त रोग तथा अन्य भी अल्पवल जो रोग हैं वह सब प्यासके रोकनेसे, संय 
मसे तथा उपवाससे जीतने योग्य हैं ॥ १९ ॥ मध्यबली रोग व्यायाम, धूप और 
वायुसे लंघन करने योग्य हैं । लंघन द्वारा बडे २ वल्वान्‌ रोग भी जीते जा सकतेहें 
और अल्पबल रोगोंका तो कहना ही क्या है॥ २० ॥ 
शिशेरक्ततुमं लङ्नीय रोगी । 
त्वग्दोषिणांप्रमीढानांलिग्धाभिष्यान्दिवुहिणाम्‌ । 
शिरिरेळं घनंशस्तमपिवातविकारिणाम्‌॥ २१॥ 
लङ्रोगी प्रमेहवाला, खिग्ध, अभिष्यंदयुक्त, स्थूल, ओर बातरोगीके भी श्लिशिर 
ऋतु लंघन पथ्य हैं ॥ २१ ॥ 


वृंहणमांसका वर्णन । _ 
अदिग्धविद्वमङ्किष्टेवयःस्थंसात्म्यचारिणाम्‌ । 
बृगमस्स्यविहङ्गानांमांसंडंहणसुच्यते ॥ २२ ॥ 
जो दुर्बळ, किसीका माराहुआ और कठोर, जीणे न हों, स्वस्थहों ऐसे सब 
प्रकारके मृर्गोका मांस ओर मछलियों तथा- पक्षियोका मांस बृंहण कहा 
जाता है ॥ २२॥ 
क्षीणाःक्षताःकशाइद्धादुबेलानिलमध्वगा; । 
सत्रीमद्यनित्याग्रीप्मेचइंहणीयानराःस्मृताः॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य क्षीण, क्षत, कृश, वृद्ध, दुर्बळ तथा रास्ता चलनेसे थकाहुआ हो 


तथा ख्रीसंग ओर मयका सेवन करनेवाला हो, श्रीष्मऋतुमे वह बृंहण करनेके 
योग्य है ॥ २३ ॥ 


ई २५२) ` चरकसंहिता-भा० टी०। 


मांसद्वारा वृद्षणीय रोगी । 
शोषाशोहणीदोषेव्याधिभिःकरिताश्चये । ` 
तेषांकव्यादमांसानांबहणाळघवारसाः ॥ २४ ॥ 
जो मनुष्य शोष, अरी, ग्रहणी आदि रोगोंसे क्षीण होगये हों उनको मांस भक्षण 
“करनेवाले जीवोंका मांसरस बृंहण कती तथा लघु कहा गया है॥ २४॥ , 
` सर्वोपयोगी वृहणकरमे । 
स्नानसत्सादनंस्व्ोमधराःखेहवस्तयः 
शकेराक्षीरसपाषिसर्वषांविद्धिबृहणम्‌ ॥ २५ ॥ 
स्नान, उत्सादन, निद्रा, मधुर पदार्थ, स्नेहबस्ती, शर्करा, दूध और घी ये सव 
मनुष्योंके लिये बृंहण ( पुष्ट ) करनेवाले हैं ॥ २५ ॥ 

__ रूक्षण। 
कटुतिक्तकषायाणांसेवनेस्त्रीष्वसंयसः । 
खलीपिण्याकतक्राणांमध्वादीनांचरुक्षणम्‌ ॥ २६ ॥ 

. कडुवे, कपैले, चपरे रसोंका सेवन, खिर्योका अत्यन्त सेवन, खल, तिलकल्क, 
-छाछ और मधु आदि रूखे पदार्थ सब मनुष्योंको रूक्षणकती कहे जाते हैं ॥ २६॥ 
अभिष्यन्दामहादोषासमंस्थाव्याधय श्वये । 
उरुस्तस्भप्रमृतयोरुक्षणीयानिदर्शिताः ॥ २७॥ 
जिनके शरीरमें अधिक मोटा होनेके कारण अथवा दोषोकी वृद्धिके कारण गिल- 
गिलाहट उत्पन्न होगई हो ओर कफ बढाहुआ हो वे तथा ममंस्थानमें बढे इए 
दोष एवम्‌ ऊरुस्तम्भ आदि रोग रूक्षण करनेके योग्य हैं ॥ २७॥ २. 
' नेहाःखेहयितव्याश्चस्वेदाःस्वेद्याश्चयेनराः । | 
सेहाध्यायेसयोक्तास्तेस्वेदाख्येचसाविस्तराः ॥ २८ ॥ 
सब प्रकारके स्नेह और स्नेहनके योग्य मनुष्य तथा सव प्रकारके सेद और स्वेद- - 
-नयोग्य मनुष्य हम स्नेह स्वेदाध्यायमें विस्तारपूर्वक वर्णन कर चुके हैं ॥ २८ ॥ 
द्रवंतनुसरंयावच्छीतीकरणमोषधम्‌ । 
स्वादुतिक्तकषायञ्चस्तम्भनंसवमेवतत्‌ ॥ २९॥ 


द्रव, तनु, सर, शीतल, स्पाढु, तिक्त और कषाय द्रव्य स्तम्भन कहे 
जाते हैं ॥ २९ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २२. ( २५३} 


पि्तक्षारान्निदग्धायेवम्यतीसारपीडिताः । 
विषस्वेदातियो गार्तास्तम्भनीयास्तथांपराः ॥ ३० ॥ 
जो मनुष्य पित्त, क्षार तथा अग्निसे दग्ध इए हो और वमन तथा अतिसारसे” 
पीडित हो अथवा बिष और स्वेदके अतियोगसे क्लेदित हो बह सब स्तम्भन 
करने योग्य हैं ॥ ३० ॥ 

\ सम्यक्‌ लंघनके लक्षण । 
वातमूत्रपुरीषाणांविसगेंगात्रळाघवे । हदयोद्वारकण्ठास्यञ्- 
द्वोतन्द्राक्कमेगते ॥ ३१ ॥ स्वेदेजातेरुचोचेवक्षुत्पिपासासहो 
दये । कृतंलंघनमादेइ्यंनिव्यथेचान्तरात्माने ॥ ३२॥ 
जब रोगीके वात, मूत्र और मलका त्याग होने लगे, शरीर हलका पडजाय, हृदय 

शुद्ध होय, डकार शुद्ध आनि लगें, कण्ठ और मुख स्वच्छ प्रतीत होने लगे, तंद्रा और 
क्लम दूर होजाय, शुद्ध पसीना आने लगे, रुचि प्रकट हो, भूख और प्यास लगने 


रुगे, अपना शरीर शुद्ध, हलका ओर व्यथाहीन प्रतीत होवे तो समझना चाहिये कि. 
उत्तम लंघन होगया ॥ ३१॥ ३२॥ 


पवेमेदोऽङ्गमदेश्चकासःशोषोसुखस्यच । क्षप्रणाशोषरुचिस्तृ 
ष्णादोबेल्यंश्नोत्रनेत्रयोः ॥ ३३ ॥ मनसः सम्भ्रमोऽमीक्षणमूद्भ 
वायुस्तमोहृदि । देहाभिवळनाशश्चलंघनेऽतिक्कतेभवेत्‌ ॥३४॥ 


पवेमेद, अंगमदे, खांसी, सुख सूखना, क्षथा बेद होना, अरुचि, प्यास, श्रोत्र, 
और नेत्रोमे दुर्बलता, मनमें व्याकुलता, सांस फूलना भ्रम, मोह, हृदयमें व्याकुलता, 
मंदाग्नि ये सव लक्षण अतिलेघनके होते हैं ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ i 


सम्यक दहणक लक्षण । 
बलंपुष्टयपलम्भश्चकाइयदोषविवजितम्‌ । लक्षणेइंहितेस्थो- 
ल्यमतिचात्यर्थडहिते ॥ ३५॥ कृताङ्कतस्यचिहंयछंघितेत- 
द्विराल्षिते स्तम्भितःस्याइलेलव्धेयथोफेश्चामयेजितेः॥३६॥ 
श्यावतास्तब्धगात्रत्रमुद्देगोहनुसंग्रहः । हृहचोनियह श्रस्पाद- 
तिस्तस्भितलक्षणम्‌ ॥ ३७ ॥ 


| 


५ 


( २५४-) चरकसंदिता-मा० टी०। 


बल, पुष्टि, इृढता, अकुशता ये च पुल बूंहर्णंक होते । अत्यन्त बृंहण होनेसे 
शरीरमे स्थूलता बढ्जातीहे ॥ ३५ ॥ जैसे लंघनके योग और अथोगसे लक्षण होते 
वेसेही रूक्षणके योग और मिथ्यायोगसे भी जानने । यथोक्त रोगोंके उपद्रवोको 
स्तम्भन द्वारा जीतकर शरीरमै बल ग्राप्त होय तो उत्तम स्तम्भन हुआ जानो ॥ ३६॥ 
अति स्तम्भन होनेसे शरीरका रंग काला पडजातांहै ओर गात्रस्तम्भ, उट्रेग और 
इचुस्तम्भ, हृदयका उपरोध एवम्‌ मल्बद्धता उत्पन्न होजातीहे ॥ २७ ॥ 
ळक्षणंचङ्कतारनास्यात्षण्णामेषांसमासतः । तदोषधीनांव्या- 
धीनामशसोवृदिरेववा ॥ ३८ ॥ इतिषट्सवरोगाणांप्रोक्ताः 
सस्यगुपक्रसाः । साध्यानांसाधनेसिद्धामात्राकालानुरोधिन- 
इति॥ ३९ ॥ 
इस प्रकार लंघनादि ६ प्रकारके उपयोग होनेसे जो लक्षण होतेहे उनकी औषध 
और धातुओंकी अशान्ति और वृद्धि यह सव कह झुके हैं । इस ६ प्रकारकी चिकि- 
त्सा द्वारा मनुष्य सव रोगोंको जीत सकता है, परन्तु यह सव मात्रा, काठ आदि 
विचारकर प्रयोग करनेऐे सब साध्यरोगोंको नष्ट कर देतेहै ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
भवति चात्र। 
दोषाणाबहुसंसगोतसङ्घीय्पन्तेद्युपक्रमा; । पट्त्वंतुनातिवत्त 
न्तेत्रित्वंवाताइयोयथा ॥ ४० ॥ इत्यस्सि्धंघनाध्यायेव्याख्या- 
ताःषडुपक्रेमाः । यथाप्रश्नंभगवताचिकित्सायैःप्रवत्तिता॥४१॥ 
इति योजनाचतुष्केलंघनइंहणीयों नाम द्वाविं- 
शो$व्याय: समाप्तः । 
बात, पित्त, कफके बहुतसे प्रकार मिश्रित चिकित्सासे नष्टकरनेयोग्य हैं । जैसे 
वात, पित्त, कफ इन तीन दोपोके सिवाय ओर कोई दूषित करनेवाला नहीं है ऐसे ही 
लेघन प्रश्नति ६ चिकित्सा भी इन वातादिकसे मिश्रित और पृथक्‌ दोषोंको दूर करू. 
नेमे परमोपयोगी हैं । इस प्रकार भगवान्‌ पुनवंमुजीने अग्निवेशके प्रश्नोका उत्तर देते 
इए इस रूधनबुंणीयाध्यायमें ६ प्रकारकी चिकित्साका वर्णन कियाहै ॥ ४०॥४१॥ 
इति श्रीमहषिचरक ० प० रामप्रसाद्‌० भाषाटीकायां योजनाचतुष्के ळंधनवृहणीयो नाम 
... द्वा्विशोष््याप:॥ २२ ॥ 


सत्रस्थान-अ० २३, “ ( २५५ ) 
-्रयोविंशोऽध्यायः । 


अथातः सन्तर्षणीयसध्यायंव्याख्यास्यास इतिहस्माह भग- 
वानात्रेयः । - 
अब हम संतर्पणीय नामके अध्यायकी व्याख्या करतेहें । ऐसा भगवान्‌, ओत्रय 
कहनेलगे । । 
वि सन्तपंणसे होनेवाले रोगोंके सकारण नाम । 

Lene DARN on € ७. 
सन्तर्पयतियःखिग्धेमधुरेगुरुपिच्छिलेः । तवान्नैनेवमचैश्वमा- 
सेश्चानूपवारिजेः ॥ १॥ गोरसेगोंडिकेश्चान्नेः पिष्टकेश्रातिमा- 
तरशः । चेष्टाद्देषीदिवास्व्तशय्यासनसुखेरतः ॥ २॥ रोगा- 
स्तस्योपजायन्तेसन्तर्पणनिमित्तजाः । प्रमेहकण्डूपिडकाः 
कोठपाण्ड्रामयज्वराः ॥ ३ ॥ कुष्ठान्यामप्रदोषाश्चमूत्रक्ृच्छूम- 
रोचकम्‌ । तन्द्राङ्केव्यमतिस्थोल्यमालस्यंगुरुगात्रता ॥ ४ ॥ 
इन्द्रियेत्रोतसांरोधोबुष्रेमोंहःप्रमीलकः । शोफाश्चेवंविधाश्चा- 
न्येशीघ्रमध्रतिकुर्वत्त ॥ ५॥ 
जिस प्रकार चिकने, मीठे, भारी और पिच्छिछ द्रव्य तथा नवीन अन्न, मद्य, 

अनूपसंचारी जीवोका मांस, जलचर जीबोंका मांस, दूध और मिठाई, पुष्ट पदार्थ 
ठूसिपूर्वक भोजन करनेसे संतर्पण होताहै। उसी मकार व्यायाम न करना, दिनमें 
सोना, सोने बैठनेके सुखें आरामसे रहना इनसे प्रमेह, खुजली, पिडका, कोष्ठरोग, 
" पाण्डुरोग ज्वर, कुछ,आमदोष, मूत्रकृच्छ, अरुचि, तन्द्रा, नपुंसकता, मेद्रोग, आलस्य, 
भारीपन, इन्द्रियोंके खोतोंका अवरोध, वुद्धिनाश, प्रमीलक, सूजन आदि अनेक 
प्रकारके रोग उत्पन्न होतेहे ॥ १॥ २ ॥ ३ ॥ ४॥ ५॥ 
शतसुछ्लेखनंतेषांविरेकोरक्तमोक्षणम्‌ । व्यायामश्चोपवासश्चू- 
` माश्चस्वेदनानिच॥ ६ ॥ सक्षोद्रश्चाभयाप्रासःप्रायोरूक्षान्न- 
सेवनम्‌ चूर्णप्रदेहायेचोक्ताःकण्डूकोठविनाशनाः ॥ ७ ॥ 
अधिक संतपेणसे उत्पन्न हुए रोगोंमें बमन कराना विरेचन, रक्तमोक्षण, व्यायाम, 
' उपवास, धूम्रपान, स्वेदन, मुके साथ हडंका खाना और रुक्ष अन्नपानका सेवन 
तथा खाज और कुष्ठके नाश करनेवाले चूर्ण तथा प्रदेह अदिकोंका सेवन करना 
चाहिये ॥ ६॥ ७॥ 


( २५६ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


मोदादि नाशक क्वाथ। 
त्रिफलारग्वर्धपार्ठांसंसपर्णलवस्सकम्‌ । मुस्तंनिम्नेसमदनंज- 
लेनोत्कथितंपिबित्‌ ॥ ८ ॥ तेनमोहादयोयान्तिनाऱामभ्यस्य- 
तांधुवम । मात्राकारंप्रयुक्तेनसन्तर्पणसमुस्थिताः ॥ ९ ॥ 
जिफला, अमरुतास, पाटला, सतवन, कुडाकी छारं,नागरमोथा,नीमका छिलका 
और मैनफछ इन सवका क्वाथ (काढा ) बनाकर मात्रा और कालको विचारकर 
सेवन करनेसे संतर्षणते उत्पन्नहुए प्रमेह आदि रोग नष्ट होतेहे ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
त्वग्दोषपर क्वाथ। 
मुस्तमारग्वधः पाठात्रिफलादेवदारुच । श्वदंष्राखदिरोनिस्वो 
हरिद्रात्वकूचवत्सकात्‌ ॥ १० ॥ रसमेषांयथादोषंप्रातःप्रातः 
पिवेन्नरः । सन्तपैणक्कतेःसर्वेच्योधिभिविप्रमुच्यते ॥ ११॥ 
नागरमोथा, अमळतास, पाठा, त्रिफला, देवदारु गोखरू,कत्या, नीमका छिलका, 
हल्दी, कुडाकी छाल इन सबका क्वाथ ( काढा ) नित्य प्रातःकाळ पीनेसे संतर्पणसे 
उत्पन्नहुई सब प्रकारकी व्याधियां नष्ट होतीहें ॥ १०॥ ११॥ 
एभिश्चोइत्तनोद्वषल्ानयोगोपयोजितेः । 
त्वग्दोषाःप्रशामंयान्तितथाखेहोपसाहितेः ॥ १२॥ 
इन ऊपर कही हुई ओषधियोंके तेळसे अथवा इन सवका उवटन बना मालिश 


करनेसे किंवा इनके क्याथर्मे स्नान करनेसे संतर्पणसे उत्पन्नहुए त्वचाके रोग 
दूर होतेहे ॥ १२॥ 


मृत्रदोषापर क्काथ । 
कुष्ंगोमेदकंहिडूगकरो थास्थिव्यूषणंवचाम्‌ । वृषकेलेश्वदंष्रांच 
खराह्वाञ्चाशमभेदिकम्‌ ॥ १३ ॥ तक्रेणदघिमण्डेनबदराम्लर- 
सेनवा । मृत्रकृच्छृप्रमेहअ्षपीतमेतक्थपोहति ॥ १४ ॥ 
- कडुआ कूट, गोमेदक नामका पत्थर, हींग, कमळगट्टेकी शिरू, सोंठ, पीपल, 
मिर्च, बच, अड्सा, इलायची, गोखरू, अजमोद, पापाणमेद इन सब औषधियोके 


चूणेको छाछ अथवा दहीका जल या बेरके क्वाथके साथ पीनेसे संतर्पण जनित मूत्र” 
कृच्छ और प्रमेह दर होतेहे ॥ १३ ॥ १४ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २३. ( xe ) 


प्रमेहादिपर क्वाथ । 
तक्राभयाप्रयोगेश्चत्रिफलायास्तथेवेच। 
अरिष्टानांप्रयोगेश्चयान्तिमेहादयःशमम्‌॥ १५॥ 
तक्र, हरंड, त्रिफला और एसे ही अरिष्टोंके प्रयोग करनेसे प्रमेह आदि रोग 
नाशको ग्राप्त होतेहे ॥ १५॥ 
व्यूषणत्रिफलाक्षोद्रंक्रिमिप्तंसाजमोदकम्‌। 
मन्थोऽयंसक्तवःसरपिहितोलोहोदकाप्छुतः ॥ १६॥ 
सोठ, मिर्च, पीपल, त्रिफळा, शहद, विडंग, अजमोद इन सबके चुर्णमें अगरका 
जल और सत्तू तथा घी इनका मंथ बनाकर पीवे तो संतर्पणसे उत्पन्न हुए सब रोग 
नष्ट होतेहे ॥ १६ ॥ 
व्योषंविडळृंगिग्रूणित्रिफळाकटुरोहिणी । बह्खोडेहरिद्रेद्वेपा- 
ठासातिविषास्थिरा । हिङ्गुकेघुकमूलानियवानीधान्यचित्र- 

च [8 NN (४०. गते 
कम्‌ ॥ १७ ॥ सोवचेलमजाजीश्रहवुषांचेतिचृणेयेत्‌ । चूणे 
लघृतक्षोद्रभागाःस्पुर्मानतःसमाः ॥ १८ ॥ सक्तूनांषोडशगुणो 
भागःसन्तपणंपिबेत्‌ । प्रयोगादस्यशाम्यन्तिरोगाःसन्तपणा- 
स्थिताः ॥ १९ ॥ प्रमेह्ामूढवाताश्चकुष्ठान्यशासिकामलाः 
झीहापाण्ड्वामयःशोफोमूत्रक्कच्छूमरोचकः ॥ २० ॥ हृद्रो- 
गोराजयक्ष्माचकासः-्ासोगलमहः । क्रिमयोग्रहणीदाषाः 
उवेत्र्यस्थोल्यमतीवच । नराणांदीप्यतेचाशिःस्प्वतिबुद्धिश्र 
वद्धते ॥ २१ ॥ 
सोंठ, मिर्च, पीपल, सोदाञ्जमेके बीज, हरड, बहदेडा, आमला, फुटकी, दोनों 

कटेली, हदी, दारुहलदी, पाठा, अतीश, शालपर्णी, हींग, केवूककी जड, अजवायन, 
धनियाँ, चित्रक, संचरनमक, कालाजीरा,हाऊवेर इन सबका चुर्ण करके चूणके समान 
तेल, घी और झहद मिळावे तथा १६ गुना सतू मिळावे । इस ओषाथेके सेवनसे 


संतर्पणपे उत्पन्न हुआ प्रमेह ओर ऊद्धवात, कुष्ठ, अर्श, कामला, छीहा, पांडु, सूजन, 
मूत्रकृच्छ,अराचि,हद्रोग,यदमा.काझ,ास,गछग्रह,कृमि, ग्रहणी, स्थूलता, चित्र ये सब 


i 


{ २५८) चरकसंहिता-भा० डी०। 


ˆ नष्ट होतेहे और अग्नि चैतन्य होतीहे तथा स्मृति और इद्धिकी बृद्धि होती है॥१७॥ 
॥१८॥१९॥ २० ॥ २१॥ 
व्यायामनि्योजीणोशीयवगोधूमभोजनः । 
रः ha पेम श ह ~ 
सन्तर्पणक्ृतेदोंपेसक्तास्थोल्यादिसुच्यते ॥ २२ ॥ 
नित्य व्यायाम करनेवाला तथा उचित रीति पर मोजन करनेवाला मनुष्य जो, 
गेहूँ भोजन करते इए भी संतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोंसे तथा स्थूलतासे छूट 
जाताहे ॥ २२ ॥ र 
उक्तसन्तर्पणोत्थानामपतर्षणमोषधम्‌ । 
वक्ष्यन्तेसोषधाशरोद्धमपतर्पणजागदाः ॥ २३॥ 
इस प्रकार संतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोंकी औषधियां वर्णन करचुके हैं अब छंघनसे 
उत्पन्न इए रोगोंकी औषधियां कहतेहे ॥ २३॥ 


hehehe 


अतपणजन्य रागाचक नाम । 

देहाझिबळवणोजः शुक्कमांसवळक्षय ५ उवरःकासानुबन्धश्चपा- 

रवेशूळमरोचकः ॥ २४ ॥ श्रोत्रदोर्वल्यमुन्मादः ध्रखापोह्ृ दय- 

व्यथा । विप्मत्रसंगहःशलंजंघोरुत्रिकसंश्रयम्‌॥ २५ ॥ 

पंवास्थिसन्पिभेदश्चयेचान्येवातजागदाः । उद्धुवातांदयः 

सवें जायन्तेतेपपतपंणात्‌ ॥ २६॥ | 

अत्यन्त छेघन करनेऐे अथवा अनुचित रीति पर लेघन करनेसे शरीर, जठरामि, 
चळ, वर्ण, ओज, शुक्र, मांस ओर वळका क्षय होतांहे और ज्वर, खांसी इनका अनु 
वंध पार्थञ्रूल, अरुचि ओर श्रवणशक्तिकी दुर्बलता, उन्माद, बकवाद, हृदयमें पीडा, 
मल मुत्रका दिवंध, जंघा ओर ऊरू तथा त्रिकस्थानमें पीडा और पर्व, अस्थि, सन्धि 
इनमें भेदनकीसी पीडा, उद्धेवात आदिक बहुतसे रोग उत्पन्न होते हैं॥ २४ ॥ 
॥ २५ ॥ २६ ॥ 

¢ याः 

तेषांसन्तर्षणंतञ्ज्ञैः पनराख्यातमोषधम । यत्तदात्वेसमथस्या- 

दभ्यासेवातदिष्यते ॥ २७॥ सद्यःक्षीणो हिसद्योवेतपणेनो 

पचीयते । नृत्तसन्तपणाभ्यासाञ्चिरक्षीणस्तुपुष्यति ॥ २८॥ 


देहाभिदोषभेषञ्यमात्राकालानुवत्तिना । कार्य्यमत्वरमाणेन 


सूदस्थान-अ० २३. (२५९) 


भेषजंचिरदुबेछे॥ २९॥ हितामांसरसास्तस्मेपयां सिचघता- 
निच । खानानिबस्तयो$भ्यद्वास्तर्पणास्तर्पणाश्चये ॥ ३० ॥ 
ज्वरकासप्रसक्तानांकुशानांमूत्रकृच्छिणाम्‌ । तृष्यतामूद्धेवा- 
तानांहितवक्ष्यामितर्पणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
इन लंघनते उत्पन्न हुए रोगोंमें संतर्पणके जाननेवाठे बैद्योंको उचित रीतिपर 
हलके संतर्पणसे अभ्यास कराकर सामर्थ्याबुसार संतर्पणकी मात्राको बढाना 
चाहिये । जो मनुष्य अवतपण ( लंघन )पे शीघ्र क्षीण हुआहो वह संतर्पणके सेवनसे 
शीघ्रही पुष्ट होजातांहे और जो मनुष्य बहुत दिनका क्षीण है वह कुछ काल पर्यन्त 
संतर्पणका अभ्यास करने विना पुष्ट नही होप्कता ॥ २७ ॥ २८ ॥ जों मनुष्य वहुत 
दिनसे क्षीण होरहा हो उसके देह, अग्नि, वल और दोषको विचारकर तथा औषध 
मात्रा, और कालका विचार करते हुए अल्प २ ( थोडी २ ) मात्रासे संतर्पणका 
अभ्यास काना चाहिये ॥ २९ ॥ बहुत रोजसे क्षीण हुए मनुष्यके लिये मांसरस, 
दूध, घृत, स्नान, वस्तिकर्म और अभ्यंग एदम्‌ अनेक मकारके तर्षण योग्य रीति पर 
उपयोग करना चाहिये ॥ ३० ॥ जो मनुष्य ज्वर औरं खांसीसे पीडित हो, कृश हो, 
मूत्रक्कच्छ रोगवाला, दपायुक्त एवम उद्धेवातवाला हो ऐसे रोगियोके लिये हितकारी 
संतपेणोका कथन करतेंहे ॥ ३१ ॥ 
पुष्टिकर्ता मन्थ । 
शर्करापिप्पलीतैलघतक्षौद्वसमांशकेः । 
सक्तुद्रिगुणितोब॒ष्यस्तेषांमन्थःप्रशास्यते ॥ ३२ ॥ 
खांड, पीपल, तेल, घृत, मधु इनको समान भाग लेकर इनमें उनके दूने सत्त 
मिलांवे यह मंथ सच प्रकारके क्षीण मनुप्पोके लिये परम हितकारी है॥ ३२ ॥ 
बिण्मत्रातुलोमी तपेण । 
सक्तवोमदिराक्षोद्रेशकेराचेतितर्पणम्‌ । 
पिबेन्मारुतविण्मूत्रकफपित्तानुळोमनम्‌ ॥ ३३॥ 
सत्तू, मद्य, शहद, खांड इनका तर्पण सेवन करनेसे वायु, मल, मूत्र और कफ तथा 
पित्तका अनुलोमन होताहै ॥ ३३ ॥ 
मूबकृच्छादिनाशक तर्पण । 
फाणितंसक्तवःसर्पिदेधिमप्रडो$म्लकाजिकस । 
Ce C ७ पिबेत्‌ 
तपणंसूत्रकुच्छूघमु दावत्तहरंपिबेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


( २६० ) चरकसँहिता-भा० टी०। 


फाणित, सङ्ग, रत, दही, मंड, खट्टी कांजी इनका तर्पण पीनेसे मूत्रकृच्छ और 
ˆ उदावतेका नाश होताहे ॥ ३४॥ काम्छीकदाङिमै 
मन्थःखर्जरमृद्दीकाबक्षाम्लाम्लीकदाडिमे: । 
हो रू. [ae हँ 
परूषकेःसामलकेयुक्तोम्यविकारनुत्‌ ॥ ३५॥ 
छुहाडा, मुनका, तंतडीक, इमली, अनारदाना, फारसा, ओवले इन सवका वना- 
या मंथ मद्य पीनेसे हुए विकारोको नष्ट करताहै ॥ ३५ ॥ 
 बलवर्णदायक सन्तपण | 
~ haha 
स्वाडुरम्छाजलकृतःसलहुरू्षणुवचा | 
~ र 
सद्यःसन्त्पणोमन्थःस्थेय्यवणबळप्रदः ॥ ३६ ॥ 
मीठे और खट पदार्थौको लेकर जलके संयोगसे मंथ बनावे अथवा मीठे खट्टे 
पदार्थोका स्वरस स्नेहनके साथ या रूखा ही पनिसे शरीरमें स्थिरता होती हे ओर 
बल तथा वर्णकी वृद्धि होतीहै ॥ २६॥ . 
तत्रश्छोंकः । रै 
सन्तर्षणोत्यायेरोगारोगायेचापतपणात्‌ । 
सन्तपणीयेते5व्यायेसोषधाःपरिकोत्तिताः ॥ ३७ ॥ 
इतिसन्तर्पणीयो5ध्याय;समाप्त; । 
इस संतर्पणीय नामक अध्यायमें संतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगांका ओर रूंघनसे 
उत्पन्न हुए रोंगोंका वर्णन तथा उनकी चिकित्साका वर्णन किया गया ॥ ३७ ॥ 
इति श्रीमहार्पिचरक० पं० रामप्रसादवैद्य० भाषाटीकाया सन्तर्पेणीयो नाम 
त्रयोविशोषध्यायः ॥ २२ | 


चतुविशोष्ष्यायः। 
ˆ अथातोविधिशोणितीयमध्यायंव्याख्यास्याम इतिहस्माह 

भगवानात्रेयः । 

- ` अब हम विधिशोणितीय नामके अध्यायकी व्याख्या करते, ऐसा आत्रेय भग- 

वान्‌ कहनेलगे । ॥ 
क 
विधिनाशोणितंजातंशुद्धंभवतिदोहनाम्‌ । देशकालोकसा- 
त्म्यानांविधियेःसंप्रदरितः ॥ १ ॥ तद्विशुद्भेहिरुघिरंबलवर्ण- 
सुखायुषा । युनक्तिप्राणिनंप्राणःशोणितह्यनुवत्ते ॥ २ ॥ 


सून्रस्थान-अ० २४, (२६१ ) 


देश, काल विचारकर आत्माके अनुकूल व्यवहार करनेवाले मनुर्ष्योके शरीरमें 
जिस मकार शुद्ध रक्त रहे वह विधि हम प्रकोशित करें, क्योंकि शरीरमें शुद्ध 
रक्तके रहनेसे वळ, वर्ण, सुख ओर आयुकी बुद्धि होती हे कारण कि भनुष्योके 
शरीरोमें प्राण रुधिरके अनुवती होतेहे ॥ १ ॥ २॥ 
` प्रदुष्टवहुतीक्ष्णोष्णेमदयेरन्येश्चतडिथेः । तथातिळवणक्षारैरम्लेः 
कटुमिरेवच ॥३॥ कुळत्यमाषानेष्पावतिळतेलानिषेवणेः । पि- 
ण्डाळुमूळकादीनांहरितानाञच्चसर्वशः॥शीजळजानूपबैलानांप्र- 
सहानांचसेवनात्‌ । दध्यम्लमस्तुसक्तूनांसुरासोवीरकस्यच ॥ 
॥ ५॥ विरुद्धानासुपङ्किन्नपृतीनांभक्षणेनच । भुक्तादिवाप्र- 
स्वपतांद्रवालिग्धगुरूणिच ॥ ६ ॥ अत्यादानंतथाकोधंभजतां 
चातपानलो । छदिवेगप्रतीघातात्कालेचानवसेचनात्‌ ॥ ७ ॥ 
श्रमामिधातसन्तांपेरजीणोध्यशनेस्तथा । झारत्काळरँवभावा- 
- ्शोणितंसंष्रडुष्याति ॥ ८ ॥ 
अब रुधिरके दृषित करनेवाले कारणोंको कहतेंहे । खराव हुए बहुतसे तीक्ष्ण, गमे 
पदार्थोके सेवनसै मादक द्रव्य, लवण, क्षार, खटाई, चपेरे पदार्थ, कुलथी, उडद, सम, 
तिल, तैछ, पिंडालु, मूली, सजी तथा जलसंचारी और अनूपसंचारी एवम्‌ विलेशय 
और मसह आदि जीर्वोके मांत खानेसे दही, कांजी, दृहीका तोड, सत्तू, सुरा, सोवीर 
इनके सेवनसे एवम्‌ अपनी आत्माके विरुद्ध आहार करनेसे तथा कुालिन्न, सडाबुसा 
आहार बहुत सेवन करनेसे शरीरमैका रक्त दूषित होताहै। इसी प्रकार पतले, चिकने 
और भारी भोजन करनेसे, दिनमै सोनेसे, मात्रासे अधिक भोजन करनेसे और क्रोध, 
धूप, आग्नै इनके सेवनसे, वमनका वेग रोकनेसे, समयोचित रक्तमोक्षण न करानेसेभी 
रक्त दूषित होतहि । तथा परिश्रम, चोट लगना; अजीर्ण होना, विना पंचे भोजन 
करना इत्यादि कारणोंसे भी रक्त दूषित होताहे एवम शरद ऋतुमें स्वभावसे ही रक्तके 
दूषित होनेका समयहे॥ ३॥ ४॥ ५ ॥ ६॥ ७१ ८ ॥ 
दूषितरक्तके उपद्रव । 


ततःशोणितजारागाःप्रजायन्तेप्रथन्विधाः । सुखपाकोऽक्षिरो- 
गश्चपूतिघाणास्यगन्धता ॥ ९ ॥ गुल्मोपदंशवीसरपेरक्तपित्त- 
प्रमीलकाः । विद्रधीरक्तमेहश्चप्रदरोवातशोणितम्‌ || १० ॥ 


( २६२ ) -चरकसंहिता-भा० टी० । 


वेवण्येमशिनाशश्रपिपासागुरुगात्रता। सन्तापश्चातिदोबेल्यम- 
रुचिःशिरसश्वरुक्‌ ॥ ११ ॥ विदाहश्रान्नपानस्यतिक्तास्लो- 
हरणक्मः । क्रोधप्नचुरताबुद्धेःसंमोहोळवणास्यता ॥ १२ ॥ 
स्वेदःशरीरदोर्गन्ध्यंमदःकम्पःस्वरक्षयः । तन्द्रानिद्वातियाोंग- 
श्वतमसश्चातिदशेनम्‌ ॥. १३ ॥ कण्डूरुक्कोठपिडकाः कुष्ट- 
चर्मदलादय; । विकाराःसबैएवैतिविज्ञेयाःशोणिताश्रयाः ॥१४॥ 
फिर वह दुष्ट हुआ रक्त अनेक प्रकारके रोगोको उत्पन्न क्रताहे । उन रोगाँका यहां 
वर्णन करतेहें । मुखरोग तथा सुख, नाक और नेत्रोंका परिपाक होना नाकसे ओर 
मुखसे इुगेन्धआना, गुल्म. उपदंश, विसपे, रक्तपित्त, ममीलक, विद्रधि, रत्तमूत्र 
( पेशाबमें रक्तका आना ), मदर वातरक्त, शरीरकी विवर्णता, मंदाप्नि,प्यास, भारीपन, 
संताप, अति दुर्बंडता, अरोचक, मस्तकपीडा, अन्नपानका विदाही परिपाक होना, खट्टे 
तथा कडुए डकार आना, झम, कोधकी अधिकता, बुद्धिका नाश, सुखका नमकीन 
स्वाद, दुगंधित स्वेद, शरीरमे दुर्गंध, मस्ती, कम्प, स्वरभंग, तन्द्रा, अत्यन्त 
निद्रा, अंधकार, खाज, पीडा, कोष्टरोग, पिडका, कुष्ठ, चर्मदळ ऐसे २ रोग रक्तके 
दूषित होनेसे उत्पन्न होते है ॥ ९॥ १०॥ ११॥ १२॥ १३॥ १४॥ 


शीतोष्णस्िग्धरूक्षायेरूपक्रान्ताश्रयेगदाः । 
सम्यकूसाध्यानासध्यान्तरक्तजांस्तानविभावयेत्‌ ॥ १५॥ 


इसी प्रकार जो रोग साध्य प्रतीत होने पर भी शीतल, उष्ण तथा रूक्ष आदि 
क्रिया करने पर भी शांत नही होते उनको भी रक्तके विकारसे उत्पन्न हुआ 
जानना ॥ १५॥ नै 


दूषितरक्तमे कतेव्य कर्म ` 
कुथ्याच्छोणितरोगेपुरक्तपित्तहरीक्रियाम्‌। 
विरेकमुपवासंवास्रावणंशोणितस्यवा ॥ १६ ॥ 


रक्तके विकारोंमे रक्तपित्तनाशक क्रिया, विरेचन, उपवास एवम्‌ रक्तका निकालना 
ऐसे २ उपायोंको करे । रक्तमोक्षण (फस्त खुलाना ) के समय देश, काळ, बळ 
और दोष एवम्‌ शुद्धरक्तका प्रमाण जानकर तथा शारीरिक स्थान परीक्षा करके ही 
रुधिर निकालना चाहिये १ १६॥ 


~= 


सूत्रस्थान-अ० २४. ; (२६३) 


वळदोषप्रमाणाद्वाविजञुद्धयारुषिरस्यवा । रुधिरखावयेजन्तो- 
राशयंप्रसमीक्ष्यवा ॥ १७ ॥ अरुणामंभवेद्वातास्पिच्छिलंफे- 
निलंतनु। पित्तात्पीतासितेरक्त॑सोष्ण्यात्त्यायातिवोचिरात्‌ ॥ 
॥ १८ ॥ इषत्पाण्ड्कफा इदुष्टंपिच्छिलंतन्तुमद्नम्‌ । द्विदोष- 
लिङ्गसंसगात््रिलिङ्गंसान्निपातिकम्‌॥ १९॥ र 
वायुसे दूषितहुआ रक्त-छाल, झागदार, पिच्छिछ और पतला होताहे । पित्तसे 
दूषित हुआ रक्त-पीला, काळा, लाल, गर्म और देरमें जमनेवाला होताहे ॥ १७ ॥ 
इसी प्रकार क्फसे टूषितहुआ रक्त-कुछ २ पांडुवणेका, पिच्छिल, वारयुक्त, गाढा 
होताहै । दो दोषोके लक्षणोंवाला दो दोषोसे दूषित जानना एवम्‌ त्रिदोषके लक्षण 
मिलनेसे तीनों दोषोसे दूषित समझना चाहिये ॥ १८ ॥ १९॥ 
शुद्धरक्तके लक्षण । 
तपनीयेन्द्रगोपाभेपक्चाङक्तकसन्निभम्‌ । गुञ्चाफलसवर्णच- 
विशद्धविद्धिशोणितम्‌ ॥ २० ॥ 
जो रक्त सुवर्गके समान तथा बीरबहुटीके समान लाळ वणेका हो एवम्‌ पद्मराग 
मणिके समान प्रकाशबाला हो अथवा रक्तक ( चिरमटी, घुंधवी ) के वणेसमान 
लालण्रंगका होताहे वह शुद्ध रक्त जानना ॥ २० ॥ 
नात्युष्णशी तंलघुदी पनीयंरके5पनीतेहितमन्नपानम्‌ । 
तदाशारीरंद्यनवस्थितासृगर्भिविशेषणचरक्षितव्यम़ ॥ २१॥ 
रक्त निकलवानेके अनन्तर जो अधिक गर्म तथा अधिक शीतल नहो ऐसा 
हलका और अग्निको उद्दीपन करनेवाला अन्नपान सेवन करना चाहिये क्योकि रक्तकी 
ताकतसे ही अन्नका परिपाक होताहै सो रुधिर निकल जाने पर शरीरमे रक्तकी 


स्थिरता नही रहती इसलिये ऐसे समय पाचन करनेवाली अभ्निकी विधिपूर्वक रक्षा 
करनी चाहिये ॥ २१॥ 


प्रसन्नवणेन्त्रियमिन्द्रियाथोनिच्छन्तमव्याहतपक्तुवेगम । सु- 

खान्वितंसुष्टिवलोपपन्न॑विशुद्धरक्तंपुरुषंवदन्ति ॥ २२॥ ` 

मनुष्यके शरीरमें रक्तके शुद्ध होजानेसे वर्ण और 285 होतीहे तथा 
भोगकी इच्छा, पाचनशक्ति, सुख, पुष्टि ओर बलकी वृद्धि होतींहे ॥ २२ ॥ 


(२६४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


यदातुरक्तवाहीनिरससंज्ञावहानिच । पृथक्पृथक्समस्तावा 
स्रोतांसिकुपितामलाः॥ २३ ॥ मलिनाहारशीलस्यरजोमोहा- 
बृतात्मनः । घ्रतिहत्यावतिऽन्तेजायन्तेव्याधयस्तदा ॥ २४ ॥ 
मदमूच्छायसंन्यासास्तेषांविद्याद्रिचक्षणः । यथोत्तरंबला- 
धिक्यंहेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥ २५ ॥ 

जो मनुष्य सडेबुसे दूषित भोजनको करताहै उसके शरीरमें बात आदि दोष कुपित 
होकर अलग २ अथवा मिलकर रक्तवाहिनी नसोंको दूषित करके उनमें रहतेहे॥२३॥ 
तब उस दूषित आहारके करनेवाले मनुष्यके शरीरमें अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न 
होते हैं ॥२४॥ जेसे-उन्माद, मूळा, संन्यास ( बेहोशी ) इत्यादि इस लिये बुद्धिमान 
वैद्यको हेतु, लक्षण, उपशय इनको बिचारकर चिकित्सा करना चाहिये । रक्तमे 
दोषके बलवान्‌ होनेसे मद, मूछो, संन्यास यह तीनों प्रथमकी अपेक्षा दूसरा, 
हूसरेकी अपेक्षा तीसरा घोरतर होताहै । दूसरी बात यह है कि बढेहुए दोषोंसे दूषित 
.. हुए रक्तविकारोंको कारण और लक्षणोंसे उपशम अर्थात्‌ उपाय द्वारा शान्त करना 

भारी बात है ॥ २५ ॥ 
कुपितवायुका कर्म । 
दुर्षळश्चेतसःस्थानंयदावायुःप्रपद्यते । मनोविक्षोभयञ्जन्तोः 
संज्ञांसंमोहयेत्तदा ॥ २६॥ पित्तमेवंकफश्चेवंमनोविक्षोभय- 
न्नणाम्‌ । संज्ञांनयत्याकुळतांविरोषश्चात्रवक्ष्यते ॥ २७॥ 

जब मनुष्यके दुर्बे चित्तम कुपित होकर वायु प्रवेश करता है उस समय उस मनु- 
ष्यके मनको चश्चछ करके ज्ञानको बिगाड देताहि ॥ २६ ॥ इसी प्रकार कुपित हुआ 


पित्त और कफ मनुष्योंके मनको चश्वळ करता हुआ ज्ञानको नष्ट करदेताहे । उसीको 
विशेष रूपसे वर्णन करतेंहें ॥ २७॥ 


वातादिकृत उन्मादका लक्षण । 
सक्तानस्पडुताभाषंचलस्खालितचोष्टितम्‌ । 
विद्याद्वातमदाविष्टरूक्षश्यावारुणाक्कतिम्‌ ॥ २८ ॥ 
` चातजनित मद्रोगमें मनुष्य जल्दी २ और आधिक बकवाद करताहि । उसका 
स्वभाव चंचल होजातांहे एवम्‌ चेष्टा स्खलित होजाती है तथा आक्काते रूखी, काली 
और लालसी होतीहे । ऐसे मनुष्यको वायुके मदसे दूषित जानना॥ २८ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २४, ( २६५ > 


सक्रोधपरुषाभाषंसंप्रहारकलिप्रियम्‌ । 
विद्यापित्तमदाविष्टरक्तपीतसिताकृतिम्‌ ॥ २९ ॥ 
पित्तजनित मदमें मनुष्य कोधयुक्त और कटु भाषण करनेवाला तथा मारनेको 
दौडनेवाला और कलह करनेवाला होतांहे । उसका वर्ण लाळ, पीला और काले 
रंगका होताहै ॥ २९ ॥ 
स्वल्पसस्बन्धवचनंतन्द्रालस्यसमान्मितस्‌ । 
विद्यात्कफमदाविष्टंपाण्डुप्रध्यानतत्परम्‌ ॥ ३० ॥ 
कफजनित मदरोगर्मे अँटसैट बकना, तंद्रा, आलस्य इन लक्षणोबाला होतोहे और 
उसका वणे पांडुरंगका होताहे तथा वह फूत्कार करनेमें तत्पर रहताहै ॥ ३० ॥ 
सर्वोण्येतानिरूपाणिसच्निपातकुतेमदे । जायन्तेशाम्यातित्वा- 
शुमदोमद्यसदाक्कतिः ॥ ३१ ॥ यश्चमद्यमदःप्रोक्तोविषजो 
रोधिरश्चयः । सवेपतेमदानत्तेवातपित्तकफाश्चयात्‌ ॥ ३९॥ 
तीन दोषोंके लक्षण मिलनेसे त्रिदोषज मदरोग जानना । भद्यपानप उत्पन्न हुआ 


मद्रोग शीघ्र ही प्रगट होजाताहे ओर शीघ्र ही नाशको पाप होताहे । अन्य भी 
जितने प्रकारके मदरोग हैं जेसे-मदजनित, विषजनित, रक्तजनित यह सब वात,पित्त, 


[a 


कफके आश्रय होकर ही होतेह ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 
बातादिजनितमूच्छाका लक्षण । 
नीळंवायदिवाङष्णमाकाशमथवारुणम्‌ । पउ्यरतमःप्रविशति 
शीघश्चप्रतिबुध्यते ॥ ३३ ॥ वेपथुश्चाङ्गमर्दश्चप्रपीडाङ्‌दयस्य 
च । काञ्यऱ्यावारुणाछायामच्छायवातसम्भवं ॥ ३४ ॥ 
जो मनुष्य आकाशको नीला काला, लाल देखताइुआ झटझट अपने आपको 
अंधकारमे प्रवेश होता माळूम करे, शीघ्र ही होशमें आजाय तथा जिसके शर्रारमे 


कम्प, अँगमदै, हृत्पीडा कृशता, इयामता तया अरुणता प्रतीत हो उसको वातजनित 
मूच्छो जानना चाहिये ॥ ३३॥ ३४॥ 


रक्तंहरितवर्णवावियर्पीतमथापिवा । पञ्यंस्तमःप्रविशतिस- 
स्वेद श्रप्रचध्यते ॥३५सापिपासःससन्तापोरक्तपित्ताकुलेक्षणः 
संभिन्नवर्चाःपीताभोमच्छायेपित्तसम्भते ॥ ३६ ॥ 


(२६६) चरकसाहिता-भा० टी०. 


पित्तकी मूच्छोम आकाश लाल. हरित, पीला दिखाई देकर झर अँधकारम प्रवेश 
होना प्रतीत होतांहे और अत्यन्त पसीना आकर फिर होशमें आजाताहे फिर उसको 
प्यास, संताप, छाल पीले नेत्र, दस्त, देहका वर्ण पीला ये लक्षण होतेहे ॥३५॥३६॥ 
मेघसङ्काशसाकाशसाइतंवातसोधनेः । पइयस्तमःप्रविशाति 
चिराज्नप्रतिबुध्यते ॥ ३७ ॥ गुरुभिःप्रावतेरङ्गेयथेवाद्रेणचस्म- 
णा । सप्रसेकःसहछालोसच्छोयेकफसस्भवे ॥ ३८॥ 
कफकी मूर्च्छामें मनष्य आकाशको बादलोंसे ढकाहुआ और अंधेरी छाई हुई 
देखते २ अंधकारमें प्रवेश करतोहे बहुत देरमें होश आने पर अपने शरीरको गीले 
वस्रसे ठकासा प्रतीति करतांहे। मुखसे पानीका बहना, और हास ( जीमचछाना ) 
यह लक्षण होतेहे ॥ ३७॥ ३८ ॥ 
सवोक्तिःसन्निपातादपस्मारइवागतः । 
सजन्तुंपातयत्याशुविनाबीभत्सचेष्टितेः ॥ ३५ ॥ 
सनिपातकी मूच्छोर्मे अपस्मार ( मृगी ) रोगके समान लक्षण होतेहे अन्तर केवल 
इतनाही होताहे कि अपस्मारमें बीभत्स ( भयानक ) चेष्टा नहीं होती और सन्निपात- 
की मूच्छामें होतीहे ॥ ३९ ॥ 
दोषेषुमदमू्च्छायाःहृतवेगेषुदेहिनाम्‌। 
स्वयमेवोपशास्यन्तिसंन्यासोनोषधैविना ॥ ४० ॥ 
मदसे उत्पन्नहुई मूछामें दोषोंका वेग शान्त होने पर मूछो भी स्वयम्‌ शान्त होजा- 
तीह । परन्तु संन्यासरोग विना औषधिके कदापि शान्त नहीं होता ॥ ४० ॥ 
संन्यास रोगका लक्षण । 
वाग्देहमनसांचेष्टासाक्षिप्यातिबळामलाः । संन्यस्यन्त्यबलं 
जन्तुधाणायतनसंश्रिताः ॥ ४१ ॥ सनासंन्याससंन्यस्तःकाऽ- 
भूतोमृतोपमः । प्राणेवियुञ्यतेशीमसुकवासयःफलाँक्रि 
याम्‌ ॥ ३२ ॥ 
वात, पित्त, कफ अत्यन्त कुपित होनेसे म्ाणोंका आश्रय ठेते हुए जब देह, मन 
ओर वाणीकी क्रियाको नष्ट कर देतेहें तब मनुष्य पृथ्वी पर गिरकर बेहोश पडा 
रहतांहे । इस रोगको संन्यास रोग कहतेहैं । संन्यासरोगमें मनुष्य गिरकर छकडीके 
समान मराहुआ सा पडा रहतांहे । उस समय यदिः शीघ्र फल देनेवाळी चिकित्सा न 
कीजाय तो वह मनुष्य मृत्युको ग्राप्त होजाताहे ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २४. ( २६७ ) 


संन्यासरोगकी चिकित्सामें शीघ्रता । 
द॒र्गेस्भसियथामजऊ्राजनन्त्वरयाबुधः । 
ग्रहीयात्तलमप्रात्तेतथासंन्यासपीडितम्‌ ॥ ४३ ॥ 

जैसे अथाह जलमें डुवते हुए पात्रको डूबजानेसे पहिले ही निकाल लिया जाय 

तब वह हाथ रग सकताहे नही तो फिर उसका हाथ आना कठिन होतांहै । इसी 
प्रकार संन्यासरोगीका रोग भी जबतक जड न पकडलेवे तंबतक उसकी 
चिकिःसा करनेसे वह अच्छा हो सकता है । नही तो उसका बचना भी. 
कठिन है ॥ ४३ ॥ 

: संन्यासरोगमे चिकित्सा । 
अञ्जनान्यवपीडाश्चधूसःप्रधमनानिच । सूचीमिस्तोदनशखे- 
दाहःपीडानखान्तरे ॥ ४४ ॥ लुञ्चनंकेशलोम्राँचदन्तैदेशनभे- 
वच । आत्मगुत्तावघर्षोश्वहतास्तस्थावबोधने ॥ ४५ ॥ 
अब संन्यासरीगकी चिकित्सा कहतेंहे । संन्यास रोगमें होश लानेके लिये अंजन 

और पीडन, नस्य, धूम्रप्रयोग, मथमन, नस्य, सूई चुभाना, शखसे दागदेना, नौका 
पीडन करना, वालॉको खींचना, दांतोसे काटना, कोचकी फली लगाना आदिं 
उपाय करने चाहिये । ऐसा करनेसे संन्यास छूटकर चैतन्यता लाभ होसकती 
हे॥४४॥४५॥ 
7 चेतक्करानेळ अन्योपाय। 
संमूच्छितानितीक्ष्णानिमयानिविविधानिच । प्रभूतकटुति- 

- क्तानितस्वास्येगालयेन्मुहुः ॥ ४६ ॥ मातुलुङ्गरसंतद्वन्महोष- 
धसमायुतम्‌ । तददत्सोवीरकंद्यायुक्तंमद्याम्लकाजिके:॥४७॥ 
हिड्गूषणसमायुक्त॑यावरसंज्ञाप्रबोधनात्‌। प्रुद्धसंजमन्नेश्चरः 
घुसिस्तसुपाचरेत्‌ ॥ ४८ ॥ विस्मापनेःस्मारणेश्चप्रियश्चातास- 
रेवच । पटुभिर्गीतवादित्रशब्दैश्चतरैश्चदर्शनेः ॥ ४९ ॥ खंस- 
नोळेखनेधमेरजनेःकवल्ग्रहैः। शोणितस्यावसेकेश्चव्यायामो- 
द्धर्षणेस्तथा ॥ ५०॥ 
बेहोश मनुष्यको जव तक होश न आवि तब तक उसके मुख पर अनेक तरहके संमू” 

गच्छत और तीक्षण मद्य तथा अत्यन्त चरपरे रसयुक्त पतले पदार्थाके छीटे देने चा 


(२६८ चरकसंहिता-भा० टी० । 


हिये॥४६॥बिजोरेके रसमें सोंठका चूण ओर काला नमक मिलाकर अथवा संचर नमक 
मिलाकर मद्य एवम्‌ खट्टी कांजी, हींग ओर मिर्चका चूर्ण मिलाकर अथवा हीग और 
मिर्चका चणे ही होश आनेके लिये देना चाहिये । जवतक रोगीको होश आये उसको 
हलका अन्न भोजन कराना चाहिये ॥ ४७ ॥ ,४८॥ कोतूहरुजनक उपाय ओर होशके 
लानेवाली बातोंको एवम्‌ जो मिय लगे ऐसे मीठे वचन और गीत, वाजा यह उसको 
सुनावे । एवम्‌ विचित्र शब्द और नयी २ वस्तुर्ये दिखावे ॥ ४९ ॥ बुद्धिमान्‌ वैको 
उचित है कि होश छानेके लिये युक्तिपूर्वक मलको निकाले तथा वमन, धूम्रपान 
अंजन, कुले, परिश्रम,रक्त मोक्षण, उद्र्षण आदि कमो द्वारा चिकित्सा करे ॥ ५० ॥ 
चेत होनेके पश्चात्‌ कमे । 
प्रबद्धसंज्ञमतिमानतबद्धमुपाचरेत्‌ । 
तस्यसंराक्षतव्याहेमनःप्रसयहतुतः ॥ ५१ ॥ 
होश आनेके अनन्तर भी विधिपूर्वक यल करते रहना चाहिये और जिस प्रकार 


उसका मन खराब न हो तथा अन्य रोग अपना अधिकार न करनेपावे वेसा यत्न 
करता रहे ॥ ५१ ॥ 


स्नेहस्वेदोपपन्नानांयथादोषंयथाबलम्‌ । 

पञ्चकर्माणिकुतीतमूच्छायेषुमदेषुच ॥ ५२॥ 
मूच्छा और मदरोगमें मनुष्यका दोप और बल विचारकर फिर स्नेहन और 

-स्वेदन करके विधिपूर्वक वमन विरेचनादि पचकम द्वारा दोष हरना चाहिये ॥ ९२ ॥ 

अष्टाविंशत्योषधस्याथवातिक्तस्यसर्पिषः । प्रयोगःदास्यतेत- 
इन्महतःषट्पलस्यवा ॥ ५३॥ त्रिफलायाःप्रयोगोवासघृत- 
क्षोद्रशकरः । शिलाजतुप्रयोयोवाप्रयोगःपयसोऽपिवा ॥ ५४॥ 
पिप्पलीनांप्रयोगोवाप्रयोगश्चित्रकस्यवा । रसायनानांकोम्भ- 
स्यसर्पिषोवाप्रशस्यते ॥ ५५॥ 


मूच्छो और मदात्ययकी निवृत्तिके लिये अट्टाईस औपधियांते सिद्ध किया हुआ 
'कल्याणप्रत, तिक्तकधृत, महाषट्पलघृत, अथवा जिफलाघृत वा बांसेका घृत या घी 
और शहद तथा खांडके साथ त्रिफलेका प्रयोग अथवा शीलाजीत, दूध, पीपलका 
प्रयोग अथवा चित्रकका प्रयोग तथा रसायन प्रयोग और पुराना घृत इन सवका 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ५३ ॥ ५४॥ ५५॥ 


सूत्रस्थान-अ० २५. ( २६९ ) 


रक्तावसेकाच्छास्राणांसतांसच्ववतामपि । 


सेवनान्सदसच्छोयाःप्रशास्यन्तिशरीरिणान्‌, इति ॥५६॥ 


रक्तका निकालना, अच्छे शास्त्रोंका सुनना, श्रेष्ठ महात्माआका सेवन करना इनसे 
मनुष्योंके मद ओर मूच्छौरोगकी शान्ति होतीहे ॥ ५६ ॥ 
तत्रश्छोको । 
विशुद्धआाविशुरु॑चशोणितंतस्यहेतवः। रक्तप्रदोषजारोगास्ते- 
षुरोगेषुचोषधम्‌ ॥ ५७ ॥ मदमूच्छायसंन्यासहेतुळक्षणभेष- 
जम्‌ । विधिशोणितकेऽध्यायेसवमेत्रकाशितम्‌॥ ५८॥ 
इतियोजनाचतुष्केविधिशोणिताध्यायःसमाप्तः । 
इस प्रकार इस शोणितीयाध्यायमें शुद्ध और अशुद्ध रक्तके लक्षण और उनके 
कारण तथा रक्तजन्य रोग और उनके उपाय एवम्‌ मद, मच्छो, संन्यासके हेतु और 
लक्षण तथा चिकित्सा भगवान्‌ पुनवेसुजीने वर्णन की है॥ ९७॥ ५८ ॥ 
इति श्रीमहपिचरक० प० रामप्रसाटवैद्य० भाषाठीफाया योजनाचतुष्मे 
विधिशोणिताध्यायश्चतुर्विशः ॥ २४ || 


पंचविंशोऽध्यायः । 
अथातोयजःपुरुषीयमध्यायंव्याख्यास्यामः इतिहर्माहभग- 
वानात्रेयः । 
„ अब हम यज॥पुरुषीयनामक अध्यायकी व्याख्या करतेहें । ऐसा भगवान्‌ आत्रे- 
यजी कहनेलगे । 
ऋषियोका आन्दोलन । 
पुराप्रत्यक्षधर्स्माणंभगवन्तंपुनवेसुम्‌ । समेतानांमहर्षीणाँप्रा- 
दुरासीदियंकथा ॥ १॥ आत्मेन्द्रियमनोऽरथानांयोऽयंपुरुषसं- 
ज्ञकः राशिरस्यामयानाञ्चप्रागुत्पत्तिविनिश्चये ॥ २ ॥ 


पहिले एक समय भत, भविष्य, वर्त्तमानके जाननेवाले भगवान पुनर्वसुर्जाके पास 
बेठेहुए महा्पि लोग इस प्रकारका आन्दोलन करनेलगे कि आत्मा, मन, इन्द्रिय ओर 


(२७०). चरकसंदहिता-भा० टी०॥_ 


इन्द्रियोंके विषय इन सबका समुदायरूप यह पुरुष है। सो इस शरीरमे पहिले किस 
प्रकार रोगोंकी उत्पत्ति होतीहे इस विषयमे कुछ निश्चय करना चाहिये ॥ १॥ २॥ 
काशीनरेशवामकका वाक्य | 
अथंकाशिपतिर्वाक्यंवासकोऽयवदन्तरा । वयाजहारर्षिससिति 
साभसत्याभवाद्च ३॥ एकञ्चस्यात्परुषायजरतजास्तस्या 
सयाःस्मता; । नवेत्युक्तनरन्द्रेणप्रावाचषानपुनवेसुः ॥ ४ ॥ 
सरवएवामितज्ञानविज्ञानच्छिन्नसंशयाः । भवन्तश्छेत्तमहेन्ति 
कारिराजस्यसंशयम्‌॥ ५॥ 
उनमेसे वामक नामके ऋषि उस सभाम वेठेहुए ऋषियों में अग्रणी होकर कहनेढगे 
कि हे भगवन्‌ ! जिससे यह पेचभूतात्मा पुरुष उत्पन्न हुआई क्या रोग भी उसासे 
अगर हएहें!। वामकके इस प्रश्‍नको सुनकर भगवान्‌ एनर्वसुजी सव ऋषिर्योको सम्बों 
थन कर कहनेलगे कि आप सव अपार ज्ञानवाले और विज्ञानवल्से संशयरहित हो 
इसलिये आपही सव लोग काशीराज महापे वामकके संदेहको दूर कीजिये ॥ 
॥ ३॥ ४॥ ५ ॥ 
मौद्ठल्यका मत । 
पारीक्षिस्तत्परीक्ष्यायेमोद्ल्योवाक््यमनवीत्‌ । आत्मजःपुरुषो- 
रोगाश्चात्मजाःकारणंहिसः ॥ ६॥ सचिनोत्युपसङ्क्तेचकम्म 
कस्मंफळानच । नह्यतचतनचाधाताःपबात्त सुलदुभ्खया।॥।आ। 
यह सुनकर परीक्षीके पुत्र महष मोल वोले कि आत्मासे पुरुष ओर सव रोग 
प्रगट हुएहें इसलिये आत्मा ही इस जगह कारण हे क्योंकि आत्मा कर्मसंचय ओर 
कर्मका फल भोगनेवाला है उस चैतन्य आत्मा विना किसी प्रकार भी सुख ओर दुःख 
की प्रवृत्ति नहीं होसकती ॥ ६ ॥ ७॥ 
शरलोमाका मत | 
__ ~ ha करै ~~ tC 
शरलामातुनत्याहनद्यात्मात्मानमात्सना। याजयद्व्याधासडु+ 
°C ~ ~ ७ क 
खेटुःखद्वेषीकदाचन ॥ ८ ॥ रजस्तमोभ्यांतुमनःपरीतंस 
त्वसंज्ञकम्‌ । शरीरस्थसमप्पत्तोविकाराणाञ्चकारणम्‌ ॥ ९॥ 
“ यह सुनकर शरलोमा ऋषि कहनेळगे कि यह आपका कहना ठीक नहीं है क्योंकि 
आत्मा तो स्वभावसे ही दुःखका द्वेषी है, वह तो कमी भी अपनेको व्याधियोंके हुःख्मे 


सुत्रस्थान-ॐअ० २५, (२७१) 


दुःखित होना नहीं चाहता । हमारी समझम रज और तमके अधीन होकर यह सत्त्व 
संज्ञक मन जो है यही शरीर और रोगोंको उत्पन्न करनेका कारण है ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
वार्योविदका मत ! 
वाय्योविदस्तुनेयाहनञेकंकारणंमनः । नत्तेशरीरेशारीरारोगा 
नमनसःस्थितिः ॥ १० ॥ रसजानितुभूतानिव्याधयश्च- 
पृथग्विधाः । आपोहिव्यायिवत्यस्तास्मृतानि्तिहेतवश।१॥ 

, यह सुनकर महर्षि वार्योविद कहने लगे कि ऐसा नही हो सकता । अकेला मन 
पुरुषकी उत्पत्ति और रोगोका कारण नही होताहि। क्योकि शरीरके विना शरीरमें 
होनेवाछ रोग और मनकी स्थितिं यह दोनों नही हो सकते इसलिये ऐसा कहना 
चाहिये कि समस्त प्राणी ओर अनेक प्रकारके रोग यह सब रससे उत्पन्न होतेहे और 
वह रसही इनकी उत्पत्तिका कारण है ॥ १०॥ ११ ॥ 

हिरण्याक्षका मत। 
हिरण्याक्षरतुनेत्याहनद्यात्मारसजःस्मृतः । नातीन्द्रियंमनः 
सन्तिरोगाःशव्दादिजास्तथा ॥ १२ ॥ षड्धातुजस्तुपुरुषो 
रोगाःषइधातुजास्तथा। रारिःषड्धातुजोह्येषसांख्येराद्यः्परी- ` 
क्षितः ॥ १३॥ 
यह्‌ सुनकर हिरण्याक्ष ऋषि कहनेलगे कि आत्मा भी कभी रससे उत्पन्न हो 
सकताहै और मन अतीन्द्रिय है वह रससे केसे उत्पन्न हुआ तथा, रोग जो हैं वह 
शब्द सुनने मात्रसे भी उत्पन्न होसकते हैं इसलिये पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश 
ओर आत्मा इन ६ पदार्थोसे पुरुष और रोगोकी उत्पत्ति माननी चोहिये । इस 
वातको पहिले सांख्यके कत्ता भगवान कपिलजीने भी कथन कियाहै ओर परीक्षा 
कीहि॥ १२॥ १३॥ 
शोनकका मत । 
तथाङ्वुवाणंकुशिकमाहतन्नेतिशोनकः । कस्मान्मातापितृभ्यां ˆ 
हिविनाषडूधातुजोभवेत्‌ ॥ १४॥ पुरुषःपुरुषाद्गौगोरश्वादम्धः 
प्रजायते । पेःयामेहादयश्चोक्तारोगास्ताएवकारणम्‌ ॥ १५॥ 
इस तरह कुशिक हिरण्याक्ष ऋष्कि प्रस्तावको सुनकर शोनक ऋषि कहने लगे 
कि मला यह जो आपने ६ घाठुओसे पुरुषकी उत्पत्ति मानी है यह ६ धातु माता 
पिता विना पुरुषको केसे उत्पन्न कर सकते हैं । हम देखतेंह जैसे पुरुषसे पुरुष गोसे 


( २७२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


गौ, घोडेसे बोडा, उत्पन्न होते वैसे री म. आदि विकार भी पितासे ही उत्पन्न 
होतेहें इसलिये पुरुषकी उत्पत्तिमें ओर रोगकी उत्पत्तिमें भी माता पिताहीको कारण 
मानना चाहिये ॥ १४॥ १५॥ 
ही . भद्रकाप्यका मत । 
भद्रकाप्यस्तुनेसाहनह्मन्धोऽन्धारप्रजायते । मातापित्रोश्वतेपू- 

- वैमुप्पत्तिनोपपद्यते ॥ १६॥ कम्मेजस्तुमतोजन्तुःकम्मेजास्त- 

स्यचामयाः । नह्मतेकर्मणोजन्मरोगाणांपुरुषस्यच ॥ १७ ॥ 

' यह सुनकर भद्रकाप्य कहने ठगे कि ऐसा नही होता । हम देखतेहें कि अंधेकी 
सन्तान कभी अंधी नहीं होती इसलिये माता पिता पुरुष ओर रोगकी उत्पत्तिके 
कारण हैं यह नही होसकता । सो हमारे मतमें तो we व्याधियां कमसे 
उत्पन्न होतीहें। कर्मके विना पुरुषका जन्म एवम्‌ रोगोकी उत्पत्ति होही नहीं 
सकती ॥ १६ ॥ १७॥ 

 भरद्वाजकामत। 
भरद्राजस्तुनेत्याहकर्तापूर्वंहिक्मणः । दृष्टनचाङ्कतँकर्मयस्य- 
स्यात्पुरुषःफलम्‌ ॥ १८ ॥ भावहेतुःस्वभावस्तुव्याधीनांपुरुष 
स्यच। खरद्रवचलोष्णत्वंतेजोऽन्तानांयथेवहि ॥ १९॥ 
इसके उपरान्त भरद्वाज कहनेलगे इस तरह नहीं होता pi कर्म बिचारा 
स्वयम उत्पन्न होनेकी ताकत ही नहीं रखता, वह कत्तोंके आधीन है । जब कर्मे 
किया ही नहीं गया तो वह पुरुषकी उर्त्पात्त और रोगका उत्पत्तिरूपी फल कैसे दे 
सकतांहै इसलिये कर्म पुरुष और रोगोंका कारण कभी नही होसकता । पुरुष और 
रोगोंकी उत्पत्तिका कारण तो स्वभावको ही मानना चाहिये । जैसे-पंच महाभूतोंका 
खरत्व, द्रवत्व, चरत्व, उष्णत्व, प्रकाशत्व, यह धर्म स्वभावसे ही उत्पन्न होताहै इसी - 
अकार पुरुषका जन्म और रोगकी उत्पत्ति भी स्वाभाविक धर्म हे ॥ १८॥ १९ ॥ 
काङ्कायनका मत। 
पक. है चे. लंभवे he 
काङ्कायचर्तुचत्याहनद्यारम्भफल्भवत्‌ । भवत्स्वभावाद्ावा 
नामसिद्धिःसिद्धिरिववा॥ २० ॥ स्रष्टात्रमतिसङ्कहपोत्रह्मपत्यं 
प्रजापतिः । चेतनाचेतनास्यास्यजगतः सुखदुःखयोः ॥ २१ ॥ 
यह सुनकर कांकायन ऋषि कहने लगे यह भी नहीं होसकता क्योंकि फल 
आरम्भके बिना नहीं होसकता । हम देखतेहे कर्मका फल कर्म नहीं होता । यदि आप 
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कहे कि स्वभावसे ही जन्मादिकोंकी सिद्धि होती है या असिद्धि होतीहे यह हम नहीं 
देखते । क्योकि रचनेवाला सेकल्पविशिष्ट प्रजापतिही पुरुष और उसके सुख दुःखका 
कारण है । यदि ऐसा न होता तो बिना किसीको कर्ता माने खभावाधीन जगत्‌ 
नियमबद्ध नही होता । जगतूमे नियम है, नियम नियंताके अधीन होताहे सो वह 
नियंता प्रजापति जगतका कर्तो ही पुरुषके जन्म ओर सुख दुःखोंका कारण 
है॥ २०॥ २१॥ 
भिक्षुआत्रेयका मत । 
तथेतिभिक्षुरात्रेयो नद्मपत्य प्रजापति प्रजाहितेषीसततंदुःखै- 
युड्ज्यान्ननाधुवत्‌ ॥ २२ ॥ कालज्ञस्तेवपुरुषःकालजास्तस्य 
चामयाः । जगत्कालवशंसवकालःसवेत्रकारणम्‌ ॥ २३॥ 
यह सुनकर भिश्च आत्रेय कहने लगे कि ऐसा नही होता क्योंकि प्रजाका हित 
चाहनेवाला और उत्पन्न करनेवाला प्रजापति ऐसा द्वेषी नहीं होसकता जो अपनी 
रचीहुई मजाको दुःखित करे इसलिये यह कहना चाहिये कि पुरुष कालसे उत्पन्न 
होताहे एवम्‌ व्याधियां भी कालहीसे उत्पन्न होती हैं। और सम्पूर्ण जगत्‌ कालके ही 
अधीन है सो हमारे मतसे काळ ही सवका कारण हे ॥ २२ ॥ २३॥ 
पुनवेखुका वचन । 
तथर्षीणांविवदतासुवाचेदपुनवेसुः ॥ मेवंवोचततत्त्वोहेदुष्प्रा- 
पपक्षसंश्रयात्‌ ॥ २४ ॥ वादासप्रतिवादान्हिवदन्तोनिःश्चिता- 
निच । पक्षान्तेनेवगच्छन्तितिलपीडकवद्वतो ॥ २५ ॥ मुक्कै- 
नंवादसंघडमध्यात्ममनुचिन्यताम । नाविधूतेतमःस्कन्धे 
ज्ञेयेज्ञानंप्रवत्तेते ॥ २६ ॥ येषामेवहिभावानांसम्पत्सअनये- 
न्नरम्‌ । तेषासेवविपद्रयाधीन्विविधान्समुढीरयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
इस प्रकार ऋषियोंकि विवादको सुनकर पूनवेसु आत्रेयजी कहनेलगे, इस प्रकार 
झगडा क्‍यों करतेहो ! क्योकि पक्षपात करनेसे शक्तिका निश्चय नही होसकता । जब 
एक प्रइ करतां दूसरा उत्तर देताहे तीसरा अपना और ही पक्ष ढेलेताह ऐसा होनेसे 
वाद्‌ प्रतिवाद बढता चला जाताहे ओर जैसे तेलके कोल्टूकी लकडी चारों तरफ धूमधा- 
मकर अपनी सीमासे बाहर नही जासकती ऐसे ही पक्षपातपूर्वक झगडोसे भी 


यथार्थका निश्चय नही होता जव तक अंधकार दूर नहीं होता तब तक जाननेयीग्य 
१८ 
\ 


( २७४ ) चरकसंहिता-भा० डी०। 


पदार्थ पर दृष्टि नहीं पहुंच सकती।यथार्थ बात तो यह हे कि जिन भादोसे मनुष्याँका 
यथोचित संयोग होनेसे सुख संपत्ति उत्पन्न होतीहे उन्हीके अनुचित व्यवहारसे अनेक . 
प्रकारके रोगोंकी उत्पत्ति होतीहे ॥ २४ ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
वामकका प्रश्न । 
किक र ~ he रिपति 
अथात्रेयस्यसगवतोवचनमनुनिरम्यपुनरेववासकःकाशिपति- 
रुवाचसशवन्तमात्रेयम्‌। भगवनूसस्पन्षिमित्तजस्यपुरुषस्यवि- 
पज्चिमित्तजानांचरोगाणांकिससिवृद्धिकारणसिति । तमुवाच 
ससवाना्रेयो हिताहारोपयोगःएकएवपुरुषस्यआभिवृद्धिकरो 
सवतिअहिताहारोपयोगःपनव्याधीनांनिसित्तमिति ॥ २८॥ 
इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयके कथनको सुनकर कार्शापति वामकनामा ऋषि 
कहने लगे कि हे भगवत्‌ ! शुभ भावोंके. संयोगसे पुरुषकी उत्पत्ति और अशुभ 
भावोंके' संयोगसे व्याधिकी उत्पत्ति होनेका कारण, क्या है | यह सुनकर आत्रेय 
भगवान्‌ कहनेळगे कि हितकर आहार विहारके सेबनसे पुरुपांके सुखकी बृद्धि होती 
हैं इसी प्रकार अहितकारक आहारादिकके सेवनसे रोग उत्पन्न होतेंह ॥ २८ ॥ 
अश्निवेशका प्रश्न । | 
*_ 724 सल a उ Lo 
एवंदादिनंभगवन्तमात्रेयसञ्चिवेश उवाच । कथसिहसगवन्‌। 
हिताहितानामाहारजातानांरक्षणसनपवादमभिजानीयाहि-` 
तस्तमार्यातानांचेवहारजातानामहितसमाख्यातानाञ्चमात्रा- 
हा च La LN 
काळकियाभमिदेहदोषपुरुषावस्थान्तरेषुविपरीतकारित्वसुप- 
~ Lam 
लभासहे इति ॥ २९॥ 

, _ इस प्रकार कथन करतेहुए आत्रेय भगवावके मति अभिवेश बोळे कि हे भगवत्‌! ' 
हितकर ओर अहितकर आहारादिकोंका स्पष्ट लक्षण किस प्रकार जानना चाहिये । 
(हित करनेवाले आहारो ओर अहित करनेवाले आहारोंकी मात्रा, काळ, किया, देश, 
देह, दोप और पुरुषकी अवस्था और पुरुषके लिये विपरीतकारी पदार्थोको हम किस 
अकार जान सक्तेह सो आप कृपा कर कहिये ॥ २९ ॥ 

आत्रेयका उत्तर । 
' तमुवाचसगबानात्रेय; । यदाहारजातमञ्चिवेश ! समाश्चिवश- 
हर ७0. च >) ७ 
रीरधातूनप्रकतोस्थापयतिविषसा श्रसमीकरो तिड् त्ये तद्धितंवि- 
~ विपरी ® 
द्विविपरीतमहितसितिएतद्धिताद्दितळक्षणमनपवादंभवति।देशौ 
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यह सुनकर आत्रेयजी कहनेलगे कि, हे अझनिवेश | सव प्रकारके आहार शरीरके 
सात्म्य ( अनुकूल ) होनेस शारीरिक धातुआंको यथार्थ रखताहै और विषम हुए | 
घातुऔको भी समान अवस्थामें कर देता है । तात्पर्य यह हुआ कि जिस आहारके 
सेवनसे शरीरके सव धातु ठीक रहें उसको हितकारक आहार जानना, इससे विपरीत 
अहितकारी समझना चाहिये । वस दितकर और अहितकर आहारके यह निर्विवाद 
लक्षण समझो ॥ ३० ॥ 
अञ्रिवेंशका प्रश्न । 
7 ३ इ. च [aba bu 
एववादचञ्चसगवन्तसानयसाञ्चवराउवाच । रूगवनू | तत्व- 
तदेवसुपदिष्ठंभूयिष्ठकल्पाःसवैभिषज्ञोविज्ञास्यन्ति ॥ ३१ ॥ 
अग्निवेश फिर आत्रेय भगवाचसे कहने लगे कि तंक्षेपसे कहे हुए आपके इस 
उपदेशको सव वैद्य नहीं समझ सकते इसलिये कृपया विस्तारपूर्वक कथन 
कीजिये ॥ ३१॥ 
आन्नेयका उत्तर । 

तमुवाचभगवानात्रेयः । येषांविदितमाहारतस्वमञिवेरा ! 

शुणतोद्रऽयतःकम्मतःसवोवयतरतोमात्रादयो भावास्तएतदेव- 

सुपदिषटवित्ञातुमुस्सहन्ते । यथातुखल्वेतदुपदिष्टंभृयिष्ठकस्पाः 

वसि ho 8" थे Da र गो री 

सवभिपजोविज्ञास्यन्तितथेतदुपदेक्ष्यामः । भात्रादीन्भावानु- 

दाहरन्तःतेषांहिवहविधविकहपाभवन्ति । आहारविधिविशे- 

पांस्तखळुलक्षणतश्वावयवतश्रानुव्याख्यास्यामः ॥ ३२ ॥ 

तव आत्रेय सगवान अम्रिवेशसे कहने ठरे कि गुणते, द्व्यसे, ` कमसे और संपूर्ण 
उअवयवासे मात्रादि भावके भेदते आहार तखको जो वैद्य जानतांदे उसके लिये यह 
संक्षेपसे दियाहुआ उपदेश वोधगम्प होतकताहे अर्थात्‌ समझमें आसकतांहे किन्तु 
साधारण बुद्धिके मनुष्य इस विचारको नहीं समझ सकते इसलिये साधारण वैद्योंको 
चोध होनेके लिये मात्रादिकोका उपदेश करते । मात्रादि भावोकी अनेक मकारसै 
कल्पना है उनम जो विशेष २ आहार विविके लक्षण और विभाग हैं उनका कथन 
कर्तेद सो श्रवणकरो ॥ ३२ ॥ 

आहारोंके भेदवर्णन । दि 
आहारत्वम्‌ । आहारस्येकविधमर्थभेदात्सपुनर्द्वियोनिःस्थाव- ` 
रजङ्कमात्मकत्वात्‌ । द्विविधःप्रभावोहिताहितोदर्कविशेषाचच- , , 


( २७६ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


तुविधोपयोगःपानाशनभक्ष्यलेह्योपयोगात्‌ ।षडास्वादोरसभे- 
दतःषडविधत्वाद्रिशातिगुणोगुरुलघुशीतोष्णखिग्वरूक्षमन्द- 
तीक्ष्णास्थिरसरंमूदुकठिनविशद्पिज्छलग्छक्षणखरसक्ष्मस्थ- 
लूसान्द्रद्रवानुगमनात्‌ ॥ ३३ ॥ 
वह हेसा है कि अर्थमात्रमे भेद न होनेसे सव ग्रकारक आहारोम ही आहारत्व है । 
स्थावर और जंगम भेदसे आहारकी उत्पत्ति दो प्रकारी है । हितकर ओर अहितकर 
इन दो भेदोसे आहार दो मकारका है। पान, भोजन, चर्वेण भोर लेहून डन भेदांसे 
आहारका सेवन चार प्रकारका है। रसभेदसे आहारका स्वाद ६ प्रकारका है । गुरु, 
लघु, शीतल, उष्ण, चिकना, रूक्ष, मंद, तीक्ष्ण, स्थिर, सर, म्हदु, कठिन, विषद, 
पिच्छिल, कट्रण, खर, सुषम, स्थूल, घन ओर द्रव इन भेदाँसे आहारके गुण बीस 
प्रकारके है ॥ ३३ ॥ 


अपरिसंख्येयविकट्पोद्रउयसंयोगकरणवाहल्यात्तस्ययेयेविका- 
रावयवाभयिऽसपयञ्यन्ते | भयिष्टकह्पनाश्चसतष्यार्णाप्रक्कले- 
वहिततमाश्चाहिततमाश्चतांस्तान्यथावदन्ञव्याख्यास्यासः ॥ ३४॥ 


द्रव्योंके संयोगवशसे आहारकी कल्पना असंख्य प्रकारकी है। मनुष्यांक बह 
आहार असंख्य प्रकारके होते हुए हितकर और अहितकर दो प्रकारोंमें विभक्त है । 
उनका अब वर्णन करतेंदे ॥ ३४ ॥ 


हित श्रेष्ठहितकारी द्रव्यांका वर्गन॥  _ 
तद्रथालोहितशालयःशुकधान्यानां पथ्यतमलेश्रेष्ठसाः । मु- 
हा:शमीधान्यानाम्‌ , आन्तरीक्ष्यमुदकानां, सैन्धबैलवणानां; 
जीवन्तीशाकंशाकानाम्‌। ऐणेयंसृगमांसानां, छावःपक्षिणां, 
गोधाबिलेशयानां, रोहितोमस्स्यानां, गव्यंसपिंःसपिषां, 
, गोक्षीरंक्षीराणां, तिलतेलंस्थावरजातानांलेहानां, वराहव- 
साअनूपमगवसानांचळुकोवसामत्स्यवसानां, हसवसाजलूच- 
रविहद्ववसानां, कुक्नुटवसाविष्किरशकुनिवसानामाजमदः 
शाखादमेदसां, शृङ्गवेरेकन्दानां, मद्दीकाफलानां, शकराइ- 


क्षविकाराणाम्‌ । इतिप्रकृत्येवहिततमानामाहारविकारार्णा 
आाधान्यतोठव्याणिंग्याख्याताने ॥२५॥ 


सूबस्थान-अ० २५. २७७) 


वह इस प्रकार हैं छाल शालिचावरु सव झूक धान्योंमें सर्वश्रेष्ठ पथ्य गिने जाते 
हैं। इसी प्रकार सव प्रकारके शमीधान्योंमें भूँग सर्वश्रेष्ठ हे । जलोमें आकाशका 
जल सर्वश्रेष्ठ हे । नमकोमें संथा नमक श्रेष्ठ है सागोमें जीवन्तीका साग श्रेष्ठ हेत 
अगमांसोंमे काले हिरणका मांस श्रेष्ठ दै । पक्षियोर्म लवा, विलेशगोर्म गोह, मछ- 
लियामे रोहित, घृतोमें गोवूत, दूर्थोमे गोदुध, स्थावर स्नेहोंमे तिळतेळ, अनूपसंचारी _ 
चीवोंकी चर्वीमें सुअरकी चर्बी, मळलियोकी चर्वीर्म चुडकीनामक मछलीकी चर्वी 
जलसंचारी पक्षियोंकी चर्वीमे हैस या वत्तककी चर्बी सर्वोत्तम मानी जाती है। 
विष्किर पंक्षियोंकी चर्बीमें मुर्गकी चर्बी, शाखापत्र खानिवालामें बकरेकी चर्वी 
उत्तम है । मूलोमें अदरक, फलोमें मुनक्का, ईखके विकारोंमें मिश्री सर्वोत्तम कही 
जातीहै । इस प्रकार स्वभावसे ही हितकारी प्रधान २ आहारोका वर्णन 
कियागया ॥ ३५ ॥ 
अहिततमानामप्युपदेक्ष्यामः। यवकःशूकधान्यानामपथ्यतवेप्र- 
कृष्टतमाभवन्ति। साषाशशमीधान्यानां, वर्षानादेयमदकाना- 
मोषरंलवणानां, सर्षेपशाकंशाकार्ना, गोसांसंसग्ांसानां, 
कालकपोतःपक्षिणां, भेकोबिलेशयानां, चिलिचिमोमत्याना- 
माविकंसर्पिः सर्पिषामाविक्षीरंक्षीराणां, कुसुम्भलेहःलेहानां 
स्थावराणा,सहिषवसाआनूपभूगवसानां;कुस्भीरवसासत्स्यव- 
सानां, काकमद्ववसाजलचरविहंगवसानां, सूलकंकन्दानां, 
चाटकवसाविष्किरशकुनिवसानां, इस्तिमेदः शाखादमे- 
दसां, छिकुचंफरानां, फाणितमिक्कविकाराणासितिप्रक्रत्े- 
वअहिततमानामाहारविकाराणांनिङ्कष्टतमातिडऽयाणिव्या- 
ख्यातानि ॥ ३६ ॥ 
अब अहितकारक द्र॒व्योंका वर्णन करतेंहे । झूकवान्योमे जव, झमीधान्यारमे 
उडद, जलाॉमें बसातकी नदीका जल, नमकोमें खारी नमक, सागोमे सरसाका साग 


` अहितकर और कुपथ्य होताहे । पशुओके मांसोमें गोमांस, पक्षियोमे कालकपोत 


बिलेशयोमें मेढक, मछलियोंमें चिलचिम मछली, शुर्वोम मेडका वृत, दथोमें भेडका 
दूध, स्थावर लेहोंमे करडका तेल आहितकारी होताहे । अनृपसंचारी जीवोकी चर्वीम 
श्जेसेकी चर्वी, मछलियांकी चर्वीमे ङुम्भीरकी चर्वी, जलचर जीवाम जल्काआको 


७ ह, 


चर्बी अहितकारी होवीहि । विष्किर पक्षियोर्म चिडियाकी चर्बी, शाखा पत्र खानेवाछे 


(२७८ ) चरकसंहिता-भा० ढी०। 


- जानवरोंमें नी निदुनीय होती है । केदोंमें पकीइई मूली, फलोमें कटहर, 
ईखके पदायोमिं खांडित अहितकारी होतांहे । इस प्रकार स्वभावसे ही अहितकारी, 


द्रव्योंका वर्णन किया गया है ॥ १६ ॥ 
हिताहितावयवानामाहारविकाराणाम्‌, अतोभूयःकमोंषधानां 
- प्राधान्यतः ॥ सानुबन्धानिद्रव्याणिअनुव्याख्यास्यास; । 
तद्यथा-अन्नेदवत्तिकराणांश्रेष्ठम्‌। उदकमाश्वासकराणां, सुरा- 
श्रमहराणां, क्षीरंजीवनीयानां; सांसंबंहणीयानां,रसस्तर्पणी- 
यानां, लवणमन्न्व्यरुचिकराणामम्लंह्यानां, कुबकुटोब- 
त्यानां, नक्ररेतोदष्याणां, सघुम्छेष्मपित्तप्रशमनानां, सर्पि- 
वीतपित्तशमनानां, तैलेवातम्छेष्मप्रशमनानां, वमनंग्छेष्म- 
हरार्णा;विरेचनंपित्तहराणां, बस्तिवोतहराणां, स्वेदोमादवक- 
राणा; व्यायामःस्थेय्यकाराणां, क्षारःपुस्त्वोपघातिनां, ति- 
न्दुकमन्नवद्रव्यराचिकराणामार्म कपित्थमकण्व्यानामा विकंसपिं- 
रंहद्यानामजाक्षीरंशोषध्वस्तन्यसात्म्यरक्तसांग्राहिकरक्तपित्तप्र- 
दामनानासविक्षीरम्छेष्मपित्तोपचयकराणां,महिषीक्षीरंस्वप्न- 
जननानां, मन्दकदध्यंसिष्यन्द्कराणां,गवेधुकान्नेकषणीया- 
नामुदालकान्नंविरुक्षणीयानामिक्षमृत्रजननां, यवाःपुरीषज- 
ननानां, जाम्बवंवातजचनानां, शष्कुल्यः्छेष्मपित्तजननानां, 
कुलुत्थाअस्ळपित्तजननानां,माषाःम्छेष्मपित्तजननानां, मदन- 
फंवमनास्थापनानुवासनोपयोगिनां, त्रिबृत्सुखविरेचनानां, 
चतुरङ्गुळंसूड़ विरेचनानां, स्तुकपयस्तीक्ष्णविरेचनानां, प्रत्य- 
क्पुष्पीशिरोविरेचनानां, विडङ्घक्रिसिघानां,शिरीषोविषद्ानां, 
खदिर:कुष्ठघांनां, राखावातहराणामामलकंवयःस्थापनानां, 
इरीतकीपथ्यानामेरण्डमूलंबृष्यवातहराणां,पिप्पलीमूलंदीपनी- 
यपाचनीयानाहप्रशमनानां, चित्रंकमू्लंदीपनीयगुदशलशो थ- 
हराणां,पुष्करमूलंहिक्ाश्वासकासपाश्वेज्ूलहराणां,मुस्तंसंग्राह- 


सूत्रस्थान-अ० २५, “ ( २७९) 


कदीपनीयपाचनीयानामुदीच्यनिवापणीयदीपनीयच्छ्येतीसा- 
रहराणां, कटुइंसंगराहकदीपनीयपाचनीयानाम| अनन्तासंग्रा- 
हिकदीपनीयरक्तपित्तमशमनानाममृतासंग्राहिकवातहरदीप- 
नीयम्छेष्मशोणितविवन्धप्रशमनानां, विरवंसंयाहिकदीपनी- 
यवातकफशमनानामतिविषादीपनीयपाचनीयसंया हिकसवे- 
दोषहराणासुत्पलकुसदपक्कि्जल्काःसंयाहकरक्तपित्तप्रशमना- 
नां; दुरालभापित्तश्छेष्मोपशोषणानां,गन्धपियड़गुः शोणित- 
पित्तातियोगप्रशमनानाम्‌ ॥ ३७ 0 


अव हितकर ओर अहितकर आहारका वणेन करतेहए वस्ति आदि कर्म और 
ओपर्धोमे उत्तम तथा निकृष्ट आदि द्रव्योका वर्णन करतेहे, जीवन रखनेवाले 
पदार्थाम अन्न, तृपानाशक पदार्थामे जळ,परिश्रम हरनेवाले पदार्थमि मद्य,जीवनदायक 
पदार्थाम दूध, पुष्ट करनेवाले पदाथामि मांस, रुचिकारक पदार्थामे नमक, हृदयको 
प्रिय पदाथमिं खट्टा सर्वश्रेष्ठ हे । वलकारी पदार्थोमे मुर्गेका मांस, वीयेवर्द्धक 
पदाथमि कुम्भीर ( मगरमच्छ ) का वीर्य, कफ पित्त नाशकोंम शहद, घातपित्तह- 
रोम घृत, वात कफ नाशकोम तेल, कफनाशक कर्मोम वमन, पित्तनाशक कमॉमें 
विरेचन, वातनारक कर्माम वस्तिकर्म, शरीरको नम्र करनेवालोम स्वेद, इढ करने 
वालोम कसरत, पुरुषल नष्ट करनेवाछेभिं क्षार, अन्न पर अरुचि करने 
वालोमे तिन्हुकफल सर्वप्रधान माने जाते है । खर विगाडनेवाछोमें केयके 
कच्चे फळ, हृदयको अप्रिय द्रव्योम भेडका घृत मधान माना जाता है। 
शोके इरनेवाले, स्तनोंमे दूध वढानेबाले, रक्तविकार और रक्त पित्तके 
नाशकोमें बकरीका दूध सर्वश्रेष्ठ है । पित्त-कक-वद्धेकोम भेडका दूध, निद्रा- 
जनक द्रव्योमे भंसका दूध, अभिस्यंदकारी द्रव्योमे मंदक दही, कशताकारक द्रव्योमे 
गवेधुक धान्य, रुक्षकारक द्रव्योम उद्दालक धान्य, मृत्रवद्धक पदाथमि गन्ना, मल- 
वद्भेक पदायमि जव, वायु वद्धक पदाथोंमे जामुन, कफ पित्त वद्धेक पदाथामे 
तिलोकी खल, अम्ळपित्तकारक पदार्थाने कुल्यी, पित्त -कफ-कारकोंमे उड़द एवम्‌ 
वमन, आस्थापन और अनुवासन कर्ममें भेनफल प्रधान माना जाता है । उत्तम 
विरेचन करनेवालोमें निशोथकी जड, सदु विरेचकोंमें एरंडतेल, तीक्ष्ण विरेचकॉमे 
थोहरका दूध, शिरोविरेचन करनेवालोमे अपामार्गके वीज, कृमिनष्ट करनेवालोमें 
चोयविडंग, विषनाशकोम सिरसके वीज, कुछके नाश करनेवालोंमे कत्था, वातनाश- 


(२८०) चरकसंहिता-भा० टी०॥ 
कोंमें रासना, आयुके स्थापन करनेवालॉमें आंवला, सब प्रकारके पर्थ्योमें हरड 
वृष्यकर्ता और वायुके हरनेवालॉमे एरंडकी जड, दीपन, पाचन कर्त्ताओंमें तथा 
अनाह-रोग-नाशकोमें पिपलागूल, दीपनीय और शुदाकि शूळ' तथा शोथनाशकॉर्मे 
चित्तेकी छाछ, संग्राहक और तथा पाचन द्रव्योमें नागरमोथा, हिचकी श्वास, 
खांसी तथा पाश्वेशूलनाशक द्रव्यॉमें पोहकर मूळ, भर्मकानिवारक, दीपनीय, पाचन 
ओर वमनके हरनेवाले एवम्‌ अतिसारके नष्ट करनेवालोमें अनन्तमूल, संग्राहक वात- 
कनाशक दीपन कफनाशक कफरक्तनारक विबंधनाशक द्रव्योमें गिलोह ( गुरूच ), 
संग्राहक दीपन वातकफनाइक द्रव्योमे कच्चा बेलफल, दीपनीय पाचनीय संग्राहक 
सर्वेदोषहारक द्रव्यामें अतीस, संग्राहक रक्तपित्तनाशक द्रव्योमें कमलगट्टा नीलोफर 
और कमलकेशर सर्वोत्तम मानी जातीहे । पित्तकफनाशूकोंमे जवासा सर्वश्रेष्ठ हे। 
रक्तपित्तके शमनकरनेवालांमें दुरालभा ( बसा ) पित्त और कफके उपशोषणकरनेवा- 
ठोंमें गंधमियंगु सर्वश्रेष्ठ माना जाताह॥ ३७॥ ॥ 
कुटजत्वक्शछेष्मपित्तरक्तसंग्राहको पशोषणानां, काउमय्यफ- 
लेरक्तसग्राहकरक्तपित्तप्रशमनानां, प्श्षिपर्णीसंग्राहकवातह- 
ह ७, [aN Ne क 
रदीपनीयडइष्याणां, विदारिगन्यथाचृष्यसवदोषहराणां, बला 
संग्राहकबस्यवातहराणां, गोक्षरकोसूत्रकुच्छानिलहराणां, 
~ a ९ ८ य ९ [NR [9 hee 
हिडङ्ग॒निय्यासःछदनीयदीपंनीयभेदनीयानुळोमिकवातकफ- 

_ घ्रशसनानामम्ळवेतसोभेदनीयदीपनीयानुळोसिकबातः्छे- 
प्सप्रशमनानां, यावशूकःखंसनीयपाचनीयादाानांतका- 
भ्यासो्रहणीदोषाशोंघतड्यापत्प्रशामनानां, कव्यादमांसा- 
भ्यासोग्रहणीदोषशोषाशोध्यानां, घतक्षीराभ्यासोरसायनानां, 
समघृतसक्तुकाभ्यासोदृष्योदावत्तेहराणां, तेळगणडूषाभ्यासो 
दन्तबळरुूचिकराणां, चन्दनोडम्बरंदाहनिर्वापणानां, राखागु- 
रुणीशीतापनयनप्रलेपनाननळामजकोशीरेदाहत्वग्दोषस्वेदा- 
पनयनप्रलेपनानां, कुष्ठंवातहराभ्यङ्गोपनाहयोगिनां, मधुकः 
चक्षुष्यवृष्यकेरयकण्व्यवण्येबर्यविरजनीयरोपणीयानां, वायु: 
प्राणसंज्ञाप्रधानहेतूनामश्चिरामस्तम्भशीतशळोद्वेपनप्रशमना- 
नाम्‌ ॥ ३८॥ 


खत्रस्थान-अ० २५. (२८१) 


कफ पित्त और रक्तको संग्रहण तथा उपशोषण करनेवाले द्रन्योमे कुशकी छाल, 
, संग्राहक और रक्तपित्तनाशक द्रव्योमे काइमरीके फल, संग्राहक वातनाशक जर 
वृष्योम पृष्ठपर्णी, वृष्य और दोषनाशक द्रव्यामें विदारीकंद, संग्राही वलकारक और 
वातनाशक दव्योंमे खरेटी, मूत्रकूच्छ भोर बातनाशक द्रब्योंमं गोखरू, छेदनीय 
दीपतीय अनुलोमकर्त्ता एवम्‌ वातकफनाशक द्रब्योमे हग, भेदन-भनुलोमन-ओर्‌ 
दीपन-कत्ती एवम्‌ वात कफ हरणकर्ता द्रव्यामे अमल्वेत, खंसनकत्ता पाचनकत्तो 
अर्शहर्ता द्रव्योमे जवाखार, अहणीविकारनाशक अशाऽघ्र अतिघूतपान जन्य विकार 
नाशक ठव्योमे तक्र, ग्रहणीदोष शोष ओर अनाशक मां्सोमें मांसभक्षी जीवोका 
मांत, रसायन पदार्योमें दुध और वीका अभ्यास, दृष्य तथा उदाबर्तनाशक द्रव्यो 
परिमाणसे घृत और सतुआका सेबन, दांतोको बढदेनेवालामें और रुचिकारक पदा-, 
थमि तेलको सुखमे धारणकर झुले करना, दाहनाशक छेपॉमे चंदनका लेप तथा 
यूलर, शीतनाझक लेपनाम रासना और अगर, दाह त्वग्दोष और स्वेदके हरनेवाले " 
लेपोमे खस, वातनाशक अभ्यंगों और प्रलेपोमें कठ, नेत्रोको हितकारी वर्थिवद्धक 
केश कण्ठ वर्ण इनको हितकत्ता एवम बिग्जनीय ओर रोपणकरत्ता व्योम मुलेठी, वळ 
और प्राणोंमे चेतन्यता प्राप्त करनेवाले पदार्थामे उत्तम वायु, आम, स्तम्भ 
शीतता झूल, कम्पनाशक द्रव्योम अग्नि सर्वश्रेष्ठ तथा सवाम मधान माना 
जाताहै ॥ ३८ ॥ 
जलंस्तम्भनीयानां, मृद्भष्टलोषटनिर्वापितमुदर्कतृष्णातियोग- 
घशसनानामतिंमात्रारनसासघदोषहेतूनां, यथाग्न्यभ्यवहर- 
णोऽञ्निसन्धुक्षणानां, यथासास्म्यंचेष्टास्यवहारःसेव्यानां, 
काळभोजनमारोग्यकराणां, वेगसन्थारणमनारोग्यकराणां, 
तृसतिराहारशुणानां, मद्यंसोमनस्यजननानां,मद्याक्षेपोधीधृति- 
स्मृतिहराणां,शुरुभोजनं दुविपाकानामेकाशनभोजनंसुखपारिणा- 
मकरार्णा, ख्रीषुअतिष्रसङ्गःशोषकराणां, शुक्रवेगनियह:षा- 

' पञ्चकराणां, परायतनमन्नमश्रद्वाजननानामनशनमायुषोहा- 
सकराणां, प्रमिताशनंकर्षणीयानामजीणाध्यशनंग्हणीदूष- 
णानां विषमाइनमञ्निवेषम्यकराणां, विरुद्धवीय्यांशनंनिन्दि- 
तव्याविकराणां प्रशमः पश्यानामायासःसवापथ्यानां, मिथ्या- 


(२८२) _ चरकसंहिता-भा० दी०। 


योगोव्याधिसुखानां, रजस्वलाभिगमनमलक्ष्मीकाणां, ब्रह्म- 

' चर्य्यमायुष्यकराणां, सङ्कहपोवृष्याणां, दोमेनस्थमवृष्याणा- 
मयथावलप्रारम्भ;प्राणोपरोधिनां,विषादोरोगवदेनानाम्‌ ॥३९॥ 
स्तम्भनीय द्र॒व्योंमिं जल अति प्यासनाशक द्रव्याँमें तप्त मट्टीके हेठेसे बुझाया 

जळ । आमदोषकारक पदारथोॉमें बहुत भोजन, अग्निवद्ध आहारोमें यथाग्नि भोजन 
सेवनयोग्य कालोमे अभ्यासके अनुरूप कार्य, आरोग्यकत्ता उपायम यथोचित 
भोजन, व्याधिकारकोंमें मझमून्रादिकोका वेग रोकना,आहारके गुणोमें तृप्ति, मस्त क- 
स्नेमै मच, बुद्धि धारणशक्ति स्मरति इनके नष्टकरनेवालोंमें मद्यका विकार, कठिनतासे 
पचनेवाळोंमें गुरु भोजन भलीप्रकार पचनेवालामें एकसमय भोजन, राजयक्ष्माका- 
रकोंमें मेथुन, नपुंसककत्ताओंमें झुक्रके वेगको रोकना, अन्नसे घृणा करानेवाळोमे 
सडा घुसा भोजन, आयु घरानेवालोमे उपवास, कराता करनेवा्ोम -यथासमय 
भोजन न मिळना, ग्रहणीरोगकत्ता पदाथाँमे अजीर्णमें भोजन, अम्निविषमकरत्ताओमें 
विषमंभोजन, कुष्ठ आदिक निदित व्याधि करनेवालॉमें मछली दूध आदि विरुद्ध 
द्रव्योंका एकसमय सेवन करना, हितकर्ता पदार्थोम शान्ति, सव प्रकारके कुपथ्यमं 
शक्तिसे अधिक परिश्रम, रोगकारकॉमें आहारविहारका अनुचित योग, अलक्ष्मी" 
कारकोंमे रजस्वलागमन, आयुवद्धेकोंमें ब्रह्मचर्यपालन, पुरुषार्थकारकोंमं दृढसंकरप, 
` अवृष्योंमें मनकी स्फूति न होना, ग्राणहरनेवालोंमें सामथ्येसे अधिक कार्यका 
करना, रोगवडानेवाळोंमें विषाद प्रधान माना जाता हे ॥ ३९ ॥ 


लानंश्रमहराणां, हर्षःप्रीणनानां, शोकःशोषणानां, निवृतिः 
पृष्टिकराणामतिस्वमस्तन्द्राकराणां, सर्वरसाभ्यासोबलकरा- 
णामेकरसाभ्यासोदोबेल्यकराणां, गर्भेशल्यमनाह्दाय्याणाम- 
- जीणेमुद्धाय्याणां, वालोमृदुभेषजीयानां, वद्धोयाप्यानां, 
गभिणीतीक्षणोषधव्यायामवजनीयानां, सोमनस्यंगभधार- 
कारणा, सन्निपातोदश्चिकित्स्यानामामोविषमचिकित्स्यानां; 
- ज्वरोरोगाणां, कुष्टदीर्घरोगाणां, राजयक्ष्मारोगसमूहानां, 
_ प्रमेहोऽनषङ्गिणाम्‌ ॥ ४० ॥ 
परिश्रम हरनेवालोंमें स्नान, प्रीति बढानेवालामें हर्ष, शोषणकत्ताओंमें पत्र शाक, 
पुष्टिकत्तोओंमें संतोष, निद्राकारकोंमें पुष्टता, तेद्राकारकोमें निद्रा, वढकारका ५ 
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रसोंका अभ्यास, दुबेलकत्ता पढाथोमे हकही रसका सेवन, अनाकर्षणीयोमें गर्भशल्य, 
वमनके'योग्योमे अजीणे, सदु औषधोसे चिकित्सा करनेयोग्योमें बाइक, याप्यसा- 
ध्योमें वृद्धपुरुषोंके रोग, तीक्ष्ण ओपविमें व्यायाम पुरुष संसर्गमे इन सवसें वर्जनी- 
योंमें गर्भवती स्री, गर्भधारणमे Rs प्रसन्नता, दुश्चिकित्स्यामें सन्निपात, विरुद्ध 
चिकित्सामें आमचिकित्सा, रोगोमे ज्वर, दीधेरोगोम कुष्ठ, रोगसमहोंमें राजयक्ष्मा, 
अन्नुपगी रोगोंमे राजयक्ष्मा मधान मानेजातेहें ॥ ४० ॥ 
जलोकसोऽनुशस्राणां,बस्तिस्तन्त्राणां, हिमवानोषधिभ्मीनां, 
मरुभूरारोग्यदेशानामनूपमहितदेशानां, निर्देशकारित्वमातुर- . 
गुणार्ना,भिषक्‌चिकित्साङ्चानां,नास्तिकोवज्यानांलोल्यंक्कशक- 
राणासनिर्देशका रिखमरिष्टानासनिवेदआत्तेलक्षणानां, योंगो- 
वेद्यगुणांनां,विज्ञानमोषधीनां,शास्त्रसाहितस्तकःसाधनानां,सम्प्र- 
तिपात्तिःकालज्ञानप्रयोजनानामनुय्योगोग्यवसायकालातिपत्ति- 
हेतूनांदृष्टकर्मतानिःसंशयकराणामसमर्थताभयकराणां,तदविद्य-_ 
सस्भाषावुद्धिवद्धेनानासाचाय्यःशाखाधिगमहेतूनामायुर्वदो5- 
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मृतानां, सद्रचनमनुष्ेयानामसम्वद्ववचनंसंग्रहणंसवाहिता- 
नां, सवेसंन्यासःसुखानामिति ॥ ४१॥ 
उपशस्तोम जलौका, पंचकमामिं वस्ति, औषधियोके योग्य भूमिमे हिमालय पवत 

आरोग्यदेशोंमे मरुभूमि, औषधियोमे सोमलता, अहितकारी देशोमें अनूप देश, ` 
रोगीके गुणॉमें वैद्यकी आज्ञाका पालन, चिकित्साके चार पादोमे वैद्य, बर्जनीयोंमें 
नास्तिक, क्लेशकर्त्ताओमे-छोम, मत्युके लक्षणोंमें-रोगीकी अवाध्यता, आत्तके 
ठक्षणोंमे-अस्थिरता, पैद्यके गुर्णोमे उचित रीतिपर प्रयोग करना, निःसंशयकर्ता- ` 
ओंमें-वेच समूह, औषधियोंमे-विज्ञान, साधनोमें शाख्रविहित युक्ति, काठञ्ञानके- 

प्रयोजनोमें-उत्तमज्ञान, समयनाशक हेतुओंमें व निःसंदेहकारकोंमें दृष्टकमता 
( जानकारी ), मयकारकोंमें असमर्थता, बुद्धिविवद्वेकोरमे स्वाध्यायियोंसे शाखार्थ छु 
करना, शाख्रजाननेके हेतुओंम्रें आचार्य, अमृतोमे आयुर्वेद, करनेयोग्य कार्योर्मे 


सत्यवचन बोलना, सव तरहसे अहित करनेवाटोंमें बिना विचारे बकवाद करना, 
परमानन्ददायकोंमें सवेत्याग प्रधान मानांहे ॥ ४१ ॥ 


२८४ ) चरकसंहिता-भा० टी० | 
सवन्तिचात्र । 
अथ्याणाशतमुदिष्टयद्द्विपच्चाशदुन्तरस्‌ । अलमेतद्विकाराणां 
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विधातायोपादिश्यते ॥ ४२ '॥ समानकारणायेऽर्थास्तेषांभ्नेषट- 
स्यलक्षणम्‌ ।- ञ्यायस्त्वंकाच्यकारित्वेःवरत्वंचाप्युदाहतम्‌ ॥ ४३॥ 


इस प्रकार १५२ प्रवान २ वात्ताओंका कथन किया गया हे सो रोगशान्तिके 
“लिये इन एकसी वावन प्रधान बातोंका जानना ही बहुत है। इनमें समान कार्यकत्तो 
द्रव्योमें श्रेष्ठके लक्षण और प्रधानता तथा कार्यकारिता और निष्टा कथन कर 
दीगई है ॥४२॥ ४३ ॥ | 
वातपित्तकफेस्यश्चयद्यप्रशमनेहितस्‌। प्राधान्यतश्वनिदिष्टय- 
द्याधिहरसुत्तमम्‌ ॥ ४४ ॥ एतन्निशम्यनिपुणंचिकित्सांस- 
#प्रयोजयेत्‌ । एवंकुवन्सदावेद्योधमकामोसमरनुते ॥ ४५॥ 
पथ्यंयथानपेतंययच्चोक्तमनसःप्रियम्‌ । यच्चाप्रियमपध्यञ्चनि- 
` यतंतन्नलक्षयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
वात, पित्त, कफकी शान्ति करनेवालामे हितकारी और प्रधान तथा रोगनिवारक 
द्रव्यांका वर्णन किया गया है । बुद्धिमान्‌ वेद्यको यह सव विषय स्मरण रखकर 
~ ~ be € ९ ~ &< 
चिकित्सा करना चाहिये । इस मकार करनेसे वेद्य धर्म, अथ ओर कामको भली- 
अकार प्राप्त होताहे । जो पदाथ पुरुषके लिये सात्म्य ( उपयोगी ) और मनको 
हितकारी कहे गये हैं उनको पथ्य समझना चाहिये । जो असात्म्य और कुपथ्य हँ 
उनकी ओर ध्यान भी देना नहीं चाहिये ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 2 
मात्राकालकियाभूमिदेहदोषशुणान्तरम्‌ । प्राप्यतत्तद्धिहश्य- 
न्तेततो भावास्तथातथा ॥ ३७ ॥ तस्मात्स्त्रभावोनि दिष्टस्त- 
थामात्रादिराश्रयः । तदपेक्ष्याभयंकसप्रयोज्यसिद्धिसिच्छता४८॥ 
मात्रा, काल, क्रिया, देश, देह, दोष ओर गुण आदिकाके अन्तर होनेसे अहित- 
कर पथ्य और हितकर कुपथ्य होजातेहें । इसलिये सब द्रव्यांका स्वभाव मात्रा आदि 
विचारकर उपयोग करना चाहिये । सिद्धिलाभ करनेवाले वैद्योफो इन सब वातोको 
विचारकर ही चिकित्सा करनी चाहिये ॥"४७ ॥ ४८ ॥ 


सूचस्थान-अ० २५, (२८५) 
अग्रिवेशका प्रश्न । 


तदात्रेयस्य भगतरतोवचनमनुनिशम्यपुनरपिभगवन्तमात्रेयम- 
म्िवेशउवाच । यथोदेशमभिनिर्दिष्टः केवलोऽयमर्थोभगवता 
श्रुतस्त्वस्मासिः । आसवद्रव्याणामिदानींलक्षणमनतिसंक्षेपे- 


णोपदिइयमानंशुश्रूषामहेइति ॥ ४८ ॥ 
आत्रेय भगवानका यह सम्पूर्ण उपदेश सुनकर अग्निवेश कहने ठगे कि हे भगवन !. 
जिस २ वातकी जाननेकी हमने इच्छा की वह सव आपने कृपापूर्वक निर्देश करः 
दिया है। अव हम आसबद्रव्योकी प्रकृति और लक्षण विस्तारपूर्वक सुनना चाहतेंहे, 
कृपाकर उनका भी विस्तारपूर्वक कयन कीजिये ॥ ४९ ॥ 
तमुवाचभगवानात्रेयः । धान्यफलसारपुष्पकाण्डपत्रव्वचोभ- 
वन्त्यासवयोनयः अस्निवेश | संग्रहेणाप्टोशकरानवमास्तासुद्र- 
व्यसंयोगकरणतोऽपरिसंख्येयासुयथापथ्यतमानासवानांच- 
तुरशीतिनिवोधसुरासोवीरतुषोदकमेरेयमेदकधान्यास्लषडू 
घान्यांवासवाः । मृद्वीकाखर्ज्गरकाइमर्येधन्वनराजादनतृणशू- 
` ल्यपरूषाभयामलकमृगलणिडकाजास्त्रवकपित्थ-चकुल-चद- 
रकर्कन्धुपीलूपियालपनसन्ययोधा शश्वत्थक्षकपीतनो दुम्बराज- 
मोदश्वङ्गाटकशंखिनीतिफलासवाःपूरविंशतिः । विदारिग- 
न्धाश्वगन्धाकप्णगन्धाशतावरीइयामात्रिवृदन्तीद्रवन्तीवि- 
ल्वोरुसुकचित्रमूलेरेकादशमूलासवाः । शालप्रियकाश्वकर्ण- 
चन्दनस्यन्दनखदिरकदरसक्षपर्णाज्जुनासनारिमेदतिन्दुककि- 
णिहीामी शुक्ति शिंशापाशिरीषवञ्जुङघन्वनमधूकसारासवा 
विंशतिः ॥ ५० ॥ 
यह सुन आत्रेय भगवान्‌ कहनेळगे कि हे अभिवेश ! धान्य,फल, मूळ, सार, फूल, 
डंडी, पत्र, छाल इन आठ वस्तुओसे आसव बनताह ओर नवम पदार्थ आसव बनानेका 
खांड है। इन द्रव्योंके परस्पर संयोग बिशेपस असंख्य आसव बन सके उनमें 
- चौरासी ८४ प्रकारके आसव उत्तम और पथ्य माने जाते हें । इन आसबोमें सुरा, 


( २८६ ) चरकसंहिता-मा० डी०।- 


सौवीरक, भैरेय, भेदक, थास्या्र यह छः मकोरके आसव धास्योंसे उत्पन्न होतेहे! 
मुनका, खजूर, काइमरीके फछ, बामन, खिरनी, केतकी फल, फालसा, हरडे, आमले 
हेडे, जामुन, केथ, मोळसरी, वेर, जंगळीर्वेर, अखरोट, म्रियाळ, कटहर, वडके फल 
पीपलक्गे फळ, पिछखनेके फल अमाडा, शूलर, अजमोद, सिंघाडा, शंखिनी यह २६ 
छष्वीस प्रकारके आसव फासे प्रगट होतेहेशालपणी,असगंध,सुहांजना,शतावर,काला 
निशोथ, लाळ निशोथ, दंती, द्र्वंती, विस्व, एरंड, चित्रक, इनके मूलासे ११ ग्यारह 
अकारके आसव वनते । शालवृक्ष, प्रियंगु, अश्‍वकणेशाळ, रक्तचंदन, . तिनस, खैर, 
खेत खैर, सप्तपर्ण, अर्जुन, विजयसार, अरिमेद, तिन्दुक, किरण, शमीवृक्ष, वेरी, 
शीराम, सिरस, अशोक, धन्वन, महुआ, इन वीस प्रकारके दृक्षाके सारसे २० बीस 
अकारके आसवः बनते ॥ ५० ॥ 
~ ० ४०. ह ~ 
- पद्मोत्पलनचलिनकुसुद सोगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रसधुक प्रिय- 
ङ्गुधातकीपुप्पेदेशमाःपुष्पासवाः । इक्षुकाण्डेश्षुइक्षुवालिका- 
थुपडकचतर्थाःकाण्डासबाः । पटोलताडोपत्रासवोद्रोभवतः 
तिछकलोभरेरवालककपुकचतुर्थास्वगासवाभवन्ति । शरक 
रासवएकछव । इत्यषामासवानासासुतत््वादासवसत्ञाएवम- है 
घामासवानाचतुरशातः परस्परणासस्पृष्टानासासवद्रव्याणा- 
सुपनिर्दिष्टाः । दव्यसंयोगविभागस्त्वेषांवहुविकल्पसंस्कारश्च 
यथास्वयोनिसस्कारसस्कृताश्चासवाःस्वकर्मेकुवन्तिसंयोगसं- 
स्कार देशकाळमात्रादयश्चसावास्तेषांतिषामासवानातेतेससप- 
दिइ्यन्तेतत्तत्कायमभिसमीक्ष्येति ॥ ५१॥ _ 
कमल, उत्पल, नलिन,कुसुद्‌, कह्लार, पुण्डरीक, झातपत्र, महुएका फूल, प्रियंग्रके 
फूल, घावके फूल इनसे १० दस प्रकारके फूलांके आसव बनते हैं। पटोलपत्र भार 
देवदाळाीके पत्रोंसे २ दो म्रकारके आसव बनतेंहें । इंख, कांडेक्षु, इक्षुवालिका, पुण्डक; 
ये चार ४ प्रकारके आसव डांडरांसे वनतेहें । तिल्वकलोध, एलवाडक, सुपारी इन 
चार ४ वृक्षोंकी छाल्से चार प्रकारके आसंव बनतेहें । शकेरासे शर्केरातव एक १ 
अकारका वनतांहै। इन आसवोकी उन २ पदार्थो्में व्याप्त रहने और दवाकर निकाले 
जानेसे आसव संज्ञा है, इस प्रकार ८४ चोरासी प्रकारके आसवोंका उपदेश किया 
गया है। द्रव्य विशेषके संयोग, विभाग,कल्पना और संस्कारविशेषसे आसव अपने? 
कारणाके अनुसार अनेक प्रकारके गुण करतेंहे। संयोग, संस्कार, देश, काल, 


सूत्रस्थान-अ० २६. (२८७) 


मात्रा आदिका विचार करके ही आसर्वोका उपयोग करना चाहिये । इस मकार जोर 
आसद जिस २ मकार जिस २ पदार्थसे बनताहे उसका यथोचित वर्णन किया 
गया है ॥ ५१॥ 
भवंतिचात्र । 
उपसंहार । ह 
सनःशारीरान्निबळप्रदानामस्वसतशोकारुचिनाइचानाम। संहष- 
णानांप्रवरासवानासशीतिरुक्ताचतरुत्तरेषा ॥५२ ॥ शरीरयो- 
गप्रक्कतोमतानितत्वेनचाहारविनिश्चयोयः । उवाचयजःपुरु 
पादिकेऽस्मिन्सुनिस्तथाव्याणितरासवांश्वहति ॥ ५३॥ 
इत्यन्नपानचतुष्केयजः पुरुषीयो5व्यायःसमातः 
इस यज्ञ(पुरुषीय अध्यायमें मन, शरीर, अग्नि और बल बढानेवाले और अनिद्रा, 
शोक तथा अरुचिको नष्ट करनेवाले हर्षके उत्पन्न करनेवाले ८४ चौरासी आसवोका 
वर्णन किया गया हे तथा शरीरकी रक्षाके लिये सव प्रकारके आहार और उपाय 
यथोचित रीति पर महर्षि आत्रेयजीने वर्णन कियेंहे ॥ १२ ॥ ५३ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक० प० रामप्रस्तादवेद् ० भापाटीकाया यज्ञःपुरुषीयो 
नाम पश्चर्विशोऽध्यायः || २५ || 


वृड्विंशोऽध्यायः । 
— OP 
अधातआत्रेयभद्रकाप्यीयमध्यायं व्याख्यास्यास इतिहस्माह 
सगवानात्रेयः । 


अब हम आत्रेयभद्रकाप्यीय नामके अध्यायकी व्याख्या करतेहे एसा आत्रेय 
भगवान्‌ कहने लगे । 


अनेक ऋषियोंके अनेक मत । 
आत्रेयोभद्रकाप्यञ्चशाकुन्तेयस्तथैवच । पू्णाख्यश्चेवमोद्गल्यो 
हिरण्याक्षश्चकोशिकः ॥ १ ॥ यःकुमारशिरानामभरद्वाजःसचा- 
नघः । श्रीमान्वाय्योविदश्चेवराजामतिमतांवरः ॥ २ ॥ 
निमिश्चराजावैदेहोवडिशश्चमद्दामतिः । काङ्कायनश्रबाहीको 


( २८८ ) चरकसंहिता-भा० टी? । 


वाहीकाभिषजांवरः ॥ ३ ॥ एतेश्रतवयावद्धाजितात्मानोमह- 
षयः । वनेचेत्ररथेरम्येसमीयविजिहीषेवः ॥ ४ ॥ तेषांतत्रोप 
- विष्टानामियमर्थवतीकथा । बभ्वाथविदासम्यक्रसाहारवि- 
निश्चये ॥ ५॥ 


एक समय आत्रेय भट्टकाप्य शाकुन्तेय, पूणीक्ष, मौट्रल्य, हिरण्याक्ष, कोशिक, 
महात्मा कुमारशिरा भरद्वाज, बुद्धिमानोंमें श्रेष्ठ श्रीमान्‌ राजि वायोंविद्‌, निमि 
राजर्षि वैदेह, विशालबुद्धि, बड़िश, कांकायन, वाह्णीक ( वैद्योमें श्रेष्ठ ) यह 
सम्पूर्ण विद्यामें और आयुमें वृद्ध, जितेन्द्रियः महात्माोग, रमणकरनेयोभ्य चेत्र- 
` रथ अञ्चति स्थानाँमें विचरण करते हुए एक स्थानमें एकत्रित हुए। उस मसय इन 
ऋषियोंकी सभाभें रसाहार सम्बन्धी सिद्धान्त निश्चय करनेके लिये आन्दोलन 
“आरंभ हुआ ॥ १॥ २॥ ३॥ ४ ॥ ५ ॥ 
एकएवरसहत्युवाचभद्रकाप्योयंपः्चानामिन्ड्रियार्थानामन्यत- 
मंजिहावेषयिकंभावमाचक्षतेकुशळाः । सपुनरुदकादनन्य 


इति ॥ ६॥ 

अथम भद्रकाप्य बोले कि रस १ एक प्रकारका होतांहे । और यह रस सब प्रका- 
रके इन्द्रियार्थो्में निद्वाग्राह्म है और जिद्वोन्द्रिय जलीय है इसलिये इस जलके छोड़ 
और कोई वस्तु नही ॥ ६ । 

डो NE hen पल क. ह 900० ^ + 

रसावितिशाकुन्तयाब्राह्मणइछेदनायश्चापशामनायश्चोत ॥७॥ 

यह सुनकर शाकुन्तेय ब्राह्मण कहनेळगे कि रस दो प्रकारका होताहे । १ छेदन” 
कर्ता २ उपशमनकर्ता ॥ ७॥ 

त्रयोरसाइातपृणाक्षःमोद्ल्यरछदनायापरामनीयासाधारणाश्चीटो 

पूर्णाक्ष मोहल्य कहनेलगे कि रस तीन प्रकारका होताहे १ छेदन-( शोधन ) 
" कर्ता २ शमनकत्ता ३ साधारण ॥ ८ ॥ 

चत्वारोरसाइतिहिरण्याक्ष'कौशिकःस्वाद्हितश्वस्वादुराहितश्व 

अस्वादुरहितश्चास्वादुर्हितश्चेति ॥ ९॥ 

हिरण्यकोडिक कहनेछगे कि हितकर स्वादु, अहितकर स्वाटु, अहितकर अखाडु 
और हितकर अस्वादु, इन भेदोंसे ४ चार प्रकारका रस है ॥ ९ ॥ 


~ 


सूत्रश्थान~अ० २६. ( २८६) 


पश्चरसाइतिकुमारशिराभरद्वाजोभोमौदकाशेयवायवीयान्त- 
रक्षा; ॥ १०॥ 
कुमारशिरा भरद्वाज कहनेलगे कि भोम, ओदक आगैय, वायव्य, आन्तरिक्ष इन 
मेदोसे ५ पांच प्रकारका रस होताहै ॥ १० ॥ 
2 कळु. विदो [oN [NN 
षड्साइतिवाय्योविदोराजषिःगुरुलघुशीतोप्णस्तिग्धरूक्षाः ॥११॥ 


राजि वायोंविद कहनेलगे कि, गुरु, छघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध, रक्ष इन भेदोसे 
रस ६ छ; प्रकारका होताहै ॥ ११ ॥ 
सक्षरसाइतिनिमिवैदेहोमधुराम्ललवणकटुकतिक्तकषाय- 
क्षाराः ॥ १२ ॥ 
निमि वैदेह कहनेलगे कि रस ७ सात प्रकारके होतहै । जेसे-मधुर, अम्ल, लवण, 
कटु, तिक्त, कषाय, क्षार ॥ १२ ॥ 
अष्टोरसाइतिवडिशोधामारगवोमधुराम्लझवणकटुतिक्तकषाय- 
क्षाराव्यक्ताः ॥ १३ ॥ 
वडिश धामाव कहंतहे कि मुर], अम्छ, खबण, तिक्त, कटु, कषाय, क्षार और 
व्यक्त इन भेदोसे रस आठ प्रकारके हैं ॥ १३ ॥ 
अपरिसंर्येयारसाइतिका ड्रायनोवाह्रीकभिषगाश्रयगुणकमं- 
सस्कारविरेषाणामपरिमेयस्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
काँकायन कहनेलगे कि रस अपरिसंख्यय दे क्योकि आयुर्वेदाश्रित गुणकर्म) 
संस्कार बिशेषासे असंख्य कल्पना हासकर्तीहे ॥ १४ ॥ 
घडेवरसाइत्युवाचभगवानात्रेयःपुनवेसु :सधुराम्ठलवणकटु- 
तिक्तकषायाः । तेषांषण्णारसानांयोनिरुदकम्‌ । छेदनोपशम- 
नेद्रेकर्मणी। तयोमिश्रीभावात्साधारणत्वंस्वाद्रस्वादुताभक्तिः। 
क्षौहिताहितोप्रभावो । पश्चमहाभूतविकारास्त्वाश्चयाः ॥ १५ ॥ 
इस पर भगवान पुनर्वसु आग्रेयने कहा कि नही रस छही प्रकारके होतेह । जैसे- 
मधुर, अम्छ, लवण, कटु, तिक्त, कपाय और इन छदै रसाका कारण अ है । 
, छेदन और उपशमन यह रंसोके दो कमे हे। इन सब रसोंके मिळलुलकर साधारण” 


१९ 


( २९० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


तासे दो स्वाद माने गये हैं । १ स्वादु और २ अस्वाद हितकर और अहितकर यह 
दो प्रकारके रसोंके प्रभाव होतेहे । आर पांच महामूताके विकार रसके आश्रय 
माने जाते हैं ॥ १५ ॥ 
प्रकृतिविकृतिविचारदेशकालवशास्लेषुआश्रयेषुद्रज्यसंज्ञकेषु 
गुणागुरुळघुशीतोष्णखिग्धरूक्षा्याः ॥ १६॥ - 
वह आश्रय-प्रक्ृति, विक्रात, विकार, देश, काळके वश माने जाते हू। फिर वह 
द्रव्यनामक आश्रय गुरु, लघु, शीत, उष्ण, रूक्ष आदि, शुणौके आश्रयी- 
भूत हे॥१६॥ 
भरणारक्षारोनासोरसोड्डयंतदनेकरससमुत्पन्नमनेकरसंकटु- 
कळवणभ्रयिष्ठमनेकन्ठ्रियार्थसमन्वितंकरणाभिनित्वत्तम्‌ ॥१७॥ 
क्षरण दावर्स क्षार कहा जाता ह इसाळय यह रख न्द द्व्य दे फ्याकि पत 
अनेक प्रकारके रसास प्रकट होतांहे । इसीलिये अनक रसबुक्त ह किन्तु क्षाग्म कटु 
आर लवण रस आवकतास प्रतात हाता ह क्षार रस अनक विपयासे युक्त 
आर करणसे उत्पन्न हाताह ॥ १७॥ 
अव्यक्ती सावस्तुखलुरसानां प्रकृतावनु रसेअनुरससमन्वितेवा 
द्रव्ये ॥ १८ ॥ अपरिसंख्येयत्व पुनरेतेषासाभ्रयादीनां भावानां 
विशेषान्नाभ्षी यतेनचतस्मादन्यत्वसपपथले ॥ १९ ॥ 
रस अपना प्रकातम तथा अनुरसद्रव्याप मढाहुआ रहताह इसस मोम नहीं 
होताहे ॥ १८॥ इन रसोंके आश्रत असरूप द्रव्य पाडय आश्रयक भदस रप 
भा अतख्य मकारके हापकतह । परन्तु रस रसहा रहताहे #च्यतका प्राह नहा 
होता ॥ १९ ॥ 
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परस्परसंसृष्टमयिष्ठत्वान्नचेषासानिश्टात्तिगुणप्रकृतीनामपरिस- 
ख्येयत्वंभवाते । तस्माज्ञसंतृष्टानांरसानांकमोपदिशन्तिवु- 
द्विमन्तः ॥ २०॥ 
इस प्रकार परस्पर विशेष संयोग होनेसे ओर असंख्य द्रव्याश्रित होनेसे रस 

असंख्य होतेहुए भी गुण, प्रकृति, खभावसे ६ छः प्रकारके ही होतेहे । इसलिये 
बुद्विमानोंने गुण, प्रक्रतिके संयोगसे असंख्य होने पर भी रोके कमं अधिक 
नहीं कहे ॥ २० ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २१, (२९१) 


तब्वैवकारणमपेक्षमाणाःषण्णांरसानांपरस्परेणासंसृष्टानांलक्ष- 
णपृथक्त्वमुपदेक्ष्यामः । अग्नेतुतावद्रव्यमभेदमभिप्रेयकिश्चिद- / 
भिधास्यामः । सवद्रव्यंपाचभोतिकमस्मिज्ञेवार्थेतचेतनावद- ` 
चेतनश्च । तस्यगुणाःशब्दादयोगुवोदयश्चत्रवान्ताः। कर्मपश्च- 
विधसुक्तंवमनादि ॥ २१ ॥ 
इसी लिये कारणोंकी अपेक्षा करतेहुए ६ छहो रसोके द्रव्यादिकोकी सहकारि 
तासे अलग २ छक्षणोको कहते । एवम्‌ दव्यभेदका आश्रय लेकर रसोंके गुणोंको 
कहतँहै । सम्पूर्ण द्रव्य पांचभौतिक है फिर इनके चेतन और अचेतन मेदसे 
दो प्रकार हैं। फिर उनके गुण शब्दादिक और गुरुभादिक द्रवपर्यम्त होतेहे । एवम 
पांच प्रकारका बमनादिक कर्म है ॥ २१ ॥ 
पाथिबादिद्रव्योंके गुणकर्म । 
तन्नद्व्याणिगुरुखरकठिनमन्दस्थिराविषदसान्द्रस्थूलगन्धगु 
णबहुळानिपार्थिवानितान्युपचयसङ्घातगोरवस्थैरर्यकराणि २२ 
उन द्रव्योमें गुरु, खर, कठिन, मंद, स्थिर, विषद साग्द्र, स्थूल और गंध थे 
गुण पार्थिव ( पृथ्वीसम्वन्धी ) होतेहे । पार्थिव द्रव्य शरीरको पुष्ट, कठिन, गुरुता 
ओर स्थिरताके करनेवाले होतेहे ॥ ५२ ॥ 
द्रव््धशीतमन्दश्ूदापिच्छिछरसगुणबहुलान्याप्यानितान्युः 
स्कुदेहबन्धविष्यन्दप्रहाइकराणि॥ २३ ॥ 
- जो द्रव्य द्रव, खिग्ध, शीत, सन्द, संदु, पिच्छिल, सर तथा रसग्रुणम्रधान होतेहे 
उनको जलीयद्रन्य जानना । जलीयद्रव्य-क्लेद्‌, स्निग्धता, बंध, विष्यंद ओर 
आल्हादता करनेवाले हैं ॥ २३ ॥ 
उष्णतीक्ष्णसूक्ष्मळघुरूक्षविषदरूपशुणवहुळानिआझ्नेयानिता- 
'निदाहपाकप्रभाधकाशवणकराणि ॥ २४ ॥ 
जो द्रव्य उष्ण, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, लघु, रूक्ष,.विषद, एवम्‌ रूप-गुण॑-मरधान होते है 
उनको आग्नेय जानना । आग्नेय द्रन्य-शरीरमे दाह, पाक, प्रभा, प्रकाश और वर्णको 
करतेहें ॥ २४ ॥ 
रघुशीतरूक्षखरविषदसूक्ष्मस्पशगुणबहुळानिवायड्यानिता- 
निरोक्ष्षग्लानिविचारवैषश्यलाघवकराणि ॥ २५ ॥ 


( २९२ ) चरकसंहिता-भां० टी०। 


जो द्रब्य लघु, शीत, रूक्ष, खर, विषद, सूक्ष्म ओर स्पर्शगुणप्रधान होतेहे उनको 
वायवीय जानना । वायवीयद्रव्य-रूक्षता, ग्लानि, बिचार, विषद्ता तथा रुघु- 
_ ताको करें ॥ २५ ॥ 

बृदुळघुसूक्ष्सश्छक्ष्णऱाव्दगुणबहुळान्याकाशात्मकानितानिमा- 

© ~ 

दूवसोषिय्यळाघवकराणि ॥ २६ ॥ 

जो द्रव्य मुदु, लघु, सूक्ष्म, इलक्षण और शब्दगुणप्रधान होतेहे वह आकाशीय हैं । 
आकाशीय द्रव्य मृदुता, पित्त तथा ल्घुताको करतेहे ॥ २६॥ 

अनेनोपदेशेननानोषधिभ्षतंजगतिकिश्िद्द्रव्यमुपलभ्यते । 

तांयाक्तिमथञ्चततमसिप्रेवनचगणप्रभावाइवकासकाणिभ- 


वन्ति ॥ २७॥ 

इस नियमसे यह सिद्ध है कि संसारम यत्किचित्‌ वस्तु हैं उन सबमें ही औोपधत्य 
होताहे । सम्पूर्ण द्रव्य उक्त गुण प्रभावसे ददी कार्यकर्ता नहीं होते किन्तु युक्ति, अर्थ, 
योगविशेषकी अपेक्षासे ही कार्यकर्ता होतेहे ॥ २७ ॥ 

द्र्याणिहिद्रव्यप्रभावादुणप्रभावान्वतस्मिस्तस्मिन्कालेतत्तद- 

घिष्टानमासायतांताञ्चयक्तियत्कुवेन्तितत्कमयेनकुवन्तितद्री- 

य्य, यत्रकुर्वन्तितदधिकरणंयदाकुर्वन्तिसकालो यथाकुवन्ति 

सउपायोयत्साधयन्तितत्फलम्‌ ॥ २८ ॥ 

सम्पूर्ण द्रव्य द्रव्यके प्रभावसे,गुणके प्रभावसे ओर द्रव्यगुणके प्रभावसै यथासमय 
यथोचित रीति पर प्रयोग करनेसे जो कार्य करतेहे उसको कर्म कहतेह, तथा जिसके 
द्वारा करतेहै उसको वीर्य कहतेहै ओर जिस समग्र करतंह उसको काठ कहतह 
एवम्‌ जिस प्रकार करतेहें उसको उपाय कहतंहें ओर कर्मद्वारा जो सिद्ध होता 
उसको फल कहतेंहँ ॥ २८ ॥ 

रसोंके विकहपकी संख्या । 
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भेदश्चेषांत्रिषष्टिवििविकस्पोद्रव्यदेशकालप्रभावात्तद पदेक्ष्या 

सः॥२९॥ 

इन दरव्योंके-देश, कार, और मभावविशेषसे ६३ तिरसठ प्रकार होतेहे उनका 
आगे वर्णन करतेहें ॥ २९ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २६, ( २९३ ) 


स्वादुरस्लादिभियोंगंशेषेरस्लादयःएथक्‌ । यानिपश्चदशैतानि 
दरव्याणिंहिरसानितु ॥ ३० ॥ प्रथगस्लादियुक्तस्ययोगःशेषेः 
प्रथग्सवेत्‌ । मधुरस्यतथास्लस्यलवणस्यकटोस्तथा ॥ ३१॥ 
त्रिरसानियथातंख्यंद्रञ्याण्युक्तानिविशतिः । वक्ष्यन्तेतुचतु- 
दकेणद्रव्याणिदशपञ्चच ॥ ३५ ॥ स्वाइम्लोसहितोयोगंलव- 
णाद्येःप॒थग्गतो । योगंशेषेःप॒थक्यातःचतुष्करससंख्यया॥३३॥ 
सहितौस्वादुलवणोतद्वस्कट्टादिभिःपृथक्‌ । युक्तौरोषेःपृथम्योगं 
यातःस्वादूषणोयथा ॥ ३९ ॥ कट्रयैरस्ललवणोसंयुक्तोसहि 
तोपुथक्‌ । यातःशेषःप॒थग्योगंशेषेरम्झकट्रतथा ॥ ३५ ॥ 
युज्यतेतुकषायेणसतिक्तोळवणोषणो । षट्तुपश्चरसान्याहुरे 
केकस्यापवर्जनात्‌ ॥ ३६ ॥ षट्चैवेकरसानिस्युरेकषड्रसमेवठु। 
इतित्रिषष्टिद्रेव्याणांनिदिष्टारससंख्यया ॥ ३७ ॥ न्रिषष्टिः 
स्याखसख्ययारसानुरलकल्पनात्‌। रसास्तरतमस्यातासख्या- 
मभिपतन्तिहि ॥ ३८॥ 
मधुर आदिक जो छ; रस हैं उनमेसे स्वादुरसका अम्ल आदिके संग दो दोका 
योग करनेसे पांच प्रकार होतेहे । जेसे मधुराम्ल, मधुरलबण, मधुरतिक्त, मधुरकटु, 
मधुरकपाय । एवम्‌ अम्लरसका दो दोसे संयोग कियाजाय तो चार प्रकार होतेहे । 
जैसे अम्ललवण, अस्लतिक्त, अस्लकटु, अम्लकपाय यह चार प्रकार हुए, क्योकि 
अम्लमधुर पहिले पांच प्रकारोंमें आजुका है इसलिये छः रसोमेंसे एक रसके दूसरे 
दूसरेके साथ मिलानेसे जिस रसका मिछान किया जायगा वह कम होनेसे पांच 
प्रकारके होतेहे । दूसरे रसका मिलान करनेसे चार प्रकार रह जातिहे । इसी प्रकार 
लवणरसका मिलान करनेसे तीन प्रकार होतेहे । तिक्तरसका मिलान करनेसे दो 
प्रकार होतेहे तथा कटुरस केवल एक प्रकारका रहजाता हे । इस मकार सव मिला 
१५ प्रकारके हुए । तीन तीनके मिलानेसे,मधुर रस १० प्रकारका अम्लरस ६ प्रका- 
रका, रवणरस ३ प्रकारका होताहे एवम्‌ तिक्तरस १ प्रकारका हुआ। कुछ मिलकर 
२० प्रकार इए । चार चारके संग्रोगसे मधुर रस १० प्रकारका, अम्ल रस४प्रकारका 
लवण रस १ प्रकारका इन सबको जोडदेनेते १५ होतेहे । पांच पांचके मिछानेसे 
मधुर ५ प्रकारका, अम्ल १ प्रकारका, दोनोको मिछानेसे ६ प्रकार हुए । आर ६ 
रसोको ही एकत्रित करनेसे १ मकार हुआ,एवम मधुर आदि मुख्यरसांको अलग २ 


(२९४) - चरकसाहिता-भा० टी०: 


रखनेसे ६ प्रकार हुए। सबका मिछान करनेसे ६३ प्रकारके रस भेद हुए । इन 
६३ तिरेसठ ही प्रकारोंमें रस और अनुरस ये अंशांश कल्पना करनेसे अत्यम्त संख्या 
बढजाती हे ॥ ३० ॥ ३१॥ ३२॥ ३३॥ ३४ ॥ ३५ ॥ ३६॥ ३७॥ ३८॥ 


संयोगाःसप्तपश्चाशत्कव्पनातुत्रिषष्टिधा। रसानांतत्रयोग्यत्या- 

त्कल्पितारसचिन्तकैः ॥ ३९॥ कचिदेकोरसःकल्प्यःसंयुक्ता- 

श्ररसाःक्कचित्‌ । दोषोषधादीन्सच्विन्यमिषजासिद्धिमि- 

च्छा ॥ ४० ॥ ठ्रव्याणिद्विरसादीनिसंयुक्कोश्चरसान्बुधः । 

रसानेकेकशश्चैबकर्पयान्तिगदान्प्रति ॥ ४१ ॥ 

इस प्रकार संयोगसे ९७ सत्तावन और कल्पनाविशेषसे ६३ तिरसठ रसोके मकार 
उ । रसचितकोने रसतन्त्रमे इस प्रकार कल्पना कीहे । सिद्धिकी इच्छाकरनेवाले 
वैद्यको कहीं एक कहीं बहुत रसेसि युक्त दोष और भीपधियाको विचारछेना चाहिये! 


बुद्धिमान्‌ पैथको चाहिये कि द्रव्य और द्वयोंके रम तथा रससंयोग आदि विधारकर 
रोगेमिं प्रयोग करें ॥ ३९ ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 


| रसविकल्पज्ञ वेखकी प्रशंसा । 
यःस्याद्वसविकर्पञ्ञःस्याच्चदोषविकल्पवित्‌ । 
नसञुह्येदिकाराणां हेतुलिङ्गोपश्ञान्तिषु ॥ ४२॥ 
जो वेध रसोंके विकल्पको जानतांहे तथा दोषोके विकल्पको भली प्रकार 
जानताहे पह वैद्य रोगके निदान, लक्षण और उपाय करनेभं मोहको प्राप्त 
नहीं होता ॥ ४२ ॥ 
व्यक्तःशुक्तस्यचादोचरसोदव्यस्यलक्ष्यते । 
विपर्य्येयेणानुरसोरसोनास्तिहिसततमः ॥ ४३॥ . - 
सम्पूण द्रन्योमे रस दो प्रकारका देखनेमें आताहि । १ व्यक्त रस, २ अन्नुरस। 
सूखे वा गौछे द्रव्यको सुखमें रखनेऐ जी रस प्रतीत होताहे वह व्यक्तरस होतांहे एवम्‌ 
जो रस पीछेसे प्रतीत हो उसको अनुरस यहतेंहें सो यह व्यक्तरस और अनुरस छः 
रसोमें ही हैं। अनुरस छहासे अलग कोई सातवां स्स नहीं है ॥ ४३ ॥ 
परादिगुणकि नाम । | 
परापरत्वेयुक्तिश्वसंस्यासंयोगएवं च । विभागश्चपुथक्त्वञ्चप- 
रिमाणमथापिच ॥ ४४ ॥ संरकारो<भ्यासइलेतेगुणाशेयाः 
` ' परादयः । सिद्धयुपायश्चिकित्सायालक्षणेस्तान्प्रवक्ष्यते॥४५ ॥ 
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परत्व, अपरत्व, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, पृथक्त, परिमाण, संस्कार और 
अभ्यास इन सबका यथोचित ज्ञान होने विना चिकित्साकी सिद्धि नहीं होती इसलिये 
अब इनके लक्षणाको कहतेहें ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
परापरत्वका लक्षण । 
© 
देशकाळवयोमानपाकवीर्य्यरसादिषु । 
परापरत्वेयुक्तिस्तुयोजनायाचयुञ्यत्ते ॥ ४६ ॥ 
देश, काल, अवस्था, मान, पात्र, वीर्य, रस आदिकोंमे प्रधानकी परत्व ओर अम- 
धानको अपरत्व समझना चाहिये। इन देश, कालादिकोंका परत्वापरत्व विचार जो 
प्रयोग किया जाता है उसको युक्ति कहतेंहे ॥ ४६ ॥ 
संख्याआदिका लक्षण | 
संख्यास्याह्रणितंयोगः सहसंयोग उच्यते । 
द्रव्याणांद्रन्दसवेककमजोनित्यएवच ॥ ४७॥ 
द्रव्यकी गणनाको संख्या कहतेहें उसके विधिपूर्वक मिलानकों संयोग कहतेंहे। 
वृह संयोग तीन प्रकारका होताहे । १ इन्हकर्मज, रे सर्वकपैज ३ पककर्मज । वह - 
संयोग अनित्य होताहे ॥ ४७ ॥ 
विभागस्तुविभक्तिस्तुवियोगोभागशोग्रहः । 
पृथक्त्वंस्यादसंयोगोवेलक्षण्यमनेकता ॥ ४८ ॥ 
विभागशब्दका अर्थ हिस्से करना अर्थात्‌ भागपूर्वक वियोग करना है प्रकत्तव- 
एकसे दूपरेम पूथळूता प्रतिपादन करना हे । जेसे-गासे भस पृथक होंतीहे । घरमे 
पट पृथक्‌ होताहे । इस प्रकार एक जगह संयोग होनेपर भी जो गुणविशरोषले अलग 
ही प्रतीतहा उसको पृथक्ता कहतेह ॥ ४८ ॥ 
परिमाणंपुनर्मानंसंस्कारःकरणंमतम्‌। 
सावाभ्यसनमभ्यासःशीलनंसततक्रिया ॥ ४९, ॥ 
परिमाण-मान ( तोल ) के विधानका नाम हे । द्वव्यादिकॉका संयोग करनेसे जो 
विशेष रूप प्रगट होताह उसको मंस्कार कहतेहे । सौत्कियाका निरन्तर सेवन करना 
अभ्यास कहा जाता है ॥ ४९ ॥ 
~ च्य 
इतिस्वलक्षणेरुक्तागुणाःसर्वेपरादयः । 
चिकित्सायेरविदितेनयथावत्पवत्तते ॥ ५० ॥ 


(२९६) चरकसेहिता-भा० टी० । 
इस-प्रकार परत्व भादिकोकै लक्षणोंका वर्णन कियागयाँहै इनके यथोचित ज्ञान 
विना यथार्थ चिकित्सा नहीं होती ॥ ५० ॥ 
गुणागुणाश्नयानोक्तास्तस्माद्रसगुणान्‌भिषक्‌ । _ 
विद्याहूव्यगुणान्कत्तुराभिप्रायाःपृथग्विधाः ॥ ५१ ॥ 
अतश्चप्रकृतिंबुद्धादेशकालान्तराणिच । 
तन्त्रकत्तुरमिप्रायानुपायांश्वाथमादिशेत्‌ ॥ ५२॥ 
गुण गुर्णोके आश्रित नहीं होते किन्तु द्रव्य गुणके आश्रय कहे गये हैं। इसलिये 
वैद्य रसके गुर्णोको द्वव्यके शुणोमें समझे क्योकि रसका गुण अन्य होनेपर भी 
रव्यं अन्य गुण पाया जाता है। जेसे-कुल्थीका कषाय रसमें कसैला होनेपर भी 
पातको उत्पन्न नही करता वलिक नाश करता है ॥ ५१॥ इसलिये तंत्रकर्ताका 


` अभिप्राय और देश काल आदिकोको यथोचित विचारकर उपाय आदि करना 
चाहिये ॥ ९२ ॥ 


परञ्चातःप्रवक्ष्यन्तेरसानांषड्विभक्तयः । 
षट्पश्चम्तप्रभवाःसंख्याताश्रयधारलाः ॥ ५३॥ 
अब फिर रसोंके ६ विभाग तथा इन छ!होंकी पांच महाभूतोंसे उत्पत्तिको कथन 
करतेंहे। जेसे- ६ प्रकारके रस पांच महाभूत्तोंसे उत्पन्न हुएहें ॥ ५३ ॥ 
सौस्याःखल्वापोउन्वरिक्षप्रभवाःप्रक्रतिशीतालघ्व्यश्वअव्यक्त- 
रसाञ्चतास्त्वन्त रिक्षादश्रशयसानाम्रष्टाश्रपञ्चसहाम्नतविकार- 
गुणसमन्विताजङ्गमस्थावराणांम्तानांमूर्तीरमिप्रीणयान्तता- _ 
सुमत्तिषुषडूभिस्‌च्छेन्तिरसाः ॥ ५४ ॥ 
अन्तरिक्षका जल i सोम्य ( सोमशुणप्रधान ) होताहै इसीलिये स्वमावसे 
ही शीतल ओर हरुका होताहै। यह अव्यक्त रस होताहै। आकाइसे गिरकर पेच- 
महामूतोंके गुणेंसे युक्त होताहै और जंगम तथा स्थावरोंको ग्रीणनकत्त होताहै बही 
स्थावरोमं ६ प्रकारके रसोंको प्रगट करताहै ॥ ५४ ॥ 
रसोंकी उत्पत्ति । है 
तेषांषण्णांरसानांसोमगुणातिरेकान्मधुरोरसः, पृथिव्यभिभू- 
यिष्टत्वादम्ळःसलिलासिभूयिष्ठत्वाछवणोवाय्वशिभूयिष्ठत्वात्क- 
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टुको वाय्वाकाशातिरेकात्तिक्तःपवनपृथिव्यतिरिकात्कषाथः । 

एवमेषांरसानांषट्त्वसुतपन्नम्‌॥ ५५ ॥ | 

उन छः रसोमे मधुर रस सोमगुणविशिष्ट होता है। पृथ्वी ओर तेज, गुण विशिष्ट 
अम्लरस होतहि । जळ और अग्निग्ुणविशिष्ट लवण रस होताहे । वायु और अभिगुण- 
विशिष्ट कटु ग्स होतांहे । वायु और आकाशगुण विशिष्ट कपाय रस होता है । इस 
प्रकार पंचमहाभूतात्मक ६ रस होतेहे ॥ ५५॥ ” 

पचमहाभूतोके न्यूनाधिक्यका फल। 

~ यूः नातिरे कविशेष ~ ० 

न्यूनातिरेकविशेषान्महामृतानासिवजङ्घमस्थावराणाँनानाव- 

णॉक्कतिविरोषाःषड्ऋतुकत्वाच्चकालस्यउत्पन्नोमहाम्ृतानांन्यू- 

नातिरेकविशेषः॥ ५६ ॥ 

इन पांच महाभूर्तोके ही न्यूनाधिक भावसे संपूर्ण स्थावर जंगम जगतूके वर्ण और 
आकृतिमे भेद होताहे । एवम छः ऋतुआके भेदसे कालजनित करणोसे महामूतोके 
_ गुणोमें न्यूनाथिकता होतीहे ॥ ५६ ॥ 

अग्निमाझतात्मक रसोंके कर्म । 

तत्राश्निमारुतात्मकारसा'प्रायेणोद्ध भाजोळाघवाष्छवकत्वाच्च 

वायोरूद्धंञ्वळनस्वाचवहेःसलिळपृथिव्यात्मकास्तुप्रायेणाधो- 

भाजःपृथिव्यागुरु्वान्निन्नगत्वाच्चोदकस्यव्यामिश्रात्मकास्तु 

पुनरुभयतोभागभाजः ॥ ५७॥ 

इन द्रव्योमे अभ्नि और वाशुआत्मक रस प्रधान कटुद्रव्य चरति और टुता 
आदि वायुके गुण होनेसे और ऊद्धेगति आदि अम्निके गुण होनेसे शरीरके ऊपरके 
भागमे अपने गुणको दिखातेंह । जळ और पृथ्वीप्रधान रस जळकी गति नीचे गमन 
करनेवाली ओर पृथ्वीके गुण गुरुत्व होनेसे शरीरके नीचेके भागमें अपनी क्रियाको 
करते ऊपरके भागमे क्रिया करनेवाले और नीचेके भागमें क्रिया करनेवाले सव 
कारके रसको मिलानेसे उभयतः क्रिया करते हैं ॥ ५७ ॥ 

मधरादि रसोंके छुणाझुण । 

तेषांषण्णांरसानामेकैकस्ययथाद्रञ्यगुणकर्माण्यनुव्याख्यास्या- 

मः । तत्रमधुरोरसःशरीरसात्म्याद्रसरुधिरमांसमेदोऽस्थिम- _ 

जौजःशुकाभिव्ेनआयुष्यःषडिन्ब्रियप्रसादनोबळवर्णकरः 
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पित्तविषमारुतन्नस्तृष्णाप्रशमनस्त्वच्यःकेश्यःकण्व्यःप्रीणनो- 
जीवनस्तरपण:ख्हनःस्थेय्येकरःक्षी णक्षतसन्धानकरोघाणमु- 
खकण्ठोएताळुप्रहादनोदाहमूच्छोप्रशमनःपट्पदपिपीलिकाना- 
मिष्टतमःलिग्घःशीतोगरुश्च ॥ ५८॥ 
अब उन ६ ग्सोंमे एक एक ट्रव्यम पृथक २ होनेसे जो गुण, कर्म होतेह उनका 
बर्णन करते हैं। मधुर रस शरीरके सात्म्य होनेसे र्म, मांस, मेद, अस्थि, भजा, 
ओज, शुक्र इन धातुओकी वृद्धि करताहे तथा आयुको वढाताहे । पंचेन्द्रिय और 
एक अतीन्द्रिय ( मन) को प्रसन्नता देताह वल तथा वर्णको उत्तम वनातारे । 
पित्त, विष. वायु और त्रपाको नष्ट करतां । त्वचा, केश, और कण्ठको उत्तम 
करताहे तथा प्रीणन ( शरीरको पुष्ट करना ) जीवन. तर्षण. खेहन करतांहे तथा 
आयुको स्थिर करताहे । क्षीण, क्षतपीडित मनुष्यांको, सन्धान कता है 
नाक, मुख, कण्ठ, ओष्ठ, ओर तालुका मसादन करतांह। दाह तथा मूर्च्छाको 
शान्त करताहे । भ्रमर, चीरी आदिकाका अत्यन्त मिय ह तथा ख्रिग्व, शीतल आग 
मारी गुणयुक्त ह ॥ ५८ ॥ 
सएवसणाडप्यकएवातधथसपयज्यसान'स्थाल्यमादवसालस्यम- 
तिस्वम्मंगोरवसनन्नाभिलाषमग्नेदोचेल्यमास्यकण्ठमांसाभिवृ- 
द्विंश्वासकासप्रतिश्यायाठसकशीतज्वरानाहास्यसाधुय्यवम- 
थुसेज्ञास्वरप्रणाशगण्डमालाग्छीपद्गलशोफचास्तिधसनीगुदो- 
पछेपाक्ष्यामयानमाभिष्यन्दमिसेवंघमृतीन्कफजान्तिकारानुप- 
जनयाति ॥ ५९ ॥ 
इस मकार गुणयुक्त होनेपर भी मधुररसको सदैव और निरंतर सेवन कानमे 
मनुष्योके शरीरमें मोटापन, नम्रता, आलस्य,निद्राधिक्य, गीखता, मंदाग्नि, अरुचि, 
मुख तथा कण्ठके मांसकी वृद्धि, खास, खांसी, प्रतिञ्याय, अलसक, शीततज्वर, 
अफारा सुखम मीठापन, छादि, संज्ञा ओर स्वरका नाझ, गळगण्ड,गण्डमाछा, इलीपद, 
गलशोथ आदि रोगोंको करताहे तथा बस्ति, धमनी और मलद्वारमें दोपका उपले- 
पसा करतांहे । एवम नेत्रोंके अभिष्यन्द आदि रोगाँके तथा कफके विकारोंको उत्पन्न 
करतांहै ॥ ५९ ॥ 
अस्लोरसोभक्तंरोचयति, असिंदीपयाति, देहंदुंहयति, जजेर- 
यति, मनोबोधयति, इन्द्रियाणिहढीकरोति, बर्लंवरूयति, 
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वातमनुलोमयति, हृदयंत्पयति, आस्यंसंखावयाते. सुक्त 
मपकर्षयति, केदंजनयाति, प्रीणयतिलघुरुष्णः खिग्धश्च ॥६०॥ 
खट्टा रस अन्नमे रुचि, अभिको दीपन न. देहमें पुष्टि करताहे । जीणेकारी है. मनको 
योधन करताहि, इन्द्रियोको इट करताहे. वलकी वृद्धि करताहै, वायुको अनुलोमन 
करताहे, हृदयको तृप्त करतांहे, मुखको श्रावण करताहे. आहारको नीचेकी ओर 
खीचताहे. क्ेदको उत्पन्न करताहे. प्रीणन करताहे एवम्‌ लघु उष्ण तथा त्तीक्ष्ण 
गुणयुक्त है ॥ ६० ॥ 
सएवंशुणोऽप्येकएवात्यर्थसुपयुञ्यमानोदन्तान्हर्षयतितर्पयति; 
संमीलयतिअक्षिणी. संवीजयतिलोमानि; कफंविलापयति; 
पित्तमभिवर्छियति, रक्तट्ृषयति, मांसंविदहति. कार्यशिथि- 
लीकरोति. क्षीणक्षतक्छरादुवलानांश्वयथुमापादयति । अपि 
चक्षताभिहतदष्टससशलिच्यतावमादितपारेसपिंतमदितद्छि- 
त्रविद्वोत्पिष्टादीनिपाचयत्याद्नेयस्वभावारपरिदहतिकण्ठसुरो 
हृदय ॥ ६१ ॥ “ 
इस प्रकारक गुणाला अम्ळरस अत्यन्त आर ।वरतर सवन कग्नस दतहष राग 
करतहि । भोजनमें अनिच्छा नेत्रसमीलन और रोमहर्षको उत्पन्न करताह। अपने 
स्वभावमे स्थित कफको पतला करताहै. पित्तको वढाताहि. रक्तको दूषित करतों 
भांसको विदग्ध करताहे, शरीरको शिथिल करत्राहे। क्षीण, क्षत. कृश. तथा दुवेल 
मनुष्योके शरीरम सूजन उत्पन्न करताहै । यह रस आग्नेय गुण प्रधान होनेसे क्षत 
आहेत. दष्ट, दग्ध, भन्न, झूलाहत. अच्युत, सृदिति परिसर्पित, मदित छिन्न, बिद. 
उत्पिष्ट स्थानाम पाकको उत्पन्न करतहि तथा अपने स्वभावसे कण्ठ, छाती एवम 
हृदयमें दाहको उत्पन्न करताहै ॥ ६१४७ 
लवणोरसःपाचनःक्षेदनोदीपनरच्यावनरछेदनोभेदनस्तीकषणः 
सरोविकास्यधःखंस्यवकाशकरोवातहरःस्तस्भबन्धसंघातविध- 
मनःसवेरसप्रत्यनीकभृतआस्यंविस्रावयाति; कफंविष्यन्दय- 
ति, मार्गाञ्छोधयाते. सवेशरीरावयवान्मदकरोति, रोचय 


त्याहारमाहारयोगीचासथगरुः खिग्धउष्णश्व ॥ ६२ ॥ 
लवण रस-पाचन है, क्लेदन हे, दीपन है, च्यावन है, छेदन है, तीक्ष्ण है, सर है, 
काशा ह, ससन ह, भ्रेतन है, वातनाशक E+ स्तम्भनाशक है, ववधघर्क सवातका 


(२००) चरकसंहिता-भा० टी०। 


नष्ट करताहै, सब रसोंसे विपरीत है, मुखको खावण करताहै, कफको पतला करताहै 
ळिद्रोको शोधन करताहे शारीरके संपूर्ण अवयवोंकी नम्र करताहे, आहारमें रुचि 
प्रगट करतहि तथा भोजनका अत्यन्त उपयोगी है एवम गुरु, स्निग्ध और उष्ण गुण 
प्रधान है ॥ ६२ ॥ 
सणवेगणोःप्येकणवात्यथेसुपयुज्यमानः पित्तंकोपर्याते, रक्तंव- 
दयति, तर्षयति, सृच्छेयति, तापयाति, दाहयति, कुष्णाति 
मांसानि, प्रगाळयतिकुडानि, विषंवद्धेयति, शोफान्स्फोट 
यति, 'दन्ताञ्छ्यावति, पंस्त्वसुपहन्ति, इन्द्रियाण्युपरुणद्धि, 
वळापलितखालित्यमापादयतिच, लोहितपित्तास्लपित्तबीस- 
CT ~~ - 
पेवातरक्तविचद्चिकेन्द्र्लसध्रसृतीन्विकारानुपजनयति ॥ ६३ ॥ 
इन गुणोवाला होनेपर भी लवण रस अधिक सेवन करनेसे पित्तको कुपित 
करतांहे, रक्ताविकारको बढाताहे, ओर तृषा, मूच्छो, ताप, दाह, मांसमें खुजली 
इनको उत्पन्न करताहे । ङुष्ठोको प्रगलित करताहै, विषके वेगको बढाताहै, सूजनोंको 
फटीहुईसी बनाताहे, दांतोंको काला करतोह, पुरुषार्थको नष्ट करताह इन्द्रियोंका 
उपरोध करताहे, शरीरमें सलवट, केशोका सफेद होना, शिरमें गंजापन इन रोगोंको 
उत्पन्न करताहे तथा रक्तपित्त, अम्लपित्त, विसर्प, वातरक्त, विर्चाचका, और इन्द्र, 
रॉगोंको प्रगट करताहै ॥ ६३ ॥ 
कटुकारोरसोवक्रंशोधयति, असिंदीपयति, भुक्तंशोषयाति, 
[णमास्रावयाति, चक्षविरेचयति, स्फुटीकरोतीन्ट्रियाणि, 
अलसकदवयथूपचयोददाभिष्यन्दखेहस्वेदक्ञदमलानुपहान्ति; 
रोचयत्यशनं, कण्डूविनाशयति, ब्रणानवसादयाति, क्रिमी- 
न्हिनस्ति, मांसंविलिखति, शोणिंतसङ्घातंभिनतत्ति, बन्धां- 
श्छिनत्ति, मार्गोन्‌विबृणोति, शछेष्माणंशमयाति, लघुरुष्णो- 
रूक्षश्र) ६४ ॥ 
चरपरा रस-मुखको शुद्ध करताहै। अग्निको दीप्त करताहै । भोजनको शोषण 
करतांहे । नासिकाका खाव करताहै । आँखेसै पानी निकालताहे । इन्द्रियांको स्फुट 
करताहै । अलतक, शोथ, उददै, अभिष्यंद, स्नेह, स्वेद, क्लेद Rs मल इन सबको 
नष्ट करताहे । अन्नमें इचि प्रगट करताहे । खाज, ब्रण और कृमियोंका नाश करता 
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है। मांसको लेखन करतांहे । रुधिरके' जमावको नष्ट करतोहे । बिदँधका छेदन 

करताहै । खोगोको खोलताहै । कफको नष्ट करतहि एवम लघु, उष्ण और रुक्ष 

गुणप्त युक्त है ॥ ६४ ॥ 
सएवंगुणोऽप्येकएवात्यर्थमुपयुञ्यमानोविपाकप्रभावात्‌ पों- 
स्त्वसुपहन्ति,रसवी्यप्रभावान्सोहयतिग्लापयतिसादयतिक- 
षेयति, सूच्छयतिनमेयतितमयतिश्रमयतिकण्डंपरिदहतिशरी- 
रतापसुपजनयतिवळक्षिणोतितृष्णांजनयतिवाऽ्यञ्चिवाहुर्या- 
दश्ममददवथकम्पतोदभेदैश्वरणभजपाञ्चपष्ठप्रभुतिषमारुत- 
जान्विकारानपजनयाति ॥ ६५ ॥ 


इन शुणोवाला होनेपर भी चंरपरे रसको अधिक सेवन करनेसे तीक्ष्ण रसका तीक्ष्ण 
विपाक होनेसे पुरुषत्व नष्ट होताहै । रस और वीर्यके प्रभावसे मोह करताहि, ग्लानि 
करताहे, अवसाद करताहै, कृशता करताहै, मूर्च्छा करताहे, शरीरको नमन करता, 
अंधकारको प्रकट करताहै, भ्रम, कण्ठमे जलन, शरीरमे गर्मी उत्पन्न करताहे । 
बलको क्षय करताहै। तृषाको प्रकट करताहे एबस वायु और अग्नि-गुण-विदिष्ट 
होनेसे भ्रम, मद, अतिदाह, कम्प, तोदको और भेदको उत्पन्न करताहै । भुजा, पार्श्व 
और पीठ आदि स्थानोंमें वायुके विकारोको उत्पन्न करताहै ॥ ६५ ॥ 

तिक्तोरसःस्वयमरोचिष्णुररोचकक्तोविष्ञःक्मिघ्नोसूच्छो दाह- 

कण्ड्कुछतृष्णाप्रशमनःत्वङ्मांसयोःस्थिरीकरणोज्वरप्षोदीपनः 

पाचनःस्तन्यशापनोललनःकदसेदोवसासजालसिकापूयस्वेद- 

मन्रपरीषपित्तः्छेष्मोपशोषणोरूक्षशीतोलघुश्च ॥ ६६॥ 


तिक्तरस-स्वयम्‌ रुचिके योग्य नही है परन्तु इसके सेवन करनेके उपरान्त अन्नपर 
रुचि बढतीहै । यह स्स कृमियोकी नष्ट करताहे, विषको नष्ट करताहे । मूर्च्छा, दाह, 
कण्डु, कुछ, और षाको शान्त करताहे। त्वचा और मांसको स्थिर करता, ज्वरको 
नष्ट करताहे, दीपन है, पाचन है, स्तनोके दूधको शुद्ध करता, लेखन है, एवम्‌ क्लेद, 
मेद, वसा, मजा, लसिका, राध, पसीना, मूत्र, मळ, पित्त, और कफको सुखाताह 
तथा रूक्ष, शीत और लघु गुण वाला है ॥ ६६॥ 

सएवंशुणोऽप्येकएवाल््थसुपयुञ्यमानोरोक्ष्यातखरविषदस्वभा- 


वाज्वरसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमजशुक्राण्युच्छोषयतिस्रोतसांख- 


(३०२) .. चरकसँहिता-क्षा” दी० | 


रत्वसुपपादयतिवलमादत्तेकषयतिमोहयातिवदनसेपशोषयाते, 


अपरांश्रवातविकारानुपजनयाति ॥ ६७ ॥ 
इन गुणोवाछा होनेपर भी तिक्त रस अत्यन्त सेवन कियाहुआ रूक्ष खर धोर 
बिषद होनेसे. रस, रुधिर, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, और > सुखाताहे । 
रोममार्गाको खदेरा करतांहे, बलको हरतहि । शरीरको कृश करताहे, मोहको उत्पन्न 
करता है, सुखको सुखादेताहि, एवम्‌ विकारोको उत्पन्न करताहै ॥ ६१७ ॥ 
कषायारसःखरशामनःसंयाहालन्थारणःपाडनारापणःशाषणः 
स्तस्भनःज्छेण्मरक्तपित्तभरामन'रारीरछेदस्योपयोक्ता रूक्ष: 
शीतोगरुश्च ॥ ६८ ॥ 
कषाय रस-संशसन ह, संग्राही ह, संघारण ह तथा पीडन, रोपण, शोषण और 
स्तभ्मन करतांहे । कफ तथा रक्तपित्तको शान्त करताहे, आरीरफे छेदको हरताह 
एवम्‌ रूक्ष, शीतल और गुरु हे ॥ ६८ ॥ 
सएवंगुणोऽप्येकएवात्यर्थसुपयुञ्यमानआस्पंशोषयाति, हृद्यं 
पीडयति, उदरमाध्मापयति,वाचंनिएहाति, खोतांस्यवबधा- 
(ते, वयावत्वमापादयाति, पोर्स्वसपहान्ति, विष्टड्धजञरांगच्छति, 
मातमून्रयुरीषापयघगृह्णाति, कर्षयति; ग्लापयति, तर्षयति, 
स्तम्भयति, खरविषदरूक्षस्वारपक्षवघयहापतानकारदितप्रभु- 
तींश्चवातविकारानपजनयत्तीति ॥ ६९॥ 
इन गुणबाळा होनेपर भी कपायरस अत्यन्त व्यवहार किये जानेसे सुखको सुखा 
ताहे, हृदयको पीडन करताह, पदम अफारा करतांइ, वाणीको जकडताहे, सोताको 
बन्द करताहू, राररिका काळा वनाताह पुरुपत्वको नष्ट करताह वढापेको शाप्र 
छाताहे, बात, मूत्र ओर मटक! बॉधतांह- शर्गरका कृश करताहे ग्लानि तथा तृषाको 
उत्पन्न करताहे एवम्‌ खर, विपद्‌ तथा रूक्ष रवभाववाला होनेसे पक्षावात, हठुस्तम्म 
अपतानक और अदिति आदि वायुके रोगोको उत्पन्न करताहै ॥ ६९ ॥ 
एवमंतेषडूसाःपथक्कनवामानराःसस्यगुपयुज्यमानाउपकारक- 
राअध्यात्मलोकस्थापकारकराःपुनरतो$न्यथोपयुज्यमार्नास्ता- 
नविद्टानुपकारार्थमेवमात्रशःसम्यशुपयोजयोदिति ॥७०॥ 
इस प्रकार यह छःरस पृथक २ यथोचित पात्रासे उचित रीति पर सेवन किये 
हुए शरीरका उपकार करतेंहें । नहीं तो विकारोंकों उत्पन्न करनेवाले होते अतएव 


सूचस्थान-अ० २६. (२०३) 
विद्वान्‌ मनुष्य इस लोक और परलोकके हितकी इच्छा करता हुआ रसाँको विधिवत्‌ 
उचित मात्राते सेवन करे ॥ ७० ॥ 

रसोंके वीर्यका वर्णन । 
भवन्तिचात्र । शीतंवीयर्यणयद द्रव्यंमधुरंरसपाकयोः । तयोर- 
म्ळ॑यदुष्णंचयञ्चोषणंकटुकंतयोः ॥ ७१ ॥ 
अब यहां पर कहा जाताहै कि जो द्रव्य रस और बिपाकमें मधुर हो वह शीत- 
वीर्य होतांह एवम्‌ जिस द्रब्यका रस और विपाक दोनो अम्ल हो वह उच्णवीये 
होतांहे एवस जिस द्रव्यका रस और विपाक कटु हो वह भी उष्णवार्य होताहे ॥७१॥ 
तेषांरसोपदेशेननिर्देश्योगुणसंग्रहः । 
वीय्येतोविपरीतानांपाकतश्रोपवेक्यते ॥ ७२ ॥ 
इस मकार द्रव्योके रसके उपदेशसे ग्साके गुणका संग्रह किया गयाह। अब वीर्य 
तथा पाकस विपरीत नियमॉका कथन करते हैं ॥ ७२ ॥ 
यथापयोयथासपियथावाचव्यचित्रको । एवमादीनिचान्याचि 
मिदिशेद्रसतोभिषक्‌॥ ७३ ॥ मधुरंकिञ्चिदुष्णस्यात्कषायं- 
तिक्तमेव च । यथामहत्पञ्चमूरुयथाचानूपमामिषम्‌ ॥७४॥ 
वैद्यको टूथ, घृत, चव्य, चित्रक आदि द्रव्योका रसाबुसार वीर्य और विपाक ` 
जानना चाहिये कोई २ मधुर द्रब्य तथा कोई कषाय द्रव्य एवम्‌ कोई द्रव्य उष्णवीर्य 
होतेई । जञस-वृहतूपंचमूलका क्वाथ तिक्त होनेपर भी उष्णवीर्य है । और 
अतूपसंचारा जीवाका मांस मधुर होनेपर भी उष्णवीर्य होता है ॥ ७३ ॥ ७४॥ 
लवणसेन्धवंनोऽणमर्लमामलकतथा । 
अकोगुरुगुडूचीनांतिक्तानासुष्णसुच्यते ॥ ७५ ॥ 
एसे ही सेधा नमक लबणरस होनेपर भी ओर आमला अम्लरस होनेषर भी उष्ण 


वीये नही किन्तु शीतबीर्य होताहे । और आक, अगर, गिलोय तिक्तरस होनेपर भी 
उष्णवीर्यं कहे जाते हैं॥ ७५ ॥ 


किश्विदम्लेहिसंग्राहिकिश्विठ म्ठलंसिनत्तिच । थथाकपिस्थंसं- 
य़ाहिभेदिचामलकंतथा। पिप्पढीनागरंवृण्यकटुचाइष्यसुच्य- 
ते ॥ ७६ ॥ कषायःस्तम्भनःशीतःसोऽभयात्वन्यथामता । 
तस्माद्रसोपदेशेननसर्वद्रव्यसादिशेत्‌ ॥ ७७ ॥ ृ्टेतुस्यरसेऽ 


(३०४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


प्वेवेद्वव्येद्रव्येगुणान्तरम्‌ । रौक्ष्यात्कषायोरूक्षाणामुत्तमोम- 
घ्यमः कटुः ॥ ७८ ॥ तिक्तो$वरस्तथोष्णानामुष्णत्वाछवणः 
परः सध्योऽम्लःकटुकश्चान्त्यःखिग्धानांमधुरःपरः । मध्योऽ- 
म्लोलवणश्रान्त्योरसःलेहान्निरुच्यते ॥ ७९ ॥ 
कोई अम्लरस संग्राही अथोत्‌ मलको बांधनेवाला होता है ओर कोई अम्लरस 
मलको भेदन करनेवाला ( दस्त लानेवाला ) होता है । जैसे-कपित्थका फल संग्राह 
अथोत्‌ मलको बांधनेवाला है और आमलाका फल भेदनकर्त्त होताहै । कटुरस- 
प्रायः वृश्य नहीं होता परन्तु पीपल, सोठ आदि कटु होनेपर भी बृञ्य होते हैं । इसी 
प्रकार कषायरस मलको रोकनेवाला और शीतल होताहै] परन्तु हरड कपायरस 
होनेपर भी दस्तावर और उष्ण है । इसी लिये रसमात्रके गुणसे ही द्वव्योंका गुण 
ही कहना चाहिये क्योंकि एकसे रसवाले द्रब्योमे भी दो प्रकारके गुण पाये जात 
हैं। कपायरस सब प्रकारके रूक्ष रसोमे प्रधान होता है । कडु रस मध्यम है और 
तिक्त रस रूक्षतामें कनिष्ठ होतांहे एवम्‌ सब प्रकारके उष्णताम लवण रस प्रधान 
है। अम्ल रस मध्यम है। कडु रत कनिष्ठ हे । स्निग्धविशिष्ट रसोमें मधुर रस 
प्रधान है। अम्ल रस मध्यम हे । लवण रस कनिष्ठ होताहै ॥७६॥७७॥७८॥७९॥ 
मध्य'कृष्टावरा,रात्यात्कषायसादतक्तकाः । तिक्तात्कषायोम 
धुरःशीताच्छीततरःणटः । स्वाउगरुत्वादधिकःकषायाहूवणोऽ- 


वरः ॥ ८० ॥ 
इसी अकार शीतलतामें मीठा रस मधान है ओर कपाय रस मध्यम हे 
तथा तिक्त रस कनिष्ठ है । जैसे तिक्तसे कमाय और कपायसे मधुर शीतलताफै 
गुण श्रेष्ठ माने जाते हैं। और गुरुताम मधुररस प्रधान हे, कपाय मध्यम है और 
लवण रस कनिष्ठ होता ह ॥ ८० ॥ 
अस्छात्कटुस्ततस्तिक्तोळघत्वादुत्तसोमतः । केचिछघूनामवर- 
मिच्छंतिळवणरसम्‌ ॥ ८१ ॥ गोरवेळाघवेचेवसाऽतरस्तूभः 
` योरपि । परञ्चातोविपाकानालक्षणेसम्प्रवक्ष्यते ॥ ८२. ॥ 
अस्लरससे कटु और कटुस तिक्त लघुताम प्रधान होतेहे । कोई कहते हैं. कि 
लवणरस लघुताके विषयमे सबसे निकृष्ट होताहे तथा अम्ल ओर लवण रसाम लवण 
रसकी गुरुताम प्रधान हे ओर लघुतामे कनिष्ठ हे । अब इसके उपरान्त विपाकॉके 
लक्षणोका वर्णन करते हे ॥ ८१ ॥ ८२ ॥ 


खूत्रस्थान-अ० २६. ( ३०५ ) 


विपाकका वर्णन । 
कटुतिक्तकषायाणांविपाकःप्रायराःकटुः । 
अम्लोऽम्ळपच्यतेस्वाडुमधुरंलवणस्तथा ॥ ८३॥ 


केट, तिक्त और कपाय रसका मायः कटु विपाक होतांहे । अम्छरसका 
मायः अम्ल विपाक होताँहै । मीठे और ल्वणरसका प्रायः मधुर विपाक 


होतांहै ॥ ८३ ॥ 
मधुरोळवणाम्लोचखिग्धभावास्रयोरसाः 
वातमूत्रपुर्रषाणांप्रायोमोक्षेसुखामताः ॥ ८४ ॥ 


मधुर, लवण और अम्ल यह तीनों रस स्निग्ध होनेसे वायु. मूत्र और मल इनको 
सुखपूवेक निकालते हैं ॥ ८४ ॥ 


कटुतिक्तकषायास्तुरूक्षभावाख्रयोरसाः 
दःखाविमोक्षेद्श्यन्तेवातविण्सन्नरेतसाम्‌ ॥ ८५ ॥ 
कटु, तिक्तं ओर कषाय यह तीन रस रूक्ष होनेसे वात, मूत्र, मळ ओर शुक्रकों 
सुखपूर्वक नही निकलने देते अर्थात्‌ इनके निकलनेम रुकावट डालतेहे ॥ ८५ ॥ 
शक्रहाबद्धविण्मत्रोविषाकोवातलःकटः । 
मधरःसृष्टविण्मुत्रोविपाकेकफशुकलः ॥ ८६ ॥ 
कडुरस-विपाक होने पर शुक्रको हरताहे । मल मृत्रको बद्ध करताहे । वायुको 


उत्पन्न करताहे । मधुररस-विपाक होने पर मठ, मूत्रको निकालतांहे, कफ तथा 
वीर्यको उत्पन्न करताहै ॥ ८६ ॥ 


पित्तङृत्सृष्टविणमूत्नःपाकेऽलः शुकनाशनः । 
तेषांगुरुस्यान्मधुरःकटुकाम्लावतोऽन्यथा ॥ ८७॥ 
अम्लरस~विपाक होने पर पित्तको करताहे, मल, मूत्र निकाल्ताहे, वीर्यको नष्ट 


करतांहे । ऊपर कहेहुए मधुर, अम्ल और कटु इन विपाकोंमें मधुर विपाक गुरु है, 
अम्ल मध्यम हे और कटु कनिष्ठ है॥ ८७॥ 


विपाकळक्षणस्याल्पमध्यभूयस्त्वमेवच । 
द्रव्याणांगुणवेशष्यात्तत्रतत्रोपक्षयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 


वैद्यको उचित है कि विपाक छक्षणोंकी अल्पता, मध्यता, अधिकता विचारकर 
द्रब्यमात्रके गुणकी विशेषता आदिको जाने ॥ ८८ ॥ 
२० 


( ३०६) चरकर्सहिता-भा० दी०। 


तीक्ष्णरुक्षम दलिग्धंलघृष्णंगुरुशीवलम । वीय्येसष्टविधकेचि 
त्केचिद्दिविधसास्थिताः ॥ ८९ ॥ शातोष्णमितिव्रीय्यन्तुक्रि 
यतेयेनयाक्रिया । नावीर्य्यकुरुतेकिंचित्सवावीय्यकृताक्रे 
या ॥ ९० | 
किसीके मतसे तीक्ष्ण, रूक्ष, सद॒,स्निग्घ, लघु, उष्ण, गुरु ओर शीतळ इन भेदोसे 
द्रव्योंका वीर्य आठ प्रकारका होताहै। कोई शीतल ओर उष्ण इन दो भेदोसेर प्रका- 
रका ही मानते हैं। जित शक्तिद्वारा शरीरमें क्रिया होतीहे उसको वीर्य कहते हैं। 
जितने द्रव्य हैं विना वीयके वह कुछ नहीं करसकते क्योंकि संपणे क्रिया वीर्यके ही 
अधीन है । इसी लिये वीर्य नश्हुआ द्रव्य किसी कामका नहीं होता ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
रसविपाक वीगेके लक्षण । 
रसोनिणातेद्रव्याणां विपाकःकम्मनिष्ठया । 
दीय्ययावदधीवासान्निपाताञ्चोपलभ्यते ॥ ९९१ | 


किसी पदार्थको मुखमै लेनेसे जो आस्वादन होताहे उसको रस कहतेंह । रसका 
रिपाक होनेपर जो कुछ बनताहै उसको वीर्य कहतेंह ॥ ९१ ॥ 


प्रभावका लक्षण । 
रसवीरय्यविपाकानांसामान्यंयस्यलक्ष्यते | 
विशेषःकमेणाञ्चैवप्रभावस्तस्यचस्मतः ॥ ९२ ॥ 
जिस द्रव्यके रस, वीर्य,विपाकमे कोई विशेषता प्रतीत न हो किन्तु कर्ममें विशेषः 
रूपसे विशेषता पाई जाय उसको प्रभाव कहतेहें । जेसे-विष तथा हीरा आदि ॥ ९२॥ 
कटुकःकटुकःपाकेवीय्याष्णश्चित्रकोमतः । 
तहइन्तीप्रसावात्तविरेचयतिमानवम्‌ ॥ ९३॥ 


जैसे चित्रक, रसमें कटु और पाकमें भी कटु तथा वीर्यमें भी उष्णवीय है ऐसे ही 
दती ( जमालगोरेकी जड) भी स्वाद, विपाक, वीयेमे उसके समान होतेहुए भी 
विश्चनका प्रभाव चित्रके अधिक रखतीहै ॥ ९३ ॥ 
विषंविषध्नमुक्तयत्त्रभावस्तत्रकारणम्‌ । 


ऊद्धनुलोसनयच्चतर्प्रभावप्रमावितम्‌ ॥ ९३ ॥ ` 


सूत्रस्थान-अ० २६. (३०७) 


विषको विष ही नष्ट करताहे यह जो कहावत है इसंर्म मी प्रभाव ही कारण 
होताहे । कुछ द्रव्य जिस रकार खायेजानेसे वमनादि ऊर्डुबिरेचन करतेंहें उसी प्रकार 
दूसरे द्रव्योमें अधो बिरेचनका प्रभाव देखनेमे आवाद ॥९४॥ 
मणीनांधारणीयानांकमेयद्विविविधात्मकम । 
तत्प्रभावकृतंतेषांप्रभावोऽचिन्त्यङ्गष्यते ॥ ९५॥ 
` मणि आदि धारण करनेके जो द्रव्य हैं उनमें भी अच्छे और डेर; दो प्रकारके 
अभाव पाये जातेहें । सो उनमे वह प्रभाव आचत्य है ॥ ९५ ॥- 
किञ्चिद्रतेनकुरुतेकम्मवीर्य्येणचापरम्‌ । द्र्यंगुणेनपाकेनप्र- _ 
भावेणचकिशिन ॥ ९६ ॥ रसंविपाकस्तोवीरय्यप्रभावस्तान- 
० 4. जय, नामितिनेसर्गिकंब ४. 
पोहति । गुणसाम्येरसादीनामितिनेसगिकंबलूम ॥ ९७ ॥ 
सम्पम्विषाकवीय्योणिप्रभावश्वाप्युदाहतः ॥ ९८ ॥ 
कोई द्रव्य रससे, कोई वीयसे, कोई गुणते, कोई विपाकसे श्व्मू कोई ग्रभावसे 
अपनी क्रियाको करतेहें ॥ ९६ ॥ इन रस आदिकोंकी साम्यताम विपाकक्रिया 
करनेमे रसतै बढ्यान्‌ है । वीर्य-रस, विपाक इन दोनोंसे बलवान्‌ हे एंबस्‌ मभाद- 
रस, वीर्य, विपाक इन तीनोंसे वढवान्‌ है। इस प्रकार रसादिकोमे पहिलेसे सढूरी 
क्रिया करनेमें गुणकी अधिकतारखताहे ॥ ९७ ॥ इस प्रकार विपाक आर बीर्य 
शवम प्रभावका वर्णन किया गया है ॥ ९८ ॥ 
मधुरादिरिसोंके स्वरूप । | 
खण्णांरसानांविज्ञानमुपदेक्ष्यास्यतःपरम्‌ । लेहनप्रीणनाहाद- 
सादेवेरुपलभ्यते ॥ ९९ ॥ मुखस्थोमधुरश्रास्यंव्यापुवंळिस्प- 
तीवच। दन्तहषान्मुखखावात्स्वेदनान्सुखबोधनात्‌ । विदाहा- 
चास्यकण्ठस्यप्राउ्यैवास्झंरसवदेत्‌ ॥ १०० ॥ 
अव आगे ६ प्रकारके रसोके विज्ञानका वर्णन करेंहें। जैसे मधुर रस स्नेहन, 
जीणन, आह्वादन, मधुर यह गुण मधुर पदार्थके मुखमै रखते ही अतीत होने लगते 
ओर ऐसा प्रतीत होताहै कि मुखमें मधुर रस मानो छिपसा गया । इन लक्षर्णोसे 
मधुर रसका ज्ञान होताहे जैसे अम्लरस-मुखमें धारण करते ही देतहषे होना, सुखें - 
स्राव होना, पसीने आना, सुखका उद्घोधन होना, खाते हो कण्ठमेंसे दाइ सा 
निकलना इन लक्षणोंसे खट्टे रसका विज्ञान होताहै ॥ ९९ ॥ १०%॥ ` । 


( ३०८ ) चरकसंद्िता-भा० टी०। 


घ्रलीयनङ्केदविष्यन्दळाघवंकुरुतेसुखे । 
यश्शीघंलवणोशेयःसविदाहान्मुखस्यच ॥ १०१ ॥ 
जो मुखमै देते ही झट लीन होजाय और गीलापन होकर छार बहनेलगे, शीघ्र 
छाधवताको करे, तथा मुखमै दाहको करे उसको लवणरस कहतेहें ॥ १०१४७ 
संवेजयेद्योरसानांनिपातेतुदतीवच । 
विदहन्मुखनासाक्षिसंखावीसकटुःस्मृत;ः ॥ १०२ ॥ 
जो रस मुखमें डालते ही घबराहट सी. पैदा करे, जीभमें सूईसी चुभे, सुखमें दाह 
और चरचराइट उत्पन्न करे एवस्‌ मुख, नासिका, और नेत्रमेसे पानीका साव करे 
उसको कटु रस कहते ॥ १०२॥ 
प्रतिहन्तिनिपातेयोरसनंस्वदतेनच । 
सतिक्तोमुखवेषग्यशोषप्रह्नदकारकः ॥ १०३ ॥ 
जो रस जीभ पर गिरते ही जीभको विगाडे और स्वाद बुरा मतीत हो और जीभको 
गा पता विषद और-शोषण करे एवम्‌ मुखको कडुआ बनादे उसको तिक्त रस 
कहतेंहे ॥ १०३ ॥ 
चेषद्यस्तम्भजाउयेयोरसनंयोजयेद्रसः। बघातीवचयःकण्ठंक- 
बायःसविकास्यापिडति ॥ १०४ ॥ 
स जो रस जीभको विपद, स्तम्भ, जडतायुक्त केरे वाणी और कण्ठको जकडसा 
देवे एवम विकाशी हो उसको कषाय ( कसेला ) रस कहतेहें ॥ १०४ ॥ 
RN अझ्निवेशका प्रश्न । लि 
एर्वचादिनंभगवन्तमात्रेयमसिवेश उवाच । भगवन श्षतसे- 
तदवितथमथसम्पा्॒क्तभगवतोयथावद्द्व्यकर्माधिकारेवचः 
परन्त्वाहारविकाराणांवेरोधिकानांलक्षणमनतिसंक्षेपेणोपदि- 
इयमानशुश्रूषामहेति ॥ १०५ ॥ 
इस प्रकार कहतेहुए भगवान आत्रियजीसे अभ्िवेश कहने गे कि है भगवत 
डुव्थकर्माधिकारमें आपने जो कुछ उपदेश कियाहै यह यथार्थ ओर श्रेष्ठ एवम्‌ से 
_ गुणसम्पन्न उपदेश ्वणु-क्ररलिया हे । अब कृपा कर आहारके विषयम विकारकारक 
तथा विरुद्ध रोका, विस्तारप्र्वक वर्णन कीजिये । इस विषयर्मे आपके उपदेश किसे 
लक्षण श्रवण करनेकी इच्छा है॥ १०५ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २६. (३०९) 


आत्रेयका उत्तर | 
, तसुवाचभगवानात्रेय; । देहधातुप्रसनीकभूतानिद्रव्याणिदे- 
हधातुविरोधसापाद्यन्तेपरस्परविरुंद्वानिकानिचित्संयोगात्सं- 
स्कारादपराणिदेशकालमात्रादिसि श्रापराणितथास्व भावा द- 
प्राणि ॥ १०६ ॥ 
यह सुनकर आत्रेय भगवान्‌ अभिवेशसे कहनेलगे कि देह और धातुआंसे प्रतिकूल 
जितने ही द्रव्य हैं वह सब देह और धातुआसे विरोधको उत्पन्न करतेहें । वहुतसे 
द्र्य ऐसे भी हैं जो आपसमें संयोग विरोधी होनेसे देहवातुओमे विकारको उत्पन्न 
करतेहें एवम कोई गुणविरुद्ध होनेसे, कोई संयोगविरुद्ध होनेसे कोई संस्कारविरुद्ध 
होनेसे रोगोत्पादक होतेहे तथा देश, काल, मात्रा आदिके विरुद्ध होनेसे भी द्रव्य 
शरीर और धातुओंसे विरोधी होताहे । कोई ऐसे द्रव्य भी हैं जो स्वभावसे ही विरुद्ध 
होतेहें ॥ १०६ ॥ - 
तत्रयान्याहारमधिकृत्यभूयिष्ठमुपयुज्यन्तेतेषामेकदेशेवेरोधिक- 
मधिकृत्योपदेक्ष्याम: ॥ १०७॥ | 
उनमे जो द्रव्य सदैव आहारम भोजनके उपयोगमें लिये जातेहें उनके एकांशमे 
विरोधकारक होनेका वर्णन करतेहें ॥ १०७ ॥ 
संयोग विरुद्ध आहार । 
नमत्स्यान्पयसासहाभ्यंवहरेदुभयंद्वेतन्मधुरंसघुरविपाकान्म- 
हाभिष्यन्दिशीतोष्णत्वादिरुद्धवीय्य॑विरुद्धवीय्येत्वाच्छोणित- 
प्रदूषणायमहाभिष्यन्दित्वान्मागोपरोधायच ॥ १०८ ॥ 
- मछलियोंको दूधके संयोगसे सेवन करनेसे विरोध आजाताहे, क्योंकि यह दोनों 
मधुर हैं ओर मधुरविपाकवाले हैं। तथा अभिष्यंदी हैं परन्तु शीत और उष्णवीये 
होनेसे विरोधीमावको माप्त हो रक्तको दूषित करतेहे और मल अभिष्यन्दी होनेसे 
मागांको रोकदेतेहं। इसीलिये वीर्य गुण विरुद्ध होनेसे रक्तको दूषित कर कुष्ठ आदि 
रोगोंको उत्पन्न करते हैं ॥ १०८ ॥ 
तदनन्तरमात्रेयवचनमनुनिशम्यभद्रकाप्योऽञ्निवेशसुवाच । 
सवीनेवमत्स्यान्पयसासहाभ्यवहरेत्‌, अन्यत्रेकस्माच्चिलिचि- 
मातू । सपुनःदकलीसर्वतोलोहितराजिःरोहितप्रकारःघायो 


( ३१० ) चरकसंहिता-भा० टी० १ 


भरसोचरतितत्रत्पयसासहाभ्यवहरेन्निः्संशयंशोणितजानावि 

बन्धजानावाव्याघानासन्यतमसथवामरणधाप्तयादाती१०९े 

इसके उपरान्त आत्रय भगवानके इस उपदेशको सुनकर भद्रकाप्य ऋषि अझ्निवे 
ठासे कहनेलगे कि चिलचिमनामक मछळीके सिवाय और मछलियोको दृधके 
संयोगसे चाहे खाया भी जोय परंतु चिछचिम मछलीको कभी न खाना चाहिये 
- चिलचिम मळलीके आारीरमें कांटे ओर लाळबणेकी रेखा होती है तथा लाहित मछलीके 
आकारकी होतीहे ओर कीचड पर फिरा करतींहे यदि उसको दूधके साथ सेवन 
कियाजाय तो निश्चय ही रक्तजन्य तथा व्रिवेवजनित रोग उत्पन्न होकर खानेवाला 
मृत्युको आप होजाय ॥ १०९ ॥ 

नेतिभगवानात्रेयः । सर्वानेवसत्स्यान्नपयसा भ्यवहरेद्विशेषत- 

स्तुचिलिचिमेसहिमहाभिष्यन्दितमत्वात्स्थूळलक्षणतरानेता- 

न्ट्याचीनपजनथयत्यामविषसदीरयति च ॥ ११० ॥ 


भगवान्‌ आत्रेय कहने लगे कि किसी भी मळलीको दूधके साथ नहीं खाना चाहिये 

एर चिलचिम मछलीको कभी भूलकर भी दूधके संयागसे नहीं खाना चाहिये 

क्योंकि अभिष्यन्दी होनेसे महाव्याधियोंकी उत्पन्न करतीहे तथा शरीरम॑ आम 
विपका संचार करतीह ॥ ११० ॥ 


भ्राम्यानपोदकपिशितानिमधतिलगडपयोमापमलकविते्वि- 
रूढधान्येश्वनेकधाअच्यात्‌ । तन्सूलञ्चवाधिर्य्यान्ध्यवेपथुजा- 
उचविकळमकतामेन्मिण्यमथवामरणमामोति ॥ १११ ॥ 
याम्य जीवाका मांस, अनूपसंचारी जीवाँका मांस, जलचर जीवोंका मांस, शहद, 
तिल, गुड, दूध, उडद, मूळी बिस, विरूढधान्य इन सबको मिलाकर एक समय 
भक्षण नहीं करना चाहिये । ऐसा करनेसे मनुष्य वहरापन, अंधता, कम्प, जडता, 
विकलता, मकता, सिनमिनता अथवा मृत्युको माप्तहोताहे ॥ ११९ ॥ 
नपोष्करंरोहिणीकंवाशाकॅनकपोतान्साषंपतेलभृष्टान्मधपयो- 
भ्यांसहाभ्यवहरेत्‌ । तन्मूलंहिशोणितामिष्यन्दधमनीप्रति- 
चयापस्सारशखकगलगण्डरोहिणीकानामन्यतमंप्रामोत्यथ- 
वामरणस्षिति ॥ ११२ ॥ 


सूजस्थान-अ० २६. (३११) 


शहद और दूधके साथ पुष्करपत्र और रोहिणीका साग नहीं खाना चाहिये 
सरसेकि तेलम भूना कपोतका मांस दूध और शहदके साथ नहीं खाना चाहिये । 
ऐसा करसे मनुष्यके शरीरम रक्तका छेद, धमनियोंका फडकना, अपस्मार, 
कनपटीके रोग, गलगण्डऔर रोहिणी आदि रोग उत्पन्न होतेहे अथवा मृत्युको 
प्राप्त होताहै ॥ ११२ ॥ 

' _ नसूलकलशुनकृष्णगन्धार्जकसुमुखसुरसादीनिभक्षयित्वापयः 
सेव्यंकुष्ठाबाधभयात्‌ ॥ ११३ ॥ 
मूली, हसन, काली तुलसी, श्वेत तुलसी, वनतुलसी आदि खाकर ऊपरसे दूध 

पीना कुष्ठरोगको उत्पन्न करताहे । इसलिये ऐसा न करे ॥ ११३॥ 
नज्ञातुशाकंनलिकुचंपकंमधृपयो भ्यांसहोपयोज्यम्‌ । एतद्धि 


ha Ay 


मरणायाथवाबळवर्णतेजोवीय्योपरोधायाळघुव्याधयेषापड्या- 


यच ॥ ११३ ॥ ॥ 
संपूर्ण शाक तथा कटहर, शहद इन सबको दूधके साथ मिलाकर नहीं खाना 
चाहिये ऐसा करसे मृत्यु होतीईै अथवा वळ, वर्ण, तेज और वीर्य नष्ट होंतेहें और 
महारोग तथा नएंकता उत्पन्न होतीहे। कोई कहतेंहें कि मूलमें जातृशाक जो लिखा 
वह चांसकी कोपलका वाचक दे ॥ ११९४॥ हु ता 
तदेवलिकुचपक्कंनमापसूपगुडसर्पिभिःसहोपथोज्यंवेरोधकत्वा- 
त्‌॥११५॥तथाम्रातकमातुलुङ्घालेकुचकरमदैसोचदन्तशठबदर- 
कोशाम्रभव्यजाम्बवकपित्यतिन्तिडीकपारावताक्षो टपनसना- 
लिकेरदाडिमामलकान्येवम्प्रकाराणिचान्यानिसवचास्लंद्रव्य- 


सद्र्वेचपयसासहविरुद्धम्‌ ॥ ११६ ॥ 

इसी प्रकार पकेहुए कटहरको उडद्की दाल, गुड, और धीके संग नही खाना 
चाहिये क्योंकि यह भी विरोधकारक हैं ॥ १ १५ ॥ अम्बाडा, विजोरा, कटहर, 
करीदा, मोच ( सहँजनेकी फली ), जंभीरी नींबू, वेर,कोशाम्र, भव्यफल ( कमरख ), 
जामुन, कैथ; इमली, पारावत ( लव॒कीफल ) अखरोट, पीठू, बडहर, नारियल, अनार, 
आँवले एवम्‌ जितने प्रकारके खटाई तथा खट्टे फळ तथा कांजी आदि द्रवपदार्थ ह 
उन्हे दूवके साथ नही खानाचाहिये ॥ ११६ ॥ त _ 

करुवरकमकुएककुळत्थमाषानेष्पावाःपयसासहावरुद्वाःप्मा- 


ततरिकाशाकंशार्करोभेरेयोमधुचसहोपयुक्तंविरुदंवातथातिकोः ` 


६ ११२) चरकसीदिता-भा० टी०,। 


पयाति॥ ११७ ॥ हारिद्रकःसषपतेलभष्टोविरुद्धपित्तज्ञाति 
कोपयतिस्छेष्माणंचातिकोपयाति पायसोमन्थानपानोविरुद्धः 
उपोदिकातिलकल्कसिद्धाहेतरतीसारस्य ॥ ११८ ॥ बला- 
कावारुण्याकुल्माषेरपिविरुद्धा । सेवशकरवसापरिभष्टासद्ो . 
व्यापादयति ॥ ११९ ॥ 


केगुधान्य, वरक ( चीनाअयवा वनमृल ) धान्य, मोठ, कुळयी, उडद्‌, मख इन 
सवको भी ट्घंक साथ मिलाकर नहीं खाना चाहिये । कसोमाका साग, झर्करासे 
बने मये, और शहद तथा मेरेय मद्य इन सवको एकसाथ मिलाकर खानेसे विरुद्ध 
- भोजन होतांहे तथा वायुका अत्यन्त कोपकारक हे ॥ ११७ ॥ हारिद्रकको सरसोंके 
तेलमें भूनकर खाना विरुद्ध है और ,पित्तको कुपित करताहे जलम मिलेहुए घी और 
सत्त साकर ऊपरसे खीर खाना अनुपान विरुद्ध है तथा कफको अत्यन्त कुपित करता 
है । तिलके कल्कमे सिद्ध किया हुआ पोईका साग अतिसारको उत्पन्न करताहे ॥ 
॥ ११८ ॥ वारुणी मद्यके साथ एवमू कुल्मापके साथ वगुलेका मांस विरुद्ध है 
यदि वह वगुलेका मांस सूअरकी चर्वीमें भूजकर खायाजाय तो शीघ्र माणोको नष्ट 
करताहे ॥ ११९ ॥ 

साबूरमांसमेरण्डसीसकासक्तमेरण्डाग्िएुएंसव्योऽयापादयाति 

॥ १२० ॥ तदेवभस्मपांसुपरिध्वस्तंसक्षोड्रंमरणाय ॥ १२१ ॥ 

पि ७ 9» ~~ ७, ha ~ ha लाने 

- हारीतकमांसंहारिद्रान्निहु्टंसद्योव्यापादयाति । मत्स्यतेळानिः 
स्ताडनसिद्धाःपिप्पल्यस्तथाकाकसाचीमदुचमरणाय ॥१९२॥ - 

सधुचोषणमुष्णात्तस्यचमधुमरणाय ॥ १२३ ॥ 

मोरका मांस एरंडतेलमं एरंडकी लकडीके आगसे भूजाहुआ शीघ्र माणोंको नष्ट 
करताहे । हरियळपक्षीका मांस कदम्वकी लकडीकी आगसे भूँजा हुआ माणनाशक 
होताहे । एवम्‌ हरियल पक्षीका मांस भस्म और धूळ तथा शहदयुक्त होनेसे माणना- 


शक होतहि । मछर्छाके तेलवाले पात्रमें सिद्ध कीहुई पिपली तथा मकोह शहदके 
साथ खानेसे मृत्युकारक होतेहे ४ १२० ॥ १२१॥ १२२॥ शहदको गर्मकर 


खाना अथवा गर्मीसे पीडितको गर्मकर शहद देना मृत्युकारक होताहे ॥ १२२ ॥ 
मधुसर्पिपीतुल्येमधुतारिचान्तरिक्ष॑समघृतंमुपुष्करवीजमधु 


पीतवोपणोदकंभछातकोष्णोदकम्‌ ॥ १९४ ॥ 


सत्रस्थात-अ० २६. (३१३) 


शहद और घी दोनों बरावर मिलाकर खाना, अथवा शहद ओर आकाशका जळ 
या शहद और कमलगट्टे अथवा शहद पीकर गर्म जळ पीना एम्‌ भेठावा खाकर गमे. 
जळ पीना विपके समान होताहै ॥ १२४ ॥. 
तक्रसिद्धःकम्पिल्लकः पर्युषिताकाकमाची, अद्वारऱल्योभासइ- 
तिविरुद्धानीयेतद्यथाप्रभसमिनिदिष्ठम्‌ ॥ १२५॥ ` 
कमीलेको छाछमें सिद्ध करके खाना, वासी मकोयका साग और सींखचे ( शूलमे 
सपाया मांस ) ये विरुद्ध भोजन हैं । इस प्रकार जैसे तुमने पूछा वेसा हमने यथोचित 
रीति पर विरुद्ध आहारका वर्णन करदियाहे ॥ १२५ ॥ 
भवन्ति चात्र म्छोकाः । 
यत्किचिदोषमासादययननि्हरातिकायतः । 
आहारजातंतत्सवमहितायोपपद्यते ॥ १९६ ॥ 
यहां छोक हैं;-कि जो आहार दोपोको कुपित कर देसे बाहर नहीं निकालता वह 
सव जहितकर्तता जानना चाहिये ॥ १२६ ॥ 
यज्यापिदेशकालाशिसात्म्यासात्म्यानिलादिभिः। संस्कारतोवी- 
श्येतश्रकोष्ठावस्थाक्रमेरपि ॥ १२७ ॥ परिहारोपचाराभ्याँ 
पाकात्संयोगतो;पिच । विरुद्धतञ्चनहितंहत्सपद्विधिसिश्च 
यत्‌ ॥ १२८ ॥ 
जो द्रव्य देश, काळ ओर अझ्नि, सात्म्य, असात्र्य इनसे विरुद्ध हो और वायु 
आदिको करके प्रतिकूल हो तथा संस्कारसे अथवा वीरयते अथवा परिपाकसे, परि- 


हार अथवा उपचारसे, परिपाकसे अथवा-संयोगसे अथवा हार्दिक सम्पत्तिसे विरुद्ध 

हो वह सब पदार्थ हानिकारक और रोगोत्पादक होते हैं ॥ १२७ ॥ १२८ ॥ 
विरुद्धंदेशातस्तावट्ूक्षतीक्ष्णादिधन्वाने । 
आनूपेस्िश्वर्शातादिभेषजंयात्रिषेव्यते ॥ १२९॥ 

अब देशविरुद्धोंका वर्णन करतेह । रूक्ष और तीइण पदार्थ मिलाकर सेवन 

करना धन्व ( जलरहित ) देशं विरुद्ध हे । स्निग्ध ओर शीत आदि पदार्थ मिला- 

कर खाना अनूपदेशे विरुद्ध है ॥ १२९ ॥ 
कालतो5पिविरुद्धयच्छीतरूक्षादिसेवनम्‌ । 


शीतेकालेतथोप्णेचकटुकोष्णादिसेवनम्‌ ॥ १३० ॥ 


( ३१४) ; चरकसंहिता-भा० टी० | 


५७ कप 


शीत और रूक्ष पदा्थाको मिलाकर शीतकालमें सेवन करना कालविरुद्ध हे 
तथा उष्ण, कटु पदार्थोका उष्णकाठमें सेवन करना कालविरुद्ध होताहै ॥ १३० ॥ 


३४५ ० 


विरुद्धसनलेतद्वज्ानुरुपंचतुविधे । मधुसर्पिःसमघृतंमात्रया 
तद्विरुध्यते ॥ १३१ ॥ कटुकोष्णादिसात्म्यस्यस्वादुशीतादि- 
सेवनम्‌ । यत्तत्सात्म्यविरुद्धन्तुविरुद्धत्वनलादिमिः ॥ १३२॥ 


he ~ 


जो ४ मकारकी अग्िसे प्रतिकूल हो वह अभ्निविरुद्ध होतांहै । मधु और घृतको 
समान भांगमें मिलाकर खाना मात्राविरुद्ध होताहे । उष्ण प्रक्ृतिके मनुष्योंको चरपरा 
आदि उष्ण पदार्थ सात्म्य विरुद्ध हे । एवम्‌ शीतळ और मधुर आदि सेवन असा- 
त्म्य बिरुद्ध है। जो पद्ये अशि आदिसे विरुद्ध होताहे वह सव ही सात्म्यविरुद्ध 
जानना ॥ १३१ ॥ १३२ ॥ 

यासमानगुणाभ्यासविरुदान्नोषधक्किया । 
संस्कारतोविरुद्न्तव्यद्गोज्योविषवद्र्जेत्‌ ॥ ११३ ॥ 

जो द्रब्य गुणसे और अभ्याससे विरुद्ध हो वह औषध क्रियामें नहीं लेना चाहिये 
क्योंकि गुण, अभ्यास, संस्कार ओर मक्कीतसे विरुद्ध पदार्थ विषके समान मनुष्यको 
मास्डालनेवाले होते है ॥ १३३ ॥ का 

शेरण्डसीसकासक्तंरिखिर्मांसंतर्थेवाहे । विरुद्धेवीय्यतोज्ञेयं 

वीय्येतःशीवलात्मकम््‌॥ १३४ ॥ तत्संयोज्योष्णवीय्यॅणठव्ये- 

णसहसेव्यते। क्ररकोछटस्यचात्यल्पंमंदवीय्यमभेदनम्‌ ॥१३५ 

मदढुकोष्टस्यगुरुचसेदनीयंतथाबहु । एतत्त्कोष्ठविरुद्धन्ताविरुद्ध 

स्यादवस्थया ॥ १३६॥ श्रमव्यवायव्यायाससक्तस्यानिलको- 

पनम्‌ । निद्वालसस्थालसस्यभोजनंग्छेष्सकोपनम्‌॥ १३७ ॥ 

एरंडके तेलमें मिळा इआ-मोरका मांस संस्कारविरुद्ध होताहे । उष्णवीर्य द्रव्यके 
साथ शीतवीर्य द्रव्यको मिलाकर देना वीर्यविरुद्ध कहा जातारे । कूरकोष्ठवालेको 
मन्दवीर्यं अमेदनकर्चा पदार्थ एवम मूदुकोष्ठवाठेको भारी ओर भेदनक्रत्ती पदार्थं तथा 
बहुतसा पदार्थ कोष्ठविरुद्ध कहा जाताहे । श्रम, मेथुन और व्यायामसे थकेहुए मनु" 
ष्यको वातकारक पदार्थ, निद्रा और आलसवालेको - कफकारक भोजन .अवस्थावि- 
रुद कहा जाताहे ॥ १३४ ॥ १३५॥ १३६ ॥ १३७॥ 


सुत्रस्थान-अ० २६. (३१५ } 


यज्चानुत्सृज्यविष्मृत्रभुक्तेयश्रानुभुक्षितः । 
तत्चकमंविरुरंस्यायच्ात्तिक्षुदशानुगः ॥ १३८॥ 
जो मनुष्य मछ, मूत्रके त्याग किये विना अथवा विना भूखके भोजन करताहि 
तथा अत्यन्त भूख लगने पर भोजन नहीं करताहे । उसको कर्मविरुद्ध कहत्ैं॥१२१८॥ 
परहारविरुद्धन्तुवराहादीत्रिषेव्ययत्‌ । 
सेवेतोष्ण॑घृतादी श्रपीत्वाशीतंनिषेवत्ते ॥ १३९॥ 
वाराह आदिका मांस खाकर गर्म पदार्थोका सेवन करना और घृत आदि पदा- 
शकी पीकर शीत पदार्थोका सेवन करना भी आहारविरुद्ध कहा जातांदै ॥ १३९ ॥ 
विरुद्धेपाकतश्चापिदुष्टदुदौरुसाधितम्‌ । 
अपकतण्डुलात्यथंप कदेग्घंचयःवेत्‌ ॥ १४० ॥ 
विषैछी छर्काडयाकी अग्निसे सिद्ध किया पदार्थ एवम्‌ कने, जले भुने चावल 
आहिक पाकविरुद्ध कहे जातेंहे ॥ १४० ॥ 
संयोगतोविरुद्धतद्थास्लंपयसासह । 
अमनोरुचितंयःचह्ृदिरुदधतदुच्यते॥ १४१ ॥ 
खट्टे पदार्थोको दूधम मिलाकर खाना संयोगविरुद्ध होताहे। मनको बुरा छगने- 
वालं पदार्थ दयसे विरुद्ध कहा जातांहे ॥ १४१ ॥ 
सम्पद्विरुद्धंतद्वि्यादसञ्षातरसन्तुतत्‌ । 
अतिक्रान्तरसंवापिविपन्नरसमेववा ॥ १४२ ॥ 
जिस पदार्थमे यथोचित परिपक्व होकर रस बनगया हो उसको सम्पदविरुद्ध 
कहते । एवम्‌ जिसका रस खराव होगयाहो अथवा नष्ट होगयाहो उसको भी सम्पद 
विरुद्ध कहतेंहें ॥ १४२ ॥ 
शेयंविधिविरुद्धन्तुअज्यतेनिभुतेनर्यत्‌ । 
तदेवेविधमन्नंस्याद्विरिद्सुपयोजितम्‌॥ १४३ ॥ 
जो मनुष्य भोजन कियाहुआ होने पर फिर भोजन करे अथवा कच्चा भोजन करे 
- या स्वेदन आदिसे नम्र होनेपर एकदम अंटसंट भोजन करजाय उसको विधिविरुद्ध 
कहतेहँ । इस प्रकार भोजनकी विरुद्धताका वर्णन कियागयाहे ॥ १४३ ॥ 
सात्म्यतोऽस्पतयावापिदीत्ताञ्चेस्तरुणस्यच । 
लेहव्यायामवलिनोविरुद्धवितर्थभवेत्‌ ॥ १४४ ॥ 


(३१६) ` चरकसंहिता-भा० डी०। 


अपनी प्रकृतिसे किंचित्‌ विरुद्ध पदार्थे और बलवान अभिवाले पुरुष तथा तरुण 
"पुरुष एवम्‌ स्लेह या व्यायाम आदिसे वरुवान्‌ पुरुपको मी मकृतिसे किचित विरुद्ध 
-होनेपर भी हानिकारक होतांहे ॥ १४४ ॥ ॥ 

विरूद्ध अन्न सेवनके कमें । 

षाण्ड्यान्थ्यवीसर्पदकोदराणांविस्फोटकोन्मादसगन्दराणाम्‌। 

मृच्छोमदाध्मानगलग्रहाणांपाण्ड्रामयस्यामविपस्यचेव॥१४५७ 

किलासङुएयहणीगदानांशोषास्रपित्तञ्वरपीनसानाम्‌ । स- 

न्तानदोषस्यतथेवमृत्योर्विरुळमन्नंप्रबदन्तिहेतुम्‌ ॥ १४६॥ 

विरुद्ध भोजन करनेसे-नएुंसकता, अंधापन, विसर्प, उद्ररोग, विस्फोटकरोग 
“उन्माद, भगन्दर, सूच्छो, मद, आध्मान, गळग्रह, पांडु, विषेठी आम, किलास, 


कुष्ठ, हणी, शोष, रक्तापित्त, ज्वर, प्रतिइयाय, त्रिदोष तथा संतानदोष एवम्‌ मरण 
.होताहे ॥ १४५॥ १४६ ॥ 


विरुद्ध अन्नजन्यरोगोपाय । 
एषाञ्चखलुपरषाञ्चदेरोधिकानिमित्तानांव्याधीनामिमेभावाःप्र- 
तिकाराः । यथावमनंविरेचनञ्चतहिरोधिनाञ्चद्रव्यार्णासंशम- 
नाथेमुपयोगस्तथाविवेश्वदव्वेः पूर्वमभिसंस्कारः शरीरस्येति१४७॥ 


भवतिचात्र । 


विरद्धाशनजान्रोगान्प्रतिहन्तिविरेचनम्‌ । 
_ वसनंशमनशेवपूववाहितसेवनम्‌ ॥ १४८॥ 


ऊपर कहेहुए सब रोगोंके तथा विरूद्ध भोजन करनेसे उत्पन्न हुए अन्यरोगेकि भी 
-झान्तिकारक उपाय करनेसे वह सव रोग नष्ट होजातेंहें । बह उपाय यह. हैं-वमन, 
विरेचन एवम्‌ विरोधी भोजनको परिपाक करनेवाले तथा उनके दोषोंको शान्त 
करनेवाले संशमन हितकर होते हैं । जिस विरुद्ध भोजनका अधमसे ही अभ्यास हो- 
-गयाहो वह विरुद्ध भोजन अधिक अनिष्टकारक नहीं होता। इसी लिये संक्षेपसे कहा" 
गयाहै कि विरुद्ध भोजनसे उत्पन्न हुए जो रोग हैं वह तो-वमन, विरेचन और शमन 
द्रव्योद्वारा शान्त होसकते हैं और जिस विरुद्ध भोजनका शरीरको सदासे अभ्यास 
-होगयाहो वह अनुकूल होजानेसे हानिकारक नहीं होता ॥ १४७ ॥ १४८ ॥ 


सुन्नस्थान-अ० २६, (९११९७), 


तत्रम्छोका; । 
मतिरासीन्महर्षीणांयायारसविनिश्वये । द्रव्याणिगुणकर्म- 
भ्यांद्रव्यसंख्यारसाश्रयाः ॥ १९९ ॥ कारणंरससंख्याचरसानु- 
रसलक्षणमपरादीनाँगुणानाखलक्षणानिएथकृएथक्‌ ॥१५०॥ 
पञ्चात्मकानांषट्चञश्चरसानांयेनहेतुना । उद्धानुलोमभाजश्च 
यदूगुणातिरायाद्रसा; ॥ १५१ ॥ षण्णारसानांषट्चेवसुविभ- 
क्ताविभक्तयः। उदेराश्चापविद्वश्चव्याणांगुण्क्सणि ॥१५२॥ 
_ अ्रवरावरमध्यत्वरसानांगोरवादिषु । पाकप्रभावयोलिङ्गंवीयय- 
संख्याविनिश्चयः ॥ १५३ ॥ षण्णामास्वायमानानारसानां 
यत्स्वळक्षणम्‌ । यद्यद्विरुष्यतेतस्माद्येनयत्कारिचेवयत्‌॥१५४॥ 
वैरोधिकनिमित्तानांव्याधीनामोषधञ्चयत्‌। आत्रेयभद्रकाप्यी- 
येतत्सवेमवदन्मुनिः ॥ १५५॥ 
इत्यन्नपानचतप्कआत्रेयभद्रकाप्यीयोनामषड्विशोऽध्यायः 
समाप्तः 0 २६ ॥ | 
अव अध्यायका उपसंहार करते हैं।-कि इस आत्रेय भद्रकाप्यीय अध्यायर्मे रसाके 
विषयमे महापियोंके मत द्रब्योंके गुण, कर्म, द्रव्यसंख्या, रसका आश्रय, रसोका 
कारण, रससंख्या, रस तथा अनुरसके लक्षण, पर, अपरादि-विशेष शुणाका वर्णन, 
रसोका पंचमूतात्मक होना ओर उनके ६ भेद तथा उनका कारण. भूतगुणबि दिष्ट 
रसोंसे ऊर्डशोधन, और अनुलोमन ६ राके यथोचित विभाग, द्रव्योके गुण कर्मके 
सम्बन्धमें उद्देश ओर अपवाद, गोरव आदिं गुणोमे रसोंकी प्रधानता, मध्यता एवम्‌ 
निकृष्टता, विपाक ओर प्रभावके लक्षण, वीर्य, संख्या आस्वादन द्वारा ६ रसोके 
यृथकपृथक्‌ लक्षण, जो द्रव्य जिससे मिलाये जानेपर विरुद्ध होजाताहे ओर जी 
द्रव्य विरुद्ध होनेपर जिस जिस मकार विकार करताहे एवम्‌ विरुद्ध भोजनसे उत्पन्न 
हुए रोगोंकी चिकित्सा यह सव भगवान्‌ पुनर्वसुजीने वर्णन क्यिंहे ॥ १४९ ॥ 
॥ १५०॥ १५१॥ १५२ ॥ १५३ ॥ १५४ ॥ १५५ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक० प० रामप्रसादवैय०» माषाटीकायामात्रेयमद्रका- 
प्यीयोनाम षडिशोऽष्यायः ॥ २६ ॥ 


३३१८) चरकसंहिता-भा० डी०। 


सप्तविंशोऽध्यायः ! 
meee io हि 

अथातोऽन्नपानविविसध्यायंव्याख्यास्यासइतिहस्माहभगता- 

नाजेयः । 

अब हम अन्न पानावाच नामक अध्यायका व्याख्या वरते एसा आत्रेय भग्‌ 
"बान कहने रगे । 

अन्नपानकी उत्कृष्टता । 

डष्टवणगन्धरसस्पर्शविविविहितमन्नपानंप्राणिनांप्राणसंजञका- 

नांप्राणमाचक्षतेकुशलाः । प्रसक्षफलदशीनात्तदिन्धनाह्मन्त- 

रा्नेःस्थितिस्तदेवसत्त्वमू्जेयाति । तच्छरीरधातुव्यूहबलव- 

शर्न्रियप्रसाद कंरंयथोक्तमुपसेञ्यमानंवदिपरीतमाहितायसम्प- 

दते ॥ १ ॥ | 

सुन्दर गैधवर्णबाले तथा सुसंपक्ष रसवाळे और पवित्र स्पर्शयुक्त एवम्‌ यथार्थ 
रीति पर बनाथेहुए अन्न पान प्राणियोंके माण मानेजातिंहँ बुद्धिमानोंका ऐसा कयन 
ह । यथाथ देखनेमें भी ऐसा ही आताहे कि उत्तम आहार ही अंतराग्निके लिये 
इंधन स्वरूप है एवम्‌ मनुष्योंके प्राणोंको धारण करनेका हेतु है। उचित रीतिपर 
सवन कया हुआ अन्न पान धातुआओको बलवान्‌ करताह तथा वणंकारक ह । इष्द्रः 
योंको प्रसन्न करताहे और अनुचित रीतिपर सेवन किया हुआ हानिकारक होताहै॥ १७ 

तस्माद्धिताहितावबो धनाथंमन्नपानविधिस खिलेनो पदेक्ष्या मो 5- 

शिवेश ॥ २॥ 


हे अग्निवेश | अब हम अन्न पानका हित और अहित ज्ञान होनेके लिये संपूण 
अन्नपान वाघका वणन करतेहे ॥ २ ॥ 


अन्नपानााइक स्वाभाववक कम । 
तत्स्वभावाइदककछ्कदयाति; रवणांविष्यन्दयति, क्षारःपाचयाते, 
मधृसन्दधाति, सर्पिःलेहयाते, क्षीरंजीवयाति, मांसंबहयति, 
रसःघ्रीणयति, सुराजर्जरीकरोति, शीधुअवधमयति; द्राक्षा 
रसोदीपयाति, फाणितमाचिनोति, दषिशोफंजनयतिः पिण्या- 


सूत्रस्थान-अ० १७, { ३१९ ) 


कशाकंग्लप्यति, धभूतान्तर्मलोमाषसूपः, दष्टिशकन्नःक्षारः, 

प्रायःपित्तठसस्ळमन्यत्रमधुनःपुराणाचशालियवगोधूमात्‌,परा- 

यःसवतिक्तंवातलमदृष्यञ्चान्यत्रवेत्रामपरोलात्‌ , प्रायःकट॒क 

बातलमइप्यञ्चान्यत्रपिप्पलीविश्रभेषजञात्‌ ॥ ३ ॥ 

सो उस अन्न पानमे जल स्वभावसे ही छुदकारक होताहै,लवण विष्यंदकारक होताहै 
झर पाचनकर्ता होताहै, शहद प्रणसँधानकारक होताहै, घृत सेन है, दुध जीवन है, 
आंस बूंहण है, रस प्रीणन है, मद्य जीर्णकारी है, सीधु अवधमनकारी है, दाख 
दीपनकत्ती है, फाणित दोषोंका संचय करताहे, दही सूजन करता है, पिण्याक 
तथा शाक ग्लानिकारक होताहे । उडदाका जूस मलको बढानेवाला हे । क्षार दृष्टि 
तथा/वोयका नाश करताहे । खटाई पित्तको उत्पन्न करतीदै, शहद, पुराने शालिचा- 
वळ, यव और गहुंके सिवाय सव प्रकारके मीठे दव्य कफोत्पादक होतेहे । इसी 
प्रकार चेतकी कॉपछ और पटोछके सिवाय सब कडुए द्रव्य वायुको बढानेवाठे 


दोपिहे एवम्‌ पीपल और सोंटके सिवाय सव प्रकाग्फे चरपरे द्रव्य वीर्यनाशक, 
कशकत्ता एवम वातल होतेहे 0३ 


परमतावगसंग्रहेणाहारद्रव्याण्यनुव्याख्यास्याम; ॥ ४॥ 
अव हम आगे वर्गसंग्रहपूवेक आहारद्रव्यॉकी व्याख्या करतेंहे ॥ ४ ॥ 
वर्गोके नाम | 

शूकधान्यशमीधान्यमांसशाकफलाश्रयान्‌ । वर्गान्हरितमद्या- 

करै [a ह 23 हा 
स्वुगोरसेक्षुविकारिकान्‌ ॥ ५ ॥ दशद्वोचपरोवगोक्ितान्नाहा- 
रयोगिनाम । रसवीय्येविपाकेश्चप्रभावेश्चोपदेक्ष्यत ॥ ६॥ 
जैसे शुकधान्यवग, शभीधान्यवर्ग, मांसवर्ग, शाकवर्ग, फलवर्ग, हरितंवर्गे, मद्यवर्ग, 


जलरवग, गोरसवर्ग, इशुवर्ग यह अठग अलग दश वर्ग तथा कृतान्नवर्ग, तलव और ˆ 


शुण्ठ्यादिवर्ग यह सव आहारके उपयोगी होनेसे रस, वीर्य, विपाक तथा मभारवोसहित 
वर्णन करतेहें ॥ ५॥ 


अथ शूकधान्यवेः । 
रक्तशालिमहाशालिःकलमःशकुनाहृतः । चूर्णकोदीर्घशकञ्च 
गोरःपाण्डुकलांगुळी ॥ ७॥ सुगस्धिकालोहवालाःशालिवा- 


( ३२०) चरकसंदिता-भा० डी०। 


` ख्याःश्रमोदकाः । पतङ्घास्तपनीयाञ्चयेचान्येशालयःशुभाः ॥ 

.॥ ८ ॥ शतारसेविपाकेचमधुराःस्वल्पसारुताः । बद्धाल्पवर्च- 
- सासिग्धाबंहणाःशुक्रमूत्रला: ॥ ९॥ | 

रक्तशालि, महाशालि, कळमशालि, शकुनाहत, चूर्णक, दीर॑शूक, गौर, पाण्डुक, 
कांगुल, सुगंधिक, झोहवाल, शालिका, शालिव, प्रमोदक, तपनीय, पतंग इनक 
सिवाय और भी जो उत्तम २ चावलोंकी जातिय हैं वह सव शीतवीये, रस और 
पाकर्म मधुर किंचित्‌ वातकारक, मळको बांधनेवाठे, अल्पमलकारक, चिकने, वृहण, 
बीर्य तथा मूत्रको बढानेवाछे होतेहे । प्रायः यह, उत्तम जातिके चावछांके 
भुण हैं ॥ ७ ॥ ८ ॥ ५ ॥ 
शालिधान्योंके गुण । 
रक्तशालिरवरस्तेषांतूष्णाघ्रस्त्रिमलापहः । 
महांस्तस्यानुकलमस्तस्याप्यनुततःपरे ॥ १० ॥ 


लालरंगके शालिचावल इनमें श्रेष्ठ मानेगयेहें तथा तृषा और ब्रिदोषकों नष्ट 
करते । रक्तशालि चावलोंकी अपेक्षा मोटे झालिचावल और मोटे शालिचावलोकी 
अपेक्षा कळमचावळ दीनणुण होते हे । इसी प्रकार पहिलेसे दूसरे हीनगुण जानने 


चाहिये ॥ १० ॥ टु 
यवकादिका वर्णन । " 


यवकाहायनाःपाँशुवाप्योनेषघकादयः । 
शालीनांशालयःकुवेन्त्यनुकारंगुणागुणेः॥ ११ ॥ 
wales हायनधान्य, पांशुधान्य, ताळावके धान्य, नेषधकधान्य, य्‌ 
भी सव चावलोंकी जाति तथा गुणागुणकी अपेक्षासे उत्तरोत्तर हीनगुण जानने 


चाहिये ॥ ११ ॥ 
साठीचावलोंके गुण । 


शीतःखिग्धोगुरुःस्वा इुख्रिदोषन्नः स्थिरात्मकः । 
२ च्य 
षष्टिकःप्रवरोगोरःक्कष्णगोरस्ततोऽनुच ॥ १२॥ 


| पाष्ठिकधान्य-शीतल, चिकने, भारी, मधुर एवम्‌ त्रिदोपनाशर्कै, शरीरको स्थिर 
करनेवाले होतेहे । इनमें भी शेतवेणके षाष्टिक चावल उत्तम और कृष्णवर्णे के हीनगुण 


होतेह ॥ १२ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७, ( ३२१) 


वरकोदालकोचीनशारदोज्ञ्वळद्दराः 
गन्धछाःकुरुविन्दाश्चबष्टिकाह्पान्तरागुणेः ॥ १३॥ 
वरकधान्य, उद्दालक, चीना, शारद, उज्ज्वल, दर्दुर, गंथल, कुविन्द आदिक 
धान्य पाष्टिक चावलोकी अपेक्षा किचित्‌ हीनगुण होतेहे ॥ १३ ॥ 
त्रीहि आर पाटलके गुण । 
मधुरश्चाम्ळपाकश्चीहिःपित्तकरोगुरः । 
बहुमूत्रपुरीषोष्मात्रिदोषस्त्वेवपाटलः ॥ १४॥ 
त्रीहिधान्य-मघुर हैं, पाकम अम्ल हैं, पित्तकारक तथा भारी होतेहे । पाटलधान्य- 
अधिक मूत्र लानेवाले तथा मलको बढानेवाले एवम गर्मी प्रकट करनेवाले तथा त्रिदो- 
पको कुपित करनेवाले हैं ॥ १४ ॥ 
कोरदूष और श्यामाकके गुण । 
सकोरद्षःश्यामाकःकषायसधुरोलघुः । 
वातलःकफ पित्तन्नःशी तसंग्राहिशोषणः ॥ १५ ॥ 
कोद्रव और इयामक धान्य-कसेले, मधुर, हलके, वातकारक, कफपित्तनाशक, 
शीतळ, संग्राही तथा शोषण करनेवाले हैं ॥ १५ ॥। 
हस्तिउयामाकनीवारतोयपर्णीगवेधुकाः । प्रश्ञातिकास्भःऱया- 
माकलोहित्याणुप्रियङ्गवः ॥ १६ ॥ मुकुन्दझिण्टिगर्मूटी- 
चरुकावरकास्तथा । शिविरोत्कटजूणाहःशयामाकसहशा 
गणेः ॥ १७॥ 
हस्तिश्यामाक, नीवार, तोयपर्णी, गवेधुक, प्रशातिक, जलजउयामक, लौहित्य 
उघामक, अनुव्यामक, कंगुनी, मुकंद, झिटी, गमुटी, चरुका, वरका, शिविर, उत्कट, 
जवार इन सवके गुण इयामाक ( सोंक ) चावलके समान जानना॥ १६॥ १७॥ 
यवके गुण । 
रूक्षःशीतोगुरुस्वादुःबहुवातशक्क घवः 
स्थेय्यक्कृत्तकपायस्तुवल्यःश्छेष्मविकारनुत्‌ ॥ १८॥ 
जव-रूखे, शीतल, गुरु, सादु, बहुत वायु और बलके करनेवाले, स्थिरताकारक, 
कपाय, बलकोारक एवम कफविकारनाशक हैं ॥ १८॥ 
२१ 


( ३२२ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 
वेणुयबके शुण । 
रूक्षःकषायानुरसोसधुरःकफपित्तहा । 
मेदःक्रिमिविषघश्वबल्यावेणुयवोमतः ॥ १९ ॥ 


बेणुयव-रूक्ष, कसैले, मधुर, कफपित्तनाशक, मेदको हरनेवाले, कमि तथा विषको 
नाश करनेवाले एवम्‌ बलकारक होतेहे ॥ १९ ॥ 
गेहूँके शुण। 
सन्धानकुद्वातहरोगोधूसःस्वादुशीतल; । 
जीवनोबृंहणोदइष्यःखिग्धःस्थेय्यकरोशुरुः ॥ २० ॥ 
गोधूम ( गेहू )-संघानकत्ता, वातहर, स्वादु, शीतळ, जीवनकत्ता, पुष्टकत्ता, वीये- 
वर्धक, स्निग्ध, इृदकारक एवम्‌ भारी होताहे ॥ २० ॥ 
नान्दीसुख ओर मधूलीके गुण । 
नान्दीमुखीमधूळीचमघुरखिग्यशीतले । इत्ययंदूकधान्यानां 
पू्वोवर्मःसामाप्यते ॥ २१ ॥ इतिदूकधान्यवर्गः । 
नान्दीमुखी तथा मधूलिका ( गेहँका भेद )-मधुर स्निग्ध ओर शीतले होतेहें। 
इस प्रकार यह झूकधान्योंका वर्ग समाप्त हुआ ॥ २१॥ 
अथशमीधान्यवगेः । 
सगळे शुण। 
कषायमधुरोरूक्षःशीतःपाकेकटुलघुः 
विषदश्छेष्मपित्तप्नोम॒हःसप्योतच्तमोमतः ॥ २२ ॥ 
सब प्रकारके शर्माधान्योंमें मूग उत्तम होताहै । मूग-कषाय, मधुर, रूक्ष, शीतल, 
पाकर्मे कटु, इलका, विशद ओर कफपित्तनाशक होताहै॥ २२ ॥ 
राजमाषके गुण । 
रुक्षश्रेवकषायश्रवातलः्छेष्मपित्तहा | 
विष्टम्भीचाप्यवृष्यश्वराजमाषःप्रकीसितः ॥ २३॥ 
राजमाष ( लोबिया )-खर, रुचिकारक, कफ, शुक्र तथा अम्लपित्त करनेवाला 
ˆ है ( एवम्‌ स्वादु, वातकारक, रूक्ष, कषाय, विशद ओर गुरु होताहै ॥ २३ ॥ 


खूत्रेस्थान-अ० २७, (३९३) 


* उरदके गुण। 
वृष्य'परंबातहरःस्निग्धोष्णमधुरोगुरुः । 
वस्योबहुमळःपु्त्वंमाषःशीघंददातिच ॥ २४ ॥ 


उडद-जृष्य, वायुनाशक, स्निग्ध,उष्ण, मधुर, गुरु, वल्य, बहुत मलका करनेवाला, 
शीघ्र पुरुषत्वको देनेवाढा होताहे ॥ २४ ॥ 


कुलथीके गुण । 
उषणाःकषायाःपाकेऽम्लाःकफशुक्रानिलापहाः । 
कुलत्थाग्राहिणःकासहिक्काश्वासार्शसांहिताः ॥ २५॥ ` 
कुल्थी-गमं, केली, पाकमे अम्ल, कफ, शुक्र एबम्‌ वायु इन तीनोको नष्ट 


करनेवाली है । संग्राही हे तथा कास, हिक्का, श्वास, एवम अङ्गोरोगमें हितकारक 
होती ६॥ २५॥ 


मोंठके गुण । 
मधुरामधुराःपाकेय़राहिणारूक्षशीतलाः । 
मकु्ठकाःग्रशास्यन्तेरक्तपित्तञ्वरादिषु ॥ २६ ॥ 
मोठ-रस और पाकने मधुर, ग्राही, रूखा, शीतळ, रक्तपित्तनाशक एवम्‌ उवरादि- 
रोगोमि हितकारक होता है॥ २६॥ 
> चनाके झुण। 
चणकाश्चमसुराश्चखण्डिकाःसहरेणवः । लघवःशीतमधुराः 
सकषायाविरूक्षणाः ॥ २७ ॥ पित्तश्छेष्मणिशस्यन्तेसूपेष्वा- 
लेपनेषुच । तेषांमस्रःसंप्राहीकषायोवातलःपरम्‌ ॥ २८ ॥ 
चना, मसुरी, दोनो प्रकारके मटर-यह लघु, शीतल, मधुर, कपाय, रूक्ष एवम्‌ 


पित्तकफके विकारोम इनका यूय ओर आलेपन उत्तम कहाजाताह । इनमे मसुरी 
संमाही और कषाय तथा बातळ होती है ॥ २७ ॥ २८ ॥ 


तिलके णुण। 
खिश्धोषणमधुरस्तीदणःकषायः कटुकरितलः । 
त्वच्यःकेञ्यश्चवद्यश्चवातf्रःकफपित्तक्कत्‌ ॥ २९ ॥ 
तिल-चिकने, उष्ण, मधुर, तीक्ष्ण, कषाय, कडु, त्वचाको सुन्दर बनाने 


वाले, केशोको बढानेवाणे, बलकारक, वातनाशक तथा कफपित्तको उत्पन्न 
रनेवाछे हें ॥ २९ ॥ 


~ 


- (३२४) चरकसंहिता-भा० टी० । 


शिम्बीके गुण । 
गुव्योऽथमधुराःशीताबल्रारूक्षणास्मिकाः । सलेहाबलिभि- 
भोंज्याविविधा;शिम्बिजातयः ॥ ३० ॥ शिम्वीरूक्षाकषाया 
च कोष्टेवातप्रकोपनी ॥ न च वृष्या नचक्षष्या विष्टभ्य च 
विपच्यते ॥ ३१ ॥ 
सब प्रकारकी शिम्बी ( सेम )-भारी, मधुरः शीतल, वलघ्न, रूक्षस्वभाववाली, 
स्नेहयुक्त, बलवान्‌ पुरुषोंके खानेयोग्य होती है ॥ ३० ॥ सेम-रूक्ष, कषाय, कोशम 
वायुको कुपित करनेवाली, शरीरको दुबे करनेवाली, विष्टम्भकारक,दुर्जर तथा नेत्रो- 
की हितकारी नहीं है॥ ३१॥ 
अरहर आदिफे गुण । 
आढकीकफपित्तन्लीवातलाकफवातनुत्‌ । अवळ्ूगुजःसेडगजो 
निष्पावावातपित्तलाः ॥ ३२ ॥ काकाण्डोलात्मगुक्तानांमाषव- ` ` 
त्फलमादिशेत्‌। दवितीयोऽयंशमीधान्यवर्गःप्रोक्तामहर्षिणा३३ 
इतिशमीधान्यवर्गः । 
अरहर-कूफ और पित्तको नष्ट करनेवाली और वातकारक होती है । वावचीके 
बीज-वात और कफको नाश करते हैं । मनवाड ( चक्रमदै )के बीजमें भी यही गुण 
हं । निष्पाव ( सेमविशेष ) वातपित्तको करनेवाला है । कोळसिम्बी और कोंचके 
बीजोमें भी उडदोके समान गुण जानना । इस प्रकार, महष आत्रेयजीने यह शमी“ 
धान्यवगेनामक दूसरा वर्ग कथन किया ॥ ३२॥ ३३ ॥ 
अथसासवगः । 
प्रसह पशु ओर पक्षियोंके नाम । 
गोखराश्वतराष्ट्राश्वद्वीपिसिहक्षवानराः । बृकोव्यापस्तरक्षश्र 
बख्जुमार्जारसृषिकाः ॥ ३४ ॥ 'लोपाकोजम्बुकःऱ्येनोवान्ताद- 
श्वाषवायसो । शशप्तीमघुहाभासोगृभोछुककुलिड्रकाः ॥३५॥ 
धृमीकाकुररश्चेतिप्रसहाम्रगपक्षिणः ॥ ३६ ॥ 
गाय, गदहा, घोडा, ऊंट और शाइूंल, सिंह, रीछ, बन्दर, भेडिया, ववेरा, 
तरख, नेवळा, बिल्ला, मूसा, लोपाक, गीदड, दिकरा, कुत्ता, नीलकंठ, कीआ, वाज 
उल्ल, चिडा, झांगर, टटेहरी इन जानवरोंको सइ कहाजाताहे ॥ ३४ ॥ ३५ ॥३६॥ 


खुत्रस्थान-3अ० २७, ( ३२५ ) 


भूमिशयके नाम । 
-वेतःइयामश्चित्रएऽःकालकःकाकुलीसृगः । कुचीकाचिछकोः 
भेकोगोधाशछकगण्डको। कदलीनकुलः श्वाविदितिभूमिशयाः 
स्मताः ॥ ३७॥ 
सफेदापक्षी, श्यामा, चित्रपृष्ठ, कालक ( सांपविशेष ), काकुली मृग, कुचीक, 
चील, मेढक, गोह, सेह, गण्डक, कदली, नकुल शखावित्‌ इनको भूमिशय ( विले 


शय ) कहते हैं ॥ ३७ ॥ 
आमनूपजीवाके नाम । 


सुमरश्चमरःखङ्गोमहिषोगवयोगजः । 
न्यङ्कुवराहश्वानुपामुगाःसर्वरुरुस्तथा ॥ ३८ ॥ 
जंगली सूअर, चमरगऊ, गेंडा, भेसा, रोझ, हाथी, हरिण, म्रामश्रूकर, वारहसिधा 
इन सबको अनूपसंचारी जीव कहते हैं ॥ १८ ॥ 
जलमें सोनेवाले व जलचर पक्षियोंके नाम । 
कू्मःकर्कटकोमत्स्यःशिशुमारस्तिमिङ्गिलः । शुक्तिशखोद्रकु- 
म्भीरचुळुकीमकरादयः ॥ ३९ ॥ इतिवारिशया:प्रोक्तावक्ष्यन्ते 
वारिचारिणः । हसःक्रोओबलाकाचबकःकारण्डवःछव॥४०ण 
शरारीपुष्कराहश्वकेशरीमानतुण्डिकः । मृणालकण्ठोमद्गुश्च 
कादस्ब;काकतुण्डकः ॥४१॥ उत्क्रोशःपुण्डरीकाक्षोमेघरावोऽ- 
स्थुकुक्कुटी । आरानन्दीमुखीवाटीसुमुखाःसहचारिणः॥४२॥ 
रोहिणीकामकालीचसारसोरक्तशीषकः । चक्रवाकास्तथान्ये 
चखगाःसन्त्यम्बुचारिण; ॥ ४३ ॥ 
कूम, कंकडा, मत्स्य, सूंस ( सिनसुमार ), तिमिंगल मछली, सीप, शंख, उद्र, 
कुंभीर ( घढ्याढ ), चिरुकी, मगर इन सबको जलेशय जीव कहते हैं । हँस, 
_ बलाका, काकवक, बगुला, कारण्डव, प्लव, शरारी, पुष्कर, केशरी, मानतुण्डिक, 
मृणालकंठ, मदग्रु, कादम्ब, काकतुण्ड, उत्क्रोश, पुण्डरीक, मेघराव, जलकुक्रकट, 
आरा, नंदीमुखी, दाटी, सुमुखा,सहचारिण,रोहिणी, कामकाली, सारस, गक्तशीपैक, 
चकवा यह सब जल्चारी कहे जाते हैं तथा और भी जलमॅसे मछलियें पकडनेवाले 
पक्षीविशेष जलचारी कहातेहे ॥ ३९ ॥ ४० ॥ ४१॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 


( ३२६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


जाङ्गल पशुओंके नाम । 
एषतःशरभोवासःन्दंधूमृगसातृकाः । शशोरणोकुरङ्गञ्चसो- 
कर्णःकोइकारकः ॥ ४४ ॥ चारुष्कोहरिणेणोचशस्वरःका- 
लपुच्छकः । ऋष्यश्चतरपोतश्चविज्ञेयाजाङ्गलामृगाः ॥ ४५ ॥ 
चित्रहरण, महाझग, हरिण, कस्तूुरास््ृग, ष्ट्रा, मगमात्रिका, खरगोश, उरण, 
कुरंग, गोकर्ण, कोट्कारक, चारुष्क, हरिण, ताम्रवर्णका हरिण, साबर, कालपुच्छक. 
ऋष्य, तरपोत इन सबको जंगळके मृग कहते हैं ॥ ४४॥ ४५ ॥ 
विप्किरपक्षियोके नाम । 
छावोवर्तीरकश्चैववातीकःसकपि्षलः । चकोरश्चोपचक्रश्चकु- 
छुटोरक्तवत्तंकः ॥ ४६ ॥ लावाद्याविष्किरास्त्वेतेवक्ष्यन्तेवत्ते- 
कादयः । वरत्तेकोवत्तिकाचेवबहीतित्तिरिकुककुटो ॥ ४७ ॥ 
कड़सारपदेन्द्राभगोन दंगिरिवर्तकाः । क्रकरोऽवकरश्चैववरा- 
हश्चेतिविष्किराः ॥ ४८ ॥ | 
लवा, बटेर, वातींक, कपिजळ, चकोर, उपचक्र, कुककुट,छालवत्तक, वर्तिका,बही, 


तित्तरी, मुर्गा, कंक, सारपद्‌, इन्द्राभ, सारस, गिखित्तक, कुकर, अवकर. वराह इन 
सबको विष्किर कहते हें ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 


प्रतुदपक्षिर्याके नाम । 

इातपत्रो भूङ्कराजःकोयष्टीजीवजीवकः । केरातःकोकिलोऽत्यू- 

होगोपापुत्रः प्रियात्मजः ॥ ४९॥ लट्टालडषकोवश्ञवेटहाडि- 

ण्डिमानक; । जटीदुन्दुभिवाक्कावलोहएष्ठकुलिङ्गकाः ॥ ५० ॥ 

कपोतशुकसारज्ञाश्रिरिटीकंकुयष्टिकाः। सारिकाकलविडूश्वच- 

टकोऽङ्गारचूडकः । पारावत;पाण्डविकइव्युक्ताःप्रतुदाद्विजा॥५१॥ 

शतपत्र, भंगराज, कोयष्टी, जीवजीवक, केरात, कोकिल, अत्यूह, गोपापुत्र, मिया- 
त्मज, लटा, ळट्टिषक, नकुल, वटहा, डिडिमानक, जटी, दुदुभीवाक, अवलोह, पृष्ठ 
कुलिगक, कपोत, शुक, सारंग, चिरटी, कंडुयष्टी, सारिका, कलविक, अंगार" 
चूडक, पारावत, पाण्डवीक इन सब पक्षियोंकों प्रतुद कहते हैं तथा हिज - 
भी कहते हैं ॥ ४५ ॥ ५०॥ ५१॥ ह: 


खृचस्थान-3५ ३७. ( ३९७) 


परसह्यभक्षयन्तीतिप्रसहास्तेनसंज्ञिताः ॥ ५२ ॥ भूशयाबिल- 
वासित्वादानूपानूपसंश्रयात[जलेनिवासाञजलजाजलचय्यीज- 
लेचरां: । स्थलजाजाइवला:प्रोक्तामृगाजाइलचारेणः 0५३ ॥ 
NO CA श्चेति 
विकोय्यविष्किराश्चेतिप्रतुद्यप्रतुदाःस्मृताः । योनिरष्टविधा 
, व्वेषांमांसानांपरिकीत्तिता ॥ ५४ ॥ 
जो जीव बलपूर्वक अपने भोजनकी सामग्रीको ग्रहण करके खतिंहें उन सबको 
मसह कहतेहें जो पृथ्वीरमे बिल बनाकर रहते उनको बिलेशय कहें । जलके समीप 
बास करनेवाले अनूपसंचारी कहेजातेंहें। जलमें रहनेवालोको जलेशय कहतेहै । 
जलम बिचरनेवारलोको जलचर कहतेहें । स्थलचर नीर्वोकी जो जंगलमें रहतेहै उनको 
जांगल कहतेहें । चोंचते बखेरकर अथवा पेजाँसे बखेरकर खानेवाकोको विष्किर 
कहतेहें। कीट आदिकोंको पंजेसे दवाकर चोंचके साथ खानेबालोको प्रतुद कहतेह । 
इस प्रकार मांसोंकी आठ प्रकारकी योनि वर्णन हैं ॥ ५२॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 
प्रसंहादिके मासका गुण । 
प्रसहाभूशयानपवारेजावारिचारिणः । गुरूष्णस्तिग्धमधुरा 
बलोपचयवद्धनाः ॥ ५५ ॥ वृष्याःपरंवातहराःकफपित्ताभि- 
वद्धिनः । हिताव्यायामनित्यानांनरादीताश्नयश्रये ॥:६६ ॥ 
इनमे प्रसह, विलेशय, अनूपसंचारी, जलशय और जलसचारी जीवोंका मांस गुरु 
उष्ण, स्िग्ध, मधुर, बलवद्धंक, पुष्टिजनक, वोयेवद्धेक, परमवातनाशक, कफपित्तवर्द्धक 
होतांहे । व्यायाम करनेवाले और दीप्ताग्नि मनुर्ष्योको हितकारक है ॥ ५५ ॥ ९६॥ 
घ्सहानांविरेषेणमांसंमांसाशिनांभिषक्‌ । जीण्णौशोंग्रहणी- 
दोषशोषात्तीनांप्रयोजयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
वैद्यको उचित है कि पुरानी ववासीर और संग्रहणी तथा शोषसे पीडित मनुष्योकी 
` प्रसहजीवोंका मांस उपयोग केरे ॥ ५७ ॥ 
छावाद्रोवेष्किरोवगं:प्तुदाजाइलाम॒गा; । छऊघवःशीतमधुराः 
सकषायाहितानूणाम्‌ ॥ ५८ ॥ पित्तोत्तरेवातमध्येसन्निपाते 
कफानुगे । विध्किरावत्तेकाद्स्तुप्रसहाल्पान्तरागुणेः॥ ५९ ॥ 
लवासे लेकर विष्किरर्ग तथा प्रतुद और जांगल जीवोका मांस, हलका, शीतल, 
मधुर, कषाय होताहे । इन जीवोके मांसका यूष पित्तप्रधा्न, प्रातमध्य, कफहीन 


(३२८) चरकसंहिता-भा० दी०। 


सन्निपातमें प्रयोग करनाचाहिये । वर्तकसे आदि लेकर विष्किरपक्षियोंका मांस प्रसह 
ज्ञातिर्योके पक्षियोसे किचित्‌ अल्पगुणवाला होताहे ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 
बकरेके मांसका गण । 
नातिशीतगुरुखिग्धंमांसमाजमदोषलम्‌ । 
शरीरधातुसामान्यादनभिष्यान्दिडहणम्‌ ॥ ६० ॥ 
बकरेका मांस न तो अधिक झीतळ न जक भारी एवम्‌ न अधिकरिनग्य 
होताहै अतएव दोषोंकी कुपित नहीं करता । मनुष्योंके शरीर और धातुके अनुकूल 
हानेसे अनभिष्यन्दी तथा पुष्टकारी होताहे ॥ ६० ॥ 
| भेडेआदिके मांसके गुण । 
माँसंमधुरशीतत्वाहुरुबहणमाविकम्‌। योनावजाविकेमिश्रेगो- 
चरत्वदिनिश्चिते ॥ ६१ ॥ सामान्येनोपदिष्टानांमांसारनास्व- 
गुणेःपृथक्‌ । केषाञ्चिदूगुणवेरेष्याद्विरोषउपदेक्ष्यते ॥ ६२ ॥ 
भेडका मांस मधुर 5५६8 होनेसे भारी तथा वृंहण है। बकरा. और मेढा यह 
देखनेमें मिलेजुलेसे होतहैं और ग्राम्य तथा वन्य भेदसे कई प्रकारके होतेहें। इस 
लिये इनके गुणोंको उपरोक्त भेदे अलग अलग जानना । किसी २ जीवोंके मांसमें 
गुंण बिशेष होनेसे विशेषरूपसे वर्णन करतँदै ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 
कुरी 29. मोरके माँसका गुण । 
दशेनश्रोत्रमेधासिवयोवर्णस्वरायुषाम्‌ । 
बहीहिततमोबल्योवातघोमांसशुक्ळः ॥ ६३ ॥ 
मोरकामांस-दृष्टि, कान, बुद्धि, अभि, अवस्था, वणे, स्वर और आयु इनको हित 
कारी हे तथा वलकारक, वातनाशक, मांसवर्द्धक एवम्‌ वीर्यजनक हे ॥ ६३॥ 
हेसके मांसका शण । 
गुरूष्णस्थिग्धमधुराःस्वरवर्णबलप्रदाः । 
बृंहणाःशुक्तलाश्वोक्ताहसामारुतनारानाः ॥ ६४ ॥ 
हेसका मांस भारी, गर्म, स्निग्ध, मधुर, स्वर ओर वर्णप्रद, बलकारक, बृंहण, 
शुक्रजनक, वातनाशक होताहे ॥ ६४॥. 
मुर्गेके मांसका गुण । _ 
लिग्धाश्चोप्णाश्चवृष्याश्चडंहणाःस्वरचोचनाः । 
बल्याःपरंवातहराःस्वेदनाश्चरणायुधाः ॥ ६५ ॥ 


सूतस्थान-अ० २७. ( ३२९ ) 


मुर्गेका मांस- स्निग्ध, उष्ण, वृष्य,चृहण, स्वरकारक, बलवद्धंक, वातनाशक एवम 
खेदकारक होताहे ॥ ६५ ॥ 
धन्बानूप मांसके गुण । 
गुरूष्णमधुरोनातिधन्वानूपनिषेवणात्‌ । 
तित्तिरिःसअयेच्छीघंत्रीन्दोषाननिलोल्वणान्‌ ॥ ६६ ॥ 
अनूपसंचारी जीवोंका मांस तथा जंगलीजीर्वोका मांस न अधिक भारी, न अधिक 
गर्म और न अधिक मधुर होताहे । तीतरका मांस वातमरधान सन्निपातको जीतने- 
. वाला है ॥ ६६ ॥ 
कपिश्नलके मांसका खण | 
पित्तम्छेष्मविकारेषुसरक्तेषुकापेज्लाः । 
मन्दवातेषुशस्यन्तेशैत्यमाघुय्येलाघवात्‌ ॥ ६७॥ . 
कर्पिजलका मांस-थोडे वायुवाले पित्त कफ विकार तथा रक्तविकारोको जीतने- 
वाला है। क्योकि यह शीतळ, मधुर और हलका होतांहे ॥ ६७॥ 
लवाके मांसका गुण | 
लावाःकषायमधुरालघवो5पिविवद्धनाः । 
सञ्चिपातप्रशमनाःकटुकाश्वविपाकतः ॥ ६८ ॥ 
. छवाका मांस-कषाय, मधुर, हलका, अभिवर्द्धक होताहै तथा सन्निपातको शान्त 
करताहै एवम्‌ विपाकर्मे कटु होताहै ॥ ६८ ॥ 
कबूतरोंके मांसका गुण । 
कषायमधुराःशीतारक्तपित्तनिबहदणाः। विपाकेमधुराश्वेवकपो- ` 
तागृहवासिनः ॥ ६९ ॥ तभ्योलघुतराःकिञ्चितकपोतावनवा- 
सिनः । शीताःसंयाहिणश्चेवस्वस्पयूषाश्चतेसताश। ७० ॥ ` 
घरमे रहनेवाले कबूतरका मांस-कषाय, मधुर, शीतल, रक्तपित्तनाशक तथा 
बनके रहनेवाले कबतरोका मांस-धरके कबूतरोंकी अपेक्षा हलका ६,विपाकमें मधुर है, 
शीतल है, संग्राही है, थोडा यूसबाला है॥ ६९ ॥ ७० ॥ 
| शुकमासके गुण । 
शुकमांसकषायास्लंविपाकेरुक्षशी तलम । 
शोषकासक्षयहितेसंग्राहिळघुदीपनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
तोतेका मांस-कसेला, विपाकमें अम्ल, रूक्ष तथा शीतल है । शोष, खांसी, 
क्षयर्म अच्छा है, संग्राही, हलका और अग्निवर्धक है ॥ ७१॥ 


८ ३२०) चरकसंदिता-भा० दी*! 


खरगोशके माँसका गुण । 
कषायविशदोरूक्षःशीतःपाकेकटुलघुः । 
रशाःस्वादुःप्रशस्तश्चसन्निपातेऽनिलावरे ॥ ७२ ॥ 
खरगोशका मांस-कतेला, विषद, रूक्ष, शीतळ, पाकमें कटु, हलका और मधुर 


होताहै । इसका मांसरस, हीनबात सन्निपातमें हितकर होताहै ॥ ७२ ॥ 
चिडियाके मांसके गुण| 


चटकासधुराःखिग्धाबलशुक्रविवद्धनाः । 
सन्निपातप्रशमनाःशमनामारुतस्थच ॥ ७३॥ _ 
चिड़ियाका मांस-मघुर,चिकना,बलवर्द्धक,शुक्रजनक; संन्निपातनाशक तथा वायुको 
शान्त करनेवाला होताहे ॥ ७३ ॥ FO 
गीदडके मांसके गुण । 
मधुराःकटुकाःपाकेत्रिदोषशमनाःरिवाः । 
लघवोवद्वविपमत्राःशीताश्चैणाःप्रकीत्तिताः ॥ ७४ ॥ 
गीद्डका मांस-मधुर, पाकमें कटु और त्रिदोषको शान्त करनेवाला होताहे । काले 
हरिणका मांस हलका, मळ, मूत्र विबंधक और शीतल होतांहै ॥ ७४ ॥ 
गोधाविपाकेमधुरा कषायकटुकारसे । 
वातपित्तंप्रामनीबंहणीवळवद्धिनी ॥ ७५॥ 
: गोहका मांस विपाकम मीठा है, रसमें कषाय तथा कडु है, एवम्‌ वातपित्त नाशक 
चृंहण तथा बलवद्धंक होताहै ॥ ७५ ॥ 
शल्लकोसधुरास्लस्तुविपाकेकटुकःस्म्रृतः । 
वातपित्तकफञ्चश्चकासञवासहरस्तथा ॥ ७६ ॥ 
सहका मांस-मधुर है, अम्ल है, विपाकमें कटु है तथा वात, पित्त, कफ इनको नष्ट 


करताहै एवम्‌ कास, श्वासको हरताहे ॥ ७६ ॥ 
हँ रोहमछलीके मांसके गुण । 


शैवळाहारभोजित्वात्स्वसस्यचविव्जनात्‌ । 
रोहितोदीपनीयश्चरघ्पाकोमहाबलः ॥ ७७ ॥ 
रोहमछली-सिवार खाती है और निद्रा रहित हे इसलिये इसका मांस दीपन, 
लघुपाकी ओर अत्यन्त बलकारक हे ॥ ७७ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७, ( ३३१ ) 


गुरूषणमधराबल्याब्रेहणा; पवनापहाः । 
मत्स्याःल्िग्धाश्चवृष्याश्चबहुदोषाःघ्रकीत्तिताः ॥ ७८ ॥ 
अन्य मछलियो-भारी, उष्ण, मधुर, बलकारक, वृहण, वातनाशक, स्निग्ध, वीर्म- 
बद्धक तथा बहुतेरे दोषोको करनेवाली होती हैं ॥ ७८॥ 
कछुएके मांसका गुण । 
बस्योवातहरोबृष्यश्चक्षुष्योषलवछ्नः । 
मेधास्मातिकरःपथ्यःशोषश्नःकूमेडच्यते ॥ ७९ ॥ 
कूर्मका मांस-बलकारक, वातनाशक, वीर्यवद्धैक, नेत्रोको हितकारी, मेधा ओर 
स्मृतिका बढ़ानेवाला, पथ्य एवम्‌ शोषनाशक होतांहै ॥ ७९ ॥ 
स्नेहनेबुंहणंबृष्यंश्रमशसनिलापहस्‌। 
वराहपिशितंबल्यंरोचनंस्वेदनशुरु ॥ ८० ॥ 
सूअरका मांस-स्नेहन बैहण, वीर्यबद्ेक, श्रमनाशक, वातहर, वळवदक, रुचिका- 
रक, खेदजनक एवम्‌ भारी होताहे ॥ ८०॥ 
गोमांसका शुण। 
गव्यंकेवळवातेषुपीनसेविषमञ्वरे । 
शुष्ककासश्रमात्यात्नेमांसक्षयहितञ्चयत्‌ ॥ ८१ ॥ 
गवय ( रोझ )-का मांस-जिस जगह केवळ वात ही प्रधान हो और कफ तथा 
पित्त न हो एवम्‌ मतिश्याय एवम्‌ विषमज्वरमें सूखी खांसी, श्रम, भस्मकाभि औ 
यक्ष्मामें हितकारी होताहि ॥ ८१ ॥ 
महिषमांसका गुण । 
स्निग्धोष्णमधुरंवृष्यंमाहिषंगुरुतपंणम्‌ । 
दाब्यबृहत््वम॒त्साहंस्वप्तथजनयत्यपि ॥ ८२ ॥ 
भैसेका मांस-चिकना, उष्ण, मधुर, वृष्य, बृंहण, शरीरको दृढ़ करनेवाळा एवभ. 
` बृहृत्व, साहस, निद्रा इनको उत्पन्न करनेवाला होताहे ॥ ८२ ॥ 
अण्डोके शण । 
धात्तराष्ट्रचकोराणांदक्षार्णारिखिनामपि । चटकानाश्चयाति 
स्युरण्डानिचहितानिच ॥ ८३ ॥ रेतःक्षीणेषुकासेषुहृदोगेष 
क्षतेषु च। मधुराण्यवपाकीनिसद्योवळकराणिच ॥ ८४ ॥ 


(३२२) चरकसंहिता-भा० टी०। 
हँस, चकोर, मुर्गा, मोर, चिडे इनके अंडे हृद्रोग आर क्षतरोगमें हितकारी हैं तथा 


मधुर, अविपाकी, शीघ्र बलवर्दधक होतेहे ॥ ८३ ॥ ८४॥ 
मांसकी उत्कृष्टता । 
शरीरबूं _ © मांसादि ७ ~ च 
हणेनान्यत्‌दाढयंमांसादिशिष्यते । 
इतिवर्गस्तृतीयोऽयंमांसानांपरिकीत्तितः ॥ ८५॥ 
इति मांसवर्गः । 
जितने प्रकारके पदाथ शरीरको पुष्ट करनेवाले हैं उनमें मांस प्रधान होताहे । 
इस मकार यह मांसवर्गनामक तीसरा वर्ग कथन किया गया ॥ ८६९॥ - - 
© 
अथ शाकवगः । 
पाठातुषारठीशाकंवास्तुकंसुनिषणणकम्‌ । 
विद्याद्याहितरिदोषम्नंभिन्ञवचस्तुवास्तुकम्‌ ॥ ८६॥ 

_ पाठा, ऊषा, साठी, सुनिषण्ण ( चौपतिया झाक ) यह सब शाक माही तथा 
त्रिदोषनाशक हैं और बथुवेका शाक मल्वेधक और त्रिदोषनाशक होताहै॥ ८६॥ 
मकोयके शाकका गुण । 

त्रिदोषशमनीदृष्याकाकसाचीरसायनी । 
नात्युष्णशीतवीर्य्याचभेदनीकुष्ठनाशिनी ॥ ८७ ॥ 
काकमाची ( मकोय ) का शाक त्रिदोषको शान्त करनेवाला, वीयेवद्धंक, रसायन, 
बीर्यमें न बहुत गर्म और न बहुत शीतल, मलवेधक एबम्‌ कुष्ठनाशक होतहि ॥ ८७॥ 
न राजक्षवकके गुण । | 
राजक्षवकशाकन्तुत्रिदोषशमनंलघु । 
गाहिशर्तविशेषेणयहण्यशोविकारिणाम्‌ ॥ ८८ ॥ 
राजक्षवक, जीवक, ससो, दुग्धिका का शाक त्रिदोषको शान्त करनेवाला, हका 
विशेषकर संग्रहणी और अशैरोगमें हितकारी हेद,८८ ॥ 
कालशाक-करालशाक । 
काळशाकन्तुकटुकंदीपनंगरशोफजित्‌ । 
रधूष्णंवातळंरूक्षंकरालंशाकमुच्यते ॥ ८९॥ - 
कालशाक ( नाडीका शाक )-कटु, दीपन, विषविकार तथा सूजनको नष्ट करने 
वाळा होताहै । करालशाक ( काली तुळसीका शाक )-हलका, उष्ण, वातकारक 
तथा रूक्ष होताहै ॥ ८९ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७, (३३३) 
चांगेरीके गुण । 
, दीपनीचोष्णवीय्योचग्राहिणीकफमारुते । 
प्रशस्यतेऽम्लचाङ्गेरीमहण्यशोहिताचसा ॥ ९० ॥ 
अम्छचांगेरी ( चूका ) का शाक अग्रिदीपन, उष्णवीर्य, आही तथा कफ और 
वायुके रोगोंमे, अहणीमे एवम्‌ अशरोगमे हितकारी होताहै ॥ ९० ॥ 
पोईका शाक। 
मधुरासधुरापाकेभेदनीज्छेष्मवाद्धनी । 
वृष्याखिग्धाचशीताचमद्ीचाप्यपोदका ॥ ९१॥ 
उपोदको ( पोई ) का शाक मधुर, पाकमें भी मधुर, मलवेधक, कफवर्द्धक, वृष्य, 
स्निग्ध, शीतळ एवम्‌ मदविनाशक होतांहे ॥ ९१ ॥ 
चोलाईका शाक । 
रुक्षोमदविषप्चश्चप्रशस्तोरक्तपित्तिनाम्‌। ' 
.  मधघरोमधुरःपाकेशीतळस्तण्डुळीयकः ॥ ९२॥ 
चौलाईका शाक रूक्ष, मदविकार तथा विषविकारनाझक, रक्तपित्तम हितकारी,रस 
तथा पाकमे मुर एवम्‌ शीतल होतांहै ॥ ९२ ॥ 
हि मण्डकपण्योदिशाकोके गुण । 
मण्डूकपणींवेत्रायेकुचेलावनतिक्तकम्‌ । कर्कोटकावल्गुजकौ 
पटोळंशकुळादनी।बृषपुण्पाणिशाङ्गे्ाकेवूकंसकटिछकम्‌॥९३॥ 
नाडीकलायंगोजिह्यवात्तीकंतिरपर्णिका । कुलकंककेशंनिम्वं 
शाकंपर्पटक्चयत्‌ । कफपित्तहरंतिक्तंशीतंकटुविपच्यते॥९४॥ 
मण्ड़कपर्णी ( ब्राह्मी ) वेतकी कोपछ, कुचेला ( विद्धकर्णी ) बनतिक्तक, कका- 
डाके फल, वल्गुज ( बनमुळ) पटोळ, झाकुळादनी ( केचटशाक ) वृष ( अडसा या 
ऋषेभक ) के फूल, झार्गष्ठा ( महाकरंज ) केबक, करेला, नाडी, मटर, गोभी 
वडीकटेरीके फल तिलपर्णी, कुलक ( करेलेकी जाति) छोटा ककीडा, नीम, पर्पट 
ये सब कफपित्तनाशक, कडुए, शीतळ एवम्‌ पाकमे कटु होतेहे ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ 
सुप्य शाकोंके गुण । 
सवीणिसूप्यशाकानिफञ्जीचिछीकतुम्बुकः ॥ आलुका- 
निचसर्वाणिसपत्राणिकटिञ्जरः । शणशाल्मालिपुष्पाणि 


९ ३१४ ) चरकसहिता-भा० टी० | 


कुदारः सुवर्चला ॥ ९५ ॥ निष्पावः्कोविदारश्चपत्तरश्चाखु- 

पणिका । कुमारजोवालाहाकपालडूधामारषस्तथा ॥ ९६॥ 

कळम्बोनालिकाइमय्युःकुसुम्भदकधूमको । लक्ष्मणश्चप्रपुन्ना- 

डोनलिनीकाकुवेरकः ॥ ९७ ॥ छोणिकायवशाकर्श्वकृष्माण्ड- 

कमवल्गुजः । यातुकःशालकल्याणीत्रिप्णीपीलुपणिका ॥ 

॥ ९८॥ शाकंगुरुचरूक्षञ्चप्रायोविष्टभ्यजीय्याति । मधुरंशीत- 

वीर्य्यञ्चपुरीषस्यचभेदनम्‌ ॥ ९९॥ 

सव प्रकारके सूप्यशाक ( मटर, सेम आदि ) फेजी, चिल्लिक, तुंबा, सब 
प्रकारके आळू तथा आउआके पत्र, कटिंजर, सण तथा सेमरके फूल, सफेद कचना- 
-रकी कली, सुवर्चला ( हुलहुछ ) सेमरके फूछ, लाळकचनार, पतर, मूसाकर्णी 
जीवकशाक, नाडीशाक, पालक रामदानेका शाक ( लाठपत्तेवाला बडावाधु ) 
केॅलाचशाक, नालिकाशाक, स्मर्य ( कोचकीफलीका शाक ) कसम, वृकधूमक 
लक्ष्मणा, पमार ( पनवाड ) कपढकी इण्डी, झाहतूत, सोनक, यवशाक, पेठा 
बावची, शेत शालपर्णी जीवन्ती, हंसपदी, पीठूपर्णी इन सबके शाक शुरु, रुक्ष, 
देरमं पचनेवाले, मीठे, शीतवीर्यं तथा मल्वेचक होतेहे ॥ ९५-९९ ॥ 

- शाकॉको साधारण विधि। , 
स्विन्नानिष्पीडितरसंखेहाठ्यतस्प्रहास्यते । शणस्यकोविदारस्य 
क्युदारस्यशाल्मलेः ॥ १००॥ पुष्पेम्राहिप्रशस्तञ्चरक्तपित्तेवि- 
श्षलः ॥ १०१ ॥ 

सब सागोंको पहिले उबाळकर निचोड देना चाहिये फिर उसको घी आदिमे 
सिद्ध कर खाना उत्तम कहाँहे । सणके फूल, दोनों प्रकारोंके कचनारोके फूड 
सेमळके फूल ये सव-संय़ाही तथा रक्तपित्तमें विशेष हितकारी होते ह॥१००॥१०१॥ 

न्यग्रोघोदम्बरा-खत्थएक्षपद्मादिपछ्वा: । कषायाःस्तस्भनाः 

रीताहिताःपित्तातिसारिणाम्‌॥ १०२-॥ वायुंवत्सादनीहन्या- 

त्क्फगण्डीरचित्रको।शेयसी बिल्वपर्णी वबिल्वपत्रन्तुवातनुत्‌ । 

. NO 
भाप्डीशतावरीशाकेबळाजीवन्तिञश्चयत्‌ ॥ १०३ ॥ पर्वण्याः 
पर्वपुष्प्याश्ववातपित्तहरंस्मृुतम्‌ । लघुभिज्ञशकृत्तिक्तंलाडूगुल- 


क्युरुवूकयोः ॥ १०४ ॥ 


सूत्रस्थान-अ०२७, ( ३१५ ) 


बड़, गूलर, पीपल, पिळखन और कमळ आदिकोंके पत्र-फसेळे, स्तम्भनकर्चा, 
शीतवीर्य तथा पित्तके अतिसाखालोको हितकारक होतेंहें । गिलोयके पत्राका झाक 
वातनाशक होताहे । गण्डीर और चित्रकके पत्रोका शाक-कफनाशक होताहे । गज- 
पीपल और बिल्वपर्णी तथा बेलके पत्र वातनाशक होतेँहै । भाण्डीशाक तथा शताव- 
_ रका शाक, बलाकाशाक, जीवन्तीका शाक, पर्वेणीशाक, पर्वपुष्प यह सव वात, पित्त- 
नाशक होते हे । लांगुलीके पत्र और एरंडके पत्र हलके ओर मलवेधक होते हे । 
( ढाँगुंडीका कंद तीक्ष्ण विष होता है )॥ १०२॥ १०३ ॥ १०४॥ 
तिलवेतसशाकञ्चशाकंपश्चाँगुलस्यवा । वातलंकटुतिक्ताम्लम- 
घोमाभेप्रवत्तेकम्‌ ॥ १०५ ॥ रुक्षास्लमुष्णकोसुम्मेंकफन्न॑पि- 
तवद्धैनम्‌ । त्रपुसैवोरुकस्वा दुगुरुविष्टम्भिशीतलम्‌ ॥ १०६ ॥ 
मुखप्रियञ्चरूक्षश्चसूत्रलंत्रपुसंस्वति । एर्वारुकञ्चसंपक्कंदाह- 
तृष्णाङ्कमात्तियुत्‌ । वर्चोभिदीन्यलावूनिरूक्षशीतगुरूणि 
च ॥ १०७ ॥ 


तिलशाक तथा बेतका शाक तथा क्षुद्र एरंडका शाक वातल, कटु, तिक्त, अम्ल 
और मलको निकालंनवाला है ॥ १०५ ॥ कुसुस्भेका शाक-रूक्ष, अम्ल, उष्ण, कफ 
नाशक तथा पित्तवद्धेक होताहै । खीरे और ककडी  शाक-मधघुर, भारी, विष्टस्भ- 
-कारक, शीतल, सुस्वादु और रुक्ष होतहि । इनमे खीरा बहुत मूत्रको लानेवाला और 
पकी हुई आयौ ककडी-दाह, तृषा और बलगमकी पीडाको शान्त करती है । 
तुवेका शाक-मल्वेधक, रूक्ष और भारी होताहे ॥ १०६ ॥ १०७॥ 

' चिमिव्येवारकेतद्दद्दर्चोभेदहितेतुते । कृष्माण्डमु कंसक्षारंमधु- 
राम्लंतथालघु ॥ १०८ ॥ स्ष्टमूत्रपुरीषघसवेदोषनिबहेणम । 
केड्ट्रकदस्बश्चनदीमाषकमेन्दुकम््‌ ॥ विषदंगुरुशीतंचसम- 
भिष्यन्दिचोच्यते ॥ १०९॥ 
चिरभिट ( चचेड ) और तत्रूेजका शाक-मलको वेधन करनेवाला ओर हितकत्ता' 

होताहै । कुंभडा ( कोंहडा और कद्दू ) का शाक-मधुर, अम्ल, क्षार एवं हलका होता- 
है तथा मलमूत्रको निकाठनेवाला और सर्वदोषोको हरनेवाला होताहै । केहूट 
- कदम्ब, नदीमाष, ऐन्दुक ये सब-विशद, भारी, शीतल तथा अभिष्यन्दी 
होते हैं॥ १०८ ॥ १०९ ॥ 4 | | 


(३३९) ` चरकर्सहिता-भा० टी०। 


उत्पलानिकषायाणिपित्तरक्तहराणिच । तथातालप्रलस्बत्च 
उरःक्षतरुजापहम्‌॥ ११० ॥ खजूरतालशस्यञ्चरक्तपित्तक्षया- 
पहम्‌ ॥ भरूटंबिसशालुकक्रोञादनकशोरुकम । शुङ्घाटकंक- 
लोड्यञ्चगुरुविष्टस्भिशीतलम्‌ ॥ १११ ॥ कुमुदोत्पलनालास्त 
सपुष्पाःसफलाःस्मताः । शीताःस्वादकषायास्तकफमारुतको 
पता; ॥ ११२ ॥ डौ 
सब मकारके कमछ-कसैछे और रक्तपित्त नाशक होते हैं । ताढजटा ( ताडकी 
कोमल जटा ) उरःक्षत विकारको शान्त करताहै । खञ्ूरकी कोपछ-रक्तपित्त और 
क्षेयैको नेष्ट करती है ॥ ११० ॥ कह्नारका कंद, भिस, शाळूक, पञ्चबीज, कसेरू, 
सिंघाडा, छोटा कमलकंद ये सब भारी, विश्म्भकर्ता और शीतल होते हैं ॥ १११॥ 
कुमुद और उत्पलकी नाल और इनके फूल, फल शीतळ, मधुर, कपाय तथा कफ 
- वातको कुपित करनेवाले होते हं॥ ११२॥ 


कषायमीषदिष्टम्भिरक्तपित्तहरंस्मृतम्‌ । 
` पोष्करन्तुभवेट्वीजंसधुरंरसपाकयोः ॥ ११३ ॥ 
पुष्करनामक कमलके बीज और फूल तथा नाल-विष्टम्भकर्त्ता, रक्तपित्तनाशक, 
रस तथा विपाकमें मधुर होते हैं ॥ ११३ ॥ 
बल्यःशीतोगुरु'सिग्धस्तर्पणोबृंहणात्मकः । 
वातपित्तहरःस्वादु३ष्योमुज्जातकःस्मृतः ॥ ११४ ॥ 
सुजातक~वळकारक, शीतल, गुरु, ल्म्व, वृहण, तपण, वातापत्त नाशक, स्वादु 


- और वीर्यवद्धक होतांहै ॥ ११४ ॥ 
विदारीकन्दके गुण । 


जीवनोबंहणोबृष्यःकण्व्यःशस्तोरसायने । विदारीकन्दोबल्य- 
श्वमत्रलःस्वादुशीतछः । अस्लीकायाःस्मृतःकन्दोग्रहण्यशॉ- 
हितोलघुः ॥११५॥ नात्युष्णःकफवातधोग्राहीरास्तोमदाल्यये । 
त्रिदोषंबद्धविण्मत्रंसाषपंशाकसच्यते ॥ ११६॥ 


विदारीकंद-जीवन, वृंहण, वीर्यवर्द्धक, खरकारक ओर रसायनमें श्रेष्ठ बलकारक, 
मूत्र रनिवाला, मधुर, शीतळ, अम्डीका कन्द-ग्रहणी ओर'अशैमें हितकारी है 
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हल्का है, अधिक गर्म नही है, कफवातको हरताहे, संग्राही है, मदात्ययरोगमे दितका- 
रक हे । सरसाका शाक-तीनो दोर्षोको कुपित करनेवाला, मलमूत्रको, बांधनेवाला 
होता है॥ ११६॥ 

तद्वतृपिण्डालकेविदयाकन्द खाच्चसखप्रियम्‌। सपच्छत्रकवज्या- 

स्तुबह्वयोन्यच्छत्रजातयः ॥ ११७ ॥ शीताःपीनसकत्येश्रस- 

घुरागु्व्यएवच। चतुथःशाकवर्गोपयपत्रकन्दफलाश्चयः ॥११८॥ 

इतिशाकवर्गः । 

पिडआलूका शाक भी सरसोंके समान गुणवाला है परन्तु खानेमें इसका कंद 
मुखको प्रिय माडम होताहे । सपैछत्रकके सिवाय अन्य सब प्रकारके छत्रजाति 
( बरसातमें लकडी तथा जमीनपर उत्पन्न होते हैं ) शीतल, प्रतिश्याय कत्त, मधुर 
तथा भारी होते हैं । इस प्रकार शाकवर्गनामक पत्र, कन्द, फल शाकाश्रित यह चौथा 
वर्ग समाप्त हुआ ॥ ११७॥ ११८॥ 

अथफलवर्गः । 
दाखके गुण। ॥॒ 

तृष्णादाहज्वर श्रासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ । वातपित्तमुदावतें 

स्वरभेदंमदात्ययम्‌ ॥ ११९ ॥ तिक्तास्यतामास्यशोषंकाशश्चा- 

शुव्यपोहति । मडीकाबृंहणीवृष्यामधुरसिग्धशीतला॥१२०॥ 

मुनक्का-वृषा, दाह, ज्वर, श्वास, रक्तपित्त, क्षत, क्षय, वातपित्त, उदावत्ते, स्वरभेद, 
मदात्यय, मुखकी कडुआहट शोष, खांसी इन सबको नष्ट करताहे तथा पुष्टिकारक, 
बीयवर्द्रक, मधुर, स्निग्ध और शीतल हे ॥ ११९ ॥ १२० ॥ 

खजूरके गुण । 

+ 9. कै ८) C+ [५ 
मधुरंबृंहणंवृष्यंखजुरंगुरुशीतलम्‌ । 
क्षयेषभिघातेदाहेचवातपित्तेचतद्धितम्‌ ॥ १२१ ॥ 

खजरका फल-मधुर, पुष्टिकारक, वीर्यवर्धक, भारी, शीतल होतांहे तथा क्षय, 
अभिघात, दाह और वातपित्तमें हितकारक होताहै ॥ १२११ ॥ 
फल्गु-फालसा-महुआ । 
तपणंडंहणफर्गुगुरुविष्टस्भिशीतळम्‌ । 
परूषकंमधक्चवातपित्तेचशस्यते ॥ १२२ ॥ 
२२ 
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कठमरका फल-तपिकारक ईँहण, भारी, विष्टम्थी ओर शीतळ होताहै । फारसा 
र महुआ-वातपित्तमें हितकारी होते हें ॥ १२२ ॥ 
आँवडेके गुण । 
मधुरंबंहणंबल्यमाम्रातंतर्पणंगुरु । 
सरेहश्ठेष्मलंशीतंवष्यंविष्टभ्यजीय्याति ॥ १२३ ॥ 
पका हुआ आमडाका फल-पुष्टिकारक, बलवद्धेक, तर्पण, मीठा, कफकारक, 
शीतळ, वृष्य और विष्टम्भ होकर पाचन होनेवाला है ॥ १२३ ॥ 
ताल नारियल । 
ताळशस्यानिसिद्धानिनारिकेलफलानिच । 
बृहणस्तिग्धशीतानिवल्यानिमधराणिच ॥ १२४ ॥ 


सिद्धकिया ताडका फल ओर नारियढका फल-पुष्टिकर्ता, चिकना, शीतल, बलः 
कारक ओर मधुर होताहे ॥ १२४ ॥ 


भव्यके गुण) 
सधुराम्ळकषायञ्चविष्टस्भिगुरुशीतलम्‌ । 
पित्तश्छेष्महरभव्ययाहिवक्रविशोधनम्‌॥ १९५ ॥ 


भव्यफळ-मीठा, खट्टा, केला, विष्टम्भकत्ती, शीतळ, भारी, पित्तकफनाशक, 
संग्राही और सुखका शोधनकर्त्ता हे॥ १२५॥ 
कच्च फलाक गुण । 
अम्ळ॑परूषकंद्राक्षावद्य्याण्यारकाणिच । 
पित्तम्छेष्मप्रकोपीणिककन्धलकचान्यपि ॥ १२६ ॥ 
खट्टे-फारसा, दाख, वेर, आटू, वनवेर वडहर यह सव पित्त, कफको कुपित 
करनेवाले होते हैं ॥ १२६॥ 


२३७ 


औँ 


पके आरुकके गुण। 
नात्युष्णंगुरुसम्पकेस्वादुप्रायंमुखप्रियम्‌ । 
बंंहर्णजीय्यतिक्षिप्रनातिदोषलमारुकम्‌ ॥ १२७ ॥ 
पकाहुआ मीठा आइ अधिक गर्म नहीं है-मीठा है, मुखको प्रिय है, पुष्टि 
कारक है, शीघ्र पचनेवारूहि तथा दोषोंको अधिक कुपित. करनेवाला नहीं है॥१२णा 
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पालिवतके गुण । 
द्विविषंशीतमुष्णञ्चमधुर्चास्ळमेवच । 
गुरुपालेवतंत्ञेयमरुच्यत्य्निनाशनम्‌ ॥१२८॥ 
पारावतफल-शीतल और उष्ण दो प्रकारका होताहै । जो मीठा होतांहे बह 
शीतल है और खट्टा उष्ण होताहै । यह दोनों मकारके अरुचि तथा भस्मकाम्रिको नष्ट 
करनेवाले हैं ॥ १२८ ॥ 
खम्भारीतूद । 
भव्यादल्पान्तरगुर्णकाश्मय्येफलमुच्यते । 
तथेवाल्पान्तरगुणन्तूदमम्ल॑ंपरूषकम्‌ ॥ १२९ ॥ 
- काझमरी ( कंभारी ) फल-भव्यफलसे गुर्णोमे किंचित्‌ न्यून होता है एवम्‌ खट्टा 
आहतूत फालसेसे गुणोंमें न्यून होता है ॥ १२९ ॥ 
टड्कके गुण । 
कषायमधुरंटडुंवातलंगुरुशीतलम्‌ । कपित्थंविषकण्ठघमा- 
संसंग्राहिवातलम्‌ ॥ १३० ॥ सधुरास्लकषायत्वात्सौगन्ध्या- 
चरुचिप्रदम्‌। परिपकंसदोषप्नविषप्तंग्राहिगुवंपि ॥ १३१॥ 
रंक ( नील कपित्थ ) पहाडी कच्चा कैथ का फल-कषाय, वातकारक, भारी 
और शीतळ होताहे । केथका फल-विषनाशक, स्वरको बिगाडनेवाला, संग्राही औरं 
वातकारक होताहै । पकाहुआ केयका फल-मधुर, अम्ल, कषाय, सुगंधयुक्त 
होनेसे रुचिकारक त्रिदोषनाशक,विषनाशक,संग्राही और भारी होतहि॥१३०॥ १३१ 
बिल्बके गुण । 
दुजेरबिल्वसिद्धन्तुदोषलपूतिमारुतम्‌ । 
स्निग्धोष्णतीक्ष्णतदालळंदीपनंकफवातजित्‌ ॥ १३२॥ 
पकाहुआ विल्बफछ-इुजेर, दोषयुक्त, वायुमें गंघका फेलानेवाला, चिकना 


ओर गर्म और'तीकण होता हे । कच्चा बिल्यफळ-दीपन और कक वातको जीतने- 
वाला होता है ॥ १३२ ॥ 


आमके गुण । 
वातपित्तकरंबालमा पूर्णपित्तवद्धनम्‌ । 
पक्षमाम्रंजयेदायुमांसशुक्रबलप्रदम्‌ ॥ १३३ ॥ 
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बहुत छोटा आम्रक्रा फल रक्तपित्तकों करनेवाला होतांहै । कच्चा आपका फर 
पित्तको कुपित करताहे । पकाहुआ आमका फल वातनाशक, मांसवद्धेक, शुक्रजनक 
तथा बलकारक होताहे ॥ १३३ 0 

जाझुनके गुण । 
कषायमधुरप्रायंगुरुविष्टम्भिशीतरूम । 
स्बवकफपित्घग्राहेवातकरपरम्‌ ॥ १३४ 0 

पकेहुए जामुन-कपाय, मधुर, भारी, विष्टम्भकारक, शीतल, ककपित्तनाझक,- 

संग्राही ओर वायुको कुपित करतेहे ॥ १३४ ॥ 
बेरक गुण । 
मधुरंचदरंखिग्धेभेदनंवातपित्ताजित्‌ । तच्छुष्कंकफवातप्नपि- 
चेनचविरुध्यते । कषायसधुरंशीतंग्राहिसित्वितिकाफल- 


मू ॥ १३५ ॥ 

- पके हुए वेर-स्निग्ध, मधुर, भेदनकती, वातपित्तनाशक होतेहे, सूखेहुए वेर बात 
ओर कफको हरतेहै तथा पित्तके विरोधी नहीं हैं सिचितिका फल-कपाय, मधुर, 
शीतल और संग्राही होताहै ॥ १३५ ॥ 

गङ्गेरी-करील--बिम्बी-तोद्‌न । 
गाङ्गरुकीकरीरश्वविम्वीतोदनधन्वनम्‌ । 
मधुरंसकषायअशीतंपित्तकफापहम्‌ ॥ १३६ ॥ 
गगिरूकी ( नागबला ) का फल ओर करीरके फळ तथा कंदूरी, तोदन, 
वस्न यह संब फळ मधुर किंचित्‌ कपाय, शीतळ ओर पित्तकफको हरने- 
वालेहें॥ १३६ ॥ 
खिरनी-पनस-केंला-चिरोंजी । 
क्षीरिकंपनसंमोचंराजादनफलानिच । 
स्वादूनिसकषायाणिखिग्धशीतगुरूणिच ॥ ११७ ॥ 
खिरनी, पकाहुआ कटहर, केलेकी फली, चिरोंजी ये सव मीठे, कषाय, स्निग्ध, 
शीतल और भारी होतेहे ॥ १३७ ॥ 
लव॒लीके णुज। 
कषायविषदत्वाच्वसोगन्थ्याःचराचेप्रदम्‌ । | 


अवदेशक्षमंरूक्ष॑वातळलवळीफलम्‌॥ १३८ ॥ ` 
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लवलीके फल कषाय और विशद होनेसे तथा सुगंधयुक्त होनेसे रुचिकारक 
होतेहें तथा चटनी आदिमें मिलाने योग्य,रूक्ष तथा वातकारक होतेहे ॥ १३८ ॥ 
कद्म्बादिके गुण । 
नीपंसभागकंपीछुतणशून्यंविकङ्कतस्‌ । 
प्राचीनामलकञ्चेवदोषन्नंगरहारेच ॥ १३९ ॥ 
कदम्ब, भांगौके फल, पीठूफल, केतकीफल, विकॅकतके फल, माचीनाम्लके फळ 
- यह सव दोपनाशक तथा गरनाशक होतेहे ॥ १३९॥ 
गोंदीफलआादिका रुण । 
इंगुदंतिक्तमधरंस्िर्योष्णंकफवातजित्‌ । 
तिन्डुकंकफपित्तन्नंकषायमशुरंलघु ॥ १४० ॥ 
गोंदनीके फठ-कडुए, मधुर, चिकने, गर्म एवम्‌ कफ और वातको जीतनेवाछे 
होतेहे । तिंदुकफल (तेद्‌ ) कफपित्तनाशक, कषाय, मधुर और हलके होतेहें। १४०॥ 
आंवलेका गुण । 
विद्यादामलकेसवान्‌रलान्‌लवणवजितान्‌ । 
स्वेदमेदःकफोत्छेदपित्तरोगविनाशनम्‌ ॥ १४१ ॥ _ 
_ ऑवलेमे-लवणरसके बिना, मीठा, खट्टा, कडुञा, कसेका, चरपरा ये पाँच रस 
ह । ऑबला-कफके उत्क्रेशको और पित्तविकारको नष्ट करतांहे । तथा मेदरोग 
मौर अधिक पसीना आना.इनको भी दूर करतांहे ॥ १४१ ॥ 
बहेडेके गुण । 
रूक्षेस्वादुकषायास्लंकफपित्तहरपरम्‌ । 
रसासुङमांसमेदोजान्दोषान्हन्तिविभी तकम्‌ ॥ १४२ ॥ 
बहेडा-रूक्ष, स्वाइ, कपाय, अम्ल एवम्‌ कफ, पित्तको अत्यन्त नष्ट करनेवाला 
तथा रस, रक्त, मांस और मेदके सम्पूर्ण दोषोंकों नष्ट करतांदै ॥ १४२ ॥ 
अनारका शुण। 
अम्लकषायमधुरंवातप्नेयाहि दीपनम्‌ । 
स्निग्धोषणंदाडिमंहुद्य॑कफपित्ताविरोधिच ॥ १४३ ॥ 
अनार-खट्टा, कषाय, मधुर, वात्न, ग्राही, दीपन, स्निग्ध उष्ण, हृदयको मिय 
तथा कफ और पित्तसे विरोध नशे करनेवाला होताहे ॥ १४३ ॥ 


(२४२) चरकसंहिता-भा० टी०। 


रुक्षाम्लेदाडिमंयत्तुतत्पित्तानिलकोपनम्‌ । 
मघुरंपित्तनुत्तेषान्ताद्धदाडिममुत्तमम्‌॥ १४४ ॥ 
खट्टा अनार-रूक्ष, पित्तजनक और वातको कुपित करनेवाला . होताहै । मीठा 
अनार-पित्तको नष्ट कंरताहै। इन दोनों प्रकारके अनारोंमें मीठा अनार उत्तम 
होताहे ॥ १४४ ॥ 
वृक्षाम्लके गुण । 
वक्षास्लेयाहिरूक्षोष्णवातम्छेष्मणिशस्यते । 
य असम्लिकायाःफलंशुष्कंतस्मादल्पान्तरंगुणेः ॥ १४५॥ 
-संय्राही, रूक्ष, गमे एवम्‌ वात, कफको नाश करनेवाला है । पकाहुआ 
इमलीका फल तितिडीकसे किंचित्‌ हीनगुण होताहे ॥ १४५॥ 


3७. ७. 


अमलवबेत तथा बिजोरेके गुण । ` 
गुणेस्तेरेवसंयुक्तंभेदनन्त्वस्लवेतसम्‌ । शले+रुचोविबन्धेचम- 
न्दे$भोसद्यविक्षये ॥ १४६ ॥ हिक्काकासेच-धासेचवस्यांवचॉग- 
देषूच । वातश्छेष्मसमुत्येषुसवेष्वेतेषुदिश्यते ॥ १४७ ॥ 
ha + ९ ७ व 
केशरंमातुळुद्ठस्यलघुशीतमतोइन्यथा । रोचनोदीपनोहृयः 
सुगन्धिस्त्वञ्चिवजितः । कचूरःकफवातप्तःखासहिकाशसां- 
हितः ॥ १४८ ॥ 
अम्लवेत-तितिडीकके समान शुणवाळा तथा मलको भेदन करनेवाला होताहे । 
विजौरेकी केशर-झूल, अरुचिविबंध, मंदाभि, मदात्यय, हिचकी, श्वास, खांसी, 
बमन, मलरोग तथा वात और कफसे उत्पन्न भये संपूणेरोग इन ai हितकारक 
_ हे तथा शीतल और हल्की होतीहि। विजीरेकी केरारके सिवाय छिलका आदि अन्यर 
अंगोंमें अन्य गुण होतेहे । छिला हुआ कचूरका फल, झुचिकारक, अभिदीपक, 
हृदयको मिय, सुगंधित, कफ, वातको नष्ट करनेवाला,. हिचकी और बबासीरमे 
हितकारक होताहै ॥ १४६ ॥ १४७॥ १४८ ॥ 
नारंगीके गुण । 
मधुरंकिञ्चिदस्लचहृ्य॑भक्तप्रोचनम्‌ । 
दुर्जरंवातशमनंनागरङ्गफंगुरु ॥ १४९ ॥ 


` खूत्रस्थान-अ० २७, . (३४३) 
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नारंगीका फल-दुजेर, वातनाशक, भारी, मीठा किचित्‌ अम्ल, हृदयको प्रिय 
तथा भोजनमें रुचिका करनेवाला है ॥ १४९ ॥ 
बादामादिके शुण। 
वातामाभिषुकाक्षोटमकूलकनिकोचकाः॥ १५० ॥ गुरूष्ण- 
खिग्धमधुराःसोरुमाणाबळप्रदाः । वातप्नाबुंहणावृष्याकफ- 

पित्ताभिवद्धनाः ॥ १५१॥ 

७७02. अखरोट, मकूलक ( किसीके मतमें यह भी अखरोटकी जाति 
है) क ( चिलगोजा ), उरुमाणफल इन सब फलोंकी मजा गुरु, उष्ण, लिग्ध, 
मधुर, बलवद्धक, वातनाशक, पुष्टिकारक, वीयेवद्धेक एवम्‌ कफ और पित्तको बढाने* 
वाली होती है ॥ १५० ॥ १५१॥ 

पियालके गुण । 
पियालसेषांसदशंविद्यादोष्णंविनागुणेः । 
मछेष्मळंम धुरंशीतंशेष्मातकफलंगुरु ॥ १५२ ॥ 

चिरोंजी गुणोंमें उपरोक्त फलोंकी मजाके समान गुणवाली है परन्तु पित्तको 
उत्पन्न नहीं करती । लसोढा-कफकारक, मधुर, शीतल और भारी होताहि ( खुष्क 
खांसीको निकालनेवाला है )॥ १५२॥ _ 

अंकोटके गुण । 
म्छेष्मलंगुरुविष्टस्मिचाडोटफळमश्िजित्‌ । 
गुरूष्णमधुररूक्षकेशाघंचरामीफलम्‌ ॥ १५३ ॥ 
अँकोटफल-कफकारक, भारी, विष्टभ्भी एवम्‌ क्षुधानाशक होताहै । ( अंकोर नाम 
हेराका है )। शमीफछ-भारी, गर्म, मधुर, शीतल एवम्‌ केशोंको नष्टकरनेवाला 
_ होताहै । ( कोई शमीफलका अधे सेमलक फल करतेहे परन्तु-शमी नाम जंडके 
वृक्षका है ) ॥ १५३ ॥ 
केजेके गुण । 
विष्टम्भयतिकारअंपित्तस्छेष्माविरोधिच । आम्रातकंदन्तशठ- 
मम्लंसंकरमईकम्‌ ॥ १५४ ॥ रक्तपित्तकरंविद्यादेरावतकमेव 


च । वातघंदीपनचैववा्ताकंकटुतिक्तकम्‌ ॥ १५५ 0 


( ३४४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


करंजफल-विश्म्भकर्ता और पित्त, कफसे अविरोधी होताहे । पहाडी अम्बाडा, 
जैभीरी, करोंदा, ये सव अम्ल, रक्तपित्तकारक होतेहें एवम्‌ पहाडी खट्टे नीबुओंमें भी 
यही गुण होतेहे । वार्ताकफल-वातनाशक, दीपन, कटु और तिक्त होताहै 
( वातोकनाम वैंगनका हे परन्तु यह वार्ताक अन्नफल विशेष हे) ॥ १५४ ॥ १५५ ॥ 
पित्तपापडाका गुण । 
वातलकफपित्त्घविद्यातूप्पटकाफलम्‌ । 
पित्तम्छेष्सष्धमम्लञ्चचाविकञ्चाक्षिकीफलम्‌ ॥ १५६ ॥ 
पाखरका फल-कफ, पित्तनाशक होताहि । अच्छुका फळ ( हीहर ) पित्त, कफ 
नाशक, खट्टा एवम वातकारक होतांहे ॥ १५६ ॥ 
मधुराण्यविषाकीनिवातपित्तहराणिच । 
अश्धत्थोदुस्बरएक्षन्यश्रोधानांफलानिच ॥ १५७॥ 
पीपर, गूलर, पिळखन, वड इनके फळ मधुर, देरमें परिपक्क होनेवाले तथा 
बातपित्त हरनेवाले होते ह ॥ १५७ ॥ 
मिलावेकी गुठलीक गण । 
भछ्ातकास्थ्यप्िसमंत्वड्मांसंस्वादशीतलम्‌॥ १५८ ॥ 
पञ्चस;ःफठवर्गोज्यसुक्तःप्रायोपयोंगिकः ॥ १५९ ॥ 


इात फल्वग; 
भिलावेंके फळाकी मजञा-अभिके समान गर्म है तथा उसकी छार और गुद्दा 
विपाकमें मधुर तथा शीतल होतांहे । ( मिळावा विना युक्तिसे खाया त्वचा और 
माँसमें सूजन मगर करता है, दांतोंको गिरादेताहै तथा विषके समान. हे । यदि 
उक्तिपूर्वक सेवन कियाजाय तो अमृतके समान रसायन होताहै) इस प्रकार 
उपयोगी फळासे युक्त फलवग नामक यह पश्वमवर्ग कहागया ॥ १५८ ॥ १५९ ॥ 
अथ हरितवर्गेः । 
अदरख-सोंठके गुण । 
रोचनँदीपनेइष्यमाद्रकेवि खभेजस्‌ । 
वातम्छेष्मविबन्धेषरसस्तस्योपदिश्यते ॥ १६० ॥ 
अद्रक और सोंठ-रुचिकारक, दीपन जोर वृष्य है । अद्रखका रस-वात और 
कफके विबंधको फाड देताहै ॥ १६० ॥ 


है 


सुत्रस्थान-अ० ९०- ( ३४५) 
। जंभीरीके गुण । 
रोचमोदीपनस्तीक्ष्णःसुगन्विर्भुखवोधनः । 
जम्बीरःकफवातघःक्रिसिघ्रोभुक्तपाचनः ॥ १६१ ॥ 
जंमीरी नीबू-हचिकारक, दीपन, तीक्षण, सुगंधित, सुखको बोधन करनेवाला, 
कफ और वात तथा कृमियोको नष्ट करनेवाला और भोजन किये आहारको पचाने- 
चाला होताहै ॥ १६१ ॥ ॥ 
सूलीके गुण । 
बाळंदोषहरंरडंत्रिदोषंमारुतापह्म्‌ । 
- स्निग्पसिद्धविशुष्कन्तुमुछकंकफवातजित ॥ १६२ ॥ 
कच्चीमूली-जिदोषको नष्ट करती है । पकीहुई मूली-निदोषकारक होती है। 
चिकनाई युक्त सिद्धकिया मूलीका शाक वातनाशक होताहै। सूखी मूली-वात,कफको 
इरती है॥ १६२ ॥ 
तुलसीके गुण । 
हिक्काकासविषश्वासपा श्वेशूछविनाशनः । 
पित्तकृत्कफवातघःसुरसः पूतिगन्धनुत्‌ ॥ १६३ ॥ 
तुलसीके पत्र-हिचकी) खांसी, विषविकार, श्वास ह्या पाश्वेशूलको नष्ट करते हैं । 
पित्तकारक, कफ, वात नाशक एवम दुर्गधनाशक होते हैं ॥ १६३ ॥ 
अजवायनआदिके गुण । 
यवानीचाजकश्चैवरिधुशालेयसृष्टकम्‌॥ 
हद्यान्यास्वादनीयानिपित्तमुत्वलेशयन्तिच ॥ १६४ ॥ 
अजवायन, अजेक ( नामबूं, तुलसीका भेद) सुह्ांजनेकी फी, सौंफ, काली 
मिर्च ये सब-हृदयको प्रिय तथा अन्नम खादके वढ़ानेवाले होते है । परन्तु पित्तको 
उत्क्लेशित करते हे ॥ १६४ ॥ 
गण्डीरादिके गण । 
गण्डीरोजलपिप्पल्यस्तुम्बुरुःशज्ञवेरिका । 
तीक्ष्णोणकटुरूक्षाणिकफवातहराणिच ॥ १६५॥ 
गण्डीर ( सुंठियासाग ), जलपीपल,काला जीरा,गुंठी ये सव-तीक्षण, उष्ण, कड, 
रूक्ष तथा कफ, वातनाशक होते हैं ॥ १६५ ॥ F 


{ ३४६ ) चरकसंहित्ता-भा० टी०। 


भूस्तणके गुण । | 
पुसत्वप्तःकटुरूक्षोष्णोभूतृणोवक्रशोधनः ॥ 
खराःश्वाकफवातध्षीबस्तिरोगरुजापहा ॥ १६६ ॥ 
भूतृण ( शाक विशेष )-पुस्त्वनाशक, कटु, रूक्ष, उष्ण, और मुखशोधक होताहे । 
` अजमोद्‌ कफ, वातनाशक, वस्तिके रोगोको दूर करनेवाला है ॥ १६६॥ 
धनियेआदिके रुण । 
थान्यक॑ंचाजगन्धाचसुमुखाश्चेतिरोचनाः । 
सुगन्धानातिकटुकादोषानुत्कळेशयन्तितु ॥ १६७ ॥ 
धनिया, अजवायन, तुलसी यह सब-अत्यन्त रुचिकारक, सुगंधित, किचित्‌ कटु, 
एबम्‌ त्रिदोषको उखाडनेवाले हैं ॥ १६७ ॥ 
गाजरके गुण । 
ग्राहीएञ्जनकरतीद्षणोवातःछेष्माशसांहितः ॥ 
स्वेदनेऽभ्यवह्यय्येचयोजयेत्तमपित्तिनाम्‌ ॥ १६८ ॥ 
ग्रॅजन-संग्राही, तीक्ष्ण, वात, कफ एवम्‌ अशेरोगमें हितकारक है । पसीना 
देनेके लिये और भोजनमें इसका उपयोग करे । पित्तकी ग्रकृतिवाले मनुष्योंको 
नहीं खाना चाहिये ॥ १६८॥ ह. ी 
प्याजके गुण । 
शछेष्मलोमारुतप्नश्चपलाण्डुनचपित्तनुत्‌ । 
आहारयोगीबल्यश्रगुरुद्वेष्योषथरोचनः ॥ १६९॥ 
प्याज-कफकत्तो, वातनाशक, किचित्‌ पित्तकत्तो, आहारमें उपयोगी, बलकारक, 
भारी, पुष्टिकारक, और ग्रुरुवृष्य तथा रुचि कारक होता है ॥ १६९ ॥ 
लहसनके गुण । 
क्रिसिकुषठकिलासघ्रोवातध्वोगुल्मनाशन;।  . 
स्निग्धश्चोष्णश्चवृष्यश्चलशुनःकटुकोरुरुः ॥ १७० ॥ 
लहसुन-कृमि, कुष्ठ, किलास तथा वात और गुल्मको नष्ट करता हे एवम्‌ खिग्ध, 
उष्ण, वृष्य, कटु और भारी है॥ १७० ॥ 
शष्काणिकफवातध्नान्येतान्येषांफलानितु । 
हरितानामय॑चैषांपशोवर्ग:समाप्यते ॥ १७१ ॥ 
इति हारितवर्गः । 


सूत्रस्थान-अ० २७, ( ३४७ ) 


यह सूखेहुए तथा इनके बीज यह सव-कफ और वायुके नष्ट करनेवाले होतेहे । 
इस प्रकार हरितवर्गनामक यह छठा वर्ग समाप्त हुआ ॥ १७१ ॥ 
॥ इति हारेतवर्गः ॥ 
अथमवद्यवर्गेः । 
प्रकुत्यामयमम्लोष्णमम्लचोक्तंविपाकतः । 
सरपसामान्यतस्तस्यविशेषउपदेक्ष्यते ॥ १७२॥ 
मद्य-प्राय) स्वभावसे ही खट्टा और उष्ण होतांहे और विपाकमें भी अम्ल ही 
होताहे । पहले सामान्यतासे मयके गुणोंका वणेन करचुकेहै अब विशेषतासे कथन 
करते हैं ॥ १७२ ॥ 
सुराके गुण । 
कृशानांसक्तमृत्राणांगहण्यशोंविकारिणाम्‌ । 
सराप्रशस्तावातत्नीस्तन्यरक्तक्षयेषुच ॥ १७३॥ 
जो मबुष्य-क्कश, मूत्रोगी, अर्शपीडित हाँ उनको तथा क्षयरोगवालोको, एवं 
जिस ख्रीके स्तनोंमे दूध सूख गयाहो उसको, आर रक्तक्षयवालेको सुरा ( शराब ) 
पीना हितकारी हे । सुरा-वात नाशक होती है ॥ १७३ ॥ 
मदिराके गुण । 
हिक्काइवासप्रतिश्यायकासवर्चोंग्रहारुचो । 
वस्यानाहविचन्धेषुवातव्नीमदिराहिता ॥ १७४ ॥ 
मय-वातनाशक होनेसे हिक्का, श्वास, प्रतिइयाय, खांसी, मंलग्रह ( कब्जी ), 
अरुचि, वमन, आनाह ( अफारा ), विवंध इन रोगोमें हितकारक होतीहै ॥ १७४ ॥ 
जगलमद्यका गुण | 
शूलप्रवाहिकाटोपकफवाताशंसांहितः । 
जगलोगाहिरुक्षोष्ण:शोफष्नोभक्तपाचन। ॥ १७५ ॥ 
जगलनामक मथि, प्रवाहिका, पेटका फूलना, कफ, वात ओर' अर्शरोगमें 


हितकारक होतीहे तथा ग्राही, रूक्ष, उष्ण, शोथनाशक और भोजनको पचामे- 
बाली है ॥ १७५ ॥ 


/ 


ऑरष्टके गुण। 
॥७ he [nN 
रोफाशोग्रहणीदोषपाण्डुरोगारुचिज्वरान्‌ । 
हन्सरिष्टःकफक्कतान्रोगान्रोचनदीपनः ॥ १७६ ॥ 


( ३४८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


अरिष्ट सूजन, अर्श, पांडुरोग, ्रहणीरोग, अरुचि, ज्वर एवम कष्टके रोगोंको नष्ट 
करताहे तथा रोचन और दीपन है ॥ १७६ ॥ 
शर्केरामद्चके गुण । | 
सुखप्रियःसुखमदःसुगन्धिवीस्तिरोगनुत्‌ । 
रणीयःपरिणतोहद्योवण्यश्चशाकेरः॥ १७७॥ - 
खांडसे-बना आर्ट सुखमिय, सुखका देनेवाला, मदकारक, सुगंधित, वस्तिरीग- 
नाशक, पाधनकर्ततों यदि पुराना होतो हृदयको मिय ओर वर्णकारक होताहे॥ १७७॥ 
पक्करसके गुण । 
= ha a क, 2003 कल ० ५". 
रोचनोदीपनोह यःशोषशोफाशेसाहेतः । द 
खेहज्छेण्मविकारघोवण्ये:पक्करसोमतः ॥ १७८॥ - 
पक्वरसनासक मद्य रोचक, दीपन, हृद्य, शोषनाशक, सूजन तथा अशैरोगमे 
हितकारी है एवम्‌ स्नेहसे और कफसे उत्पन्न हुए रोगोंको नष्ट करताहे तथा वर्ण- 
कारक है ॥ १७८ ॥ 
| शीतरसिकका गुण। 
जरणीयोविबन्धन्तःस्वरवर्णविशोधनः ॥ 
छेखनःशीतरसिकोहितःशोफोदराशसाम्‌ ॥ १७९॥ ` 
झीतरसिकनामक मच-भोजनको जीर्ण करनेवाला, विबंधनाइक स्वर और वर्णको 
उत्तम बनानेवाला, लेखन, एवम्‌ उद्ररोग तथा अशैरोगवालेको हितकारी है॥१७९॥ 
गांडके गाण १ 
गृष्टोभिन्नशङ्कह्ातोगोडस्तपणदीपनः । 
पाण्डुरोगबणहितादीपनीचाक्षिकीमता ॥ १८०॥ 
गुडसे वना मथ-स्वच्छ, मल और अधोवायुको निकाछनेवाळा, दृक्तिकारक और 
दीपन होताहे । बहेंडेके संयोगसे बना मच्च पांडुरोग तथा त्रण विकारमें हितकारी 
डोतांहै एवम अग्निको दीपन करतांहै ॥ १८०॥ 
सुरासवके गुण । 
सुरासवस्तीबमदोवातन्लोवदनप्रियः । 
छेदीमध्वासवस्तीक्ष्णोमरेयोमध॒रोशुरुः ॥ १८१ ॥ 


सूचस्थान-अ० २७, ९३४९) 


सुरासे दोबारेसे खोंचाहुआ मय-तीब्रमदको करनेवाला,वातनाशक, और मुखप्रियः 
होताहै । मध्वासव अर्थात्‌ शहदसे बनाहुआ मघ-छदेन और तीक्ष्ण होताहै॥ 
मैरेयनामक मद्य मधुर और भारी होतांहै ॥ १८१ ॥ 
धातक्यासवके उण । 
घातक्यभिषुतोहृ्योरूक्षोरोचनदीपनः । 
माध्वीकवन्नचार्युष्णोसृद्वीकेक्षरसासवः ॥ १८२ ॥ 
थावेके फूलोके संयोगसे बना मद्य हृदयको प्रिय, सक्ष, रुचिकारक और दीपन 
होताहै । सुनका और इखके रससे बना आसव मध्वासवके समान गुणवाला होताहे 
- किन्तु अधिक गमे नही होता ॥ १८२॥ 
मधुके गुण । 
रोचनंदीपनहृयंबल्यपित्ताविरोधिच । 
विबन्धघंकफघ्वमधुलघ्वल्पमारुतम्‌ ॥ १८३ ॥ 
मधुनामकमद्य रुचिकारक, अग्निदीपक, हृदयको प्रिय, बलकारक, पित्तको 
उत्पन्न करता, विबंधनाशक, कफनाशक, हलका एवम्‌ किचित्‌ वायुकारक 
होताहै ॥ १८३ ॥ 
जो गेहूं आदिका मद्य । 
सुरासमण्डारूक्षोषणायवानांवातपित्तला । 
गुवींजीय्यीतिविष्टभ्यश्छेष्मरस्तुमधूलकः ॥ १८४॥ 
जवासे बनाहुआ मय-तथा उसका मंड रूक्ष,उष्ण, वात, पित्तकारक, भारी तथाः 
देरम जीणे होनेबाला होताहै । मधूळकनामक मद्य कफकारक होतीहे ॥ १८४ ॥ 
सोवीर-तुषोदकके गुण । 
[aN क €« ~ 
दीपनंजरणीयश्चहृत्पाण्डुकिमिरोगनुत्‌ । 
_ अहण्यशाँहितंमेदिसोवीरकतुषोदकम्‌॥ १८५ ॥ 
सोवीरक ( कांजीका भेद ) और ठुपोदक यह दोनों दीपन, पाचन, इद्रोग,पांडरोग 
सवम्‌ कुमिरोग नाशक,मलबेधक तथा ग्रहणी और अझरोगमें हितकारक होतेंहें॥ १८५॥ 
अम्लकांजिकके गुण । 
दोहज्वरापहंस्पशारिपानाद्वातकफापहम्‌ । | 
विबन्धध्नमविस्ेसिदीपनञ्चाम्लकाज्ेकम्‌ ॥ १८६॥ 


५ ३५० ) चरकसंहिता-भा० टी०। | 


स्ट काँजी-स्पशेसे दाहज्वरनाशक अथोत्‌ इसमें कपडा मिगोकर रोगीके शरीरपर 
-छपेटनेसे ज्वरकी दाह शान्तहोतीहे, पीनेते वात, कफ बिबँध, मलबंद्ध इनको नेष्ट 
करती तथा अग्निको दीपन करतीहे है १८६॥ 
नवीन और पुराने मद्यके खुण । 
> प्रभनवंमद्यं 4 20 नजी Ce 
प्रायशोऽभिनवंमद्यंगुरुदोषसमीरणमस्रोतसांशोधनंजीर्णदी- 
पनंळघुरोचनम्‌॥ १८७॥ हर्षणंप्रीणनंचर्यंभयशोकश्रमापह- 
म्‌ ॥ प्रागळूभ्यवीय्यप्रतिभातुष्टिपु्िचप्रदम्‌ ॥ साखिकै- 
विधिवद्यक्त्यापीतस्यादेसतेयथा ॥ १८८ ॥ वर्गोऽयंससमोम- 
चमधघिकृत्यप्रकीत्तितः ॥ १८९ ॥ 
इतिमद्यवर्गः ॥ 
प्राय; नवीन मद्य-भारी ओर दोषकारक होती है । पुरानी मद्य-खोतोंको शुद्ध 
'करनेवाली, पाचन, दीपन, हलकी, रुचिकारक, हर्षकर्ता, पुष्टिजननक, वलवर्द्वक, भय- 
कारक, शोकोत्पादक, भ्रमनाशक, बकवादकारक, वीर्यवद्धेक तथा हृष्टपुष्ट करने- 
बाली होतीहे । विधिपूर्वक पीनेसे-अम्छतके समान होती है । इस प्रकार मद्यवर्ग- 
नामक यह सातवॉ वर्ग समाप्त हुआ । इति मद्यवर्गः ॥ १८७॥ १८८ ॥ १८९ ॥ 
अथजलळवरगः॥। 
जलमेकविधंसवपतसेन्द्रेनभस्तलात्‌ ॥ 
तत्पततपतितश्चैवदेशकालावपेक्षते ॥ १९० ॥ 
वर्षाका जळ-आकाझसे गिरताहुआ मायेः सव जगह एकसे शुणबाला होताहे ` 
परन्तु आकाशसे पृथ्वीमें शिरनेपर देश, कालकी अपेक्षासे भिन्न २ ग्रुणोवाला 
होजाताहे ॥ १९० ॥ कि 
च hav ७ हा 
खात्‌ पतत्सामवाय्वकःस्पृष्टकालाचुवात्ताभः [| जु 
शीतोष्णल्िग्परुक्षाद्रेयेथासनंमहीगुणेः ॥ १९१॥ 
आकाशसे गिरता हुआ जल-शीत, उष्ण, काठाबुगामी, चन्द्रमा, वायु, सर्येके 
सम्पर्कसे तथा शीत उष्ण स्निग्ध रूक्षादि पृथ्वीके गुर्णोसे युक्त होजातांह ॥ १९१७ 
दिव्यजलको षड़गुणत्व । 
शीतंदुचिशिवंमृष्टॅविमळंलघुषड्गुणम ॥ 
` प्रकृत्यादिव्यमुदकंश्रष्टंपात्रमपेक्षते ॥ १९२ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७. ( ३५१) 


आकाशका जट-स्वभावसे ही शीतल, स्वच्छ, शुभ, शुद्र, निर्मळ, हलका, मुः 
रादि पड़गुण संपन्न होताहै । पृथ्वीपर गिरजानेसे नेसे स्थानमें गिरे बैसे गुणबाला 
होजाताहे ॥ १९२ ॥ 

f पात्रभेदसे जलभेद्‌ । 


फक) ९०० को 


शेतेकषायंभवतिपाण्डुरेचैवातिक्तकम्‌ । कपिलेकटुकंतोयसूष- 
रेळवणान्वितम्‌ । कटुपर्वतविखावेमधुरंकृष्णसत्तिके ॥१९३॥ 
एतत्षाडूगुण्यमाख्यातंमहीस्थस्यजलस्याहि। तथाव्यक्तरसंवि- 
दयादेन्द्रेकारंहिमञ्चतत्‌ ॥ १९४ ॥ 

वह अन्तरिक्षसे गिरा जळ, खेत भूमिमें गिरनेसे कषाय होताहे । पांडुरभूमिमें 
तिक्त होताहै। कपिल्भूमिमें तिक्त होता है । ऊवरभूमिमे लवणांन्वित होताहे । पर्वे- 
तोमें गिराहुआ कटु होताहै, काली भूमिमें मधुर होताहे ॥ १९३ ॥ इस मकार 
पृथ्वीमें गिरे हुए जलके यह ६ गुण कहे हैं । आकाशसै गिराहुआ जल-अव्पक्त 
रस, शीतळ तथा उत्तम गुणकारी होताहै। आकाशके भलको ऐन्द्रजल कहते हैं?९४॥ 

रेन्द्रजलका णुण। 
यदन्तरिक्षात्पततीन्द्रसृष्टश्वोक्तञ्चपात्रेपरिण्द्यतेश्स्सः । 
तदैन्द्रसिद्येववदन्तिधीरानरेन्द्रपेयंसालिलंप्रधानम्‌ ॥ १९५ ॥ 

जो जळ आकाशसे गिरताहुआ प्रथ्वीपर गिरने न पाये और पात्रमें ही ग्रहण 
कियाजाये वह जळ राजाओंके पीने! योग्य सब जलोमें प्रधान मानाजाताहै ॥१९५॥ 

ऋताव्ृताविहार्याताःसवएवाम्भसोगुणाः । ईषत्कषायमधुरं 
सुसक्ष्मेविषदेलघु ॥ १९६ ॥ अरूक्षमनभिष्यन्दिसर्वपानीयसु- 
त्तम्‌ ॥ गुर्वभिष्यन्दिपानीयंवाषिकंमधुरंसरम्‌ ॥ १९७ ॥ 

र ऋनुके भेदसे जलोंके अलग गुण कहेजतिहें। मायः सामान्यतासे जल-किचित्‌ 
कैला, मीठा, सूक्ष्म, विशद, हलका, चिकना, अनभिष्यन्दी इन गुणोंसे युक्त सब 
प्रकारके जढामें उत्तम होताहै । वर्षाऋतुकाजरू-भारी, डेदकारक, मीठा और 
दस्तावर होतांहै ॥ १९६ ॥ १९७॥ 


तनुळघ्वनभिष्यन्दिभ्रायःशरदिवर्षीति ॥ तततुयेसुकुमाराः स्युः 
स्तिग्धभूयिष्टभोजिनः ॥ १९८ ॥ तेषांभक्ष्येचभोज्येचलेह्येपे- 
येचरास्यते ॥ हेमन्तेसलिलालिग्धंइष्यंबल्याहितंगुरु ॥ १९९॥ 


( ३५२ ) चरकसंदिता-भ्रा० ढी ० । 


शरदऋतुका जळ-सूक्ष्म, हलका, और क्लेद रहित होताहै इसलिये यह जढ 
सुकुमार पुहर्षोको चिकना और अधिक भोजन करनेवालोंको भक्ष्य, भोज्य, लेहा 
पदार्थाने तथा पीनेमें उत्तम कहा है । हेमन्त ऋतुका जल-चिकना, वीसेबर््धक, 
वलकारक और भारी होताहे ॥ १९८ ॥ १९९ ॥ 
'किश्चित्ततोळघुतरंशिशिरिकफातजित्‌ ॥ कषायमधुरंरुक्षेवि- 
~ ७ Dan ८ कर La Lan [ae 
द्याइ्ासन्तिकंजरम्‌॥ ग्रेष्मिकत्वनसिष्यन्दिजलसित्येवनिश्व- 
यः ॥ २०० ॥ 
शिशिरक्रतुका जल-किंचित्‌ हलका, कफ और वायुको जीतनेवाला होतांहे । 
वसन्त ऋतुका जर-कषाय, मधुर ओर रूक्ष होताहे । ग्रीष्म ऋतुका जल-क्लेद 
राहित और स्वच्छ होतांहे ॥ २०० ॥ 
वित्रान्तेष्वृठुकालेषुयत्प्रयच्छन्तितोयदाः ॥ 
सलिळंतत्तु दोषाययुज्यतेनात्रसंशयः- ४ २०१ ॥ 
इस प्रकार ऋतुभदसे जलका [ निश्चय कियागयांहै। विना ऋतुसे आगे पीछे वतो- 
हुआ जल दोषकारक होताहे इसमे संदेह नही ॥ २०१ ॥ 

[a त्रे ha 
राजभीराजमात्रैश्वसुकुमारेश्चमानवैः ॥ 
संग्हीताःशरव्यापःप्रयोक्तव्याविशेषतः ॥ २०२ ॥ 

राजालोग, धनाढ्य पुरुष तथा सुकुमार मनुष्य इनको प्राय/शरदऋतुमें संग्रह 
किया जल पीना चाहिये ॥ २०२ ॥ 
हिमालथकी नादियोंके गुण । 
नद्यःपाषाणविच्छिन्नविक्षञ्याविमलोदकाः ॥ 
हिमवत्प्रभवाःपथ्याःपुण्यादेवर्षिसेविताः ॥ २०३॥ ` 
हिमालय पर्वतसे निकली भ बदियोंका जल पत्थरोसे आहत और विक्षोभित 
होताहे तथा निर्मल पुण्य देवापषियोंसे सेवित एवम्‌ पथ्य होता हे ॥ २०३ ॥ 
मलयाचलकी नदियोंका गुण । 
नद्यःपाषाणसिकतावाहिन्योविमलोदकाः । 
मलयप्रभवायाश्रजलंतास्वमृतोपमम्‌ ॥ २०४ ॥ 
मलयाचलसे निकली हुईं नदियोंका; जळू पत्थर और रेतमें बहता हुआ निर्मल * 
- होतांहे तथा अम्ट्तके समान होताहै॥ २०४ ॥ 


खूवस्थान-अ० २७, ( ३५३, ) 
पश्चिमकी ओर बहनेंवाली नदियोका गण । 
पश्चिमामिसुखायाश्चपथ्यास्तानिर्मलोदकाः । 
प्रायोमदुवहागुव्योयाश्चपूर्वसमुद्रगा; ॥ २०५ ॥ 
पश्चिमके समुद्रमे गिरनेवाली नदियोका जल पथ्य तथा निर्मल होतांहे । तथा 
पूर्वके समुद्रेमे गिरनेबाली नदियोका जल सृढुगामी और भारी होताहे ॥ २०५॥ 
अन्य नदियोँका जल । 
पारियात्रभवायाश्चाविन्ध्यसह्मभवाश्चयाः । 
शिरोहद्रोगकुष्टानांताहेतुःम्ठीपदस्यच ॥ २०६ ॥ 
पारियात्रपर्वेत, विध्याचल तथा सह्याद्विसे निकछी नदियोंका जल-शिरोरोग, 
हृद्रोग, इलीपद, तथा कुष्ठोको करनेवाला होताहे ॥ २०६ ॥ 
वसुघाकी टसपाखुमळसंदूषितो दकाः । 
वर्षाजळवहानव्यःसवदोषलमीरणाः ॥ २०७ ॥ 
मट्टी तथा कीट, सर्प, और मूषक आदियोके मल इनसे दूषित होनेके कारण 
वरसाती नदियोका जल सव दोषोको कुपित करनेवाला होतांहे ॥ २०७ ॥ 
कूपादि जलके गुण । 
वापीकूपतडागोत्थसरःप्र्रवणादिषु । 
आत्ूपशैलधन्वानांगुणदोषेविभावयेत्‌ ॥ २०८॥ 
वावडी, कूप, ताळाव, सूहा, निर्झर और सरोवर आदिकोंका जल-अनृप शैल और 
जांगढ देशके गुणाके समान जानना । अर्यात्‌ जिस देशर्म जो वावडी आदिक हागे 
वह उसीके अनुसार होगे ॥ २०८॥ 
वर्जित जळ । 
पिच्छिलंकिमिलंङिन्नेपणेशेवाळकदमेः । 
~ रै ७ » दर्गनि Ae 
विवणविरसंसान्द्रंदुगन्धिनहितंजलम्‌ ॥ २०९ ॥ 
जो जल” गाढा, कृमियुक्त, ङिन्न, पत्र और सिवार तथा कीचडयुक्त, रस और 
वर्णसे रहित, सान्द्र, और दुर्गधित हो उसका कमी सेवन नहीं करना चाये २०९ 
विसंत्रिदोषंलवणमम्युयद्वरुणाखयम्‌। | 
इत्यम्बुवमेःप्रोक्तोऽयमष्टमःसुविनिश्चितः ॥ २१० ॥ 
इति अम्वुवरगः | 


(३५४) चरकसंहिता-भा० टी० । 


समुद्रका जल-विस्तगंधयुक्त, त्रिदोषकारक, लवणयुक्त होताहे । इस प्रकार जल- 
वर्गनामक यह अष्टम वर्ग वर्णन किया गया ॥ २१० ॥ 
इति जलवर्गः ॥ 
अथ दुग्धवगे: 
गोडग्धके गुण । 
स्वादुशीतंसदालिग्यवहरूंश्छक्ष्णपिच्छिरम्‌ । गुरुमन्दंप्रसन्न- 
च्रगव्यंदशगुणंपयः ॥ २११ ॥ तदेवंगुणमेतोजःसामान्याद- 
मिवड्धेयेत्‌ । प्रवरंजीवनीयानांक्षीरसुक्तरसायनम्‌॥ २१२ ॥ 
गोका टध-स्वादु, शातल, मदु, सिग्ध, वन, इष्ण, पिच्छिल, गुरु, मंद, पवित्र 
इन १० गुर्णावाला होतांहे तथा इन गुणोंसे संपन्न दोनेसे और ओजधातुके सात्म्य 
होनेसे ओजको वढानेवाला, श्रेष्ठ, जीवनदायक और रसायन होता है ॥२११।२१२॥ 
मैसके दूधके गुण । 
महिपीणांगुरुतरंगठ्याच्छीततरंपयः । 
खेहन्यूनमनि्रायाहितमत्यञ्येचतत्‌ ॥ २१३ ॥ 
भेसका दघ-गोदधसे भारी, शीतल, अधिकलेहयक्त, जिनको निद्रा नहीं आती 
ओर बलवान अम्निवालोको परम हितकारक है ॥ २१३ ॥ 
ऊंटर्नाके दधका गुण । 
रूक्षोष्णक्षीरसछीणासीषत्सलुवणलघु । 
शस्तंवातकफानाहक्रिमिशोफोदराशेसास ॥ २१४ ॥ 
उँटनीका दथ-रूक्ष, गर्म, किंचित्‌ नमकीन और हलका होताहै एवम्‌ वात, 
कफ, अफारा, कृमि, सूजन, उदररोग और ववासीरमें हितकारी होता है ॥ २१४ ॥ 
घोडीआदिके दूधका गुण । 

७. ७ 6 he क 
वल्यंस्थेय्येकरंसवेमुण्णजेकशफंपयः । 
साम्लंसलवणंरूक्षशाखावातहरंलघ ॥ २१५ ॥ 

एक खुखाले जानवरांका टूध-जिसे, घोडी, गधा आदिकोका दूध वलकारक,- 
शरीरको इढ करनेवाला, उष्ण, किचित्‌ अम्ल और नमकीन, रूक्ष तथा शाखागत वायु 
नष्ट करताहै ॥ २१५॥ 


खूतरस्थान-अ० २७, ( ३५५ ) 
बकरीके दूधका गण । 
छागंकषायमधुरंशीतंग्राहिपयोलघु । 


त रक्तपित्तातिसारष्नेक्षयकासज्वरापहम-॥ २१६ ॥ 


बकरीका द्घ-कसैला, मधुर, शीतल, ग्राही और हलका हे तथा रक्तपित्त और 
अतिसार, क्षय, काश, ज्वर इनको नष्ट करता है ॥ २१६ ॥ 


भेड तथा हस्तिनीके दूधका गुण। 
हिक्काश्वासकरन्तूष्णेपित्तम्छेष्मलमाविकम्‌ । 
हस्तिनीनांपयोबह्यंगरुस्थय्यंकरपरम्‌ ॥ २१७ ॥ 
भेडका दव-गर्म है तथा पित्तकफकारक, हिचकी तथा श्वासको उत्पन्न करने- 
वाला है।हथिनीका दृध-वलकारक,भारी,शरीरको परमदृडकरनेवाला होता ह॥२१७॥ 
सत्रीके दुधका गुण) 
जीवनंबृहणंसात्म्येखेहनंमानषंपयः । 
नावनरक्तापत्तेचतपणञ्चाक्षशाळेनाम्‌॥ २१८॥ 
स्रीका दध-जीवनदायक, पुष्टिकारक, सात्म्य, ख्नेहन, रक्तपित्तमें नसवार और 
नेत्ररोगमें नेत्रतपेणकें लिये परमहितकारक है ॥ २१८॥ 
दहींके गुण । 
रोचनंदीपनंद्रष्येखेहनंबलवद्धनम्‌ । पाकेऽम्ळसुष्णंवातघ्नंम- 
द्गळंबुंहणदधि ॥ २१९ ॥ पीनसेचातिसारेचशीतकेविषमञ्व- 
रे । अरुचोमूत्रकच्ट्रेचकाइर्येचदाविशस्यते ॥ २२० ॥ 
दही-रुचिकारक, दीपन, वीयेवद्धक, स्नेहन, बलवद्धक, पाकमें अम्ल, उष्ण, 
वातनाशक, मंगलकारक, एवम्‌ पष्टिजनक हौताहै । दही-प्रतिइयाय, अतिसार, 


शीतकरोग, विषमज्वर, अरुचि, मूत्रकूच्छ और कृशतारोगमें परम हित- 
कारक हे ॥ २१९ ॥ २२०॥ 


दहीका निषेध । 
रारट्यीष्मवसन्तेषुघायशोदधिगर्हितम्‌ । 
रक्तपित्तकफोत्थेषुविकारेष्वहितश्चतत्‌ 0 २२१ ॥ 
शरद, ग्रीष्म और वसन्तऋतुमे दही नही खाना चाहिये । रक्तपित्त और कफसे 
उत्पन्नमये रोगोंमें भी दहीका खाना उचित नही ॥ २२१॥ 


(३०५६). चरकसंहिता-भा० टी०। 


मन्दकदहीकि गुण। _ 
१. ०० ७ क. > कै १०० 
त्रिदोषमन्दकंजातंवातप्ंदाविशुकलम्‌ ॥ 
सरःश्छेप्मानिरघ्नस्तुमण्डः ्रोतोविशोधनः ॥ २२२ ॥ 
मंदक दही अर्थात्‌ विना जमा टूघ-त्रिदोपकारक होताहै । दहीकी मलाई वात- 
नाशक और वीर्येवद्रेक होतीहे । दहीका तोड-दस्तावर, कफवातनाझक एवम रोममा- 
गैको शुद्ध करनेवाला होताहे ॥ २२२ ॥ 
तक्षक गुण । 
शोफाशोंगहर्णीदोषमृत्रकच्छो दरारुचि ॥ 
स्नेहव्यापदिपाण्डत्वेतकंददयाहरेषच ॥ २२३॥ 
तक्र-सूजन, अर्श, संग्रहणी, मूजकृच्छु, उद्ररोग, अरुचि, स्नेहपानसे उत्पन्न हुआ 
दोष, पांडुरोग, गरदोष. इन सबमे सेवन करना योग्य है ॥ २२३ ॥ 
नवनातक गण । 
संग्राहिदीपनं ह यनवनीतनवोद्धतम्‌ ॥ 
गहण्यशोंविकारव्नमदितारुचिनाशनम्‌ ॥ २२४ ॥ 
ताजामफखन-संग्राही, दीपन, हृदयको हितकारी, ग्रहणीरोगनाशक, ववासीरना- 
शक, अर्दितरोगनाशक एवम्‌ रुचिकारक है ॥ २२४ ॥ 
व्रतका गुण । 
स्म्रातिवुद्धय्निशुकोजःकफमे दोविव दनम्‌ ॥ 
वातपित्तविषोन्मादशोषालक्ष्मीञ्वरांपहस्‌॥ २२५ ॥ 
सवेस्नेहोत्तमंशीतंमधुरंरसपाकयोः ॥ 
सहस्रवीय्यविधिभिर्घतंकम्मंसहस्रक्कत्‌॥ २९६ ॥ 
घृत-स्मृति, बुद्धि, अमि, वीर्य, ओज, कफ ओर मेद्‌ इनको वढानेवाला हे तथा 
वात, पित्त, विषविकार, उन्माद, शोष, अलक्ष्मी, स्वरभर्ग इन सबको नष्ट करताहे । 
संपूर्ण स्नेहोंमें उत्तम हे । रस तथा विपाकमें मधुर हे । घृत सहस्रो द्वव्योके संयोगसे 
अलग २ संस्कार किया सहस्त प्रकारके गुणोंको करतादै ॥ २२५ ॥ २२६ ॥ 
पुरानघृतका गुण i | 
मदापर्मारमर्च्छांयशोषोन्माद गरञ्वरान्‌ ॥ 
योनिकर्णशिरःशूलंघृतंजीणमपोहाति ॥ २९७ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७. (३५७) . 


पुराना घी-मदरोग, मृगी, मूच्छा, शोष.- उन्माद, गर, ज्वर, योनि, कान तथा शिरके 
शूर इन सबको दूर करताहै ॥ २२७ ॥ 
सपाष्यजाविमहिषीक्षीरवत्स्वानिनिर्दिशेत्‌॥ पीयूषोमोरटश्चे 
वकिलाटाविविधाश्रये ॥ २२८ ॥ दीप्तान्नीनामनिद्राणांसरवं 
एतेसुखप्रदाः ॥ गरवस्तर्पेणादृष्यावृहणा:पवनापहाः ॥ २२९॥ 
महिषी, भड, वकरी इनके घृत-इनके दूधके समान गुणवाले जानने । 
पीयूष ( तत्काल विआई-गोका दूध ), मोरट ( रबडी ), किलाट ( खोआ ) ये सव 
वलवान्‌ अभिवालेको तथा जिनको निद्रा कम आती हो उनको परम सुखके देनेवाले हैं 
तथा भारी, तृप्तिकारक; वीयवर्द्धक, पुष्टकारक एवम वातनाशक होते हे॥२२८॥२२९॥ 
तक्रपिण्डिकाके गण । ` 
विषदागरवोरूक्षाग्राहिणस्तक्रपिण्डकाः 
गोरसानामयंतगोॉनवसःपरिकात्ततः ॥ २३० ॥ 
झाते गोरसवगः 
तक्रपिंड ( पनीर )-स्वच्छ, भारी, रूक्ष और याही होता है । इस प्रकार दूधवर्ग 
नामक यह नवम वर्ग समाप्हुआ ॥ २३० ॥ 
अथेक्षुवर्ग; । 
इस्वके रसका गुण । 
वृष्यःशीतःस्थिरःस्निग्धोबृहणोमधुरोरसः । 
मछेष्मलोभक्षितस्येक्षोयोन्त्रिकस्तुविदह्यते ॥ २३१ ॥ 
दांतोसि चूसा हुआ इसका रस-वीर्यवद्धेक शीतळ, दस्तावर, स्निंध, पुष्टिकारक, 


मधुर और कफकारक होताहे । कोरूसे निकाला हुआ ईखका रस-विदग्थपाकी होता 
है। तथा उपरोक्त संपूर्ण गुणयुक्त भी होतांहे ॥ २३१ ॥ 


पांडा-गन्ना तथा उडक गुण । 
शेत्यात्म्रसादान्माधुर्य्यातृपोण्डकाइंशकावरः 
प्रभूतक्रिसिमजासुङ्मेदोमाँसकरोगुडः ॥ २३२॥ 


पौंडा-शीतल, स्वच्छ ओर मीठा होता हे । वेशक ईस-गुणमें इससे अधिक हे । 
गुड-कुमिकारक, मजा, रुंधिर, मेद, मांस इनको करनेवाला होत ॥ २३२ ॥ 


( ३५८) चरकसंहिता-भा० टी” । 


क्षद्रोग॒डश्वतुभोगस्रिभागारद्राजिशोषितः । 
रसोगुरु्यथापूर्वधोतंस्वल्पमलोगुडः ॥ २३३॥ 
गुड पकाते समय जिसमें चारभाग रस हो उस आकि तीनभाग रसे वाकी 
रहगया वह गुड उससे दो भाग वाकी रहनेवाला तथा जिसमें आधाभाग रस गया हो 
यह क्रमपूर्वक पहिलेसे दूसरे भारी होतेह । शुद्ध किया गुड अल्प मलकारक 
होताहे ॥ २३२ ॥ 
मत्स्यण्डिकादिके गुण । 
किए, ~ ९ ~ 
ततोमत्स्यणडकाखण्डशकराविमलाःपरम्‌ । 
यथायथेषांवैमल्यंभवेच्छेत्यंतथातथा ॥ २३४ ॥ 
गुडकी अपेक्षा राव, रावकी अपेक्षा खांड और खांडकी अपेक्षा बूरा तथा इनमें 
यूर्वकी अपेक्षा जो जितना निर्मल होगा वह शुणमें उतना ही शीतल होता. 
जातहि ॥ २३४ ॥ 
गुडशर्करादिके गुण । 
वृष्याःक्षीणक्षतहिताःसखेहागुडशर्कराः । 
कषायमधुराःशीताःसतिक्तायाः्सशार्कराः ॥ २६५ ॥ 
गुड शर्करा (यवनाल शर्करा, क्षीरखिस्त )-वलकारक,क्षीण और क्षतमें हितकारी 
तथा स्निग्ध एवम्‌ झुद्धदस्त छानेवाढा है । यासशर्करा ( करंजवीत )-कसेली, मधुर, 
शीतळ किंचित्‌ तिक्त तथा मलको शोधन करनेवाली होंतीहे ॥ २३५॥ 
मधुशकराके गुण । 
रूक्षावम्यातिसारधीछेदनीमधुशकरा । 
तृष्णासृकृपित्तदाहेघुप्रशस्ताःसवंशर्कराः ॥ २३६ ॥ 
मधुशकंरा-रूक्ष, वमन और अतिसारनाशक तथा मलको छेदन करनेवाली है । 
सब प्रकारकी खांड प्यास, रक्तपित्त और दाह इनको शान्त करनेवाली है॥ २३६॥ 
शहतके भेद । 
माक्षिकंत्रामरक्षोद्रंपोत्तिकंमधुजातयः । 
माक्षिकंप्रवरंतेषांविशेषादअआामरंगुरु॥ २३७ ॥- 
। मधु-माक्षिक, मर, क्षोद्र, पौत्तिक इन भेदोंसे चार प्रकारका होताहे । इन 
सबमें माक्षिक मधु उत्तम है और भ्रामरमधु संवकी अपेक्षा भारी है ॥ २३७ ॥ 


सृन्रस्थान-अ० २७. ( ३५५ ) 
शहतके रंग । 
को 9०२, ८ छड छेतंभ्रा ha 
माक्षिकंतेळवर्णस्याच्छेतंश्रामरसुच्यते । 
क्षोदन्तुकपिळवि्यादघृतवर्णन्तुपोत्तिकम्‌ ॥ २३८ ॥ 
माक्षिकमधु तेलके वर्णका हाताहे । भ्रामर मधु खेत होताहै । क्षौद्रमधु कपिलव- 
णका होतांहे । पौत्तिकमधु घृतके वर्णका होतांहे ॥ २३८ ॥ 
शहतके गुण । 


वातलंगुरुशीतअरक्तपित्तकफापहम्‌ । 
सन्धातृच्छेदनंरूक्षंकषायमधुरमधु ॥ २३९ ॥ 
मधु-वातकारक, भारी, शीतल, रक्तपित्तनाशक, कफनाशक, संधानकारक, 
छेदक, रूक्ष, कपाय और मधुर होताहे ॥ २३९ ॥ 
हन्यान्मधृष्णमुष्णात्तेसथवासविषान्वयात्‌ । 
_ गुरुरुक्षकषायत्वाच्छेत्याद्ाल्पेहितंमधु ॥ २४० ॥ 
क्योकि मक्खिया सव प्रकारके पुष्पोमेसे रस लेती उनमे कुछ ऐसे पुष्प भी 
होतेहे जो विषके समान है इस लिये मधुको विषके सम्पर्क होनेसे गर्म करके गर्म 
ओषाधिके साथ गर्मीसे व्याकुळ मनुष्योको नहीं खाना चाहिये क्योंकि ऐसा होनेसे 
मधु विषके समान प्राणनाशक होतांहे। मधु-भारी, रूक्ष, कषाय तथा शीतल 
होनेसे थोडा खाना हितकारक होतांहै ॥ २४० ॥ 
मधुके गुण । 
`नातःकष्टतमंकिञ्चिन्मध्वामात्तद्धिसाधवम्‌ । उपक्रमविरोषि- 
त्वात्सद्योहन्याद्यथाविषम्‌ ॥ २४१॥ आमेसोप्णाक्रियाकार्य्या 
सामध्वामेविरुध्यते । मध्वामंदारुणंतस्मात्सत्योहन्यादय्यथा- 
विषम्‌ ॥ १४२ ॥ 
मधुके अधिक सेवन करनेसे यदि पेटमे आम प्रगट होजाय तो उसको मध्याम', 
कहते । इससे वढकर कष्टदायक दूसरा रोग नहीं हे । क्योंकि इसकी चिकित्सामें 
उपक्रम विरोध होनेसे चिकित्सा करना कठिन पडताहे । प्रायः आमरोगमें उष्णक्रिया 
करना आवश्यक होतांहै वह उष्णक्रिया मध्वाममें विरोधी पडतीहे अतएव यह रोग 
दारुण और विषके समान प्राणनाशक होताहे ॥ २४१॥ २४२ ॥ 


(३६०) चरकसंदिता-भा० टी० । 
मध की योगवाहित्व । 
नानाद्रव्यात्मकत्वाञ्चयोगवाहिहिसंमघु । 
इतीक्षविक्कतिप्रायोवगोऽयंदशमोमतः ॥ २४३ ॥ 
इति इक्षवरगः । 
मधु अनेक गुणवाले द्रव्योके एष्पासे संग्रह कियाजाताहे इसलिये अनेक द्रव्यो के 


साथ इसका उपयोग करनेमें आताहे । यह योगवाही और शीतळ है । इसप्रकार 
यह इभरुवर्ग नामक दशमवर्ग समाप्त हुआ ॥ २४३ ॥ 


अथङ्कतान्नवर्गः। 
क्षुत्तम्णाग्लानिदोबल्यकुक्षिरोगविनाशिनी । 
स्वेदान्निजननीपेयावातवचोंनलोसनी ॥ २४४ ॥ 


पेया-छुधा, तृषा, ग्लानि, दुर्बलता, कुक्षिरोग इन सबको शास्तकरतीहे । स्वेद 
उत्पादक अम्नि एवम्‌ अधोवात ओर मलकी निकालनेवाली है ॥ २४४ ॥ 
तपणीयाहिणीळघ्तीहृयाचापिविलेपिका ॥ २४५॥ मण्डस्त 


दीपयत्यञ्चिवातञ्चाप्यनुळोमयेत्‌ ॥ मृदूकरोतिस्रोतांसिस्वेदं- 
संजनयत्यपि ॥ २४६॥ लंछितानांविरिक्तानांजीणेखेहेचतृष्य- 
ताम्‌ ॥ दीपनत्वाहघुरवाद्चसण्डःस्यातूप्राणघारणः ॥ २४७ ॥ - 


विलेपी-त प्तिकत्तों, ग्राही, हलकी एवस हृदयको प्रिय होतीहे। मगंड-अन्निदीपक, 
वायुको अनुलोमनकर्त्ता, खोर्तीको मदु करनेवाला और स्वेइजनक होताहे । लंघन 
करनेवाले मनुष्योंकी, बिरिक्त मनुष्यांको ओर स्नेहजीणे होनेपर दीपन ओर हलका 
दोनेसे मंड पिछाना माणधारक होताहे ॥ २४५ ॥ २४६ ॥ २४७ ॥ 


लाजमण्डके गुण । 
शातःपिप्पलिशुण्ठीभ्यांयुक्तोळाजाम्लदाडिमेः । तृष्णातीसा- 
रशमनोधातुसास्यकरःशिवः॥ लाजमण्डाँशमेजनना दाहस- 
च्छानिवारणः॥२४८॥ सन्दाञ्निविषमाञ्रीनांबाळस्थविरयोषि 
ताम्‌ | देयश्वसुकुसाराणालाजमपडःसुसस्कुतः ॥ क्षासपासा 
सहःपथ्यःशुद्धानान्तुमलापहः ॥ २४९॥ 


सूजस्थान-अ० २७, | (३६१) 


घानोकी खीर्छोका बनायाहुआ मांड-पीपल, सोठ ओर खट्टे अनारोंका रस युक्त 
कर पीनेसे तृष्णा और अतिसार शान्त करताहै और थातुओको साम्यावस्थामें 
लातहे, शुभ है, अग्निजनक, दाह और मूर्च्छांको निवारण करनेवालाहै । यह अच्छे 
प्रकार बनायाहुआ छाजामंड मंदाप्नि वालोको, विषमाग्रिवालॉको,बालकॉको, बृद्धोंको 
"स्रियांको, सुकमार पुरुषोको, धुधा, पिपासाके शान्तिके लिये देनाचाहिये । यह 
संशोधित मनुष्योंको पथ्य है एवम्‌ मलका निकालनेवाला है ॥ २४८ ॥ २४९ ॥ 
__ भातके श॒ण। 
सुधोत'प्रखुतःस्विन्नःसन्तसतश्वोदनोलघुः । भृष्टतण्डुलमिच्छ- 
~ येष्वपि La 
न्तिगरश्छेष्मामयेष्वपि ॥ २५० ॥ अधोतःप्रज्रतःस्विन्नः 
शीतश्चाप्यो दनोगुरुः ॥ २५१ ॥ 
चावलोको भले प्रकार धोकर सिद्ध को ओर उनकी पोळ वगेरह दूरकर उत्तम 
तैयार होजानेपर इनका गर्मगर्म भोजन करना हलका और उत्तम कहांहै । विषदोंष 
और कफके _विकारमे चावळांको भूनकर भात सिद्ध होनेपर देनाचाहिये। विना 
थोयेहुए, विना पीछ निकाले सिद्धकिया भात एवं शीतलभात भक्षण कियाहुआ 
आरी तथा गुरुपाकी होतांहे ॥ २५० ॥ २५१ ॥ 
मांसशाकवसातेळघ्रतमजाफलोदनाः । 
बढ्याःसन्तपेणाडदा गुरवोब्रेहयन्तिच ॥ २५२ ॥ 
मांस, शाक, बसा ( चर्बी ), तैल,ब्रृत, मज्ञा एवम्‌ फर्लोंके साथ सिद्ध किया हुआ 
अन्न वलकारक, तृप्तिकारक, हृद्य, भारी, पुष्टिकारक होतांहे ॥ २५२ ॥ 
कुह्माषके गुण । 
तदरन्माषतिलक्षीरमुद्दसंयोगसािता; । 
कुल्माषागुरवोरूक्षावातलाभिन्नवर्चसः ॥ २५३ ॥ 
उसीके समान उडद, तिल, दूध, मुंग इनके संयोगसे सिद्धकिया हुआ अन्न भी 
उपरोक्त गुणाला होता है । कुल्माप ( गेह और चनेका होला )-भारी, रूक्ष वातका- 
रक एवस मलभेदक होताहे ॥ २५३ ॥ i 


NIN 


स्वन्नभक्यास्तयकेचित्लोप्यगोधमयावकाः 
भिषकूतेषांयथाद्रव्यमादिरोहूरुलाघवम्‌ ॥ २५४ ॥ 


दाळ, गेहूं, यव-इनसे सिद्धकिये भोजनमें उस पदार्थके अनुसार गुरु ओर छाघव 
जानकर वेद्य कथन करे ॥ २५४ ॥ 


( ३६२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


कृताकृतणूषके गुण । 
अङ्कतंङतयूषञ्चतनुसंस्कारितंरसम्‌ । 
सूपमम्लमनम्ळञ्चगुरुविद्या्यथोत्तरम्‌ ॥ २५५ ॥ 
विना घृत, मसालेवाला यूष एवम्‌ घृत मसालायुक्त यूष, पतला सँस्कार किया 
हुआ रस, खटाई युक्त दाळ,खटाई रहित दाळ, यह सव क्रमपूर्वक एकसे दूसरा उत्त- 
रोतर भारी जानना ॥ २५५ ॥ 
सत्तके गुण। 
सक्तवोवातलारूक्षाबहुवर्चो$नुलोमिनः । 
तर्षयन्तिनरंसथ्यःपीताःसव्योवलाश्चते ॥ २५६ ॥ 
सत्तू जलमें घोलकर पिये हुए-वातकारक, रूक्ष, मलवर्द्धक, अनुलोमन, भूखे मन॒- 


ष्यफ़ो शीघ्र तृप्त करनेवाले तथा शीघ वल देनेवाले होते हैं ॥ २५६ ॥ 
शालिवान्यका सत्तू । 


मधघुरालघवःशीतासक्तवःशालिसस्भवाः । 
ग्राहिणोरक्तपित्तज्ञास्तृषाछदिज्वरापहाः ॥ २५७॥ 
शालीचावलाके सत्त-मधुर, हलके, शीतल, आही, रक्तपित्तनाशक, तृपानाशक 
एवम्‌ वमन तथा ज्वरको शान्त करतेहे ॥ १९७ ॥ - 
जाका राटयाका गुण । 
हन्यादघाधीन्यतापूपायातरकोवाव्यएवच । 
उदावत्तेप्रतिइयायकासमेहगळय्रहान्‌ ॥ २५८ ॥ 
यवके पूडे और वाटियं-उदावत्त, अतिश्याय, खाँसी ममेह और गलम्रहको नष्ट 


करते हैं ॥ २५८ ॥ 2 
जाको वानाक जुण । 


धानासंज्ञास्तयेभक्ष्याः प्रायस्तेलेखनात्मकाः । 
डाष्कत्वात्तर्षणाश्रेवविष्टस्भित्वाच्दजराः ॥ २५९ ॥ 
घाना ( भुनेहुए यव या गेहूँ )-प्रायः छेखन होते हैं और शुष्क होनेसे दृषाजनक. 


होते है तथा विषटम्भी होनेसे हुर्जर होते है ॥ २५९ ॥ 
गेजरूटधानाक गण । 


विरूढधानाःशष्कुल्योमधुक्रोडाःसपिफिङकाः । 
सुपाःपूपुलिकाद्याश्चगुरवःपेष्टिकाःपरम्‌ ॥ २६० ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७. ( ३६३) 


पिष्ट धान्योकी झष्कुली, मीठी गुझिय, लड्डु, पूडे, पूडियें और कचोरेयें ये सव 
अत्यन्त भारी होते हैं ॥ २६० ॥ 
फलादिसंस्कृतके गुण । 
फलमांसवसाशाकपलळक्षोद्रसंस्कृताः । 
भक्ष्यावष्याश्चवल्याश्चगुरवोढंहणात्मकाः ॥ २६१ ॥ 
फल, मांस, चर्वी, शाक, पल्वल, शहद इन सवके संयोगसे सिद्धकिये भोजनके 
पदार्थ-वीयवर्द्धक, वलकारक, भारी और पुष्टिजनक होते हैं ॥ २६१ ॥ 
बेशवारके गुण । 
वेशवारोगुरु:लिग्धोवलोपचयवर्छूनः । 
गुरवस्तपेणादृष्याःक्षीरेक्षरसस॒पकाः ॥ २६२ ॥ 
_ वेसवार ( पिष्ठमांस )-भारी, स्निग्ध और वलवद्धक होताहै । दूध और खांडसेः 
बनाईहुई खीर-भारी, तृप्तिकारक एवम्‌ वीयेवर्द्धक होती है ॥ २६२ ॥ 
सगुडाःसतिलाश्रैवसक्षीरक्षोद्रराकराः । - 
वृष्यावल्याश्चभक्ष्यास्ततेपरंगरुवःस्सृताः ॥ २६३ ॥ 
गुड, तिल, दूध, शहद, खांड इनसे वने पदार्थ-वीर्यवद्धक, बलकारक, एवम्‌, 
अत्यन्त भारी होते हैं ॥ २६३ ॥ 
गेहूँके पदार्थके गुण । 
सलेहाःखेहसिद्धाश्चभक्ष्वाविविधलक्षणाः । 
गरवस्तपणावृष्याहद्यागोधूमिकामताः ॥ २६४ ॥ 
चिकनाईयुक्त एवम्‌ घृतम सिद्ध किये हुए गेहूके आटेके पदार्थ-भारी, तृप्तिकारक 
वीयेवद्धक एवम हृदयको प्रिय होते है ॥ २६४ ॥ 


संस्काराछ्लघवःसन्तिसक्ष्यागोध्रमपेष्टिका; । 
धानापपटपूपादास्तानवुद्धानिद्शित्तथा ॥ २६५ ॥ 
संस्कारविशेषसे गेहँके वने पदार्थ हलके भी होते हैं । जो धानिये, 


पापड, पूडे आदिक पदार्थ हे इन सवको संस्कारविशेषसे हलके और भारी कहना 
चाहिये ॥ २६५ ॥ 


ˆ एथृकाशुरवो शृष्टान्भक्षयेदल्पशस्तुतान्‌ । 
यावाविष्टभ्यजीय्यान्तिसतुषाभिन्नवर्चसः ॥ २६६॥ 


९१६४) . चरकसंहिता-भा० टी०। 


चूडा-भारी होताहे इनको भूनकर थोडा खाना चाहिये । यवके चूडे-विष्म्म 
"करके पाचन होते हैं। यदि तुर्वो सहित हों मरके भेदन करनेवाले होते हैं ॥ २६६ ॥ 
सूप्याज्ञविकृताभक्ष्यावातलारूक्षशीतलाः ॥ 
सकटुखेहलवबणानल्पशोसक्षयेत्ुतान्‌ ॥ २६७ ॥ 
उडद आदिकी दालसे बने हुए यूब-रूक्ष,शीतठ और वायुकारक होते हैं इस लिये 
उनको पीपल, मिर्च, सोठ मिलाकर तथा घृत्युक्त कर थोडा खाना चाहिये ॥२६७॥ 
पाकके गुण । 
छुदुपाकाश्चयेभक्ष्याभस्थुळाश्चकटठिनाश्चये ॥ 
शुरतस्तेऽप्यतिकान्तपाकाःपुष्टिबळप्रदाः ॥ २६८ ॥ 
स्थूल और कठिनद्रव्य जो मृढुपाकी होते हैं वह सव भारी टेरमें पचनेवाले, 
पुष्टिकारक थोर वलके देनेवाले होतेहे ॥ २६८॥ 
दऽ्यसंयोगसंस्कारद्रव्यमामंपृथक्तथा । 
सक्ष्याणामाविशेद्रद्धायथास्वंगुरुलाघवम्‌ ॥ २६९ ॥ 
बुद्धिमात्‌ वैद्यपो उचित है कि संपूर्ण भक्षण करनेके पदार्थोको द्रव्य, संयोग, 
संस्कार, मान विशेषसे यथोचित रीतिपर जानकर उनके अनुसार गुरु, लघु आदि 
कथन करे ॥ २६९ ॥ 
रसालाके गुण। 
रसालाबृहणीउच्याखिग्धावह्यारुचिप्रदा । 
स्नेहनतपणंहर्यवातष्व॑सगुडंदधि ॥ २७० ॥ 
शिखर-वीयवर्द्धक, पुष्टिकारक, स्निग्ध, वलवरद्धक एवम्‌ रुचिकारक होताहे । 
गुडयुक्त दही-प्रप्तिकारक, स्नेहन और वातनाशक होताहै ॥ २७० ॥ 
पानकके गुण । 


द्राक्षाखजूरकोलानांगुरुविष्टम्सिपानकम्‌ । 
परूषकार्णाक्षोद्रस्ययच्चेक्षविक्कतिप्राति ॥ २७१ ॥ 
तेषांकट्वस्लसंयोगाःपानकानांपूथकूपथकू । 
द्रव्यमानश्चविज्ञायगुणकर्साणिचादिशेत्‌ ॥२७२॥ ` 
मुनका, खजूर, उन्नाव इनसे वनाया हुआ पानक भारी और विष्टम्भी होती है । 
` फालसेका रस और-दाहदसे बनाया हुआ पानक तथा खांड विशेषसे वनाया हुआ 


सूत्रस्थान-अ० २७. ( ३६५ ) 


पानक उनके चरपरे, खट्टे आदि गुणासे तथा संयोग ओर द्रव्य मानको जानकर गुण 
कर्माको कथन करे। इसी प्रकार मायः सव फलोंके पानक ( शखत ) जानने 
चाहिये ॥ २७१॥ २७२ ॥ - । 


रागषाडवके शण! 
` कटूवम्लस्वाडुङवणालघवोरागषाडवाः । 
सखप्रियाश्चहाश्चदीपनाभक्तरोचनाः ॥ २७३ ॥ 


_ रागखांडव-चरपरे, अम्ल, मधुर, नमकीन, हलके, मुखमिय. हृद्य, दीपन और 
भाजनम रुचि करनेवाले होतेहे ॥ २७३ ॥ 


आम आर आंवलेका अवलेह । 
'आम्रामलकलेहाश्चष्ंहणावळवर्छनाः । 
रोचनास्तपणाश्रोक्तालेहमाधुय्येगोरवात्‌ ॥ २७४ ॥ 
पके इए आम और आमलेके संयोगसे वनाई इई चटनी-चिकनी मीठी, भारी, 
बलवरद्धेक, वृहण, रुचिकारक तथा ठप्तिकारक होतीहि ॥ २७४ ॥ 
बुद्धासंयोगसंस्कारंद्रव्यमानश्वतत्स्सतम । 
गाणकमाणिलेहानातेषांतेषांतथावदेत्‌ ॥ २७५ ॥ 
जितने प्रकारके लेह पदार्थ हैं बह सब संयोग, संस्कार द्रव्य परिमाण इनके भेदसे 
उनके गुण कर्माको कथन करे ॥ २७५ ॥ 
शुक्तके शुण। 
रक्तपित्तकफोरछकेदिशुक्तंवातानुलोमनम्‌ । 


कन्दसूलफलावद्यचतद्वद्विय्यात्तदासुतम्‌ ॥ २७६ ॥ 
कंद, मूल, फल आदिकोका अचार-रक्तपित्त, कफ इनको उत्क्लेश करनेवाला तथा 
वातको अनुलोम करनेवाला होताहे । चिरकेमं डाला हुआ अचार भी उन्हीके समान 
गुणवाला होतांहै ॥ २७६ ॥ | 
शिण्डाकीका गुण । 
शिण्डाकीचासुतश्वान्यत्कालास्लंरोचनंलधु । 
विद्यादगंकतान्नानामेकादशतमंभिषक्‌ ॥ २७७ ॥ 
इति कृतान्नवर्गः । 
चटनिये, अचार, कांजी आदि सब मकारकी खटाई रुचिकारक और 
हलकी होतीहे । इसम्रकार कृतान्नवर्ग नामक एकादश वर्ग समाप्त हुआ ॥ २७७ ॥ 


५ ३६६) चरकसैहिता-भा० टी०॥ 


अथाहारयोगबर्गः । 
तेलके गुण । 

कषायानुरसंस्वादुसक्ष्मम्ुष्णंड्यवायिच । पित्तळंबद्धविण्मत्रन . 

चम्छेष्माभिवर्द्धनम्‌ ॥ २७८ ॥ वातत्नेषुत्तमंवर्यंत्वच्यसेधा- 

प्रिवद्धनम्‌ । तेलंसंयागसंस्कारात्सदरोगापहंमतम्‌ ॥ २७९ ॥ 

तिळाका तल-कषाय, अजुग्स, खाढु, सक्म, उष्ण, व्यवायी एपत्तवद्धूेक, मल 
-मूत्रका वाचनवाळा तथा कफवडक नहा है! वातनाशकाम उत्तम बलकारक, 
त्वचाको उत्तम बनानेवाला, मेथा और जश्निकों वढानेवाला होताहे एवम औषधियों के 
-संयोगसे सिद्ध किया तेल संपूण रोगांको नष्ट करताहे ॥ २७८ ॥ २७९ | 

तलका उत्कृष्टताम इष्टान्त । 
'तेलप्रयोगादजरानि्विकाराजितश्रमाः ¦ 


आसन्नातवलाःसख्यदत्याचपतयःपरा ॥ २८० ॥ 
किसी समयमे देत्योके राजा तेलके प्रयोगसे अजर, निर्विकार, श्रमरहित एवम . 
छडनेमें अत्यन्त बलवान हुए थे । (यदि मनुष्यभी विधिवत्‌ तेलका उपयोग करे तो 
वलवान्‌ तथा उपरोक्त गुणवाला होसकताहे परन्तु तेळ मर्दन करनेसेही अधिक गुण 
करताहै ॥ २८० ॥ क 
अरण्डतेलके गुण । 
~ १ ७ he ~~ 6 
घेरण्डतेलंमधुरंगुरुश्छेष्मासिवद्धनम्‌ । 
वातासुग्गुल्म हद्रोगजीणेउ्वरहरंपरम्‌ ॥ २८१ ॥ 
एरंड तेल-मधुर, भारी, कफवद्धेक तथा वात, रक्त, गुल्म, हद्रोग, जीणैज्वर 
इनको हरनेवाळा हे ॥ २८१॥ 
सरसोके तेलके गण । 


कटूष्णंसाषपतेळरक्तापत्तप्रहूषणस्‌ । 
कफशऋनिळलहरंकण्ड्कोठाविनाशनम्‌ ॥ २८२ ॥ 
सररसोका तेल-कट, उष्ण, रक्तापित्तको दूपित करनेवाला, कफ, शुक्र एवम्‌ वायुको 
दरनेवाला तथा खुजली कोष्ठ आदि त्वचाके रोगांको नष्ट करता ह ॥ २८२ ॥ 
पियालके तलके गुण । 


पियालतैलंमधुरंगुरुश्छेष्मामिवर्धेनम्‌ । 
हितमिच्छन्तिनात्योष्प्यात्सयोगेवातपित्तयोः॥ २८३॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७. ( ३६७) 


चिरोंजीका तेळ-मीठा भारी, कफ बद्धक तथा अत्यन्त गर्म न होनेसे द्रव्यके 
संयोग द्वारा वातपित्तको नष्ट करतांहै ॥ २८३ ॥ 
अलसीके तेलके गुण । 

७. ५ र + 
आतस्यंमधुराम्लन्तुविपाकेकटुकंतथा । 
उष्णवाय्यहितंवातेरक्तापित्तप्रकोपनम ॥ २८४ ॥ 

अलपीका तेल-मीठा, अम्ल, विपाकर्म कटु, उष्णवीर्य, वातरोगोमें हित एवम्‌ 
रक्तपित्तको कुपित करनेवाला है ॥ २८४ ॥ 
कसूमके तेलके गुण। | 
कस॒म्भतैलसुष्णश्राविषाकेकटुकंगुरु। 
विदाहिचविशेषेणसबेरोगप्रकोपनम्‌ ॥ २८५ ॥ 
कुसुम्भे वीजोंका तेल-गर्म, विपाकमे कटु, भारी, विशेषकर विदाही एवम-सर्व 
“दीपाको कुपित करनेवाला हे ॥ २८५ ॥ 
| फलोंके तेलके गुण । 
फलानांयानिचान्यानितेळान्याहारसन्निवो । 
युज्यन्तेगुणकर्मभ्यांतानिब्रूयाद्यथायथम्‌ ॥ २८६ ॥ 
इसीप्रकार अनेक श्रकारके फलाके तैछाको आहारके संयोगमे गुणकर्मों करके 
उनके गुणाकी कथन करे ॥ २८६ ॥ 
मज्जावसाके गुण । 

० ७ = he he 
मधरोबृहणोबृष्याचल्यामजातथावसा । 
यथासच्न्तुशेत्योष्णेबसामज़ज्ञोविनिर्दिशेत्‌ ॥ २८७॥ 

मज्ञा और चवी ये दोनो-मधुर, एष्टिकारक, वीर्यवर्द्धक, वलकारक होती हैं। 
शीतगुणविशिष्ट तेलोका गर्मीम तथा उष्णगुणविशिष्ट तेलोंको सर्दीर्म उपयोग 
करें ॥ २८७ ॥ 
सोठके गुण । 
सरहंदीपनंवृष्यमुष्णंवातकफापहम्‌ । 
विपाकमधरंहद्यरोचनंविश्वभेषजम्‌ ॥ २८८ ॥ 
सोठ-चिकनी, दीपन, वृष्प, उष्ण, वातकफनाशक, विपाकमे मधुर, हृद्य और | 
रूची कारक हे॥ २८८ ॥ 


( ३६८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 
पीपलके गुण । 
स्छेष्मछामधुराचादांगुवीलिग्घाचपिप्पली । 
साशुष्काकफवातप्नीकट॒काबृष्यसम्मता ॥ २१८९ ॥ 
कच्ची पीपछ-कफकारक, मधुर, भारी, एवम्‌ स्निग्ध होतीहे । सखी पीपल-कफ- 


वात नाशक चरपरी एवं बीयेबद्धेक होती है ॥ २८९ ॥ 
मिरचके गुण । 


नाव्यथमुष्णमरिचमवृष्यंलघुरो चनम्‌ । 
छेदित्वाच्छोषणत्वाञ्चदीपनकफवातजित्‌ ॥ २९० ॥ 
कालीमिचें-अधिक गमे नही है। अदृष्य, हलकी एवम्‌ रुचिकारक हे तथा छेदी 
होनेसे और शोषण होनेसे दीप्षिकारक एवम्‌ वातकफनाशक हे ॥ २९० ॥ 
हींगके गुण । 
वातश्छेष्मविवन्धप्नंकटुकेदी पनं लघु । 
हिंगुशलप्रशमनंविद्यात्‌ पाचनरोचनम्‌ ॥ २९१ ॥ 
हाँग-वात, कफ, विबंध इनको नष्ट करनेवाली, कटु, उष्ण, दीपन,छघु,शूलनाशक, 
पाचन और रुचिकारक है ॥ २९१ ॥ 
सेन्धानमकके शुण। 
रोचनंदीपनंह्यंचक्षुष्यमविदाहिच । 
त्रिदोषन्रसमध॒रंसेन्धवंळवणोत्तमम्‌ ॥ २९१ ॥ 
सेघानमक-रुचिकारक, दीपन, हृदयको मिय, नेत्रोंको हितकारी, अविदीही, 


त्रिदोषनाशक, एवम्‌ मधुर होताहे ॥ २९२ ॥ 
सचलनमकक गुण । 


सोक्ष्स्या दोऽ्ण्याछघत्वाच्चसोगन्ध्यात्चर चि्रदम्‌ । 
सोवचेलंविबन्धघंहृय्यमुद्वारशोधिच ॥ २९३ ॥ 
संचर नमक-सक्ष्म होनेसे तथा उष्ण होनेसे एवम्‌ हलका और सुगंधित होनेसे 


रुचिकारक, विबंध नाशक हच तथा उद्गारको शुद्ध करता है ॥ २९३ ॥ 
विडनमकके गण । 


तैक्षण्यादोष्णयाहयवायित्वादीपनंशूलनाशनम्‌ । ` 
रु क. (। 
ऊद्धे ्राधश्चवातानामानुलोम्यकरंविडम्‌ ॥ २९४॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७, (३६९) 


विडनप्रक-तीक्ष्ण होनेसे, उष्ण होनेसे एवम्‌ व्यवायी होनेस दीपन, शूलनाशक, 
ऊपर और नीचेके भागोमे होनेवाली वायुको अनुलोमन करताहे ॥ २९४ ॥ 
उद्धिदनमकके गुण । 
_सतिक्तकटसक्षारंतीक्ष्णमुतक्केदिचोद्िदम्‌ ॥ 
नकाललवणेगन्धःसोवचलगुणाश्रते ॥ २९५॥ 
उद्धिद नमक ( खारी नमक )-किचित्‌ कडुआ, चरपरा, खारा, तीक्ष्ण तथा 
उत्क्केदकारक है । कालानमक-गंधहीन होताहे और सब गुण संचरनमकके समान 
होताहे ॥ २९५ ॥ 
समुद्वादिलवणके गुण । 
सामुद्रकंसमधुरसतिक्तंकटुपांुजम्‌ ॥ - 
रोचनंळवणंसर्वपाकिस्रंस्यनिलापहम्‌ ॥ २९६ ॥ 
सामुद्रनमक किचित मधुर होताहि । पांडुलवण किचित्‌ तिक्त और कटु होतांहे । 
पायः सव प्रकारके लवण रुचिकारक, पाचन, दुस्तावर, एवम्‌ वातनाशक 


होतेह ॥ २९६ ॥ 
जवाखारके गुण । 


हत्पाण्डुग्रहणीदोषष्ठीहानाहगलग्रहान्‌ । 
कासंकफजमरासियावइकोव्यपोहति ॥ २९७ ॥ 
जवाखार-हट्रोग, पांडुरोग, ग्रहणी, प्लीहा, अफरा, गलग्रह, कफकी खांसी और 
बवासीरको- नष्ट करतांहै ॥ २९७॥ 
क्षारोके गुण । 
तीक्षणोष्णोळघुरूक्षश्चङ्केदीपाकीवि दारणः । 
दहनोदीपन३छेत्तासवःक्षारोऽश्निसन्षिभः ॥ २९८ ॥ 
आय; सब प्रकारके क्षार-तीक्षण; गर्म, लघु, रूक्षं, क्लेदी, पाचनकर्त्ता, विदारण, 
दाइन, दीपन, छेदन और अग्निके समान होते हैं ॥ २९८ ॥ 
, ___ जीरा और धनियाका गुण । 
कारव्यःकुञ्जिकाजाजीकवरधान्यतुम्घुरुः । 
रोचनदीपनवातकफदौगेन्ध्यनाशनम्‌ ॥ २९९ ॥ 
करूजी, काढाजीरा, अजवायन, सफेद जीरा, मेथी, नैपाली धनिया, तुवरु, ये सब्‌ 


रुचिकारक, दीपन, वातकफनाशक एवम्‌ दुर्गंधनाशक होते हें ॥ २९९ ॥ 
२४ 


( ३७० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


आहारयोगिनांभक्तिनिश्चयोनतुवियते । 
समासोद्वाद शश्चायंवर्गआहारयोगिनाम्‌ ॥ ३०० ॥ 
इत्याहारयोगवगः । 
आहारके उपयोगी पदार्थामें कहांपर कौन वस्तुएं कितनी डालनी चाहिये इसका 
कोई यथार्थ नियम नहीं है । इस प्रकार आहारोपयोगी नामक ड्वादशवर्ग 
समाप्त हुआ ॥ ३०० ॥ त त हु 
शुकधान्यशमीधान्यंसमातीतंप्रशस्यते । 
पुराणंघ्रायशो रूक्षंप्रायेणासिनवंगुरु ॥ ३०१ ॥ 
शुकधान्य और शमीधान्य एकवर्षके पुराने होनेसे हितकारी होते हैं । पुराने धान्य 
प्राय; रूक्ष होते हैं और नवीन धान्य भारी होते हैं ॥ ३०१ ॥ 
यद्यदागच्छतिक्षिप्रंतत्तघुतरंस्मृतम्‌ ॥ ३०२ ॥ 
जो धान्य शीघ्र परिपाकको माप्त होते हैं वह उतने ही हलके होते हैं ॥ ३०२ ॥ 
Lm 4 १ + च शू 
निस्तुषंयुक्तिभष्टन्तुसृप्यंलघुविपच्यते ॥ ३०३ ॥ 
तुषरहित युक्तिपूर्वक सुनीहुई दाल लघुपाकी होती हे ॥ ३०३ ॥ 
वर्जित माँस। 
मतकेशातिमेध्यचवृद्धंबालोविषेईतम्‌ । 
` अगोचरभृतंब्याडमृदितसांसमुतस॒जेत्‌ ॥ ३०४ ॥ 
अपने आप मराहुआ कृश, सडाबुसा, ळा बाल, विष आदिसे मराहुआ, अपरोक्ष 
मराहुआ, व्याघ्र आदिका माराहुआ ऐसे जीवोंका मांस त्यागंदेन योग्य है॥ ३०४ ॥ 
मांसरसका गुण । 
: अतोन्यथाहितँमांसंबृहणंबलवद्धनम्‌ । प्रीणनःसर्वभ्रतानांह- 
। द्योमांसरसःपरम्‌ ॥ ३०५॥ शुष्यतांव्याधियुक्तानांकुशानांक्षी- 
णरेतसाम ॥ बलवणाथिनाओवरसंवियायथासतम्‌ ॥ २०६ ॥ 
इनसे सिवाय प्रायः संपूर्ण जीवोंका मांस पुष्टिकारक और वल्वर्द्धक होता है। मांस- 
रस-सब मनुष्योंके लिये प्रीणन और हृय होता है तथा सूखेहुए शरीखवालोंको अथवा 
शोषरोगवालोंको, कृश मनुष्योंको, क्षीणवीर्यवालोंको, बळ वर्णकी इच्छाबालोंको मांद 
रस अम्ृतके समान है ॥ ३०५ ॥ ३०६ ॥ | 


» 


सूत्रस्थान-अ० २७, (३७१) 


सर्वेरोगप्रशमनंयथास्व॑विहितंरसम्‌ । विद्यात्स्वय्यबलकरंव- 
योबुद्धीन्द्रियायुषाम्‌ ॥ ३०७ ॥ व्यायासनित्याःस्रीनित्यामय- 


नित्याश्चयेनराः। नित्यंमांसरसाहारानातुराःस्युनदुबलाः ॥३०८॥ 
मांसरस द्रव्यविशेषके संयोगसे सिद्ध किया जानेपर संपूर्ण रोर्गोको नष्ट करता है 
"तथा स्वरकारक, बलवर्द्धक, अवस्था स्थापक, बुद्धिवर्द्धक, इन्द्रियोंका बळ तथा 
आयुको बढ़ानेबाला है । व्यायाम करनेवाले मनुष्योंको, स्त्री सेवन करनेवालोंको 
खुरापियोको नित्य मांसरसका आहार करना चाहिये । मांसरस सेवन करनेऐे रोगग्रस्त 
नुष्य भी दुर्बल नही होते ॥ ३०७ ॥ ३०८ ॥ 
वर्जित शाक । 
क्रिमिवातातपहतंडुष्कंजीणमनात्तवस्‌। 
शार्कनिःलेहसिद्चचवञ्ययञच्चापरिस्रतम्‌॥ ३०९॥ 
कीडेका खाया हुआ, वायुका माराहुआ, सूखा, धूपसे जलाहुआ, पुराना, वेमो 
सम, बिना चिकनाईसे बनाया हुआ, जिस शाकको उबालकर पानी न निकालाहो 
अथवा जो साफ न कियागयाहो ऐसा झाक खाने योग्य नहीं होता ॥ ३०९ ॥ 
वर्जित फल। 
पुराणमामंसंक्रिष्टक्रिमिञ्यालहिमातपेः । 
अदेशाकाळज क्किन्नयत्स्यारफळमसाधुतत्‌ ॥ ३१० ॥ 
पुराना, कच्चा, सडाइआ, कीडे सर्प आदिका खाया हुआ, धूपसे मुझाया 
हुआ, सर्दीसि माराहुआ, खराव भूमिमें उत्पन्न भया, वे समय उत्पन्न भया, दुर्गैधयुक्त 
एसे फलको निदनीय समझ त्याग देवे । अर्थात्‌ कभी न खाये ॥ ३१० ॥ 
हरितानांयथाशाकंनिर्देशंसाधनाहते ॥ ३११ ॥ 
संव प्रकारके सब्जिर्योकी पत्र शाकोके समान संस्कार कर खाना चाहिये परन्तु 
इनको उबालकर शाकॉके समान निचोडना नहीं चाहिये ॥ ३११॥ 
माम्वुगोरसादीनास्वेस्वेवर्गेविनिश्चयः ॥ ३१२ ॥ 
मद्य, जळ, दूध, आदिकोंके गुणदोष उनके वर्गोर्मे कथन-कियेगये हैं ॥ ३१२॥ 
अतलुपानका वर्णन । 
ha NN Oe ईई he ७ ७ २ 
यदाहारगुणेपानावेपरातंतादेष्यते । अस्लोनपानंधातनांदष्टे 


ANNAN 


यन्नविरोधिच॥३१३।आसवानांसमुदिष्टाअशीतिश्चतुरुत्तराः ३१४॥ 
१ अन्नानुपानम्‌ इतिपुस्तवान्तरे | (३ 


( ३७२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


जिस ग्रुणवाला आहार हो उससे विपरीत गुणवाला अनुपान करनाचाहिये अथोत्त्‌ 
आहार उष्णता प्रधान ही तो अनुपान शीत होनाचाहिये, शीतळ आहार हो तो 
अनुपान गर्म होनाचाहिये परन्तु खट्टे पदार्थपरसे मीठा अनुपान नहीं करनाचाहिये 
क्योंकि तीक्ष्ण खट्टेकै ऊपरसे मीठा खाना धातुओंमें विकार उत्पन्न करताहै अथवा 
अन्नका इस प्रकारका अनुपान करना चाहिये जो धातुओंका विरोधी न हो ॥३१३॥ 
आसव ८४ प्रकारके होतेहे उनको हम प्रथमही कथनकर आयें ॥ ३१४॥ 
जलळपेयमपेयञ्चपरीक्ष्यानुपिवेद्धितम्‌ ॥ ३१५॥ 
जल परीक्षा करके पीने योग्य है या नहीं ऐसा विचारकर पीनाचाहिये-॥ ३१५ ॥ 
, सिग्बोष्णंमारुतेशस्तंपित्तेमधुरशीतलम्‌ । 
कफेऽनुपानंरूक्षोष्णंक्षयेमांसरसःपरम्‌ ॥ ३१६॥ 
वायुके रोगमें चिकना और गर्म अनुपान करना चाहिये । पित्तर्जनित रोगे 
मधुर आर शीतल अनुपान करनाचाहिये । कफजनित रोगमे रक्ष और गर्म अनुपान 
क्ला चाहिये । एवम्‌ सव धातुआंकी क्षीणतामें मांसरसका अनुपान करना 
चाहिये ॥ ३१६ ॥ 
दूधका अलुपान । 


उपवासाध्वभारख्रीमारुतातपकम्मँभिः। 
क्ान्तानामनुपानार्थपयःपथ्ययथासृतम्‌ ॥ ३१७॥ 
उपवास, मार्गसे थका, वहुत भाषण किया हुआ, स्री संभोगके अनन्तर, वायु, 
बृप तथा अन्य कमेसि थके हुए मनुष्योंको दूधका अनुपान पथ्य और अमृत 
समान है ॥ ३१७ ॥ 
सुराकृशानांपुष्टयथमनुपानंप्रशास्यते । काइ्यार्थस्थूलदेहाना- | 
मनुशस्तंमधूदकम्‌॥ ३१८॥ अल्पाथ्नीनामनिद्रार्णांतन्द्राशो- 
कभयक्कमेः । मथ्यमांसोचिताना्चमथमेवानुशस्यते ॥ ३१९ ॥ 
कृश मनुष्यांको पुष्टिके लिये सुराका अनुपान उत्तम है । एवम्‌ स्थूळ मनुष्योके 
कृश करनेके लिये शहद्युक्त पानीका अनुपान करना चाहिये ॥ ३१८ ॥ मंदाभिवा- 
लोंको-अनिद्रा, तन्द्रा, शोक, भय तथा क्लान्त युक्त मनुष्योंको और जो मधमां- 
सके सेवन करनेवाले हैं उनको मद्यका अनुपान करना उत्तमेहे ॥ ३१९ ॥ 
अद्वुपानके कम । 
अथानुपानकर्मप्रवक्ष्यामे । अनुपानंतर्पयतिग्रीणयतिऊ्जेयः 
तिपरय्यासिमभिनिवंत्तयतिभुक्तमवसादयतिअन्नसङ्घातंभिनः 


खत्नस्थान-आअ० २७, ( ३७३ ) 


त्तिमादवमापादयतिकेदयतिजरयतिमुखपरिणामितामाझुव्य- 


वायिताञ्चाहारस्योपजनयतीति ॥ ३२०॥ 
अब अनुपानके शुर्णोको कहते हैंः-अनुपान-तर्पणकारक, प्राणदायक, बलवर्द्धक, 
भोजनको अवसादनकत्ता तथा भोजनके संघातको भेदनकत्ता, ूदुताकारक, क्लेद- 
कारक, पाचनकर्त्ता, ' आहारके परिणामको सुखावह करनेवाला तथा किये इए 
मोजनको झीघ फेला देनेवाला होता है ॥ ३२० ॥ 
तत्रश्छोकाः । 
अनुपानंहितंयुक्तंतर्पयस्याशुमानवम्‌ । 
सुखंपचतिचाहारमायुषेचबलायच ॥ ३२१ ॥ 
यहां कहाजातांदै कि-युक्तिपूवक अनुपान किया हुआ मनुष्यको शीघ्र तप्त करता 
है तथा हितकारक है एवम्‌ सुखपूव आहारको पचानेवाला, आयुपरद्धक और बढदा- 
यक होता है ॥ ३२१ ॥ 
जलपानका निषेध । 


नोद्धीङ्गमारताविष्टानहिक्काशासकासिनः । 
_ नगीतभाषाध्ययनप्रसक्तानोरसिक्षताः ॥ ३२२ ॥ 
£ पिनेयुरुद्कभुक्तातद्विकण्ठोरसिस्थितम्‌ । 
स्नेहमाहारजंहत्वाभूयोदोषायकल्पते ॥ ३२३ ॥ 
ऊष्टीगगत वातवालॉको हिचकी तथा श्वास ओर खांसीवालोंको एवम जिनको 
गायन और भाषण एवम्‌ अध्ययन इनका आधिक काम पडता हो तथा उक्षत रोग- 
वालोको भोजनके अनन्तर पानी नही पीनाचाहिये क्योंकि इन पुरुर्षोको भोजनके 
अनन्तर पानी पीनेसे वह पानी कष्ट और वक्षस्यरमेंसे होकर भाहारके स्नेहको नष्ट कर 
दोषोंको कुपित करता है ॥ ३२२ ॥ ३२३ ॥ 
अनुपानेकदेशोऽयसुक्तःघ्रायोपयोगिकः द्रव्यन्तुनहिनिर्दछुंशक्य 


Ta शिदे 


कुत्स्नेननामञ्चिः॥ ३२४ ॥ यथानामोषधंकिञ्चिदेशजानांव- 


चायथा ॥ द्रव्यतत्तत्तथावाच्यमनुक्तमिहतन्वेत्‌ ॥ ३२५ ॥ 


इस प्रकार आहार द्रव्य और अनुपान साधारणरूपसे प्रायः उपयोगी पदार्थोका . 
वणेन करदिया है । और संपूर्ण द्र्यांका संपूर्ण नामों सहित वर्णन होना मुश्किल है 
क्योंकि जैसे यावन्मात्र संपूण द्रव्य जाने जा नही सकते एवम्‌ उन संपूर्ण द्रब्यांको 


~ 


( ३७४), चरकसंहिता-भा० डी०। 


संपूर्ण भाषाओंमें नाम नहीं जानेजाते इसी मकार संपूर्ण द्रव्योका इस आहार दिषयमे 

कथन करना कठिन प्रतीत होतांहे क्योंकि देशभेदसे, कऋमभेद्से, संस्कार भेदसे 

आहारविरोष द्रव्यांकी कल्पना असंख्य प्रकारसे है ॥ ३२४ ॥ ३२५॥ 
चरादिपरकक्षा । 

[a ~ a > ४५5 
चराश्शरीरावयवाःस्वभावोधातव/किया ॥ जिङ्प्रमाणसंस्का- 
रोमात्राचास्मिनपरीक्ष्यते ॥ ३२६ ॥ चरोच्नूपजलाकाशध- 
न्वायोभक्ष्यसंविधी ॥ जल्जानूपजाञ्चैवजलानूपचराश्च 
ये ॥ ३२७ ॥ गुरुभक्ष्याश्चयेर्सच्वाःसवेतेगुरुवःस्म्ृताः । लघु- 
भक्ष्यास्ुुळघवोधन्वजाधन्वचारिणः ॥ ३२८ ॥ 
आहारविषयक मायः चर और अचर द्र्व्योंका कथन करचुकेहें अब यहांपर 

` चर जातीय अर्थात्‌ आहारमें आनेवाले जीवोंका शरीरके अंग, स्वभाव, घातुयें, लक्षण, 
पमाण, सँस्कार और मात्रा भी पेरीक्षा करने योग्य हे सो उनका वर्णन करते हैं। 
जलचर, अनूपचर, आकाशचर एवम जंगलमें फिरनेवाले तथा जल्म उत्पन्न भये और 
ता और जो संपूर्ण जीव गुरुपदार्थोको भक्षण करनेवाले हैं वे सब 
संपूण पगोंमें भारी अथोत्‌ गुरुपाकी होते ह । इसी मकार हलके पदा्थोके खानेवाले 
ओर जंगमें उत्पन्न भये तथा जंगलमें फिरनेवाले जानवर हलके अर्थात्‌ लघुपाकी 
पतते हैं ॥ ३२६ ॥ ३२७ ॥ ३२८ ॥ 
शरीरावयवका वर्णन । 
कात व्हे | 
शरीरावयवाःसक्थिशिरःस्कन्धादयस्तथा | सक्थिमांसाटूरु 
स्कन्धस्ततःक्रोडस्ततङ्शिरः ॥. ३२९ ॥ वृषणोचर्ममेदूश्रश्रों- 
णीवक्कोयक#हुदम|मांसाइगुरुतरंवियायथास्व॑सध्यमस्थिच।३३०। 
जांघ, मस्तक, कथा आदिक जो शरीरके अवयव है इनमें जंघाके मांससे कंघेका 
मांस और कंघेके मांससे छातीका मांस तया-छातीके मांससे मस्तकका मांस और 
मस्तकके मांससे पैरोंका मांस भारी होता है। दोनों अण्डकोश,चर्म, मद्र (शह्मस्थान) 
वृकस्थान, यकुत्‌ एवम गुदाका मांस मथमकी अपेक्षा दूसरे ऋमपूर्वक भारी होतेहे 
और अस्थियोमें गा हुआ मांस इन सबकी अपेक्षा भारी होताहै ॥ ३२९॥ ३३०॥ 
| स्वभावका वर्णन । 
स्वभावाह्घवोमुहास्तथालावकीपैज्ञला; । 


स्वभावादूगुरवोमाषावराहमहिषास्तथा ॥ ३३१ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७. ( २७५ ) 


मुंग, खवा और कापजल यह स्वमावसे ही हलके होते हैं एवम्‌ उडद, वराह, भैसा' 
यह स्वभावसे ही भारी होते हैं ॥ ३३१ ॥ 
धातुओंका लघुगुरूत्व । 
धातूनांशोणितायानांगुरुंवियायथोत्तरम्‌। । अलसेभ्योविशिष्य- 
न्तेप्राणिनोयेबहुक्रिया! ॥ ३३२ ॥ गोरवेलिङ्गसामान्येपुंसां 
स्रीणाञ्जलाघवम्‌ । महाप्रमाणागुरवःस्वजातोळघवोऽन्यथा॥२३३॥ 
रक्तसे लेकर बीर्यपर्यन्त सब घातुये प्रथमकी अपेक्षा दूसरी कमपूर्वक भारी जाननी। 
सामान्य जातिके पशुओमें भी आलेसियोकी अपेक्षा बहुत फिरनेवाले पशु उत्तम 
होते हैं। इसी प्रकार स्त्री और पुरुषजातिके जीवोमे-पुरुषजातिके जीव भारी और 
ख्रीजातिके हलके होते हैं । एकजातिर्मे भी बडे शरीरवाला जीव भारी और छोटे 
शरीखालछा उसकी अपेक्षा हलका होता है ॥ ३३२ ॥ ३३३॥ 
संस्कार ओर मात्राकृत गुरुलघुत्व । 
गुरुणांलाघवंवियात्संस्कारात्सविपयेयम्‌ । 
ब्रीहेळोजायथाचस्युःसक्तूर्नासिद्गपिण्डकाः ॥ ३३४ ॥ 
_ संस्कारके भेदसे भारी पदार्थ हके हो सकते हैं। और हलके भारी हो सकते हैं। 
जैसे चाबलोकी अपेक्षा खीर हलकी होती एवम्‌ सत्तुओंकी अपेक्षा घृतपक्व मोदक 
भारी होजाते हैं ॥ ३३४ ॥ | 
अल्पादानेगुरूणाञ्चळघूनांचातिसेवने । 
मात्राकारणमुद्दिष्टेंद्रव्याणांगुरुळाघवे ॥ ३३५॥ _ 
भारी पदार्थ थोडा भक्षण करनेसे रुघुपाकी अर्थात्‌ हलका होजाताहै और हल्का 
पदार्थ भी बहुत खायाजानेसे भारी होजाताहै इसलिये द्रव्योके हलके और भारीपनमें 
मात्राहीको कारण कहना चाहिये ॥ ३३९॥ 
गुरूणामल्पमादेयंलघूनांतृत्तिरिष्यते । 
मात्रामपेक्षतेद्रव्यंमात्राचा प्रिमपेक्षते ॥ ३३६ ॥ 
जो पदार्थ भारी हैं उनको थोडा खाना चाहिये और हलके पदार्थोको पेटभरकर 
खालेना चाहिये । आहारकी लघुता और गुरुता मात्राके आधीन है और मात्रा जठ- 
रामिके बलाबळपर निर्भर है ॥ ३३६॥ 
TR a an 
बलमारोग्यमायुश्रधाणाश्राश्नोप्रतिष्ठिताः । 
अनुपानेन्धनेश्चाभिर्दीप्यतेश्चाम्थतेऽन्यथा ॥ ३३७ ॥ 


( ३७६ ) « चरकसंहिता-आ० टी०। 


बल, आरोग्यता, आयुकी स्थिरता, माण ये सव जरराम्निके टी! आश्रयभूत हैं 
सो वह जठराम्रि अनुपानरूपी इंधनसे चैतन्य रहती है । यदि वह अनुपान अनुचित 
रीतिपर सेवन कियाजाय तो वही उस अग्निको नश्करनेवाला होताहै ॥ १३७ ॥ 


गुरुळाघवचिन्तेयंप्रायेणाल्पबलान्प्रति । 
सन्दकमोननारोग्यान्सूकुमारान्सुखोचितान्‌ ॥ ३३८ ॥ 
यह गुरु, लाघवका विचार मायः अल्पवलवालोंको, आलसीपुरुपोंको, रोगियोंको, 
सुकुमारोंको, सुखपूर्वक रहनेवालोंको विशेषतासे रखना चाहिये॥ ३३८ ॥ 
दीताम्नयःखराहाराःकम्मनिखामहोदराः । 
येनरा(प्रतिताश्रिस्सनावश्यंगुरुलाधवम्‌ ॥ ३३९॥ 
ति जिनकी अझि बहुत वलवान्‌ है जो अंटसंट, कठोर वस्तुओके खानेके अभ्यासवाले 
. जो दिनभर बहुत कामकरनेवाले हैं तथा जो बहुत आहार करते हैं उनको 
गुरु, छाघवका विचार कर आहार करनेकी विशेष आवश्यकता नहीं है ॥ ३३५९ ॥ 


हिताभिञ्जुहुयान्नित्यमन्तराश्षेसमाहितः । 
समिद्वि रः 
अनुपानसमिद्धिनामात्राकालोविचारयन ॥ ३४०॥ 
संपूर्ण मनुष्यमाजको मात्रा और काठ विचारकर हितकारक आहाररूपी ईधन 
द्वारा जठरामिको चेतन्प रखना चाहिये ॥ ३४० ॥ “ 

(क्यै क € वसेदिवसेन्न 
आहिताज्ञेःसदापथ्यान्यन्तराशोजुहोतियः । दिवसेदिवसेन्न- 
हाजपत्यथददातिच । नरंनिःश्रेयसेयुक्तसात्म्यज्षंपानभोजने ॥ 

॥ ३४१ ॥ भजन्तेनामयाःकेचिद्धाविनोःप्यन्तराहते । षट्बि 
शब्सहस्ताणिरात्रीणांहितभोजनः जीवत्यनातुरोजन्तुजिता- 
त्मासम्मतःसतामिति॥ ३४२ ॥ 
जो मनुष्य सदैव अतराप्रिमें पथ्यरूपी आहुती देता है और नित्यप्रति भगवानका 
भजन कर यथाशक्ति दानदेता है, ऐसे कल्याणमे तत्पर ओर सात्म्य कई करन” 
वाळे मनुष्यकों अवश्यम्भावीके विना कोई रोग या दुःख नहीं सताते अथवा यों कहिये 
कि रोगोके कारण न होनेके सबब रोग होते ही नहीं ऐसे वह जितेन्द्रय धर्मात्मा; 
श्रेष्ठ पुरुष रोगरहित, होकर सोवपेपयन्त जीवित रहतांहै ॥ ३४१॥ ३४२॥ 


तत्र ग्छोकाः । 
अनुपानगुणाःसाग्यावगोद्वादशनिश्चिताः । 
सगुणान्यन्नषपानानिगुरुलाघवसंग्रहः ॥ २४२ ॥ 


खुत्रस्थान-अ० २८, ( ३७७ ) 


अनुपानविधावुक्ततत्परीक्ष्यंविशेषतः। प्राणाःघ्राणमृतामन्नम- - 
नंलोकोःमिधावति ॥ ३४४ ॥ व्णप्रसादःसोस्वर्यजीवितंप्राति- 
भासुखेम्‌ ॥ तुष्टिःपृष्टिषिलमेधासवमन्नेप्रडितम्‌ ॥ ३४५ ॥ 


३) 8) 


लोकिकंकम्मयदड़त्तौस्वगतोयञ्चवैदिकम्‌ । कमीपवर्गेयञ्चोक्तं 
तञ्चाप्यन्नेघ्तिष्टितम्‌ ॥ ३४६ ॥ 
इत्यन्नपानचतुष्केऽन्नपानविधिरध्यायः । 

यहांपर अध्यायके उपसंहारमें छोक हैं।-कि इस अन्नपानविधि नामक अध्याये 
अन्नपनिके गुण तथा उसकी सामग्रीके विषयमें वारहवरगे, अन्नपान गुण ओर उनका 
गौर तथा लाघव अन्नपान विधि नियमकी विशेषरूपसे परीक्षा, अन्नमें प्राणियॉके 
प्राण ओर अन्नमें ही लोककी प्रतिष्ठा, वणे, प्रसन्नता, सुंदरता, जीवन, कांति, सुख, 
पुष्टि, तुष्टि, बळ, मेधा यह सब अन्नमें ही प्रतिष्टित हैं । इसीमें छोकिक और 
पारलौकिक तथा देवलौकिक और मोक्षसाधन यह संपूर्ण अन्नमें ही प्रतिष्टित हैं । 
इस प्रकार इस अन्नपानीवधि नामक अध्यायमे निरूपण किया गया हे ॥ ३४३ ॥ 
॥ ३४४॥ ३४५ ॥ ३४६॥ 

इति श्रीमहार्षिचरक ० १० रामभ्रसादवैद्य० मापाटीकायांमन्रपानविधिर्नाम 
सप्तविशोऽध्यायः || २७ ॥ 


अष्टविंशोऽध्यायः । 
अथातोविविधाशितपीतीयमध्यायंव्याख्यास्यासइति हस्मा- 
हभगवानात्रेयः । 
अब हम विविध अशितपीतीय नामक अध्यायकी व्याख्या करते हैं । ऐसा भग- 

वान्‌ आत्रेयजी कथन करनेलगे । 

हितकर आहारके कसे । 
विविधमशितपीतलीढखादितंजन्तोहितमन्नमञ्निसन्धुक्षितवः 
लेनयथास्वेनोष्मणासम्यस्विपच्यसानंकालवदनवस्थितसव- 
घातुपाकमनुपहतसवधातूष्ममारुतस्रोतःकेवळंशरीरसुपचयच- 
लवणसुखायुषायोजयतीतिशरीरधातृनत्‌ जयन्धातवोहिधाला- 
हाराःप्रकृतिमन॒वत्तेन्ते ॥ १ ॥ 


( ३७८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


अनेक प्रकारके हितकारक भोजन करनेके पदार्थ, पीनेके पदार्थ, चारनेके पदार्थ, 
खानेके पदार्थ-अन्तराम्निकी गर्मीसे यथोचित रीतिपर परिपाक होकर यथा समय 
रस, रक्त, मांसादि वनकर सम्पूर्ण थातुओंमें प्राप्त झोजाताहे । इसी लिये शरीरके 
संपूर्ण धातु वायुके निकलनेवाले छिद्रोभि व्याघात न करते इए झरीरके वल, वर्ण, 
सुख, पुष्टता तथा आयुकी ब्र करते हें । आहारसे बढप्रापहुए धातु धातुरूप हेति 
अपनी २ प्रकृतिमें आहारको माप्त कर स्वभावानुकूल रहतेंहे ॥ १॥ 


परिपक्क आहारके भेद्‌ । 
तत्राहारप्रसादारुयोरसः किदृ्चसळाख्यमभिनिवत्तेतेकिट्टात्‌मू- 
त्रस्वेदएरीषवातपित्तः्छेष्माणःकर्णाक्षिनासिकास्यलोमकूपप्र- 
जननमलकेशश्मश्रुलोमनखादयश्रावयवाः ॥ २ ॥ 
किये इए आहारका परिपाक होनेपर उसके दो विभाग होजातेहै । उनमें जो 
उत्तम सार होताहे-उसको रस कहतेदै और जो फोकट वचता है उसको किट्ट अथवा - 
मल कहते हैं उस किट्टसे मूत्र, स्वेद, भष्ठा, वायु, पिच तथा कफ ये उत्पन्न होतेहे 
एवम्‌ कान, नेत्र, नाक, सुख, रोमकूप इन सवका मळ तथा वाल, इमश्च, रोम ओर 
नख यह संपूर्ण उस किट्टके अंशांसे बनते ॥ २॥ 
मसादाख्यरसके गुण। 
~ s कक hes जासे 
पुष्यन्तित्वाहाररसात्रसरुधिरमांसमेदोअस्थमजाधुकतो 
पञ्चेन्द्रियद्रव्याणिधातुप्रसादसंञ्चकानिशरीरसन्धिवन्धपिच्छा- 
दयश्चावयवाःतेसवेएवधातवोमलाख्याःप्रसादाख्याश्वरसमला- 
भ्यांपुष्यन्तःस्वमानमलुवत्तन्ते ॥ ३॥ | 
उस आहारका जो उत्तम भाग रस है वह शरीरको पुष्ट करता तथा उस रससै 
रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्ञा, शुक्र एवम्‌ ओज वनते हैं एवस इसी रससे पंचे” 
न्ह्रियोमे पुष्टि, असन्नता, धातुओंमें वळ, शरीरके तंधिवन्धनोका मसाद आर 
इढता आदिक उत्पन्न होतेहे । यह संपूर्ण घातुएं दो भागोंमें विभक्त-एक प्रसाद ' 
शू ह त ~ सोसे ०७. ~ क प्रलॉते पुष्ट होती- 
संज्ञक, दूसरी मलसंज्ञक यह दोनों साररूप रसोसे आर शरीर रक्ष 
हुईं अपने परिमाणोंकी रक्षा करतीहें ॥ ३ ॥ त - 
यथावयः शरीरमेवंरसमलोस्वप्रमाणावस्थितीआश्रयस्यसम- 
७ © TAA भण गतिवृद्धानांष्रसा- 
धातोधातुसाम्यमनुवत्तयतोनिमित्ततस्तुक्षीणा 


सूत्रस्थान-अ० २८, : ( ३७९ ) 


ख्यानांधातूनांवृद्धिक्षयाभ्यामाहारमूलाभ्यांरसःसाम्यमुत्पादय- 
तेआरोग्याय ॥ ४॥ 


इस प्रकार अवस्था तथा शरीरके अनुसार अपने २ प्रमाणमें स्थित हुए रस ओर 
मल अपने आश्रित शरीर के धातुओको साम्यावस्थामें रखते हए रक्षा करतेहें एवम्‌ 
कारण विशेषसे प्रसाद संज्ञक जो धातुएं हैं उनकी आहार मूलक वृद्धि क्षीणताको 
रस साम्यावस्थामें लाताहे और यह रस ही मनुष्योंकी आरोग्यताको रखता है ॥ ४ ॥ 


किट्टञ्चमलानामेवमेव ॥ स्वमानातिरिक्ताःपुनरुत्सार्गणःशीतो- 
ष्णपय्यीयगुणेश्रोपचय्येमाणामलाःशरीरधातुसाम्यकराःसम़- 
पलभ्यन्ते ॥५॥ 
जिस प्रकार रस संपूर्ण घातुओको साम्यावस्थाम रखताहे उसी प्रकार किट्ट भी 
संपूर्णमलोंको साम्यावस्थामे रखता है । अपने ठीक परिमाणपूर्वक निकलतेहुए मल 
( तथा वात, पित्त, कफ भी ) शीत, उष्ण आदि गुणोंसे परिवर्तित होते हुए धातु- 
आको साम्यावस्थामें करनेवाले होतेहें अथवा यों कहिये कि अपने मानसे क्षीणता 
और वृद्धिको प्राप्त हुए मल शीत, उष्ण द्रर्व्योद्वारा चिकित्सित होकर साम्यावस्थाको 
, प्राप्त हो थातुओंको साम्यावस्थामें करनेवाले होतेहे ॥ ५ ॥ 
तेषान्तुमलप्रसादाख्यानांधातूनासोतांस्ययनमुखानितानिय- 
थाविभागेनयथास्वंधातूनापूरयन्त्येवमि दंशरीरमशितपीतली- 
ढखादितप्रभवम्‌ । आशितलीढखादितप्रभवाश्चास्मिञ्शरी-. 
रेव्याधयोभवन्ति ॥ ६॥ हिताहितोपयोगविशेषासस्वत्रशुभा- 
शुभविशेषकराभवन्ति, इति ॥ ७ ॥ 
इन मल और प्रसाद संज्ञक धातुओंके खोतस्थान तथा मागं अपने उपयोगी 
धातुओं द्वारा पूर्णताको और पुश्ताको प्राप्त होतेहे । इस प्रकार यह शरीर अशित 
( भोज्य ), पीत, आलीढ औरं खाय पदार्थों द्वारा वृद्धि संपन्न होता है इसी प्रकार 
शारीरिक व्याधियां भी खानेपीने, चूसने और चाटनेके आहारों द्वारा ही उत्पन्न होती 
हैं । इस प्रकार हित आहारसे शरीरकी उत्पत्ति तथा वृद्धि उत्पन्न होतीहे अर्थात्‌ हित 


आहारका सेवन करना सुखकारक होता एवम्‌ अहित आहारका करना दुःखकारक 
होतांहे ॥ ६ ॥ ७ ॥ 


र ३८० ) - नचरकसंहिता-भा० टी०। 


अश्रिवेशका प्रश्न। 
एवंवादिनंभगवन्तमात्रेयमभिवेराउवाच।हङ्यन्ते हिभगवन्‌ ! 
हितसमाख्यातमप्याहारमुपयुञ्ञानाव्यापिमन्तश्चागदाश्चतभै- 
चाहितसमाख्यातमेवेहष्टेकथंहिताहितोपयोगविरोषात्मकंश- 
भाझुभविरोषम़पलभेमहीति ॥ ८ ॥ 
इस मकार कहते इए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अग्निवेश कहने लगे कि हे भगवन्‌ ! 
आपने कथन कियाह कि हित आहारका सेवन करनेसे रोगी पुरुष भी निरोग हो जातेहें 
और निरोग मनुष्याँके शरीर स्वस्थ और बरिष्ठ होतेहे उसी मकार अहित आहारके 
सेवनसे व्याधियां उत्पन्न होतीहें । सो है गुरो ! संसारमै ऐसा भी देखने आताहे कि 
अहित आहारके सेबन करनेवाले पुरुष नीरोग रहते हैं और हित आहार सेवन करने- 
वाठोंको अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न होजातेहें । इस लिये हित और अहित आहार 
-विशेषात्मक शुभ और अशुभका किस मकार हमको ज्ञान होसकताहे सो कृपाकर 
कथन कीजिये ॥ ८ ॥- 
आत्रेयका उत्तर । 
तस्रवाचभगवानात्रेयः । नहिताहारोपयोशिनामस्निवेश तन्नि- 
मित्ताव्याधयोजायन्ते । नचकेवळंहिताहारोपयोगादेवसर्व 
व्याधिभयमतिकान्तंभवति । सन्तिहिऋतेऽपिहिताहारोपयो- 
गादन्यरोगपरक्कतयः । तद्यथा-कालविपय्ययःप्रज्ञापराधः 
परिणामश्चशव्दस्पशेरूपरसन्धाश्चासात्म्याइतिताश्चरोगपक्क- 
तयोरसान्सम्यगुपयुञ्जानंपुरुषमशुभेनोपपादयन्ति। तस्माद्धि- 
ताहारोपयोगिनोऽपिहऱ्यन्तेव्याधिमन्तः । अहिताहारोपयो- 
'गिर्नापुन; कारणतोनसत्योदोषवानूभवत्यपचारोनहिसर्वाण्य- 
पथ्यानितुल्यदोषकराणि । नचसवेंदोषास्तुल्यवलाः । नच 
सर्वोणिशरीराणिव्याधिक्षमत्वेसमर्थानि । तदेवद्यपथ्यंदेशका- 
लसंयोग-वीय्यंप्रमाणातियोगाद्भूयस्तरमपथ्यंसम्पद्यते। सए- 
बदोषःसंसष्टयोनिविरुद्धोपक्रमोगम्भीरानुगतःप्राणायतनस- 
सुत्योममोपघातीवाभूयानकष्टतमःक्षिप्रकारितमश्चसस्पद्यते ॥९ 


सूत्रस्थान-अ० २८. ( ३८९) 


_ यह सुनकर आत्रेय भगवान्‌ कहनेलगे कि हे अग्निवेश ! आहारसे उत्पन्न होनेवाले 
जो रोगहैं, हित आहारके सेबन करनेगाले मनुष्यके झरीरमें कभी उत्पन्न नही होते 
परन्तु संपूर्ण व्याधियां हित आहार करनेसेही नहीं होतीं यह बात नहीं है । क्योकि 
- हित आहारकी उपयोगी आरोम्यताके सिवाय और भी ऐसे कारण हैं जो रोगोंको 
उत्पन्न करते है । जेसे-काळविपर्यय ( कालकी विपरीतता ) और प्रज्ञापराध और 
परिणाम एवम असात्म्य-शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध, ये सब हित आहार सेवन 
करनेवाले मनुष्योको भी अशुभके करनेवाले होते हैं अथीत रोग उत्पन्न करनेके 
हेतु होतेंहे । इसलिये ही हित और पथ्य भोजन करनेवाले मनुष्यभ्री व्याधियुक्त दिखाई 
देते । ओर अहित आहारके सेवन करनेवाले मनुष्योको भी तत्काल रोग ग्रसित 
नहीं देखा जाता क्योंकि संपूण कुपथ्यही सब दोषोंके तुल्य नहीं होते एवम्‌ सब 
दोष भी समान बलवाले नही होते और व्याधि सहन शक्तिके स्वभावसे सब शरीर भी 
एकसे नही होते । इस प्रकार अपथ्य भोजन-देश, काल,संयोग, वीर्य, प्रमाण इनके 
अतियोगसे और भी अधिक कुपथ्य होजाताहे और दोषोंको कुपित करदेता हे । 
एक दोष भी अनेक रोगोंको उत्पन्न करनेवाला चिकित्सा विरोधी, गंभीरानुगत,प्राण- 
स्थान तथा मर्मस्थानका उपवाती होता हुआ अत्यन्त कष्टको उत्पन्न करनेवाला और 
शीघ्रकारी होजाताहे ॥ ९ ॥ 
झरीराणिचातिस्थूळानिअतिक्कशानिअनिविष्टमांसशोणिता- 
स्थीनि दुर्वळानिअसात्म्याहारोपचितान्यल्पाहाराणिअल्पस- 
: स्वानिवाभवन्तिअव्याविसहानि॥१०ीविपरीतानि पुनव्यीधि- 
- सहानिएभ्यश्चेवापथ्याहारदोषरारीरविशेषेभ्योव्याधयोमृदवो 
दारुणाःक्षिप्रसमुत्थाश्चिरकारिणश्चभवन्ति ॥ ११ ॥ 
स्वभावसेही अतिस्थूल ओर अतिकृश शरीखाले जिनके शरीरमै रक्त तथ 
मांस आदि क्षीण होगयाहो, दुर्बल मनुष्य असात्म्य आहारके कारण अल्पभोजन 
करनेवाले तथा कमजोर मनुष्य व्याधियोंके सहन करनेमे असमर्थ होतेहे । इनसें 
विपरीत व्याधिसहनकत्ता होतेहे । इन अपथ्य आहार, दोष, शरीर विशेषके मभावसे 
व्याधियें भी मदु, दारुण, शीप्रकारी और चिरकारी भी होती हैं ॥ १०॥ ११॥ 
अतणएवचवातपित्तशछेष्माणःस्थानाविशेषेणप्रकुपिताव्याविधिशे- 
षानमिनिर्वत्तयान्तिअभिवेश । तत्ररसादिषुस्थानेषुघकुपितानां 
दोषाणांयस्मिनुस्थानेयेयव्याधयःसम्भवन्तितांस्तान्यथावद- 


नुव्याख्यास्याम; ॥ १२ ॥ ८ 


( ३८२) चरकसंहिता-भा० दी०। 


इसलिये हे अप्निवेश ! वात, पित्त, कफ-स्थानविशेषमें कुपित होकर रोग- 
“विशेषको करतेहे सो उन रसादि स्थानमै पित हुए दोष जिस जिस स्थानमें जिस 
जिस प्रकार जिन जिन रोगोंको उत्पन्न करते हैं उन उन सबको यथा क्रम वर्णन 
करते ॥ १२ ॥ 

रसदोषसे उत्पन्न रोग । 

अश्रद्वाचारुविश्चास्यवैरस्यमरसज्ञता । हछासोगोरबंतन्द्रा 

साङ्गमदोज्वरस्तमः ॥ १३॥ पाप्डुत्वंखोतसांरोधःक्ेव्यंसाद: 

कुशाङ्गता । नाशोऽग्नेरयथाकालवलयः्पलितानिच । रसप्र- 

दोषजारोगावक्ष्यन्तेरक्तदोषजाः ॥ १४॥ 

दोषों करके रसके दूषित होनेसे भोजनमें श्रद्वा, अरुचि, मुखकी विरसता, 
रसका अज्ञान, हुलास, युरुता, तन्द्रा, अंगमर्द, ज्वर, आंखेंके आगे अन्धकार, 
यांडुपन, खोतोका अवरोध, क्लीवता, अंगोका अवसाद,कुशता, मंदासि,विनाही समयके 
बालोंका सफेद होजाना, शरीरमें, सखट पडना, हर रोग होतेंहें । अब आगे रक्त 
दूषित होनेसे जो रोग उत्पन्न होतेहे उनको कहतेंहे ॥ १३ ॥ १४॥ 

रक्तदोषजरोग । 

कुष्ठवीसपोपिडकारक्तपित्तमसृग्दरः । गुदमेढास्यपाकश्चष्ठीहा- 

गुल्मो<थविद्रधी ॥ १५ ॥ नीलिकाकामळाव्यङ्गापिएवास्तिल- 

कालकाः । दडुश्वस्मदलखित्रःपामाकोठास्रसण्डकम्‌ । रक्त- 

प्रदोषाजायन्तेश्रणुसांसघदोषजान्‌ ॥ १६॥ 

कुष्ठ, विसर्प, पिडका, रक्तपित्त. मदर, गुदा, ठिंग तथा मुखका पकना, प्लीहा, 
जुल्म, विद्रधी, नीलिका, कामला, व्यंग, पिछुव, तिळ, कालक, दाद, च्मदृल, 
झ्वेतकुष्ठ, पामा, कोष्ठरोग, रक्तमेडळ तथा अन्यरक्तके विकार उत्पन्न होतेह। यह 
रक्त दूषित होनेके दोष कहे गये । अब आगे मलदूषित होनेसे जो रोग होतेहे उनको 
वर्णन करतेहेँ ॥ १५ ॥ १६ ॥ 

मांसदोषजरोग। 

अधिमांसाबुदंकीलगलशाळूकश्लुण्डिकाः । पूतिमांसाळजी- ` 

गण्डगण्डमालोपजिह्विकाः ॥ १७ ॥ विद्यान्मांसोश्रयानमेदः 

संश्रयांस्तुप्रवच्म्यथानिदानानिभमेहाणांप्वेरूपाणियानिच॥१८॥ 


सुत्रस्थान-अ० २८, (२८३) 


मांसदूषित होनेसे अधिमांस अर्द, कीलक, गलसारूक, गल्शुंडी, प्रतिमांत 
अलजी, गलगेड, गण्डमाला और उपजिह्विका यह मांसाश्रित रोग होतेहे । अव 
भेद दूषित होमेसे जो रोग होतेहे उनका कथन करतेहें कि अष्टौनिदनीय अध्यायमें 
तथा प्रमेहरोगके पूर्वरूपे दूषित मेद्रोगोंका वर्णन कियागयांहे ॥ १७॥ १८॥ 

अस्थिदोषज रोग । 
अध्यस्थिदन्तदन्तास्थिभेदःशूळ॑बिवणता । 
केशलोामनखइमश्चदोषाश्चास्थिप्रकोपजाः ॥ १९॥ 

आस्थि दूषित होनेसे अध्यस्थि, अधिदन्त, दन्तमेद, अस्थिमेद, दन्तशूल, अस्थि- 
कूल ओर विवर्णता होतेहें तथा केश, लोम, नख ओर इमश्च इनमें भी अस्थि इषित 
होनेसे विकार उत्पन्न होति हैं ॥ १९॥ 


मज़ादोषज रोग। 
रुकूपरवेणांभ्रमोम्रच्छादशेनंतमसोमताः । 
अरुषास्थुलसूलानापवजानाञ्चदशनम्‌ ॥ २० ॥ 
मज्ञा दूषित होनेसे पर्वेभेद, भ्रम, मूर्च्छा, अंधकार वडी २ मोटी तथा जडथुक्त 
अरुंषिका नामक फुसियें पर्वस्थानमें ( संघिस्थानमे ) उत्पन्न होतींह ॥ २० ॥ 
शुक्रदोषज रोग । 
मञ्जाप्रदोषाच्छुक्रस्यदोषात्ैव्यमहषणम्‌ । रोगिणंक्ली- ` 
बमल्पायुंविरूपंवाप्रजायते ॥ २१ ॥ नवासञ्जायतेगर्भःपताति 
प्रस्रवत्यपि । शाक्त हिदृष्टसापत्यंसदारचाधतेनरम्‌ ॥ २२ 0 
शुक्र ( वीर्यं ) दूषित होनेसे नपुंसकता, हर्षेका न होना एवमू बहुत रोजतक रोगी 
' रहनेके कारण आयुका कम होना, संतानका न होना या कुत्सित संतान होना अथवा 
गर्भेका पतन या खाव होजाना ऐसे २ उपद्रव होतेंहैं । दूषित हुआ शुक्र अपने शरीरकें 
सिवाय स्री और संतानको भी दुःखदायी होताहै अथात्‌ ख्री पुत्रो सहित पुरुषको 
दुःखित रखताहे ॥ २१॥ २२॥ 
कुपितदोषोंके कम । त 
इन्द्रियाणिसमाश्रित्प्रकुप्पन्तियदामलाः । 
उपतापोपघाताभ्यां योजयन्तीन्द्रियाणिते ॥ २३ ॥ 


यदि कुपितहुए दोष इन्द्रियार्म आश्रित होजांय तो इन्द्रियोंका उपताप तथा 
उर्पघात होताहै ॥ २३ ॥ 


( ३८४ ) चरकसंदहिता-भा० टी०। 


खायौशिराकण्डरयोर्दुष्टा:क्किश्यन्तिमानवम्‌ । 
स्तम्भसङ्कोचखछीभिग्रन्थिसफुरणसत्तिभिः ॥ २४ ॥ 


यदि वातादिदोष-स्नायु, शिरा एवम्‌ कण्डरा आदि नाडियोंमें प्रकुपित होकर 
व्यापक होजांय तो मलुष्यके शरीरमें स्तम्भ, संकोच, खरी, गाठोंका फडकना 
तथा अंगोंका सोजाना यह उपद्रव होतहे ॥ २४ ॥ 


मलानाशित्यकुपिताभेददोषप्रदूषणम्‌ । 
दोषामलानांकुवन्तिसङ्गोतसयोवतीवच ॥ २५॥ - | 
कुपित हुए वातादि दोष मळस्थानमें व्यापक होनिसे मलोका बिलकल रुकजाना 


DN 


या अत्यन्त निकलना आदि उपद्रव होतेहे ॥ २५ ॥ 
विविधादशितात्पीतादहिताहीढखादितात्‌ । 
भवन्त्येतेमतुष्याणांविकारायउदाहताः ॥ २६॥ 
इस मकार अहित मुक्त, पोत, आलीढ, चर्वित अनेक प्रकारके आहारोंके करनेसे 
मनुष्योके शरीरोमें यह विकार उत्पन्न होतेहे ॥ २६॥ 
= षासिच्छन्नन मिसे ०८० [a 
तेषामिच्छन्नतुत्पत्तिसेवेतमतिमान्सदा । 
हितान्येवादितादी निनस्युस्तञ्जास्तथामयाः ॥ २७ ॥ 
जो मनुष्य अपने शरीरम दोषोके प्रकोपको होने देना नहीं चाहते उन बुद्धिमा- 
नांको हित आहारोको ही सेवन | करना चाहिये क्योंकि हित आहार सेवन करनेसे 
आहारजनित रोग उत्पन्न ही नहीं होनेपाते ॥ २७ ॥ १ 
रसजरोगोंकी चिकित्सा । 
रसजानांचिकाराणांसवंलंघनसौषधस्‌ । 
विधिशोणितकेण्ध्याये रक्तजानाँसिषरिज्ञतम्‌ ॥ २८ ॥ 
रसजन्य विकारोंमें लंघन करना ही सर्वोत्तम औषधि है । रक्तजनित विकारोंमें 
विविध शोणतीयाध्यायमें कही हुई चिकित्सा द्वारा रक्त विकारोको जीतना - 


चाहिये ॥ २८ ॥ 
८ मांसजदोषोंकी चिकित्सा ।' 


मांसजानान्तसज्ञद्धि:शम्जक्षाराम्चिकस्मच । 
अष्टौनिन्दितसंख्यातेमेदोजानांचिकित्सितम्‌, ॥ २९ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २८. ( ३८५ ) 


मां जनित विकारोमे झग शोधन (वमन, विरेचन) क्रिया तथा शस्रक्रिया 
अथवा क्षार या अभिक्रिया हितकारक होतीहे । भेदजनित विकारोकी चिकित्सा 
अष्टौनिन्द्नीय अध्यायमे कथन कर आयेहें ॥ २९ ॥ 

' अस्थ्याश्रयाणांव्याधीनांपञ्चकरमाणिभेषजम्‌ । 
बस्तयःक्षीरसपाषितिक्तकोपाहितानिच ॥ ३०॥ 
अस्यिजनित विकाररोमे-घमन, विरेचनादि पंचकर्म, तिक्तकगण तथा दूध, घृतकी 

वस्तिद्वारा चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३० ॥ 
“ मञ्जाशुक्रदोषोंकी चिकित्सा । 
मञ्जाशुक्रससृत्थानामोषधंस्वाइतिक्तकम्‌। 

__ अन्नंव्यवायव्यायामो शुद्धिःकालेचमात्रया ॥ ३१ ॥ 
मज्ञा और शुक्रजनित विकारोमे मधुर और तिक्त औषधियों द्वारा चिकित्सा 

करनी चाहिये तथा हित अन्न, उचित मैथुन, व्यायाम एवम्‌ यथा सभय उचित 
मात्रासे संशोधन करना चाहिये ॥ ३१॥ 
शान्तिरिन्द्रियजानान्तुत्रिममीयेप्रवक्ष्यते ॥ ३२ ॥ 
इन्ट्रियजनित बिकारोंमें आगे त्रिममींय चिकित्सित नामक अध्यायम चिकित्सा 
स्थानमे कहेंगे ॥ ३२॥ 
खाय्वादिजानांपशमोवक्ष्यतेवातरोगिके । नवेगान्धारणेऽव्या- 
येचिकित्सासंग्रहःछतः ॥ ३३॥ मळजानांविकाराणांसिद्धि- 
ओक्ताक्कचित्कचित्‌ ॥ ३४ ॥ 

_ स्नायु, शिरा, कण्डरा इनके दोष जनित विकारोंमं ( वातव्याधि चिकित्सा अध्याय 
कथन करेगे ) बह यत्न करना चाहिये । मलजनित विकारोंकी चिकित्सा न वेगा: - 
धारणीयाध्यायमें कथन कर चुकेहें तथा अन्य २ स्थानोमे भी कहीं कहीं कथन 
क्रियाजायगा ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 

` व्यायामादष्मणस्तेक्ष्ण्याद्वितस्यानवधारणात । कोष्टाच्छाखा- 

मळायान्तिडुतत्वान्मारुतस्यच ॥३५४ तत्रस्थाश्चावळस्बन्तं 
कदाचिन्नासमीरिताः । नादेशकालेकुप्यन्ति भयोहेतुप्रती- 
क्षिण; ॥ ३६ ॥ FoF 


२५ 


(३८६) चरकसंहिता-भा० टी०। 


| हितकारक आचरण न करनेसे, व्यायाम न करनेत अथवा अहित व्यायाम करनेसे, 
गर्मीकी तीइणतासे, वायुकी ढुतगति होनेसे दोष कोष्टसे शाखा और मर्मस्थानमें 
गमन करते हैं फिर उन स्थानोंमें पहुंचकर प्रवळता पाने पर्यन्त विलम्बित रहते 
फिर विना समय तथा विना देंश इनमें अपने हेतुकी परीक्षा करते हुए कुपित नहीं 


होते और कारण जनित सहायता आप्तकर कुपित हो अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न - 


करतंहें ॥ १५ ॥ ३६ ॥ 

Lan पाकट 
वृद्ध्यासिष्यन्दनात्पाकात्ल्रोतोमुखविशोधनात्‌ । 
शाखांसुक्तासळाःको्यान्तिवायोश्चनियहांत्‌ ॥ ३७ ॥ 

बृद्धिको प्राप्त हुए वह दोष-अभिष्यंदी होजानेसे, अथवा खोतोका मुख शुद्ध होनेसे 
या पाचन औषधियों द्वारा दोषोंके परिपाक होनेसे दोष वायुके निग्रह होनेसे शाखा- 
आको छोडकर कोडमें आकर प्राप्त होजातेहें ॥ २७ ॥ 
अजातानासनुपत्तौजातानाविनिइत्तये । 
~ «० ७ हा # ९ त्र ७ च 
रोगाणायावाघह ए/सुखाथातसमाचरत्‌ ॥ ३८॥ 
जो रोग उत्पन्न नही इदे उनको उत्पन्न न होने देना और उत्पन्न हुए दोषोंको 
नष्ट करदेना इन दोनोंके लिये शाखुर्भ जो प्रकार लिखाहै उसका सेवन करना सुखकी 
इच्छावाले मनुष्यको अत्यावश्यक दै ॥ २८ ॥ ' 

© ९ » र 
सुखा्थोःसवेभूतार्नांमताःसवो:परत्तयः । 
ज्ञानाज्ञानविशेषात्तुमार्गामागप्रवृत्तयः ॥ ३९ ॥ 

संपूर्ण प्राणीमात्र अपने सुखकी इच्छा करते हुए ही सव कार्योमे प्रवृत्त होतेहे 
परन्तु वह प्रवृत्ति सुमार्ग ओर कुमागेके भेदसे दो प्रकारकी होजातीहे । इस 
द्विविय प्रवृत्तिका कारण ज्ञान और अज्ञान ही ६ क्योंकि अज्ञानवश मनुष्य अपने 
सुखकी इच्छा करता हुआ कुमार्गेमें प्रवृत्त होजाताहि और ज्ञानवश सुमार्गमें मदत 
होताहै ॥ ३९ ॥ 
La 200 ^ [a 
हितमेवानुरुध्यन्तेप्रसमीक्ष्यपराक्षकाः । 


किक 


| रजोमोहावृतात्मान:म्रियमेवतुलोकिकाः ॥ ४० ॥ 
बुद्धिमान मनुष्य विचारपूर्वक हितकारी वस्तुओंकाही अवलम्बन करता एवम्‌ 
रज और मोहसे ढकी हुई आत्मावाले प्यारी वस्तुओंका अवलम्वन करतेह। माय: 
संसारमें हित और मिय भेदसे दो प्रकारके पदार्थ होत । जो पदार्थ न अच्छा 
ळगनेपर भी हितकारी होताहै उसको हित कहतेहें जेते ज्वस्मे निम्बादिचूण । इसी 
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सूत्रस्थान-अ०२८. ' (३८७) 
मकार जो पदार्थ अहितकारी होनेपर भी प्रिय माडम होताहे उसको प्रिय कहतेहें जैसे 
कफ प्रधान ज्वरम दही वडे ॥ ४० ॥ 

श्रतेवुद्धिःस्म्ृतिरदाठ्यधृतिहितनिषेवणम्‌ । वाकूप्राद्िःशमो 
अेय्यमाश्रयन्तिपरीक्तकम।2१॥ठोकिकंनाश्रयन्त्यतेगुणामो ह- 
तमाश्रितम्‌ । तन्मूळावहुळाश्चेवरोगाःशारीरमानसाः ॥ ४२ ॥ 
बुद्धिमान्‌ परीक्षक शास्त्र, वुद्धि, स्मृति, दृढता, धृति, हितसेवन, वाणीकी 
याद, शान्त आर वय इनका आश्रय लकर कायम प्रवृत्त होताहे ॥ ४१ ॥ 
ओर लौकिक मनुष्य इन गुर्णोका आश्रय न लेकर मोह ओर तम आदिके वश 
हो कार्योमे प्रवृत्त होतांहे। सो मोह ओर तममूलकही संपणे शारीरिक और मान- 
सिक रोग होतेहे ॥ ४२ ॥ 
प्रज्ञापराधाद्वयाहितानथान्पञ्चनिषेवते । सन्धारयतिवेगांश्च 
सेवतेसाहसानिच ॥४३॥ तदात्वसुखसंल्ेषुभावेप्वज्ञोऽनुरञ्य- 
ते । रज्यतेनतुविज्ञाताविज्ञानेह्यमलीक्कते ॥ ४४ ॥ नरो- 
गान्नाप्यविज्ञानादाहारमुपयोजयेत्‌ । परीक्ष्यहितमश्चीयादेः 
_होह्याहारसम्भवः ॥ ४५॥ 


मनुष्य वुद्धिके अपराथसे ही पांच प्रकारके अहित विपयोका सेवन करताहे । 
अज्ञानता वशही मळ आदिके वेर्गोको धारण करताहे तथा अनुचित साहसको करतांहै 
इसी लिये वह अज्ञानी मनुष्य परिणामको न समझता हुआ असुखकारक अर्थात 
'खदायी भावोमें आसक्त होजाताहै । परन्तु ज्ञानी मनुष्य निर्मल ज्ञानके प्रभावसे 
असुखकारी विषयोमें प्रवृत्त नही होता ओर रागसे तथा अज्ञानसे अहित आहारका 
सेवन नहीं करता इसलिये हित ओर अहितका विचार कर हित आंहारकाही सेवन 
करना चाहिये क्योंकि यह शरीर आहारसे ही उत्पन्न होतांहै ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ ४५॥ 


आहारस्यविधाषष्टोविशेषाहेतुसंज्ञकाः। शुभाशभसमुक्‍्त्तोता- 
न्परीक्ष्योपयोजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ पारेहायर्याण्यपथ्यानिसदापारिहर- 
न्ररः। भवत्यनणतांप्रातःसाघुनामिहपण्डितः ॥ ४७ ॥ 


आहारके सम्बन्धमें हेतुसंज्ञक आठप्रकारका बिधान किया गयाहे ( विमान स्थान 
देखो)। मनुप्पको उचितंहै कि शुभ ओर अशुभकी उत्पत्तिके विषये पूर्णरूपसे परीक्षा 


(३८८) ` चरकसैदिता-भा० टी०॥ 


करता हुआ आहारका उपयोग करे जो पदार्थ त्याग देने योग्य हो. उनको त्यागता- 
हुआ पथ्य वस्तुओका सेवन करे। ऐसा करनेसे वुद्धिमान मनुष्य त्रिविध ऋणसे 
विमुक्त होकर सुखको प्राप्त होताहे ॥ ४६ ॥ ४७॥ 
यत्चरोगसमुत्थानमशक््यसिहकेनंचित्‌ । 
परिहत्तुनततप्राप्यशोचितव्यंमनीषिणा ॥ ४८ ॥ 

ओर जो मनुष्य रोगके कारणरूपी अहित सेवनको त्यागनेम असमर्थ है वह मूख 
बुद्धिमानों करके सोचने योग्य है अथवा यदि कोई रोगका ऐसा कारणहो जो किसी- _ 
प्रकार भी दूर न किया जासक्ताहों तो बुद्धिमानको चाहिये कि उसके लिये चितित 
होकर अपने शरीरको और भी कष्ट न बढावे ॥ ४८ ॥ 

तत्र जछाका: 

आहारप्रभवोयस्तुरोगाश्राहरसम्भवाः । हिताहितविशेषाश्र 

विशेषःसुखदुःखयोः ॥ ४९ ॥ सहत्वेचासहत्वेनदु:खानांदेह- 

सत्वयोः । विशेषोरोगसंघाश्चधातुजायेएथकूएथक्‌ ॥ ५० ॥ . 

तेषाओवप्रशमनंकोष्ठाच्छाखाउपेत्यच । दोषायथाप्रकुप्यान्ति 

शाखाभ्यःकोष्ठमेत्यच ॥ ५१ ॥ प्राज्ञाज्ञयोविशेषश्वस्वस्थातुर- 

हितअयत्‌ । विविधाशितपीतीयेतत्सवेसम्प्रकाशितम्‌ ॥ ५२ ॥ 
' इति अश्नवेशङ्कतेतन्त्रेचरकघ्रतिसंस्कृतेसूत्रस्थानेअन्नपानच- ` 

तुष्केविविधारितपीतीयासामअष्टाविशो5व्यायःसमात्तः । 

यहांपर अध्यायकी पूर्तिमें इलोक हे । आहारसे उत्पन्न होनेवाला रोग ओर 
आहारसे उत्पन्न होनेवाला शरीर, शरीरका हित और अहित तथा हित और अहित 
विशेषसे सुख दुःख विशेष और दुःखके सहन योग्य तथा असहन योग्य शरीर, घातु- 
ओंमें होनेवाले विविध मकारके रोग समूह, उनके शान्तिके उपाय, दोषोंका कोष्टा-- 
श्रित ओर शाखाश्रित होना, बुद्धिमान तथा अज्ञानीका कृत्य, स्वस्थ ओर आतुरके 
लिये हितकारक उपदेश, यह सब इस विविध अशितपीताय अध्यायम वणन किया 
गयाहे ॥ ४९ ॥ ६५०१ ५१ ॥ ५२॥ 

इति श्रीमहर्षिचरक ० पं० रामप्रसाद० भाषाटीकाया विविधाशितपीतीयो 
नामाष्टार्विशोष्यायः | २८ ॥ ` 
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सुत्रस्थान-अ० २९, ` ( ३८९ ) 
एकोनत्रिंशोऽध्यायः । 


तचा 

अथातोदशप्राणायतनीयमध्यायंव्याख्यास्यामइतिहस्माहभ- 

गवानात्रेयः । 

अब हम दशप्राणायतनीय अध्यायकी व्याख्या करतेहें ऐसे भगवान आत्रेयजी 
कथन करनेलगे । छ 

प्राणस्थान तथा प्राणाभिसर । 

दशेवायतनान्याहु:प्राणायेषुप्रतिष्ठिताः । शंखोमस्मेत्रयंक- 

ण्ठोरक्तशुक्रोजसीगुदम्‌ ॥ १ ॥ तानीन्द्रियाणिविज्ञानंचेतना- 

हेतुमामयम्‌ । जानीतेयःसबिद्वान्‌ वैप्राणाभिसरउच्यते 


इति ॥ २॥ | 
जिनमें प्राण आश्रयभूत्त रहतेंहें वह दश स्थान हैं अथवा यों कहिये कि. शरीरमै - 
प्राणोंके रहनेके दश स्थान हैं । जैसे दोनों कनपटी, मस्तक, हृदय, वस्ती, कोष्ठरक्त, 
शुक्र, ओज और गुदा, जिस वैद्यको यह दश प्राणायतन और इन्द्रिये इनका विज्ञान, 
चेतना, हेतु तथा समस्त रोग इन सवका यथोचित ज्ञान हे वह ही प्राणाभिसर 
अथीत्‌ प्राणोंका रक्षक वैद्य कहाजाताहै॥ १॥२॥ - - 
वेद्योके भेद । 
हविविधास्तुखळुभिषजोभवन्तिअभिवेश ! घराणानामेकेऽभि- 
सराहन्तारोरोगाणाँ, रोगाणासेकेऽमिसराहन्तारःप्राणाना- 
मिति ॥ ३॥ 

_ संसारमें दो मकारफे बैद्य होतेहे । हे अभिवेश ! एक वैद्य तो रोगोको नष्ट करनेवाले 
और प्राणांकी रक्षाकरनेवाले होतेहे, दूसरे रोगोंको वढानेवाळे और आणोंको इनन 
करनेवाले होतेहे ॥ ३ ॥ र 

. अञ्निवेशका प्रश्न । 
एवंवादिनंभगवन्तमात्रेयमश्निवेशउवाचभगवन्‌ ! 
तेकथमस्माभिवेदित्याभवेयुरिति ॥ ४॥ 

इस प्रकार कहतेहुए भगवाच आध्रेयजीसे अभिवेश कहनेळगे कि हे भगवन्‌ हम इन 
दोर्नोको किस प्रकार जानसकतेहें अयोत्‌ इन दोनोंके जाननेका क्या उपाय है ॥४॥ 


(३९०) चरकसंहिता-भा० टी०। 


सद्वेद्यके लक्षण । 
भगवानुवाचयइमेकुळीनाः पर्य्यवदातश्रुताः परिदृष्टकर्माणो 
दक्षाः शुचयोजितहस्ताजितात्मानःसवोंपकरणवन्तःसर्वेन्द्रि- 
योपपन्नाःप्रकृतिज्ञाःप्रतिपत्तिज्ञास्ते प्राणिनामभिसराहन्तारो 
रोगाणांतथाविधाहिकेवलेशरीरज्ञानेशरीराभिनिवृत्तिज्ञानेप्र 
कृतिविकारज्ञानेच निःसंशयाः सखसाध्यक्रच्छसाध्ययाप्यप्र- 

_ त्याख्येयानाञ्चरोगाणांसस्चत्थानपवरूपलिङ्वे दनोपशयविदोष- 
विज्ञानेव्यपगतसन्देहाःत्रिविधस्यायर्वेदसुत्रस्यससंग्रहञ्याक- 
रंणस्यसन्रिविधोषधयासस्यप्रवक्तारः॥ ५॥ 
यह सुनकर भगवान्‌ आज्रेयजी कहनेलगे कि जो वैद्य कुलीन अनुभवसम्पन्न,शास्रनञ, 


दृष्टकमा, चतुर,पवित्र,सिद्वहरत,जितात्मा औषधादि सब उपकरण संयुक्त सर्वेन्द्रिय- 
सम्पन्न तथा प्रकृतिका जाननेवाळा होतहि उसको प्राणाभिसर अर्थात्‌ ग्रांणरक्षक वैद्य 
कहतेहें तथा शारीरिक सम्वन्धमें पूणज्ञानी शरीरनाशक रोग तथा द्रव्योंका जाननेवाळा, 
' शरीरके उत्पत्तिकारक पदार्थोको जानेवाला, परक़्ृतिके -ज्ञानके बिपयमें निःसंशय 
हो तथा सुस्रसाध्य,, कष्टसाध्य, याप्यसाव्य और असाध्य रोगोके कारण, पूर्वरूप, 


रूप, वेदना और उपशय इनके ज्ञानविशेषमें संदेहरहित एवम्‌ हेतु, लक्षण, ओषधि 
इस त्रिविध आयुवेदसूत्रके संग्रह और व्युत्पत्ति एवम्‌ त्रिविय ओषधके जाननेमें 


यथार्थज्ञानी हो उसको माणाभिसर, रोगहन्ता वेद्य कहतेहे ॥ ५ ॥ 

_ पञ्चत्रिंशतश्चसूलफलानांचतुणामहास्नेहानांपञ्चानांलवणाना- 
मष्टानाश्चसूत्राणामष्टानाञ्चसूत्राणामष्टाना्चक्षीराणांक्षीरत्व- 
क्वृक्षाणाश्चषण्णांशिरोविरोचनादेश्रपश्चकमाश्रयस्याषवगण- 
'स्याष्टाविंदातेश्चयवाऱानांदात्रिदातश्चचर्णप्रदेहानांघण्णांविरेचन- 
शतानां पञ्चाना्चकषायशतानामितिस्वस्थव्त्तोचमोजनपान- 
नियमस्थानचङ्कऋमणशयर्‍्यासन-मात्रा-द्रव्याअनधूमनाव- 
नाभ्यञ्जन-परिमार्जनवेगविधारणाविधारण-व्यायामसात्म्ये 
न्ट्रियपरीक्षापक्रमसद्वत्तकृशलाः ॥ ६॥ 


तथा पेंतीसप्रकारके मूल ओर फल, चार महासने, पश्चलवण, अष्टमूत्र, आठग्र- 
कारके दध, क्षीरमधान तथा त्वचाप्रधान बृक्षोंके पटक ( छ;प्रकार ) शिरोविरे- 


सूत्रस्थान-अ० २९, (३९१) 


चनादि पंचकर्माश्रत ओपधिगण, अद्वाइसप्रकारकी यवागू, वत्तीसप्रकारके चूर्ण 
और प्रलेप, छःसो विरेचन, पांचसो कषाय, स्वास्थ्यरक्षाके लिये भोजन पानके 
नियम, स्थान, भ्रमण, शय्या, आसन, मात्रा, द्रव्य, अंजन, धूम्रपान, नस्य, 
, अभ्यंजन, परिमार्जन, वेगोका धारण, ओर वेगोंका अविधारण, व्यायाम, इन्द्रिय, 
सात्म्य और पदाथोकी परीक्षा, एवम्‌ रोगोंका निवृत्तिकारक यल ,आदि श्रेठवृत्तमें 
कुशळ हो उसको ही माणाभिसरवेद्य कहतेहें ॥ ६ ॥ ( प्रथमाध्यायसे नवमतकका 
कथन इसमें कियागया ) 
चतुष्पादोपण्हीतेचभेषजेषोडदाकलेसविनिश्चयेसत्रिपय्येषणे 
सवातकलाकळज्ञानेव्यपगतसन्देहाः चतुर्विधस्यचस्नेहस्यच- 
तुर्विशत्यपनयनस्यउपकह्पनीयोक्त चतुःषष्टिपय्यैन्तस्यव्यव- 
स्थापयितारोवहुविधविधान-घुक्तानादस्नेहस्वे्वस्यविरेच्यो- 
बधोपचाराणांकुशळाः । शिरोरोगादेथच दोषांशविकटपज स्यव्या- 
थिसंग्रहस्यसंक्षयपिडकविद्रषेःत्रयाणा्चशोफानांबहुविधशो- 
फानचन्धानामष्टाचत्वारिंशतश्चरोगाधिकारिणांचत्वारिंशाद- 
धिकस्यचनानात्मजस्यव्याधिशतस्य । तथाविगर्हिताति- 
स्थुळातिकुशानांसहेतुळक्षणोपक्रमाणांस्वम्नस्यचहिताहित- 
स्यास्वघ्ातिस्व्ञस्यच सहेतूपकमस्यषण्णाञ्चलंघनादीना- 
सुपक्रमाणांसन्तपणापतर्पणजानारोगाणांस्वरूपप्रशमनानां 
शोणितजानाचचऽ्याधीनांमदमुच्छायसंन्यासानाचसकारणरू- 
पोषधानांकुशलाः । कुशलाश्चाहारविधिनिश्चयस्यप्रक्ृत्याहित- 
तभानामाहारविकाराणामग्यसंमहस्यासवानाश्चचठुरशीतिः 
द्रव्य गुणविनिश्चयस्यरसानुरससंश्रयस्यसविकल्पकवेरोधिकस्य 
ढवादशवर्गाश्रयस्यचान्नपानस्यसगुणप्रभावस्यसानुपानगुणस्य 
विविधस्यान्नसंभहस्यआहारगतेश्चहिताहितोपयोगविशेषात्म- 
कस्यचशुभाझुभविशेषस्यधात्वा्रयाणाञ्चरोगाणामोषधसंय- , 
हाणाचचदशाना्चप्राणायतनानांघञ्चवक्ष्याम्यर्थेदशमहामूळी- 


( ३९२ ) चरकर्सहिता-भा० टी०। 


येत्रिशत्तमाध्यायेतत्रचकृत्रस्यतन्त्रोदेशलक्षणस्यतन्त्रस्यच , 
ग्रहणधारणविज्ञानप्रयोगकर्मका्य्येकालकतकरणकराला:॥ ७॥ 


पोडशकलायुक्त चतुष्पाद औषधका ज्ञान, त्रिविध एषणा, वातकलाकल ज्ञानमें 
निःसंदेह, चठुविध स्नेह, चोवीस प्रकार ख्ेहकी विचारणा, उपकल्पनीय अध्याय 
कहीहुई चोसठ मकारकी व्यवस्थापयिता हो एवम्‌ अनेक प्रकारके विधानसे स्नेहन 
स्वेदन, वमन, विरेचनके योग्य प्रयोग, ओषध, उपचार इनमें कुशल हो उसको ही 
प्राणाभिसर वैद्य कहना चाहिये । शिरोरोगादि रोगोंके दोषोंका अंशांश कल्पनाजन्य 


विकल्प, व्याविसंग्रह, दोष और घातुओंका क्षय, पिडका, विद्रधी, त्रिविध शोथ, , 


शोथके अनेक प्रआरके अनुबंध, अडतालीस रोगाधिकरण, चाळीस पित्तरोग, बीस 
कफरोग, अस्सी वातरोग, अतिस्थूल और अतिकृश शरीरोंकी निंदा और 

कारण तथा लक्षण एवम्‌ चिकित्सा । निद्रा, अनिद्रा, अतिनिद्राका हित और 
अहित, कारण, यत्न छ॑घन आदि छःप्रकारकी चिकित्सा, सपण और अपतर्पण- 
जन्य रोगोंके स्वरूप ओर उपाय, रक्त रोग, मद, मूच्छ, संन्यास इनके हेतु रूप और 
चिकित्सा इन सवभ कुशल,हो । एवम्‌ आहार विधिके विनिश्चयमें कुशल स्वभावसे ही 
हितकारक आहार तथा आहारजन्य विकार और आहारजनित विकारोंके सिवाय 
अन्य विक्ारोंके कारण चौरासी प्रकारके-आसव द्रव्योंके गुर्णोका विनिश्चय रस तथा 
अबुरसोंका विनिश्चय तथा उनके भेद विरोधकारक आहारोंका वर्णनअन्नपान विषयक 
दादश वर्गोका निश्चय अन्नपान और गुणके प्रभाव तथा उनके अनुपानोंके गुण तथा 
उनकी विधि अनेक प्रकारके दव्यांकी शुरुता और लघ॒ताका संग्रह आहार सम्बन्धी 
हित और अहित पदार्थोका उपयोग तथा उनसे होनेबाले शुभ अशभ रसादिक घातु- 
ओके आश्रिवरोग ओर उनके उपाय प्राणकि दश स्यान आर जा कुछ दृशमूलीय 
नामक तीसवें अध्यायमं कथन करेंगे वह संपूर्ण तथा इस प्रकार शात्रका उद्देश्य, 

क्षण, ग्रहण धारणका अनेक प्रकारका ज्ञान एवम्‌ मयोगज्ञान, कर्मे, कार्य, काळ 
कत्ती, ओर करण इन संपूर्ण विषयोंमें कुशल हो । ( नोसे लेकर तीसवे अध्यायतककी 


सूची इसमें देदीहे ॥ ७॥ . 
कुशळाश्चस्खृतिमतिशा्रयुक्तिज्ञानस्यात्मनःशीळगुणेरविसं- 
वादनेनसम्पादनेनसर्वप्राणिषुचचेतसोमेत्रस्यमातपितुन्रात- 
बन्धुवदेवंयुक्ताभवान्तिअश्निवेश। प्राणानामंभिसराहन्तारोरो- 

गाणामिति ॥ ८ ॥ 


~ 


सुत्रस्थान-अ० २९, ( ३९३) 


इस प्रकार सूत्रस्थानोक्त तीस अध्यायोंके विषयोंका यथोचित ज्ञान रखता हुआ 
सप्रति, मति, शास्त्र युक्ति तथा ज्ञान सम्पन्न हो एवम्‌ आत्माके शील आदि गुणास 
सव मलुष्यांमें मेत्री भाव रखता हुआ तथा निर्विवाद होकर संपूर्ण मनुर्ष्याका माता 
पिता, भाई और वंधुवर्गके समान डितिकरनेवाला हो। इन उपरोक्त संपूर्ण गुर्णोवाला 
जो वैद्य होतांहे हे अग्निवेश ! उसको ही माणाभिसर और रोगोका नाश करनेवाला 
वेद्य कहना चाहिये ॥ ८ ॥ 

रोगाभिसरके लक्षण । 
अतोविपरीतारोगाणामभिसराहन्तारःप्राणिनामिति । , भिष- . 
क्छ्ञ्मप्रतिच्छन्नाः कणटकभताळोकस्यप्रतिरूपिकसहधर्म्माणो 


NN 


ाज्ञांप्रसादाचचरन्तिराष्ट्राणि । तेषामिदंविशेषविज्ञानमत्यर्थवे 
यवेशेनःछाघमानाविशिखान्तरमनुचरन्तिकम्मलोभात्‌।श्रुत्वा- 
चकस्यचिदातुय्यमाभितःपरिपतन्तिसंश्र वणेचास्यात्मनोवेद्यग- 
णानुच्चैवेदन्तियञ्चास्यकेद्यःप्रतिकम्मेकरोतितस्यचदाषान्मुहुम्ने- 
हुरुदाहरन्तिआतुरामेत्राणिचप्रहषणोपजापोपसेवाभिरिच्छ- 
न्तिआत्मीकुमल्पेच्छताचवात्मनःख्यापयान्तिकस्मचासाद्यसु- 
हुमुहुरवलोकयन्तिदक्ष्येणाज्ञानमात्मनःछादयितुकासाउ्या- 
धिश्वापवत्तेयितुमशब्नुवन्तेव्याधितमेवानु पकरणमपचारि- 
कमनात्मवन्तसुदिइयन्तिअन्तभतचाभिसमीक्षयान्धमाश्रय- 
न्तिदेशमादेशमात्मनःकत्वा । प्राक्कतजनसन्निपातेचात्मनः 
कोशलमकुशळवद्वणयन्तिअधीरवच्चधेय्येमपवदन्तिधीराणाम्‌। 
विद्वज्जनसन्चिपातञ्चाभिसमाक्ष्यप्रति भयमिवकान्तारसध्वगाः 
पारिहरन्तिदूरात्‌ ॥ ९ ॥ 
इन उपरोक्त संपूण लक्षणासे विपरीत गुणवालेको रोगामिसर ओर . माणनाशक 
हनाचाहिये । जो लोग वैद्यका वेश धारण किये, संसारमें केटकरूप वैद्योकेसे रूप 
वारण कियेइए राजाओंकी असावधानसि राज्यके अन्दर फिरतेंहे उन धूर्तोकी यही 
पहिचान है कि वह वैद्यका वेश धारण कियेंहुए अपने सुंखसे अपनी वडी बडाई 
करतेहुए रास्तेम तथा जिस मार्गपर बहुत आदमी फिराकरते हैं उन स्थानॉमे कर्म 
ठोभसे फिरा करते है और किसी मनुष्यको वीमार सुनकर झट उसके पास जा 


१ 


( ३९४ ) चरकसंहिता-भा० टी» । 


पहुँचते हैं ओर उसके प विना ही पूछे अपने वडेभारी वैद्य होनेके गुण 
वणेन करने लगजांते हें! और जो वेद्य पहिळे उपाय कर रहाह्दो उसके दोषोंको 
बारबार अपने सुखसे कथन करतेइए अपनी प्रशंसा करतेहें तथा रोगीके मित्रको 
किसी मकारकी सेवा आदिसे या अन्य किसी छोमसे प्रसन्न कर अपना चनानेकी 
४ करतेंहें ~ निलोभ जंचाते रोगीके १ र. यासे 
इच्छा करतेंह और अपने आपको निर्लोभ जंचाते इए रोगीके ' सम्बन्धियोसे अपने 
छेनेके विषयमे बडी के साथ थोडीसी इच्छा जंचातेहे । तथा चिकित्सा 
करतेहुए पाखण्डसे रोगी और औषधीको वारवार देखतेहुए अपनी औषधीकी 
तारीफ करतेहै और चतुराईपूर्वक अपनी मूखेताको छिपाते जाते हैं । जब रोग. 
बढ्ने लगता हैं तो रोगीको कुपथ्य करनेवाला _और अजितात्मा बताकर अपनेको 
निर्दोष ठहरा अपने अवगुंणको छिपाना चाहते हैं । रोगीकी अवस्था विगडते देख 
उसके मकानको छोड दूसरे स्थानमें चलेजातेहें । और हमको कही अत्यावश्यक 
कार्य है ऐसा कहकर अन्यस्थानमें चले जातेहें । यह दुष्ट साधारण मनुष्योंके समूहे 
उन छोगोंको सूर्खसा बनातेहुए अपनी इतनी चतुराई दिखाते हैं और अधीरके 
समान ऐसी बातें वनातेंहें कि जिनको सुनकर धीरपुरुषोंका भी वैय जातारहे । 
जब किसी विद्वानको आते देखते हैं तो मारे भयके टूरसे ही उनको देखकर खतियोंके 
आने जानेके रास्तेसे झट इधर उधर छिपजाते हैं ॥ ९ ॥ 
यश्चैषांकरश्चित्सूत्रावयवउपयुक्तस्तंघ्रकृतेषक्कतान्तरेवासततसु- 
दाहरन्तिनचानुयोगमिच्छन्तिअङुयो क्तंवासत्योरिवचानुयोगा- 
Loins ja CA ०, [SR a ने 
दाहजन्त । नचषासाचाय्यशगश्ष्यावासनह्मचाराववाद्क। 
~ ~ 
वाकाश्च्ज्ञायत डात ॥ १० ॥ 


यह दुष्ट किसी एकाध वैद्यकके सूत्रके अवयवको अण्टसण्ट याद कररखतेहें उसीको 
` सव लोगांमें बारम्बार उच्चारण करतेहुए अहंकारपूर्वक कहाकरतेंहेँ कि हमारा 
-किसासे शास्त्रार्थ कराओ जिस मकार मेहनतसे हमने वैद्यकशास्रको पढाँहे, और ' 
' कौन परिश्रम करसकताहे यदि देवयोगसे इनको कोई बुद्धिमान शात्री वातचीत 
करनेवाला मिलजाय तो उससे वात करतेहुए भी घबडाते हैं । यदि कोई इनसे 
शास्त्रार्थ करनेकी इच्छा करे तो मृत्युके समान डरतेंहैं । न तो कही इनके गुरुका 
पता होताहै न इनके शिष्य आदिक कहीं होतेहे न कोई इनका स्वाध्यायी दिखाई 
यडताहै न किसी ऐसे वैद्यका पता लगतांहै कि जिससे इन्होंने कमी शाखकी वात- 
चीत की हो ॥ १० ॥ । । 


संत्रस्थान-अ० २९. ( ३९५ ) 


मिषकूछद्मप्रविञयेवठ्यायितांस्तकयन्तिये । वसंतमिवसंश्रि- 
त्यवनेशाकुन्तिकोद्विजान्‌ । श्रुतदृष्टक्रियाकालमात्रास्थान- 
बहिष्कृताः । वञ्जनीयाहितेसत्योश्चरन्त्यनुचरा्ञवि ॥ ११॥ 
जैसे शिकारी पक्षियोको जालमे फेसानेके लिये वन छिपे हुए रहते हैं उसीप्रकार 
यह दुष्ट भी वेद्योका स्वरूप बनाये इए रोगियाको अपने जाल्म फेसानेकी कोशिशर्म 
रहते हैं । शास्त्र, अनुभव, क्रिया, काळ, मात्रा, स्थान, इन सबके ज्ञानसे रहित 
मृत्युके अनुचररूप जो वैद्यका वेश धारण किये फिरते हैं उनको वैद्यकीय क्रियामें 
इष्टिमात्रसे ही त्याग देना चाहिये ॥ ११ ॥ ५ 
त्तिहेतोभिषझनपूणोन्सूखेविशार दान्‌ । 
। वञ्जयेदातरोविद्वान सपोस्तेपीतमारुताः ॥ १२॥ 
जो मनुष्य सामान्य आजीवनके निमित्त वैद्येश धारण किये हुए हैं, ऐसे धर्ताके 
गुरुओंको बुद्धिमान्‌ रोगी दूरसे ही त्याग देवे क्योंकि यह दुष्ट पवन पिये हुए सर्पाके 
समान जानने चाहिये ॥ १२ ॥ ॥ 

a 6) 
येतशास्त्रविदोदक्षाःशचयःकमेकोविदाः । 
जितहस्ताजितात्मानस्तेभ्योनित्यक्कतनस; ॥ १३॥ 

जो वैद्य शास्रके जाननेवाले हे तथा आयुर्वेद के सब विषर्योमे चतुरहें, छुद्धचित् है 
वैद्यकर्ममे विशारद हैं, जिन्होने हस्तक्रियाको भले प्रकार सीखाहै उन जितात्मा 
नित्यम्रति नमस्कार है ॥ १३ ॥ 
तत्र ज्छोकः । 
दशप्राणायतनिकेश्छोकस्थानार्थसंग्रहः । 
द्विविधाभिषजश्चोक्ताःप्राणस्यायतनानिच ॥ १४ ॥ 
इति दशप्राणायतनीयोनामोनत्रिशोी- - 
“ ए्याय:; ससाप्त:। 
अध्यायकी पूर्तिमे यह एक इलोक है-इस दश मणायतनीयनामक अध्यायमें 
संपूण सूत्रस्थानके विषयोंका संग्रह, दो प्रकारके वैद्य और प्राणोंके दश स्थान वर्णन 
क्यिगयेहें ॥ १४ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक० प०रामप्रसादवैद्य भाषाटीकाया दशप्रणायतनीयो नामैकोन- 
ब्रिोऽष्याय, ॥ २९ ॥ 


( ३९६ ) चरकसंहिता-भा० टी०।' 


तिंशत्तमोऽध्यायः । 


अथातोःर्थेदरामूळीयमध्यायं व्याख्यास्याम इति हस्माह 
सगवानात्रेयः । | 
अंब हम अर्थदशमूलीय नामक अध्यायका वर्णन करतेहें ऐसा आत्रेय भगवान्‌ 
कहने लगे । ॥ 
अ्थेदरामाहमूलाःसमासक्तामहाफलाः । 
महत्चार्थश्रहदयंपय्यायेरुच्यतेबुधेः ॥ १ ॥ 
महत्‌, ईदय और अर्थ यह तीनों शब्द हृदयके बाचक हैं । हृदयसे दश धमनी 
संज्ञक नाडी लगी हुई हैं यह नाडियां महामूला और महाफला कही जातीहें ॥ १ ॥ 
| , हृदयाधीन अङ्गावयव । _ 
षडङ्गमङ्गविज्ञानमिन्द्रियाण्यथपञ्चकम्‌ । आत्माचसगुण- 
श्वेतः चिन्त्यञ्चहदिसंश्चितम्‌ ॥ २ ॥ प्रतिष्ठार्थहिभावानामेषां 
हृदयमिष्यते । गोपानसीनामागारकणिकेवार्थचिन्तकेः ॥३॥ 
दो हाथ, दो पांव, मस्तक और देहका मध्यभाग यह शरीरके ६ अंग कहेजातेहें । 


-कान, त्वचा, नेत्र, जिद्दा और नासिका यह ५ इन्द्रिये कही जातीहें । शब्द, स्परी, ` 


रूप, रस, गंध यह ५ इन्द्रियोंके विषय होतिहें । सगुण आत्मा और चेतना शक्ति 
यह चिन्तनके योग्य हृदयंके आश्रित हैं। संपूर्ण शारीरिक भावोंके आश्रयके लिये 
शरीरमें हृदयरूप खेमा है जेसे-घासके छप्परके नीचे संपूर्ण छप्परके अपयवोकों 
टिकानेके लिये एक स्तम्भ रहताहै उसी प्रकार शरीरके संपूर्ण भावोंको टिकानेके 
लिये हृदयके जाननेवालोंने हृदय कहांहे ॥ २॥ ३ ॥ 
महामूलादिनामका कारण । 
तस्योपघातान्मृच्छोयंभेदान्मरणमृच्छति । 
न यह्धितत्त्पशविज्ञानंधारितत्‌तत्रसंश्रितम्‌ ॥ ४ ॥ 
हृदयमें 'चोट आदि किसी मरकारका उपघात होनेसे संपूर्ण शरीरमें मूर्च्छा आजा- 
*तींहे एवम्‌ हृदयके फटजानेसे मृत्यु होजातीहै। जो स्पशेन्द्रिय आदि इन्द्रियोसे उत्पन्न 
हुई ज्ञानको धारण करनेवाली जीवनी शक्ति है वह हृदसके ही आश्रयीमूत हे ॥ ४ ॥ 
तत्परस्योजसःस्थानंतत्रचेतन्यसंग्रहः । 
हृदयमहदथश्वतस्मादुक्तेचिकित्सकेः ॥ ५॥ 


सृत्रस्थान-अ० ३०. ( ३९७ ) 


यशक्तिका धारण करनेवाला जो ओजधातु हे वह ओज ओर चेतन्य भी 
हृदयके ही आश्रय हैं इस लिये चिकित्सकोने हृदयको महत्‌ और अर्थ कहद ॥ ९ ॥ 
7 आजाधातठुका गुणकम । 
तेनमूलेनमहतामहामूळामतादश । ओजोवहाःशारीरेवाविध- 
म्यन्तेसमन्ततः ॥ ६ ॥ येनोजसावत्तयन्तिप्रीणिताःसवदे हि 
नः ॥ यहृतेसवेभ्तानांजीवितंनावतिष्ठते ॥ ७॥ 


थह हृदय ही उन बडी वडी दश धमनियोंका मूळ होनेसे वह नाडियाँ महामूला 
कहीजातीहिं । यह दश धमनियें शरीरमें ओजको वहन. करती इई संपूर्ण शरीरम , 
घमायमान होतीहें इसलिये इनको अमनी कहतेद । उस ओजके द्वारा ही संपूर्ण शरी- 
रको पालन करती हुई देहको जीवित रखतीहै जिस ओजके बिना संपूर्ण मनुर्ष्योका 
_ जीवन नहीं रहसकता ॥ ६ ॥ ७ ॥ 


यत्सारमादोगर्भेस्ययोऽसोगभरसाइसः। संवद्धेमानं ह दयंस- 

माविशतियत्‌पुरा ॥ ८ ॥ यस्यनाशाज्ननाशो5$स्तिधारियद्धद- 

याश्रितम्‌॥ यःशरीररसःखेह'प्राणायत्रषतिष्ठिता; ॥ ९ ॥ 

ओज ही आदिमे गर्भका सारभूत है तथा गभेके उत्पन्न करनेवाले रसका भी सार 
है। यह ओज ही शरीरको उत्पन्न करनेके लिये हृदयमे प्रथम प्रवेश होताहे जिस 
ओजके नष्ट होनेसे शरीर भी नष्ट होजाताहै वह ओजही हृदयमें रहकर शरीरको धारण 
करताहे । यही शरीरका बल है, देह और प्राण इसीके आश्रितँहै तथा शरीरके धारण 


करनेवाले रस और स्लेह यह सव उस ओजके ही आश्रय हें और उस ओजका स्थान्‌ 
हृदय हैं ॥ ८॥ ९ ॥ 


महाफलकी निरुक्ति । 
,तत्‌फलाविविधावाताःफलन्तीतिमहाफला:॥ ध्यानाद्धसन्यः 
स्रवणास्स्रोतांसिसरणाच्छिराः ॥ १० ॥ तन्महत्तामहामूला- 
स्तच्चोजःपारिरक्षता ॥ परिहाय्योविशेषेणमनसो दःखहेतवः ॥११॥ 
शरीरको जीवित रखनेवाली अनेक किस्मकी वायुमें हृदयका फल है उन पवनरूपी 
फलोंको हृदयसे लगी हुईं धमनियें फलतीहें । इसीलिये इनको महाफला कहाजाताहे 
शरीरमे धमन ( रससे पूण ) करतीं इसलिये धमनी कहीजातींह । खवण (पोषणकर्ता 
रसका साव करनेसे ) कहेजातेहे । खोतरस गमन करनेसे इनका नाम सिराहै ॥१०॥ 
, उस हृदय तथा उन धमनियों एवम्‌ उस ओजकी रक्षा करते इए मनुष्यको मांसा- 


( ३९८) ' चरकर्सहिता-भा० टी० | 


दिक दुःखोके हेतुआसे वचना चाहिये अथात्‌ जो जो वस्जुय इन हृदय और ओजे 
हानिकारक हों उनको त्याग देना चाहिये ॥ ११ ॥ 

क किक 20 = a 
हृ्ययत्स्याद्यदोजस्यंखोतसांयत्साइनम्‌ । 
तत्तत्सेव्यंप्रयत्नेन्रशमोज्ञानमेवच ॥ १२॥ 

जो पदार्थ हृदयको मिय हो तथा ओजको वडानेवाला हो एवम्‌ धमनियोंके 
स्रोतको प्रसन्न करनेवाला हो उसका ही यलपूर्वक सेवन करनाचाहिये एवम्‌, यल- 
यूवक शान्ति और ज्ञानको धारण करनाचाहिये ॥ १२ ॥ 

अनेकमें एकको उत्कृष्टता । 

अथखलळुएकंप्राणवद्धनानासुतक्र्टतममेकंबठवद्धेनानामेकबृंह- 

णानामेकंनन्दनानामेकंहषणानामेकमयनानामिति । तत्राहिं- 

साप्राणिनांप्राणवर्द्ठनानासुत्कृष्टतमम्‌ । वीय्यंबलवर््धनाना- 

'स। वृष्यडहणानाम्‌ । इन्द्रियजयोनन्दनानाम्‌ । तत्त्वोवबो- 

घोहषणानास्‌ । बरह्मचर्य्यमयनानासित्यायुवेदविदोमन्यंते ॥१श॥ 

शरीरकी रक्षाके सम्बन्धर्म अनेक उपाय होतेहुए भी माणोको वढानेवाळा सबूमें 
उत्तम एक उपाय हे वल्कि वलवद्धेक पदार्थोमें एक उपाय प्रधान है, बृहणकर्ता- 
ऑमें, आनन्द बढानेवालोमें, होत्पादकोंमें, सव प्रकारकी गति बढानेवालोंमें एक 
एक उपाय सर्वोत्तम और प्रधान कहाहै । वह इस मकार है-किसी म्रकारकी भी 
हिंसा न करना सबसें उत्तम प्राण बढानेका उपाय हे । वीयेकी रक्षा सवसे बढकर 
वलवद्धेक उपाय है । विद्या होना सवसे बडकर बेहण (पुष्टता) का उपाय हे । इन्द्रि 
'योंको अपने वशमें. रखना सबसे बढकर आनन्द बढानेका उपाय है । तखका ज्ञान 
होना सबसे बढकर हषे ( प्रसन्नता ) के वढानेका उपाय है । अह्मचर्य पालनकरना 
सव ग्रकारकी गतिके वढानेका उपाय हे । आयुर्वेदके जाननेवाले इस प्रकार कथन 
करतेहें या मानतेंहें ॥ १३ ॥ ' ॒ 

आयुर्वेदवितके लक्षण । 

Ff = he त. 
तेत्रायुवदावदस्तन्नस्थानाध्यायजक्ष नाप्रथक्कनवादयशांवाक्या- 
थशोऽयीवयवशाश्चप्रवक्तारोमन्तव्याः ॥ १४ ॥ 
जिसको इस आयुवेद तन्तुके स्थान, अध्याय, कमपूर्वक मइनोका विभाग, वाक्य. 

वाक्‍्यार्थ, अथोवयव अच्छी तरहसे ` आतेहों अथोत्‌ इन सबका कथन करनेवाला हो 
उसको आयुर्वेदवित्‌ ( आयुर्वेदका जाननेवाला ) कहतेहें ॥ १४ 


॥| 


ह 
t 


सूत्रस्थान-अ० ३०, ( ३९९ ) 


अत्राहक्थतन्त्रादीनिवाक्यशोवाक्यार्थशोऽवयवशश्चेतिउक्ता- 
निभवन्ति, अत्रोच्यतेतन्त्रमार्षकार्तूखेनयथास्थानमुच्यमानं 
वाक्यशोभवत्युक्तम्‌ । बुद्ध्यासम्यगतुप्रविइयार्थतत्त्वंवाग्भि- 
वोलसमास-प्रतिज्ञाहेतूदाहरणोपनयनिगमनयुक्ताभिःत्रिविध- 
रिष्यवुद्धिगस्यासिरुच्यमानवाकयार्थशोभवत्युक्तप्‌ । तन्त्र- 
नियतानासर्थदुर्गाणांपुनर्भावनेरुक्तमर्थावयवशोभवत्युक्तम्‌ । 
सत्रचेत््रष्टारःस्युःचतुर्णश्कूसासयज्ञरथर्ववे दानाकवेदमुपदि- 
शन्तिआयुर्वेदविदः । किमायुःकस्मादायुर्वेदविदः । किसायुः 
कस्मादायुर्वेदःकिचायमंयुवेदःशा-घतोऽशा-्वतइति । कानि 
चास्याङ्गानिकेश्चायमध्येतव्यःकिमर्थञ्चेति ॥ १५ ॥ 


NN ०० 


अब कहतेंहे कि तन्त्रादिक वाक्यद्वारा तथा वाक्यार्थ द्वारा एवम्‌ अर्थावयवद्दारा 
क ha ७ NN को > ~ ® Ne 
गकेस तरह ' जानेजातेह और किनको नन्त्रादि कहतेहें । सो कहाजाताहे कि भूत, 
भविष्यत, वत्तमानके जाननेवाले ऋषियोंके बनायेहुए ग्रंथको तन्त्र कशजाताहे । 


ˆ बहुतसे विषयोके कथनके समुदायको स्थान कहतेहे ओर वह वेदानुसार कहाहुआ 


होनेसे वाक्य कहाजाताहै। इस प्रकार संपूर्ण तन्तुको भलेप्रकार जानकर उसके 
अर्थतखको प्रतिज्ञा, हेतु, उदाहरण, उपनय, निगमनके साथ उत्तम बुद्धिवाले तथा 
मध्यम बुद्धिवाले एवम्‌ कनिष्ठ बुद्धिवाले शिष्ये।की बुद्धिको जानकर संक्षेपसे अथवा 
विस्तारसे समझायाजानेवाला उपदेश दाक्यार्थसे कथन करना कहाजाताहे । ग्रेथमें 
कहेहुए कठिन कठिन शब्दोंको फिर अँशाशद्वारा स्पष्ट कर कहना अथोषयव, कहाजा- 
ताहे । यदि वहांपर कोई ऐसा मन करनेवाला हो कि ऋग्वेद, सामवेद, यजुर्वेद, 
अथर्वेवेद्‌ इन चारो वेदोमेंसे किस वेदके कथन करनेवालेको आयुर्वेदक जाननेवाला 
कहना चाहिये, आयु क्या है, आयुर्वेद कहांसे हुआ और आयुर्वेद किसको कहतेंहे ! 
ह आयुर्वेद प्रामाणिक है अथवा अप्रामाणिक एवम्‌ नित्य है या अनित्य! आयुर्वेदके 
कौन २ अंग हैं ! किन लोरगोको आयुर्वेद पढना चाहिये ! आयुर्वेदके पढनेसे सिद्ध 
क्या होताहि अथवा आयुर्वेद किसलिये वनायागया !॥ १५ ॥ ः 
| | प्रथमप्रश्‍नका उत्तर । 
तत्रभिषजञापृष्टेनेवञचतुर्णास्रकूसामयज्ञरथववेदानामात्मनोऽ- 
थर्ववेदेभक्तिरादेश्यावेदोह्यथवंणः स्वस्त्ययनबलिसङ्घलहोम- 


\ ८ 


( ४०० ) चरकसखेहिता-भा० टी०। 


नियमप्रावश्चित्तोपवासमन्त्रादिपरिग्रहाच्चिकित्सांप्राह । चि- 
कित्साचायुबोहितायोपदिश्यतेवेदओोपदिश्यआयवाच्यम ।. 


AN 


तत्र आयुश्चेतनाप्रवृत्तिर्जीवितमनुवन्धोधारिचेत्येकोऽथेः तत्र 
आयुरवेदयतीत्यायुवदःकथमि्युच्यतेस्वळक्षणतः सुखासुख- 
तोहिताहिततःप्रमाणा्रमाणतश्च । यतश्चायुष्यानायुष्याणि 
चद्रव्यगुणकमोणिवेदयत्यतोऽप्यायुवेदः।तत्रआयुष्याण्यनाश्- 
ऽ्याणिचद्रव्यगुणकमाणिकेवलेनोपदेक्ष्यन्ते ॥ १६॥ 
वद्यके इस प्रकार प्रश्न करनेपर कहना चाहिये कि ऐसे मत कहो । ऋग्वेद, 
सामवेद, यजुबेंद और अथर्षषेद इन चारों वर्दोमे अर्थवेंद ही आयुवेदकी आत्मा कहना 
चाहिये क्योंकि अथर्ववेदेमें कहेहुए, स्वस्त्ययन, वलिदान, मगलकर्मे, होम, नियम, 
प्रायश्चित्त, उपवास और मंत्र आदिकोंसे ही चिकित्साका निर्देश कियागयाहे। 
और आयुके हितके लिये ही चिकित्साका उपदेश कियागयांहै । इसप्रकार ,आयुके 
वेदका कथनकर अब आयुका कथन करतेहे कि आयु, चेतना, प्रवृत्ति, जीवित, अनु 
बंध यह सव आयुके पर्योयवाचक शब्द हैं इन सब शब्दोमे आयुशब्द प्रसिद्ध होनेसे 
मुख्य रक्खी गयहि सो आयुको विदित करानेवाला अर्थात्‌ आयुसम्बन्धी ज्ञानके 
'करनेवाले शास्त्रको आयुर्वेद कहतेहें । आयुर्वेद आयुका परिज्ञान किस प्रकार कराता 
है सो कहते हैं । जेसे-आयुके लक्षण सुखायु, दुःखायु, हितभायु तथा अहितआयु, 
आयुका प्रमाण और अप्रमाण, जिसमकार आयुके वढानेवाछे पदार्थ आयुको बढ़ाते 
एवम्‌ क्षय करतेह ओर द्रव्य, गुण, कमे इन सवका यथार्थ ज्ञान करानेवाछा आयुर्वेद 
कहा जाताहै । इस आयुवेंदर्म-आयुके बढानेवाले और आयुके नष्ट करनेवाले द्रब्य, - 
गुण, कमौका ही कथन किया जाताहै ॥ १६॥ 
लक्षणसे आयका ज्ञान । 
तन्त्रेणतंत्रायुरुक्तंस्वळक्षणतोयथावदिहेवतत्रशारीरमानसा- 
भ्यांरोगाभ्यामनभिडुतस्यावेशषण योवनवतः समथाचुगतः 
बलवीय्यपोरुषपराक्रमस्यज्ञान विज्ञाने निद्रियेन्द्रयाथबलसमु- 
दायेवसमानस्यपरमद्विरुचिरविविधोपभोगस्यसमद्सवा 
रम्भस्ययथेष्टवि चारणारसुखमायुरुच्यते असुखमतोविपय्य- 


येण ॥ १७ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ३० (४०१) 


आयुर्वेद शाख करके आयुर्वेद और आयुका कथन किया जाचुकांहे अब सुखायु 
और असुखायुका लक्षण कहतेहें । जो मनुष्य शारीरिक और मानसिक व्याधियोंसे 
दुःखित नही हे ओर पूर्णरूपसे युवावस्थावाला है, जिसके शरीरमें भले प्रकार-बल 
वीर्य, पुरुषार्थ, पराक्रम प्राप्त ऐे-और ज्ञान, विज्ञान, इन्द्रिय और इन्द्रियार्थ इन सबके ' 
बल समुदायसे सम्पन्न हैं एवम परम ऋद्धि सम्पन्न सुन्दर शोभायुक्त अनेक प्रकारके 
उपयोगयुक्त जिसके सब आरम्भ यथोचित समृद्ध हैं तथा वह मनुष्य स्वाधीन तथा 
सुन्दर बिचारयुक्त हो उसके जीवितको सुखायु कहतेहें । इससे विपरीत असुखाय 
( दुःखाय ) जानना चाहिये ॥ १७ ॥ 

हिताहितआयुका वणन । 

हितैषिणः पुनभूतानांपरस्वात्‌उपरतस्यसत्यवादिनःशमपरस्य 

'परीक्ष्वकारिणोऽप्रमत्तस्यत्रिवर्गपरस्परेणातपहतसपमेवसान- 

स्वपूजाहेसम्पूजकस्यज्ञानविज्ञानोपरामशीळवृष्स्यपसेविनः 

सनियतरागेष्यामदमानवेगस्यसततंविविधपरदानपरस्यतपो- 

ज्ञानघशमनित्यस्यअध्यात्मविदस्तत्परस्यलाकमिम चासुञ्चा- 

वेक्ष्यमाणस्यस्मृतिमतिमतोहितमायुरुच्यते । अहितमतो 

विपर्य्ययेण ॥ १८ ॥ 
जो मनुष्य संपूर्ण माणिर्योका हित चाइनेवाला, परधनकी इच्छा न रखनेवाला, 

सत्यवादी, झान्तचित्त, विचारकर करनेवाला, अप्रमत्त, धर्म, अर्थ, काम इन सबको 
परस्पर अनुपहत विधिसे सेवन करनेवाला, पूज्यजन गुरुजन आदिकोंकी सेवा करने- 
वाला, ज्ञान, विज्ञान ओर उपशमशील, वृद्धजनोंकी सेवा करनेवाला, राग, द्वेष, मद्‌ 
ओर मनके वेगको वशमे रखनेवाला, नित्य प्रति यथाशक्ति दान देनेवाला, तप 
ज्ञान, और इन्द्रियांका सहन इनका अभ्यास करनेवाला, अध्यात्म विद्यायुक्त, ईश्वर- 
परायण इस लोक ओर परलोकमें हितका चाहनेवाला तथा स्म्रतिसर्म्पन्न-इन सब 
गुणोंयुक्त मनुष्यकी आयु हितआयु कही जातीहे ओर इससे विपरीत गणोवाले की : 
आयु अहित आयु कही जातीहे ॥ १८॥ 
आयुका प्रमाण । 
प्रमाणमायुषस्तर्थेन्द्रियमनोवुद्धिचेष्टादीनांस्वेनामि भूतस्य 


विक्रतिलक्षणेरुपलेभ्यतेअनिमित्तेरिदमस्मात्क्षणान्मुहूर्तादि- . 
२६ 


(४०२) चरकसंहिता-भा० टी०। 


वसातृत्रिपञ्चदशसप्तदशद्वादशाहाप्पक्षात्‌ मासात्षण्मासात्स- 
` वत्सराद्वास्वभावमापत्स्यतेइति । तत्रस्वभावःप्रवृत्तेरुपरमो- 
मरणमनित्यतानिरोधइत्येकोर्थः । इत्यायुषःप्रमाणमतोविप- 
रीतमप्रमाणम्‌॥ १९॥ 
अव आयुके प्रमाणको कथन करतेहे । इन्द्रियोंके अर्थ यथा शब्द, स्पशं आदि 
इन्दिय, मन, बुद्धि, चेष्टा आदिकोंकी विकृति आदिके लक्षणोंसे आयुका प्रमाण 
जाना जातांहे यदि इनमें अकस्मात्‌ विकृति होजाय तोक्षणभरमें या मुहृत्त॑में, एक 
दनम अथवा तान दिन, पाच दव, सात दिन द्शादन एवसू वारहदिनमे तथा पक्षम 
या महीनेमै अथवा छःमहीनेमं या एक वर्षमै मनुष्य स्वमावरमें स्थित होजाताहे । 
यहांपर स्वभाव, मृत्तिका उपराम, मरण, अनित्यता, निरोध यह सब एक ही 
अर्थवाले शब्द हैं । अर्थात्‌ मरणके वाचक हैं वस यही आयुके प्रमाण हैं. । इससे 
विपरीत आयुका अप्रमाण जानना ॥ १९ ॥ | छ, 
आयुर्वेदका नित्यत्व प्रतिपादन । “ 
अरिष्टाधिकारेदेहप्रकृतिलक्षणमधिक्ृत्यचोपदिष्टमायुषःप्रसा- ` 
णमायुवेंदे - । प्रयोजनञ्चास्यस्वस्थस्यस्वास्थ्यरक्षणमातरस्य 
विकारप्रशमनम्‌। सोध्यसायुवेदःशा खवतोनिदिश्यतेष्नादित्वो- ` 
तस्वभावसंसिद्धस्वळक्षणत्वाद्वावस्वभावानित्यत्वाच्च । नहि 
नाझत्कदाचिदायुषःसन्तानोब्वाद्विसन्तानोवाशा-्वतश्चायुषोवे- 
दिताअनादिम्चसुखदुःखंसऽ्व्यहेतुक्षणमपरापरयोगादेष 
चार्थसंग्रहोविभाव्यते । आयुर्वेदलक्षणमितियत्पुनःगरुरूघ- 
'शीतोष्णखिग्धरूक्षादीनाचडंदानांसामान्यविशेषाभ्यांवृद्धि- _ 
हासोयथोक्तंगुरुभिरभ्यस्यसानेगुरूणासुपचयोभवत्यपचयोल- 
मेवमेव ळर ba AN hen 
घूनामेवमवेतरेषामित्येषभावस्वभावोनित्यः । स्वस्वलक्षणञ्च - 
दरव्याणांएथिव्यादीनांसन्तितुद्रऽ्याणिगुणाश्चनित्यानित्याः ॥२०॥ 
इन्द्रिय स्थानके अरिष्टाथिकारमें-देह, प्रकृति, रक्षण इनका वर्णन करते हुए 
आयुका प्रमाण कथन कियागयांहे । ( इसको देखो) इस आयुर्वेदका प्रयोजन 
स्थ ( तन्दुरुस्त ) मनुष्यकी ओराग्यावस्था स्थिर रखना और रोगी मनुष्यको 


सूत्रस्थान-अ० ३०. (४०२) 


रोगसे छोडाना अर्थात्‌ रोगीके रोगका शान्तकरनाही हे । सो यह आयुर्वेद अनादि 
होनेसे ओर स्वभाव संसिद्ध लक्षण होनेसे अर्थात्‌ आयुर्वेद अपने संपूर्ण लक्षणोंद्वारा 
स्वभावके अनुकूल और स्वतःसिद्ध होनेसे एवम्‌ भावोंका स्वभावके नित्य होनेसे 
आयुर्वेद नित्य है। आयुकी जो संतान हे और इद्धि संतान यइ नित्य नही है ऐसा 
नही होसकता अर्थात्‌ आयुक्रम और भावोंकी 'वृद्धि संतति भी अनादि है इसलिये 
नित्यहे और आयुर्वेदका ज्ञाता भी नित्य है अर्थात्‌ आयु आयुर्वेद और इनका ज्ञान और 
ज्ञानवाला यह सदासेही नित्य हैं क्योंकि सुख और दुःखके सर्व भावका .लक्षण 
परम्परासे सम्बन्ध रखता चला आता है इससे इस संग्रहकी स्पष्ट नित्यता मतीति 
होतींहै। आयुबैदके नित्य होनेमें और भी लक्षण कथन करते हैं कि द्वव्योका जो 
स्वभाव है यह भी नित्य है क्योंकि गुरु, जघु, शीत, उष्ण, लिग्ध, और रूक्ष आदि- 
कोके सामान्य विशेष योगसे वृद्धि और हास होताहे ( प्रथमाध्यापमे कथन कर 
चुकेहें सव भार्वोकी सामान्यतासे प्रवृत्ति वृद्धिका कारण और असामान्यतासे अवृत्ति 
हासका कारण होताहै, जैसे कि-गुरु वस्तुओका अभ्यास करनेसे गुरुताका उपचय 
और लघुताका अपचय होताहै इसी मकार रूक्ष, खिग्ध आदि भावोंको भी जानना 
चाहिये । इससे स्पष्ट जाना जातांहे कि द्वव्पोंके भावोंका स्वभाव नित्य है। पृथ्वी 
आदिक पैचमहाभूर्तोके गुणविशिष्ट जो द्रव्य हैं उनमें भी अपने २ लक्षणेंसि' पुथि- 
व्यादि महाभूर्तोके गुण नित्य मतीति होतेहे यद्यापे द्रव्यॉमे रसादिगुण अनित्य होतेहे 
परन्तु जिस द्वव्यमें जो आग्नेय या जढीयगुण प्रधान होताहै वह कभी नष्ट नहीं 
होता । इससे स्पष्ट सिद्ध कि भात्रोंकी स्वभावोकी नित्यता होनेसे भी आयुर्वेद 
नित्य ही है ॥ २० ॥ 


०३, किक 


नहिआयु्वेदस्याम्खोत्पत्तिरुपलभ्यते । अन्यत्रावबोधोपदेशा- 
थ्यामेतदवद्वयमघिक्कलउत्पत्तिमुपदिशन्त्येकेस्वाभाविकश्वास्य ` 
' छक्षणमघिक्कत्ययदुक्त सिहचाद्येअध्यायेयथाम्नेराष्ण्यसर्पाद्रवत्वे 
भावस्वभावनित्यत्वमपिचास्ययथोक्तंगुरुभिर भ्यस्यमानेगु रू- 
णामुपचयोभवत्यपचयोलघनामेत्येवमादि ॥ २१ ॥ 
आयुर्वेद उत्पन्न हुआहै ऐसा भी नही कहसकते क्योंकि अह्माको.आयुर्वेदका ज्ञान 
हुआ और इन्द्रने आयुर्वेदका उपदेश किया यह दो प्रकारसे आयुर्वेद उत्पन्न हुआ 
इस कथनसे भी आयुर्वेद अनित्य नहीं होसकता क्योकि ब्रह्माको ज्ञान होनेसे प्रथम 
भी आयुर्वेद था यह स्पष्ट अतीत होताहे । कोई कहते है कि मब णी 
संभावसे ही सिद्ध दै । जैसे प्रथमाध्यायमें कहआयेहे कि अभिमे उष्णता और जल्म 


(४०४) चरकसंहिता-भा० ढी०। 


द्रवता उनका स्वाभाविक और नित्यधमे है उसी मकार गुरु द्रव्योंके सेवनसे गुरुताका 
उपचय होना और लघुताका अपचय होना आदि भी स्वमावसिद्ध-हें । सो इन सव 
अमाणोंसे आयुर्वेद स्वभावसिद्ध और नित्य सिद्ध होडुका ॥ २१:॥ 
आयुर्वेदके आठ अङ्ग तथा उनसे धर्मेप्राति । 
तस्यायुर्वेदस्य अङ्गानि अष्टो । तद्यथा ।:कायचिकित्साशाला- 


hoa ७ 


क्र्यंशल्यापहतेकेविषगरवेरोधिकप्रशमने भूतविद्याकोमारभृत्य- 
कंरसायनानिवाजीकरणामेति । सचाध्येतव्योत्राह्मणराजन्य- 
वैश्यैः । तत्रानुगरहा्थप्राणिनांब्राह्मणेरात्मरक्षार्थराजन्यरबैत्त्यरथ 
वेश्येः्लामान्वतोवाधर्माथकामप्रति ्रहारथसवेः ।तत्रचयदध्या- 
स्मविदांघर्मपथस्थानांधमेप्रकाशानांवामातृपितृश्रातुवन्धुगुरु- 
जनस्यवाविकारप्रशमनेप्रयत्नवान्भवाति। यश्चायु्वेदोक्तमध्या- 
त्ममनुध्यायत्यवेत्यर्धीतेवासोऽप्यस्यपरोधमः ॥ २२ ॥ 


Nr 


उस आयुर्वेदके आठ अंग हैं जैसे काय चिकित्सा, शालाक्यतन्त्र, झल्यापहतुक- 
, तन्त्र, विषंगरवेरोधिकतन्त्र, भूतविद्या, कोमारभृत्यक, रसायनतन्त्र और वाजीकरण 
तन्त्र इन आठ तर्न्जोसे युक्त आयुर्वेद ब्राह्मण, क्षत्रिय,बैज्यांको पढनाचाहिये । सामा- 
न्यतासे उनमें ब्राह्मणको सम्पूर्ण जीवोंपर दया करनेके लिये, क्षमियोंकों अपनी 
आत्मरक्षके लिये और वैश्योंको अपनी वृत्तिके लिये: अध्ययन करना. चाहिये । 
अथवा धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष सवको इनके साधने लिये आयुर्वेरका अध्ययन 
करना चाहिये । उन आत्मज्ञानी, धर्मपरायण, धर्मकै प्रकाश करनेवालोको माता, 
पिता, भाई, बन्धु और गुरुजनोके विकार शान्तिके लिये -यलवान्‌ रहनाचाहिये । 
जो मनुष्य आयुर्वेदोक्त अध्यात्म विषयोको अनुध्यायन करे अथीत्‌ जानतेंहे 
अथवा आयुर्वेदीय विषयोको जानना, मनन करना और संपूर्ण _ आयुर्वेदके जाननेमें 
यत्नवान्‌ रहना यह इसका परमधम है ॥ २२ ॥ 
आयुर्वेदस अथमाति । 


यापुनरी खराणांवसुमरतांवासकाशात्सु खो पहा रनिसित्ताभवल्यर्थ- 
रवावासिरवेक्षणचयाचस्वपरिणहीतानांप्राणिनामातुर्य्याड- 
क्षाक्षमत्व्चास्यार्थः।यतपुनरस्यविदद्ग्रहणयशःशरण्यत्वंयाच 
समानशुश्रूषायचचेष्टानांजनानामारोम्यमाधत्तेसोऽस्यकामइति २३ 


सूत्रस्थान-अ० ३०. ( ४०५) 


आयुर्वेद पढनेसे धनिक पुरुषोंसे अथवा राजाओंसे सुखपूर्वक आहार आदिके 
लिये ट्रव्यकी प्रापि होना और अपने परिवारकी रोगसे रक्षा करना तथा जो मनुष्य 
इसके आश्रयी भूत हो उनकी रोगसे वचाना यह उसका परमअर्थलाभ है। जो 
आयुर्वेदीय चिकित्साद्वारा विद्वानोंमें यशका फेना तथा बडे २ योग्य पुरूषको अपने 
वशीभूत करढेना, अपने समान मनुष्योमें बडाईका पाना एवम अपने प्रियपात्रोंको 
आरोग्यकर चित्तमें आनन्दलाभ करना यदद परम कामनाकी प्राप्ति है। इस प्रकार 
आयुर्वेदके अध्ययनसे धम, अर्थ, और काम इन सबकी सिद्धि होतीहे ॥ २३ ॥ 


। शास्त्रविषयक आठ प्रश्न । 


यथाप्रश्नम॒क्तमशेषेण। अथमिषगादितएवमिषजाप्रष्टव्यइति 
अष्टविधम । तच्यथा-तन्त्रतन्त्राथस्थातानिस्थानाथीनध्या- 
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यानध्यायाथान्प्रश्नान्प्रश्नाधाश्चोति ॥ २४ ॥ पृष्टेचैतद्वक्तव्यस- ` 

शेषेणवाक्यशोवाक्यार्थशोञ्थावयवशश्चेति ॥ २५॥ 
_ इस म्रकार जशेपरूपसे संपूर्ण प्रइनोका उत्तर कहा गया । अव कहे कि वैद्यको 
वैद्यके ऊपर प्रथम ही यह आठग्रकारंक म्न करना चाहिये । जैसे तत्र क्या है, 
तत्राथ किसे कहते, स्थान क्या है, स्थानार्थ किसको कहतेहें एवम्‌ अध्याय अध्या- 
यार्थ प्रश्न, आर अश्नार्थ किसको कहतेहें इन आठ प्रकारके अश्नोंको करना चाहिये 
॥ २४ ॥ यदि कोई अपने ऊपर इन आठ प्रइनोंको करे तो वाक्यसे, वाक्यार्थसे 
एवम्‌ अर्थाषयवते भलेप्रकार वर्णन करदेनाचाहिये ॥ २५ ॥ ' 

आयुवेदके पर्यायवाची शब्द । 

तत्रादुर्वेदःशाखाविद्यासत्रज्ञानंशाख्रेलक्षणंतन्त्रमित्यनर्थान्तर- 

म्‌ । तन्त्राथःपुनःस्वलक्षणेनोपरदिष्टःसचार्थःप्रकरणोविभाव्य- 

सानोञ्चयएवशरीरबात्तिहेलुव्याधिकर्मकाय्यंकालकतंकरणवि- 
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धिविनिश्रयोदेशब्रकरणाःतानि चघ्रकरणानिकेवलेनोपदेक्ष्यन्ते 

तन्त्रेण ॥ २६॥ ` 

शाखा, विद्या, सूत्र, ज्ञान, शास्त्र, तंत्र, आयुर्वेद यह सब शब्द पर्यायवाचक ' हैं 
अथोत्‌ इन सवमें किसी एकके कहनेसे आयुवेदका ही नाम , जानना । यह सब 
शब्द तैत्रके वाचक हुए । तंत्रार्थ उसके लक्षणोंकी व्याख्यामे कथन कियागया, है 
और फिर भी तंत्रका अर्थ अथात्‌ विषय इसके प्रकरणोसे 'जानाजाता है । जेसे 


( ४०६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


शरीरवृत्ति, हेतु, व्याधि, कर्म, कार्य, काल, कत्ती, करण,: विधि, विनिश्चय और 
कल्पना यह सब तंत्र अर्थात्‌ आयुर्वेदक प्रकरण हैं इनके देखनेसे तेत्राथे अथोत्‌ 
तंत्रका विषय जानाजाताहै ॥ २६ ॥ 

आठ स्थानांके नाम 


तन्त्रसष्टोस्थानानि । तद्यथा-ग्छॉक-निदान-विमान-शारोरे 
न्द्रिय-चिकित्सित-कब्प-सिद्धिस्थानान । तत्रत्रिशदध्या- 
यकंग्छोकस्थानम्‌ । अष्टाध्यायकानिनि दानविमानशरीरस्था- 


La सन ॥ 


नानि । दाहशकमिन्द्रियाणाम्‌ । त्रिशकंचिकित्सितानाम । 
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ड्वादशकेकहपासिद्धिस्थानेइति ॥- २७॥ 

तेत्रके आठ स्थान हँ । जसै इलोक ( सूत्र ) स्थान, निदानस्थान, बिमानस्थान, 
झारीरस्थान, इन्द्रियस्थान, चिकित्सास्थान, कल्पस्थान, और सिद्विस्थान इन 
' आठोंमें तीस अध्यायोका सूत्रस्थान है, निदानस्थान, विमानस्थान और झारीरस्थान 
इन सवमें आठआठ अध्याय हैं । इन्द्रियस्थानमें वारह -अध्याय हे । चिकित्सास्यानभे 
तीस अध्याय हैं । कल्पस्थानमें बारह अध्याय हैं एवम्‌ सिद्विस्थानमें वार 
अध्याय हैं॥ २७॥ 


भवतिचात्र । 


इातरिंशकेद्ठादशकत्रयञ्चत्रीप्यष्टकान्येषुसमासतिरुक्ता ॥ ज्छो- 
00 [कर 4 Da 
कोषधारिष्टविकर्पसिद्विनि दानमानाश्रयलज्ञकेष ॥ २८ 0 
यहांपर कहाहे कि दो स्थान तीस तीस अध्यायोंके इए और तीन वारह अध्या 
यके हुए एवम्‌ तीन आठ आठ अध्यार्योम समाप्त कियेगये हैं । इनमें सूत्रस्थान और 
चिकित्सास्थान तीस तीस अध्यायांमें, इन्द्रियस्थान आर कल्पस्थान एवम्‌ सिद्धि 
स्थान बारह बारह अध्यायोमें तथ, निदानस्थान और बिमानस्थान एवम्‌ शारीर” 
स्थान आठ आठ अध्यायोंमें वर्णन कियेगयेंह ॥ २८ ॥ 
को... यी, को. ha 
स्वेस्वेस्थानेयथास्वञ्चस्थानार्थउपदेक्ष्यते । 
सविंशमध्यायशतंशुणनामक्रमागतम्‌ ॥ २९ ॥ 
सू्ादिस्थानोंमें उन स्थानोके स्थानार्थ अर्थात्‌ स्थानोंके विषय कथन कियेहें । 
, इने सब स्थानोके १२० अध्याय इए। उन सब अध्यायोंके कमपूर्वक नाम 
श्रवण करो ॥ २९ ॥ 


सृत्रस्थान-आ० ३०. (४०७) 


भेषजाश्रय अध्यायोके नाम । 
दीर्घञ्जीवोऽप्यपामार्गतण्डळारग्वधादिको । 
षड्विरेकाश्रयश्चतिचतुष्कोभेषजाश्रयः ॥ ३० ॥ 
जेसे-दीर्घनीवितीय, अपामार्गतंडुीय, आरग्बधादि, और पड़विरिचन शताश्रि- 
तीय-इन चार अध्यायोमे ओपधियोंका विषय वर्णन कियागयांहे ॥ ३० ॥ 
स्वास्थ्यवृत्तिक अध्यायाके नाम । 
सात्रातस्यादितीयोचनवेगान्धारणंतथा । 
इन्द्रियोपक्रमश्रीतिचत्वारःस्वास्थ्यइ्त्तिकाः ॥ ३१ ॥ 
मात्राशितीय, तस्याशितीय, नवेगान्धारणीय और इन्द्रियोपक्रमणीय-ये चार, 
अध्याय खाथ्यरक्षाके विषयमे कथन किसिगयेटे ॥ ३१ ॥ 
नेर्देशिक अध्यार्योके नाम। 
खुड्ाकश्चचतुष्पादोमहांत्रिस्रेषणस्तथा । 
सहवातकलाख्येनविद्यान्नेदेशिकान्दुधः ॥ ३२ ॥ 
खुड्डाकचतुष्पाद, महाचतुष्पाद, त्रिखेषणीय और वातकलाकलीय-ये चार 
अध्याय कत्तव्य और अकतेव्यके विषयमें कथन कियेगयेहें ॥ ३२॥ 
उपकल्पना विषयक अध्यायांके नाम। 
खरेहनस्वेदनाध्यायावुभोयथ्ोपकल्पनः । 
चिकित्साप्रमृतश्चेवसवोएवोकह्पनाः ॥ ३३ ॥ 
लेहाध्याय, स्वेदाध्याय, उपकल्पनीयाध्याय और चिकित्सामप्नतीय-ये चार 
अध्याय उपकल्पनाके विषयमे कथन कियेगयेहें ॥ ३३ ॥ 
रोगाध्यायोंके नाम । छि 
LS [9४ क कर 
कियन्तःशिरसीयश्चत्रिज्ञोफाष्टोदरादिको । 
रोगाध्याबोमहांश्रेवरोगाध्यायचतुष्टयम्‌ ॥ ३४॥ 
कियन्तःशिरसीय, त्रिशोफीय, अष्टोदरीय ओर महारोगाध्याय-इन चार अध्या- 
योमें रोगोका विषय हे॥ ३४॥ 
योजनाचतुष्क अध्यायोके नाम । 
३ ७ ९ २, 
अष्टोनिन्दितसंख्यातस्तथालंघनतषणो । 
विधिशोणितकश्चेतिऽयाख्यातार्तत्रयोजनाः ॥ ३५॥ 


( ४०८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 
अश्टौनिन्दनीयं, हैवनबँहणीय, संतपेणीय ओर विधिशोणतीय-ये चार अध्याय 
औषधीके प्रयोग विषयमे कथन कियेगयहें ॥ २५ ॥ 
अन्नपानचतुप्कअध्यायोंके नाम । 
यजःपरुषकःख्यातोभद्रकाप्यो5न्यपानिको । 
विविधाशितपीतश्चचत्दारोऽन्नविनिश्चये ॥ ३६ ॥ 
यजःउरुपाय, आनयभद्रकाप्याय अन्नपानविधि और बाववारातपाताय-उन 
चार अध्यायोमें आहार द्रव्यांका वर्णन कियागयाहे ॥ ३६ ॥ 
वद्यठुणागुणावषयक अध्यायाक नाम । 
दशप्राणायतनिकस्तथारथेदरासूलिकः । 
दरावेतोप्राणदे हार्थोप्रोक्तोतेयशणा्रयो ॥ ३७॥ 
दंशप्राणायतनाय, अथदद्ामूलाय~थ दा अध्याय वयक गुणांक विपषयम करन 
किये गयेहें ॥ ३७ ॥ 
सुत्रस्थातक अध्यायाका साक्षत वणन । 
ओषधर्वस्थनिरदेशकल्पनारोगयोजनाः 
चतुष्काःणट्कमेणोक्ताःसमश्चान्नपानिकः ॥ ३८॥ 
आष, स्वस्थ, नशा, कल्पना, राग आर याजना-यह छ; चतुण्क कथन कय 
गये ओर सातवां क्रपपूर्वक अन्नपानिकचतुप्क हुआ ॥ ३८ ॥ 
द्वोचान्योसग्रहाध्यायावितित्रिंशकमथेवत्‌ । 
म्छोकस्थानंससुदिष्टतन्त्रस्यास्यरिरःश॒भम्‌ ॥ ३९ ॥ 
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वाकी दो अध्याय-संग्रह अर्थात्‌ संपूर्ण तत्रके संग्रहके विषयमै कथन कियेगयेहें । 
संपूर्ण तेत्रका शिरोभूत यह सूत्रस्थान इस प्रकार तीस अध्यायोमे संपूर्ण हुआ३९ 
चठष्काणासहाथानास्थानंणस्सन्सञ्चयःक्कतः । 
म्छाकाथःसथहाथश्चव्ळाकस्थानमतःस्म्रतः ॥ ४० ॥ 
इस प्रकार इस सूत्रस्थानमें परम योग्य विपययुक्त चतुष्कोका संग्रह कियागयाह 
इसमें समस्त विषयोंका अर्थ सूत्ररूपसे संग्रह कियागयाहै इसलिये इसको सूत्रस्थान 


कहतेहें ॥ ४० ॥ ॥ 
इति सूत्रस्थानोक्तत्रिशतकम । 


सूत्रस्थान-अ० ३०. (४०९) 


निदान स्थानके अध्यायोंके नाम । 
ज्वराणांरक्तपित्तस्यगुल्मानांमेहकुष्टयोः । शोषोन्मादनिदाने 
चस्यादपस्मारणञ्चयत्‌ । इत्यध्यायाष्टकमिदंनिदानस्थानसु- 
च्यते ॥ ४१॥ 
निदानस्थानमें-ज्वरनिदान, रक्तपित्त निदान, गुल्म निदान, प्रमेहनिदान, कुष्ट 
निदान, शोषनिदान, उन्मादनिदान एवस्‌ अपस्मारनिदान विषयक आठ अध्याय 
वर्णन क्यिगयेहे ॥ ४१ ॥ 
इति निदानस्यानोक्ताष्टकस्‌ । 
विमानस्थानके अध्यायोंके नाम। 
रसेषुत्रिविधेकुक्षोध्वंसेजनपदस्यच ॥ ४२॥ त्रिविधेरोगवि- 
ज्ञानेखोतःस्वपिचवत्तते । रोगानीकेऽ्याधिरूपेरोगाणाञ्चभिष- 
गूजिते । अष्टोविमानान्युक्तानिमानाथाने महर्षिणा ॥ ४३॥ 
विभानस्थानमे-रसविमानाध्याय, त्रिविधकुक्षीय, जनपदोध्वंसनीय, त्रिविधरोग 
विशेष विज्ञानीय, श्रोतोविमान, रोगानीकविमान, व्याधिरूपीय विमान एवम्‌ रोग- 
भिषग्जितीय विमान ये आठ अध्याय महापे आत्रेयजीने वर्णन कियेह ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
इति विमानाष्टकम्‌ । 
शारीरस्थानके अध्यायोंके नाम । 
कतिधापुरुषीयञ्चगोत्रेणातुल्यमेवच ॥ ४४ ॥ खुड्डीकामहती 
चेवगभीवकान्तिरुच्यते । पुरुषस्यशरीरस्यविचयोद्वोविनिश्चि- 
तो ॥ ४५ ॥ शरीरसंख्यासूत्र्चजातेरष्टमउच्यते । - इस्युदिष्टा- 
निसुनिनाशारीराण्यत्रिसूनुना ॥ ४६ ॥ 
शारीरस्यानमे-कतिधापुरुषीय, तुल्यगोत्रीय, खुड्डीका गर्भावक्रान्ती, महती 
गभीवक्रान्ती, पुरुषविचय, शरीरविचय, शरीरसंख्या ओर जातिसूत्रीय यह आठ 
अध्याय भगवान्‌ आत्रेयजीने वर्णन कियेहे ॥ ४४॥ ४५॥ ४६ ॥ 
इति शारीरस्थानोक्ताष्टकम्‌ । 
इन्द्रियस्थानके अध्यायॉके नाम । 
वर्णस्वरीयंएष्पाख्यस्त्थेवपारिसर्षणः । तथेव॑चेन्द्रियानीकः 
पोवेरूपकमेवच ॥ ४७ ॥ कतमानिशरीरीयःपन्नरूपोऽप्यवाङू- 


( ४१० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


शिराः । यस्यश्यावनिमित्तश्चसद्योमरणएवच ॥ ४८ ॥ अणु- 

ज्योतिरितिख्यातस्तथागोमयचुूर्णवान्‌ । द्वादशाध्यायकंस्था- 

नमिन्द्रियाणांप्रकीत्तितम ॥ ४९ ॥ 

इन्द्रियस्थानमें-चर्णस्वरीय और पुष्पाख्य, परिमर्पण, इन्द्रियानीक, पोर्वरूपिक, 
कतमानिशरीरीय, पन्नरूपीय, अवाक शिरसीय, यस्यइयावनिमित्तीय, सद्योमरणीय, 
अणुज्योतीय और गोमयचूर्णीय-ये बारह अध्याय इन्द्रियस्थानम वर्णन किये 
गये ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 

इतीन्द्रियस्थानोक्तद्वादशकम्‌ । 
चिकित्सास्थानके अध्यायोंके नाम । 


अभयासलकीयञ्चप्राणकासीयसंवच । 
करप्रचितिकवेदसमुत्थानंरसायनम्‌ ॥ ५० ॥ 
चिकित्सास्थानमें-अमय[मरूकीय, प्राणकामीय, करप्रचितिक, :आयुर्वेद्समुत्या- 
नीय-यह चार स्सायनपाद हैं ॥ ५० ॥ 
संयोगशरमूळीयमासक्तक्षीरकंतथा । 
माषपर्णतृतीयञ्चपुमानूजातवलादिकम्‌ -॥ ५१॥ 
संयोगशरमूलीय, आसक्तक्षीरीय, माषपर्णततीय, पुमान्‌ जातवरादिकि-यह 
चार पाद्‌ वाजीकरण पादके हुए ॥ ११ ॥ 
चतुष्कद्वयमप्येतदध्यायद्दयसुच्यते । 
रसायनमितिज्ञेयंवाजीकरणमेवच ॥ ५२ ॥ 
यह दो चएुष्क-रसायनपाद और वाजीकरण पाद इन नामोंसे दो अध्याय माने 
जातेहै ( इन दोनोंके आठ विभाग करनेसे चिकित्सास्थाने छत्तीस अध्याय होजातेहे 
इसलिये इन दो चतुष्कोको दो अध्यायाँमें माना हे) ॥ ५२ ॥ | 
ज्वराणांरक्तपित्तस्यगुल्मानांमेहकुष्ठयोः । शोषेऽशसमतीसारे 
_वीसपेंचमदाल्यये ॥ ५३ ॥ द्विनणीयेतथोन्मादेस्यादपस्मारएव ` 
च । क्षतशोथोदरेचेव्हणीपाण्डुरोगयोः ॥ ५४ ॥ हिक्काश्वासे 
चकासेचछदितृष्णाविषेषु च । मर्भत्रयेचोरुसादेसवातेवातशो 
णिते ॥ ५५ ॥ त्रिशचिकित्सितान्येवंयोनीनांव्यापदासह ॥५६॥ 


सुत्रस्थान-अ० ३०, (४११) 


ज्वरचिकित्सित, रक्तपित्त चिकित्सित, गुल्मचरिकित्सित, ममेह चिकित्सित, 
कुष्ठचिकित्सित, शोषचिकित्सित, अरशचिकित्सित, अतिसार चिकित्सित, विसपे 
चिकित्सित, मदात्ययचिकित्सित, द्विवणीय चिकित्सित, उन्माद्चिकित्सित, अप- 
स्मार चिकित्सित, क्षतक्षीण चिकित्तित, शोथचिकित्सित, उद्ररोग चिकित्सित, 
ग्रहणीरोग चिकित्सित, पांडुचिकित्सित, हिक्काश्वास चिकित्सित, काशचिकित्सित, 
छर्दीचिकित्सित, ठृष्णाचिकित्सित, बिषचिकित्सित, त्रिमर्मीय चिंकित्सित, उरः 
स्तम्भ चिकित्सित, वातव्याधिचिकित्सित और वातरक्तचिकित्सित एवम्‌ योनि- 
व्यापदचिकित्सित-यह सब मिलाकर चिकित्सास्थानोक्त तीस अध्याय इए अथोत्‌ 
इन तीस अध्यायोसे चिकित्सास्थान पूरितहै ॥ ९३॥ ५४ ॥ ५५॥ ९६ ॥ 
इति चिकित्सास्थानोक्तात्रेशकम्‌ । 
कल्पस्थानके अध्यायोंके नाम । 
फळजीमूतकेक्ष्वाकुकस्पोषासार्गवस्यच। पश्चमोवत्सकस्योक्तः 
पष्ठश्रकृतवेघने ॥ ५७ ॥ इयामानिश्वतयों:कल्पस्तथैवचतुरं- 
गुलेः । तिल्वकस्पसुधायाश्रसप्तकाशंखिनीष्वपि । दन्तीद्रव- 
न्त्योःकल्पश्चद्ठादशोऽयंसमाप्यते ॥ ५८ ॥ 
कल्पस्थानमे-मदनकहप, जीमृतकरप इक्ष्वाकु कल्प, धामार्गव कल्प, वत्सक 
- कल्प, कृतवेधन कल्प, श्यामात्रिवृत्‌ कल्प, चतुरंगुछ कर्प, तित्वक कल्प, महादृक्ष 
कल्प, सप्तला शंखिनी कल्प और दंती द्रवन्तीकलप-यह बारह कल्पस्थानोक्त अध्याय 
समाप्त हुए ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ 
इति कल्पस्थानोक्तद्ादशकम्‌ । 
सिद्धिस्थानके अध्यायोंके नाम । र 
करपनापञ्रकमीख्यावस्तिमूत्रांतथेवच । खेहव्यापादिकासि- 
द्विनेत्रव्यापादिकातथा ॥ ५९ ॥ सिद्धिःशोधनयोश्चेवबस्तिसि- 
द्धिस्तथैवचाप्रासुतीसर्मसंख्यातासिद्धिर्वसरत्याश्याचया ॥६०॥ 
AA AAO संज्ञित सिद्ध _ शोते 
फलमात्रातथासलादेगसादश्चात्तरसांशता ॥ छद्याद्वादशव- 
तास्तन्त्रश्वासुसमाप्यते ॥ ६१ ॥ 
सिद्धिस्थानमें-कल्पनासिद्धि, पेचकर्मीयसिद्धि, वस्तिमूत्रीयसिद्धि, स्वेदव्यापा- 
दिका सिद्धि, नेत्रव्यापादिकासिद्धि, वमन विरेचन व्यापतूसिंदधिः वस्तिव्यापादिका 


(४१२) चरकसंदिता-आ० टी० । 


सिद्धि, पासृत योगिका सिद्धि, त्रिमर्मीयसिद्धि, वस्तिसिद्धि, फलमात्रासिद्धि और 
-उत्तर सिद्धि इन बारह अध्यार्योसे सिद्धिस्थान समाप्त कियांहै ॥५९॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
इति सिद्धिस्थानोक्तद्वादशकम्‌ । 
प्रश्नका लक्षण] 
स्वेस्वेस्थानेतथाध्यायेचाध्यायार्थःप्रवक्ष्यते ॥ 
तंत्रूयात्सर्वतःसर्वयथास्वंद्यथसंग्रहात्‌ ॥ ६२ ॥ 
एच्छातन्त्राद्यथान्नायंविधिनाघरश्उच्यते । 
हरएक स्थानमें तथा अध्यायमे स्थानार्थ ( स्थानका विषय ) और अध्यायका 
विपय वर्णन कियागर्योहे सो उसको उसीउसी अध्याय और उसीउसी स्थानके 
विषयके अनुसार स्थानार्थ ओर अध्यायार्थं कथन करना चाहिये । यदि कहीं 
किसी अध्यायके विषयमें कुछ आगे पीछे हो अथवा नासाउुरूप विषयमे कुछ 
न्यूनता आतीहो तो बुद्धिमान्‌ वैद्यको बुद्धि अनुसार विचारकर स्थानार्थं अथवा 
अध्यायार्थ कहना चाहिये वेदानुसार प्रसंगक्रमसे तंत्रम पूछनेको प्रश्न कहतेहें ॥६२॥ 
उत्तरका लक्षण । 
किन जि हॅ 9 ba © 
एर्नाथाँयुक्तिमांस्तस्यतन्त्रेणेवाथनिश्चयः ॥ ६३॥ 
यु्तयुक्त तंत्रद्वारा ही उस ग्रश्नकी मीमांसा किये जानेको मश्चार्थ कहतेंहें ॥६३॥ 
तन्त्रादिकी निरुक्ति । 
~ २ त्तन्त्रे i 
तिरुकंतन्ञणात्तन्त्रेस्थानसथेंप्रातिष्टया । 
१७ ० 
अधिक्कत्यायमध्यायनाससंज्ञाःप्रतिछिताः ॥ ६४ ॥ 
सव विपयाको इसमें तंत्रण कियागया इसलिये इसको तंत्र कहतेहें । अर्थं (विषय ) 
प्रतिष्ठित अर्थात्‌ स्थित होनेसे स्थान कहा जातहि ( जैसे सूत्रस्थानादि ) ॥ ६४ ॥ 
करै ७ क ह 
डातेसवयथाप्ररनसप्टकंसस्प्रकारावम्‌ । | 
कात्स्न्येनचोक्तस्तन्त्रस्यसंग्रहःसुविनिश्वितः ॥ ६५ ॥ 
इस प्रकार यह मश्चाष्टक कहागया अथात्‌ जो पहिले आठ प्रश्नोको कथन कियाथा 
५ उनके उत्तर रूपमे यह मश्चाष्ककी मीमांसा कीगई सो संएणेरूपसे यथावत्‌ तंत्रके 
संग्रहको कथन कियागयांहे ॥ ६५ ॥ 
सन्तिपाछविकोत्पाताःसंक्षो मंजनयान्तिये। वर्तेकानासिवोत्पा- 
ताः सहसेवविभाविताः ।तस्मात्तान्यूव॑संजल्पेसवेत्राप्टकमादि- 


सुत्रस्थान-अ० २०, (४१३) 


शेत्‌॥ ६६ ॥ परस्परपरीक्षार्थनात्रशास्रविदांबलम्‌ । शव्दमा- 
त्रेणतन्त्रस्यकेवलस्पेकदोशिकाः । श्रमन्त्यरपबलास्तन्त्रेज्या- 
शब्दनेववत्तेका: ॥ ६७ ॥ 


बहुतसेलोग इथरउधरसे एकाधा वात सीखकर इस मकार अभिमान और क्रोध 
दिखातेहैं नेसे-बटेरपक्षी अपने चांचसे एक पत्रको उठाकर इधरउधर उलटा . और 
सीधा नाच करतांहे ठीक उसी प्रकार यह लोग भी किती ग्रंथकी एकाधामूलवातको 
याद कर घमण्डी वैद्यराज बन वेठतेंहैं । इसलिये उनसे बात करतेही प्रथम मश्चाष्टक 
( पूर्वोक्त आठ प्रश्न ) कर देनाचाहिये । इसपर यथार्थं और अयथार्थ कथन करः 
नेमे अथवा पर अपरकी परीक्षाके लिये ग्रश्नाष्टक कियेजानेपर आयुर्वेदके न जान- 
नेवाले मनुष्यका बल. स्पष्टरूपसे दिखाई देजाताहे । तात्पर्यं यह हुआ कि आयु- 
वेदका ज्ञाता ही पश्चाष्टकका यथोचित उत्तर दसकतांहै। जो मनुष्य केवळ एकदेशका 
जाननेवाला है वह इस प्रश्नाष्टकको सुनकर इस प्रकार घवराजाताहे जेसे-थनुषकी 
टंकारको सुनकर बटेर उडजायाकरतेहें ॥ ६६ ॥ ६७॥ 


पशुःपशूनांदोवल्यास्काश्चिन्मध्येदृकायते । समत्वंदृकमासाद्य 
प्रकृतिंभजतेपशुः ॥ ६८॥ तद्वदज्ञोऽज्ञमध्यस्थःकश्चिन्मोख- 
य्यसाधनः । स्थापयत्यात्तमात्मानमापन्त्वासाद्याभिद्यते ॥ ६९ ॥ 


जैसे-दुर्वल पझुओमे वलवान्‌ पशु भेडियेका आकार बनाकर अपने आपको मह 
पराक्रमी जंचाता है परन्तु असली भेडियेके आजानेपर जेसा वह पशु होताहे वैसा ही 
होकर भागना पडताहे । ठीक उसी अकार मूर्खोकि बीचमे वकवाद करनेवाला चपळ 
मनुष्यभी अपने आपको बडाभारी योग्य और प्रमाणिक जंचाताहै और किसी योग्य 
पंडितके आजानेपर पूवोक्त पशुके समान पूंछको छिपाता फिरताहे ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 
बञ्नुमूढइवोणोभिरखुद्धिरबहुश्ुतः । 
किविवक्ष्यतिसंजल्पेकुण्डभेदीजडोयथा ॥ ७० ॥. 
जैसे-भूंड मकडीके तारोंसे जकडा जानेपर कुछ नहीं बोळ सकता और जेसे' 
नीच जातिका मनुष्य अपने आपको आहण बताकर फिर बहुतसे लोगोंमे नीच 
जाति प्रगट होजानेपर कुछ नही कहसकता, एवम्‌ जेसे-बुद्धानेवला रस्सियोंसे जकडा 
जानेपर चुपका बैठारहतहि उसी प्रकार ढोंग मारनेवाला मुखे वैद्य भी विद्वान वैको 
देखकर अपने छलके प्रगट होनेके भयसे भीत हुआ मूढ बनाबैठा रहताहै॥ ७० ॥ 


सूजस्थान-अ० ३०. (४१९५ ) 


जो वेय प्रशम अर्थात्‌ रोगनाशक शास्त्रके- ज्ञानी हैं एवम्‌ चिकित्सा सम्बन्धी 
संपूर्ण विषयाके विज्ञानसे पूर्ण हैं ऐसे योग्य पुरुषोका नित्य सेवन करनाचाहिये । 
क्योकि संसारमें संपूर्ण दुःख अज्ञानसे और संपूर्ण सुख निर्मल ज्ञानसे प्राप्त होते है । 
तात्पर्य यह हुआ कि अज्ञानम संपूर्ण दुःख प्रतिष्ठित रहतेहे ओर निर्मल ज्ञानमें “ 
संपूर्ण सुख प्रतिष्ठित रहते ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ प 
इद्मेवसुदारार्थमज्ञानार्थप्रकाशकम्‌। 
- झास्रदष्टिप्रणष्टानांयथेवादित्यमण्डलसिति ॥ ७९॥ ' 
जेते नष्टषृष्टि अर्थात्‌ चक्षुह्दीन मनुष्योको सूयेके मकाशसे कुछ लाभ नही पहुच 
' सकता उसी प्रकार मूर्खाको इस बहुमूल्य आयुर्वेदशाख्रसे कुछ लाभ नही पहुंचसकता 
अथवा जैसे योगदृष्टिहीन मनुर्ष्योके लिये और धर्महश्हीन मनुर्ष्योके लिये सूर्यका 
प्रकाश उनके कार्यकी सहायताका कारण होता है उसी प्रकार यथार्थ ज्ञानहीन मनु- 
ष्यॉको आयुर्वेदकी एकाधावात सीखलेना लोगोंकोठगनेमें सहायताकारक होतांहे॥७९॥ 
तत्रम्छोकाः 
अर्थदरामहामूलाः सञ्चारतषायथाकताः । अयनान्ताः षड- 
य्याश्चरूपवेदविदाञ्चयत्‌ ॥ ८०॥ सपकश्चाष्टकश्चैवपरिप्ररनःः 
सनिर्णयः । यथावाच्यंयदर्थञ्चषड्रिधाश्चेकदेशिकाः ॥ ८१ ॥९ 
अर्थेदशमहासूलेसव॑मेतत्पकाशितम्‌ । संग्रहश्चेवमध्यायस्त< 
न्त्रस्यास्येवकेतलः ॥ ८२॥ 
यहांपर अध्यायकी पूर्तिमं श्‍लोक हैंः-इस अर्थददामूलीय अध्यायर्म महादशमू-' 
लोकी संज्ञा, स्यान, छःअंग, आयुर्वेदकें जाननेवालोका स्वरूप, सप्तक तथा अष्टक , 
प्रमनावलीकी मीमांसा कथन करनेका निदेश ओर अर्थ षडावध तथा एकदेशिक 
विद्वान्‌ और अध्यायोंका संग्रह तथा स्यानसंग्रह एवम्‌ इस तंत्रका विषय वर्णन 
¦ कियागयहि ॥ ८० ॥ ८१॥ ८२॥ 
सूत्रस्थानकी निरुक्ति । 


यथासुमनसांसूत्रंसंग्रहार्थविधीयते । 

संग्रहार्थेयथार्थानास्पिणासंमहःकृतः ॥ ८३॥ 
इति अञ्निवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने 
अर्थे महादशमूलीयो नाम त्रिशत्तसोष्ध्यायः ॥ ३० ॥ 


(४१६) , चरकसंदिता-भा० टी०। 


जिस प्रकार फूलोंको गठन करनेकेलिये धागा होताहे. अर्थात्‌ जिस प्रकार थागेमं 
फूल गूथे जातेटें उसी प्रकार संपूर्ण संग्रहको इस सूत्रस्यानमें भगवान आत्रेयजीने 
गठन कियाहि ॥ ८३ ॥ ' दु 
इति श्रीमहर्पिचरक० पं० रामप्रसादवेद्य० भाषाटीकायामलपानविधिनम 
ज्िशत्तमोध्ध्याय, || ३०॥ 


अझ्निवेशकृतेतन्बेचरकप्रतिसंस्क्ते । . 
` इयतावधिनासवंसूत्रस्थानं समाप्यते ॥ 
महाँष अञ्निवेशके रचेहुए तथा महात्मा चरकद्वारा प्रतिसंस्कार कियेहुए इस 
आयुर्वेद तत्रमे यह सूत्रस्थान इन तीस अध्यायोमें समाप्त हुआ ॥ 
दोहा । 
इह विधि सूत्रस्थान यह, सूत्रित तत्र महान । 
सो प्रसादनीयुत भयो, लघुमति नेह जान ॥ १ ॥ ` 
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अथ निदानस्थानम्‌। 
TDS वर अ... 
प्रथमोऽध्यायः । है 
अथातोज्वरनिदानंव्याख्यास्थाम इतिहस्माहभगवानात्रेयः । 


अव हम ज्वरनिदानकी व्याख्या करतेहे, इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी कथन 
करने लगे । 


निदानके पर्यायवाची शब्द । 
इहखलुहेतुनिमित्तमायतनंकताकारणं प्रत्ययभ्ससु त्थाननि दा- 
नमित्यनथोन्तरम्‌ ॥ १ ॥ 
इस शास्रमे-हेतु, निमित्त, कत्त, कारण, प्रत्यय, समुत्यान, निदान इन सत्न 
शब्दोका एक ही अर्थ है अर्थात्‌ यह सब शब्द निदानके वाचक हैं ॥ १ ॥ 
निदानके कारण । ` 
तस्त्रिविधम्‌ असात्म्येन्दरियार्थसंयोगः भज्ञापराधःपरिणास- 
श्रेति॥ २॥ 
वह निदान तीन प्रकारका है-१ असात्म्येन्द्रियार्थ, २ प्रज्ञापराध, ३ परिणाम॥२॥ 
व्याधियोके भेद । 
अतस्तरिविधविकल्पाव्याधयःप्राहुभवन्त्याभेयलोस्यवायव्याः 
द्विविधाश्चापरेराजसास्तामसाश्च ॥ ३ ॥ 
निदान-तीन प्रकारका होनेसे व्याधियां मी तीन म्रकारकी ही होतीहे ॥ उन 
तीनोंमें शारीरिकव्याधि-वात, पित्त, कफजनित होनेसे तीन प्रकार की होतींहें। 
मानासेक व्याधि-राजस और तामस भेदसे दो प्रकारकी हैं ॥ ३॥ 
व्याधिके पर्याय शब्द । 
तत्रव्याधिरामयोगदआतदड्ोयक्ष्माज्वरोविकारइत्यनर्थान्तरम]४॥ 
व्याधि, आमय, गद्‌, आतंक, यक्ष्मा, ज्वर, विकार, ओर रोग यह सब शब्द 
एक ही अर्थवाले है । अर्थात्‌ रोगके वाचक है ॥ ४ ॥ 
रोगकी उपलब्धिके विषय 


तस्योपलव्धिनिदानपूर्वरूपलिङ्गोपशयसम्प्रा्ितश्च ॥ ५॥ 
२७ 


( ४१८ ) चरकसहिता-भा० टी०! 


वह, रोग, निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय, संप्राप्ति इन पांच प्रकारोसे जाना जा- 
सकतोहे । अर्थात्‌ रोगके वतलानेवाठे यह पांच मकार हैं ॥ ५ ॥ 
निदानका लक्षण । 
~ + ~ 
तत्रनिदानंकारणमिव्युक्तमये ॥ ६॥ 
उनमें निदान कारण को कहतेहैं-यह पहिछे ( सूत्रस्थानमें ) कथन कर आयेें । 
( निदान रोगके उत्पन्न करनेवाले कारण को कहतेँहें ) ॥ ६ ॥ 
पूर्वरूपके लक्षण । 
रूपधागत्पात्तलक्तषणव्याचः ॥ ७॥ 
रोग उत्पन्न होनेसे प्रथम होनेवाले लक्षणोंको पूर्वरूप कहतेहें ॥ ७ ॥ 
॥ लिङ्गके लक्षण । 
प्रादुञ्रंतलक्षणंपुनलिङ्गतत्रलिङ्गमाङ्ृतिर्ङक्षणंचिहंसंस्थानंव्य- 
अनंरूपमिल्यनर्थान्तरस्‌॥ ८ ॥ 
व्याधिके प्रगट हो जानेको रूप अथवा लक्षण कहते हं । या यो कहिये कि, 
व्याधिके प्रगट होजाने पर व्याधिके जो लक्षण होते हैं उनको रूप कहते हैं 
लिंग, आकृति, लक्षण, चिंह, संस्थान, व्यंजन और रूप यह सव शब्द एकही 
अर्थके वाचक है ॥ ८॥ 
उपशयके लक्षण । 
उपशयः पनर्हतव्योधिविपरीतानां विपरीतार्थकारेणाञोषधा 
हाराबहाराणा उपयागः सखाचुवन्धः 4 ९ ॥ 
हेतुसे विपरीत, व्याधिसे विपरीत ओर विपरीत अर्यके करनेवाले ओपधि आहार 
विहारका उपयोग करना सुखकारक अर्थात्‌ आरोग्यकारी होताहै उसीको उपशर्य 
कहतेह । और उसीको सात्म्य कहतेहें। तात्पर्य यह हुआ कि रोगोत्पादक हेतुसे विपरीत 
आर व्याधिसे विपरीत तथा हेतु ओर व्याधि इन दोनोंसे विपरीत अर्थ करनेवाला 
अर्थात्‌ व्यावि,और व्याधिके कारणको हटानेवाला ओषध, अन्न और बिहार सुखको 
देनेवाला होताहे उसीको सात्म्य ( शरीरके अनुकूल) ओर उपशय कहते है॥ ९ ॥ 
संभातिके पर्याय । 
संप्रातिजीतिरागतिरित्यनर्थान्तरंव्याधेः ॥ १० ॥ 
रोगकी उत्पतिको भयात्‌ जित प्रकार जितने अंशोसे जिनाजिन दोषोंकों लेकर 
व्याधि उत्पन्न होतीहे उसकी सप्राप्ति कहतेहेँ । संप्राप्ति, जाति, आगति ये सब एक 
ही अर्थके वाचक शब्द हैं ॥ १० ॥ 


निदानस्थान-अ० १. (४१९) 


> सम्प्रातिके भेद । 
सासंख्याप्राधान्यविधिविकद्पबलकालविशेषेमिद्यते ॥ ११ ॥ 
संख्या, प्राधान्य, विधि, विकल्प एवम्‌ बळ, कालके भेदसे संग्राप्तिक विभाग 
कियेगयेहें अथोत्‌ संख्यादि संमापिके भद हैं. ॥ ११ ॥ 
संख्यासम्प्रातिके लक्षण । 
संख्या यथाष्टोज्वराः पश्चगल्माः सत्तक्टान्येवमादे ॥ १२॥ 
अब संख्याके लक्षणको कहतेरे “जैसे, आठ प्रकारके ज्वर; पांच प्रकारके गुल्म; 
सात प्रकारके कुष्ट इत्यादिक जो गणना है उसको संख्या कहते है ॥ १२ ॥ 
प्राधान्यसम्प्राप्तिके लक्षण । | 
9 २९ > योगेन यै च he 
प्राधान्यंपुनदोंषाणांतरतमयोगेनोपळभ्यते तत्र इयोस्तरस्त्रिषु 
तमइति ॥ १३॥ 
वात, पित्त, कफ इन तीन दोपोर्मे-वात ओर पित्त अरप होनेसे अप्रधान और कफ 
अधिक होनेसे प्रधान माना जाता है । इस प्रकार दोपके न्यूनाधिक योग द्वारा प्राधा- 
न्य जानना चाहिये । जैसे-त्रिदोषज्वरमें वात अल्प हो पित्त मध्य हो ओर कफ अधिक 
हो तो उस सन्निपातको अल्पवात, मध्य पित्त, और कफ प्रधान, कहाजातांहे । अथवा 
ज्वरातिसारमे ज्वर प्रधान है कि अतिसार प्रधान हे इस तरह पर एक कालमें एक 
पुरुषको दो तीन व्याधियेमिसे जो व्याधि स्वतंत्र हो उसको प्रधान कहते हे और जो 
परतंत्र हो उसको अप्रधान कहते ह । इस प्रकार अन्यत्र भी जानना चाहिये ॥१३॥ 
विधिसम्प्रापतिके लक्षण । 


NA 


» विधिरनामद्विविधाऽ्याधयोनिजागन्तभेदेनत्रिविधात्निदोषभेदेः 
नचतावधाःसाध्यासाध्यखटुदारुणभदतएथकू ॥ १४॥ ॥॒ 
अव विविके लक्षणो को कहते हैं । यथा-व्याधि दो प्रकार की होती है, एक 
निज, दूसरी आगन्तुक, फिर वह वात, पित्त, कफ भेद से तीन प्रकार की है। 


साध्य, असाध्य, सदु और दारुण, इन भेदोते चार प्रकार की होती है इस प्रकार 
रोगोंके भदके क्रमको विधि कहते हैं ॥ १४ ॥ | 


` विकल्पसम्प्रातिके लक्षण । 
विकटपानाससमसवतानापुनदाषाणासशाहशबलावंकद्पोशस्म- - 
च्थ ॥ १५॥ ! 


मिले हुए दोषों के अंशांश कल्पना को विकल्प कहते हे । जेसे-सन्निपात ज्वर- 
का वावन प्रकार कां विकल्प है ॥ १५ ॥ 


(४२० ) चरकसांहिता-भा० टी० |. 
| त बलकालका लक्षण | . 
बलकाळविशेषःपुनव्याधीनामृत्वहोरात्राहारकालविधिनिथतो 


भवति ॥ १६॥ | 
व्याधियोंका ऋतु, दिन, रात्रि, आहार, काल ,और विधि भेदसे बल और 


, कालका जानना बलकाल विशेष संमाति कहा जाता है । जैसे-वसन्त ऋतुमें कफ 


न 


का-काल कृत बल होता है एवम्‌ रात्रिके' थम मागमे कफका बल होता ह, 
दिनके प्रथम भागमें कफका वल होता है और भोजनके प्रथम भागमें कफका वळ 
होता है एवम्‌ शरद ऋतुमें, मध्य रात्रिमे, मध्य दिनमै भोजनके मध्यमे अथवा 
भोजनकी परिपाकावस्थामें पित्तका बल होता है। इसी प्रकार वर्षा ऋतुमें, रात्रिके 
अंतमें दिनके अंतमें, भोजनके अंतमे वातका वल होता है। इस प्रकार बळ, काल, 
विशेष, संग्राप्ति जानना ॥ १९ ॥ कि 
| अन्थकारकी प्रतिज्ञा । , 

तस्माह्याधीनभिषगनुप्हतसत्वबुछ्धिहेंत्वादिभिर्भावेय थावद- 

नुवुध्येत्‌ ॥ १७॥ 

इस लिये बुद्धियुक्त वैच हेतु आदिक भावोंसे अर्थोत्‌ निदानादिकों द्वारा रोगकी 
यथार्थ परीक्षा करें ॥ १७ ॥ | | 

इत्यर्थसंग्रहोनि दानस्थानस्योदिष्टःभवतितंविस्तरेणभूयः पर- 

मतोऽनुव्याख्यास्यासः ॥ १८ ॥ 

इस प्रकार संक्षेपसे संपुर्ण निदानको कथन कियांहे । अव फिर बिशेष रूपसे कथन 
करते हैं ॥ १८ ॥ त छ 

तत्रप्रथमणवतावदाबाछोभाभिद्रोहकोपप्रभवानष्टोव्याधी न्निदा- 
.नपूर्वेणक्रमेणअनुव्यास्यास्यामः ॥ १९॥ 

अव क्रमपूवक छोम और अभिद्रोह अथवा मिथ्याआहार और अनाचारसे 
उत्पन्न हुई आठ मकारकी व्याधियोको निदानादि कमसे कथन करते हैं ॥ १९ ॥ 

तथासूत्रसंयहसात्रंचिकित्सायाःचिकिस्सितेषुचोत्तरकालंयथो-' 


दिष्ठविकाराननुव्याख्यासः ॥ २० ॥ 

और चिकित्साको भी सूत्रसंग्रह ' मात्रसे अर्थात्‌ संक्षेपरुपसे कथन करते हैं 
विशेषरूपसे तो संपूर्ण रोगोंका निदान और उपाय यथाक्रम चिकित्सा स्थानमें 
कथन करेंगे ॥ २० ॥ | क 


निदानस्थान-अ० १. ( ४२१ ) 


ज्वरके भेद । 
वादो ~ eS 
'इहलळुञ्वरएवादोविकाराणामुपदिइयते । 
तत्प्रथमत्वाच्छारीराणाम ॥ २१॥ ` 

क्योकि संपूर्ण शारीरिक विकारोंमें ज्वरही प्रधान माना गया है अथवा संपूर्ण 
विकारोंमें प्रथम ज्वरकी उत्पत्ति हुईं है इसलिये इस निदानस्थानमें प्रथम ज्वरकांही 
कथन करते हैं ॥ २१ ॥ 

अथखल्वष्टाभ्यःकारणेभ्योञवरःसञ्ञायतेमतुष्याणांतव्यथावा- 

` तात्‌ पित्तात्कफाद्वातपित्ताभ्यांपित्तः्ळेष्मभ्यांवातश्छष्मभ्यां ¦ 

वातपित्तश्ेष्मस्यःआगन्तोरष्टमात्कारणात्‌ ॥ तस्यनिदान- 

पूवरूपलिङ्गोपचयविरोषानपदेक्ष्यामः ॥ २२ ॥ 

अब कहते है कि ज्वर आठ कारणोंसे मनुष्योंके शरीरम उत्पन्न होता है'। वह 
आठ कारण इस प्रकार हैं । जेसे-वातसे, पित्तसे, कफसे, वातपित्तसे, पित्तकफसे 
वातकफे एवम्‌ वातपित्तकफसे आठवां आगन्तुक कारणसे सो उस आठ प्रकार 
के ज्वरको निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय और संप्रापि विशेषसे कथन करते हैं ॥२२॥ 

वासुकों पका कारण। 

तव्यथारूक्षलघशीतव्यायामवसलविरेचनास्थापनशिरोविरेच- 

नावियोगवेगसन्धारणानशचासिधातव्यवायोद्देगशोकशोणि- 

तातिसेकजागरणविषमशरीरन्यासेभ्योऽतिसेवितेभ्योवायुःघ- 

कोपमापद्यते ॥ २३॥ ‘- 

इस प्रकार है । रूक्ष, लघु, शीतल पदार्थोके सेवनसे । परिश्रम करनेसे, बमन, 
विरेचन, ओर आस्थापनके अतियोगसे । मलमूत्रादि वेगाको रोकनेसे उपवास' कर- 
नेसे, चोट ठगनेसे, मेथुन करनेसे, उद्वेग और शोच होनेसे, रक्तके अत्यन्त निकलनेसे, 
रात्रिमे जागनेसे, शरीरको ऊंचा नीचा तिरछा आदि करनेसे', इन सब कारणोंके 
अधिक सेवनसे शरीरम वायुका कोप होताहै ॥ २३ ॥ 
अतिङुपितवायुका कमे । 
सयदाप्रकुपिर्तःप्रविञ्यामाशायमष्मणःस्थानसप्मणासंहमिश्री- 
भूतआद्यमाहारपरिणामधातुरसनामानमन्ववेद्यरसस्वेदवहा- 


( ४२२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


निचस्रोतांसिचपिधायान्निसुपहत्यपक्तिस्थानाइुष्माणंवहिःनिः 
रस्यकेवळंशरीरमनुपद्यतेतदाज्वरमभिनिर्वत्तयतितस्येमानि 
लिज्ञनिभवन्ति ॥ २४ ॥ | 

वह कुपित हुई वायु-आमारायर्भ प्रवेश करके आमाशयकी गर्माईभे मिल जाती 


है । फिर वह आहारके सारभूत रस नामक धातु का आश्रय लेकर रस और स्वेदके 
वहने वाले छिट्राको रोक देती हे। फिर पाचकामिको हनन करके पक्तिं स्थानकी 
गमाईको वाहर निकाल देती है। फिर वह वायु शरीरको यथोचित अग्निबलहीन 


देखकर बल पा जाती है। वह वल पाया हुआ वात वात्तञ्वरको उत्पन्न करता 


ह ॥ २४॥ 


t 


वातज्वरके लिंग ब अंगविशेषामें वेदना विशेष । 
तव्यथाविषमारम्भविसगित्वमूष्मणोवेषम्यंतीत्रतनुभावानव- , 
स्थानानिज्वरस्यजरणान्तेदिवसान्तेघर्मान्तेवाज्वराभ्यागमन- 


. मभिवृद्धिवोज्वरस्यविशेषेणपरुषारुणवर्णत्वंनखनयनवदनमू- 


त्रपुरीषत्वचामत्यर्थक्किती भावश्चानेकविधोपमाश्चचलाचलाश्च- 
वेदनास्तेषांतिषामङ्गावयवानाम्‌। तद्रथापादयो/सुप्ततापिण्डि- 


 कयोस्देष्रनजानुनोःकेवलानाञ्चसन्धीनाविश्छेषणमूर्वो; सादः - 


कटीपी श्वपृष्टस्कन्धवाहंसोरसाचभग्नरुर्णमादितसथितचटि- 
तावपीडितावतुन्नस्वमिवदन्वोरप्रसिद्धिःस्वनश्चकणयोःशंख- 
योनिस्तोदः कषायास्वत्वमास्यवैरस्यंवासुखताङुकण्ठशोषः 
पिपासाहृदयमहःशुष्कच्छदिःशुण्ककासःक्षवथूद्रारविनियरहोऽ- 


` ज्ररसखेदःप्रसेकारोचकाविपाकाःविषादविजुस्भाविनामवेपथु- 


श्रम्रम-प्रलापजागरणलोमहषंदन्तहषोस्तथोष्माभिप्रायता- 
निदानाक्तानामनुपचयोविपरीतोपचयश्चेतिवातञ्वरलिङ्गा- 
निस्युः ॥ २५॥ | 

उस ज्वरके यह लक्षण होते हैं। जैसे-ज्वरके चढनेके समय और उनरनेके समय 


शरीरके तापमें विषमता, कमी शरीरका अधिक तपना और कभी थोडा तपना, 
2 । ह$ ~ और > = 
ज्वरका एकसा न रहना, कभी ज्वर तीइण और कमी मंद होना, तथा भोजनके 


निदानस्थान-अ० १. “ (४२३) 


पचजानेके अनन्तर सायैकालमे एवम वर्षा ऋतुमे उत्पत्ति अथवा वृद्धि होना एवम्‌ 
नख, नेत्र, मुख, मूत्र, मल और त्वचा इन सवका कठोर और शुष्क होजाना थता 
ढाल वर्णके दिखाई देना, शरीरका वर्ण चिकटा सा हो जाना, शरीरके अंगामे क्षणक्ष 
णर्मे इधर उधर चलने वाठी तथा स्थिर रहने वाढी वायुकी पीडा होना जैसे पैरॉका 
सोजाना, पिण्डलियोंमें उद्वेष्टन ( छपेटनेकीसी पीडा ) होना, जाबुओंका तथा अन्य 
संधियोंका ढीले ढीलेसे पड जाना, दोनों जांघोका रहसा जाना, कटि, पार्श्व, पीठ, 
कंधे, भुजा ओर कंधेके ऊपरके-भागमें एवम वक्षस्थलमे तोडनेकीसी पीडा तथा 
मदेन करनेकीसी पीडा एवम मथनेकीसी पीडा होना तथा चटकाने कीसी पीडा 
मीडनेकोसी पीडा और सुई चुभानेसी पीडा होना, ठोडीका जकडना, कानोमें 
शब्द होना, कनपटियोमे सई चुभनेकीसी पीडा होना, सुखका कसेळा होना 
एवम्‌ विरस होना । सुख, ताळ, और कण्ठका सूखना, तपा, छातीमें द्दे, सूखी 
छदी, सूखी खांसी ओर छीक इनका होना, डकार न आना, अनके ग्सयक्त थूकना, 
'अरुचि, अन्नका न पचना, चित्तम विषाद रहना, जंभाई अधिक आना, शरीरका, 
नमजाना, केप होना, थकावट मालम देना, भ्रम होना, वकना, निद्रा न आना 
रोमाश्च होना, दंतहषं होना, गर्मीकी इच्छा होना, वातनाशक, उष्ण स्निग्ध आदि 
पदार्थास रोगकी शान्ति होना, एवम्‌ रूक्ष, शीत आदिकोंसे रोगका बढ़ना यह सव 
लक्षण वातज्बरके होतेहे ॥ २५ ॥ 
पित्तकोपका कारण , 

उष्णाम्ललवणक्षारकटकाजीणभोजनेभ्योतिसेवितेभ्यस्त- 

थातितीक्ष्णातपाम्िसन्तापश्चसक्रोधविषमाहारेभ्यः पित्तंप्रकोर 

पमापद्यते ॥ २६ ॥ 

अव पित्तकोपके कारणोको कहतेहें । जैसे उष्ण, अम्ल, लवण, क्षार, चरपरे 
पदार्थोके सेवनसे एवम्‌ अजीर्णकर्ता भोजनके अधिक सेवनसे तथा अतितीद्षण, 
धूप, अभि और संतापके सेवनसे, परिश्रम करनेसे तथा विषम भोजन करनेसे इन सव 
कारणाँसे पित्तका प्रकोप होताहे ॥ २६ ॥ 

कै - प्रकुपितपित्तका कर्म । 

तद्यथाप्रकुपितमामाशयादेवोष्मा णमुपसंसूज्याद्य्माहारपारि- 

णामधातुरसनामानमन्वावेद्यरसस्वेदवहानिचस्थरोतांसिपिधा- 

यद्रवत्वादसिमुपहत्यपंक्तिस्थानादष्माणंबहिद्वारनिरस्यप्रपीड- 


यनूकेवलरारोरमुपपद्यतेतदाज्वरमभिनिर्वतयाति ॥ २७॥ 


(४२४) चरकसंहिता-भा० टी० । 


फिर वह पित्त कुपित होकर आमाशयसे गर्मीको उत्तेजन करताहुआ आहारका 
प्रिणामरूप जो रसनामक धातु है उसमें मिलकर सेद और रसके बहानेवाले छिद्रोको 
रोक देताहे । फिर अपने द्रवसे जठराम्िको हनन कर पाचकस्थानकी गर्मीको बाहर 
निकाल देताहे । तव अपना अधिकार पाकर शरीरको पीडन करताहुआ पित्तज्वरको 
उत्पन्न करताहै ॥ २७॥ 


पित्तज्वरके लक्षण । 
तस्येमानिलिङ्कानिभवन्ति ) तद्यथायुगपदेवकेवलेशरीरेज्वरा- 
भ्यागमनमभिदृद्धिवों । अ्क्तस्थविदाहकालेमध्यन्दिने5छरा- 
च्य ) ~ ८ 
त्रेशरदिवाविशेषेणकटुकास्यतात्राणसुखकण्ठोष्ठतालुपाकस्त- 
ऽणाञ्रमोमदोमूच्छापित्तच्छईवमतीसारोऽन्रददेषःस दनेस्वेदःप्र- 
he ७ A CA 0 _ ९० >. ७ < दनस' 
लापोरक्तकोठाभिनिवृत्ति शरारहारतहारबद॒त्वनलनयनवदनसू- 
त्रपुरीषत्वचामस्वचामस्यर्थसुष्मणस्तीन्रभावोऽतिमात्रंदाहःशी- 
-ताभिघायतानि दानोक्तानामनुपचयोविपरीतोपचयश्चेतिपित्व- 
उवरलिङ्गानिभवन्ति ॥ २८ ॥ 
उसके ये लक्षण होतेहे । शरीरमें एकदम ज्वरका वेग होना, भोजनके पाकक समेय 
दिनके मध्यमें, अधैरात्रिमे, शरदकऋतुमे विशेष करके ज्वरकी वृद्धि होना या उत्पन्न 
होना, मुखमै कटुता, नाक, सुख, कण्ठ, ओष्ठ और ताडका पकना, तषा, अमं 
मोह, मूच्छ, सुखसे पित्तका निकलना, पतला दस्त होना, आहारमे अरुचि, सद, 
प्रलाप, शरीरम लाळ वर्णके चकत्ते प्रगट होना, नेत्र, नख, मुख, मू) पुरीष, खच 
इनका हल्दीके समान पोलावणे होना, गर्मी अधिक प्रतीत होना, अधिक दाह होना 
शीतल वस्तुकी इच्छा होना एवस्‌ उष्ण वस्तुओंसे रोगका वढना, शीतल वस्तुअस 


क 


शान्त होना यह पित्तज्वरके लक्षण होतेहे ॥ २८ ॥ 
न कफप्रकोपका कारण । 
लिग्धमधुरगुरूशीतपिच्छिलाम्ल-ळवण-दिवास्वभहषेव्या- 
यामेभ्योडतिसेवितेभ्य:म्ठेण्माभकापमापद्यते ॥ २९ ॥ 
चिकने, मधुर, भारी, शीतल, पिच्छिळ, अम्ल, एवम्‌ लवण पदार्थाके खानेसे, 


करनेसे ~ ५० ba ~ ल च 
दिनमें सोनेस, हर्षसे, परिश्रम न करनेसे इत्यादि कफवद्धक पदार्थांके अधिक सेपनस 
कफका कोप होताहे ॥ २९ ॥ 


निदानस्थान-अ० १. (४२९ ) 


प्रकुपितकफका कर्म । 
सयदाप्रकुपितःप्रविश्‍्यामाशयमूष्मणासहमिश्रीभूतमाद्यमाहा- 
रपरिणामधाठुंरसनामानमन्ववेत्यरसस्थेदवहानिचखोतांसि- 
पिधायाञ्चिसुपहत्यपंक्तिस्थानादृष्माणंवाबहिः निरस्यप्रपीडय- 

नकेवलंशरीरसुपपद्यतेतदाज्वरमभिनिर्वर्चयाति ॥ ३०॥ 

वह कुपित हुआ कफ आमाशयमे प्रवेश करके जेठरामिकी गर्भीके साथ मिलकर 

आहारके परिणामरूप रस नामक धातुके साथ जाकर रम और स्वेदके बहानेवाले 
छिद्रोको रोक देतांहे । तव जठरांभ्रिको इनन करके पाचकाभिकी गर्मीको बाहर 
निकाल देताहै । फिर अपना अधिकार पाकर शरीरको, पीडित करताहुआ 'कफज्वर 
उत्पन्न करताहे ॥ ३० ॥ | 

कफज्वरके लक्षण । 

' तस्येमानिलिङ्गानिअवन्ति । तद्यथायुगपदेवकेवलेशरीरेज्वरा- 
भ्यागमनमभिवृद्धिवाकुक्तसात्रपूवाहेपूरात्रेवसन्तकालेवावि- 
शेषेणगुरूात्रत्वमनन्नासिळाषः श्छेष्सप्रसेकोमुखस्यचमाघु- 
य्यहछालोहनदयोपलेप स्तिमिरत्वंछर्दिम॒दश्नितानिद्ायाआधि- 

क्यंस्तम्भःतन्द्राश्वालः्कासःप्रतिञ्यायः शैत्यंशैत्यञ्चनयनन- 
खवद्नसूत्रपुरीषत्वचामत्यर्थशीतपिडकाभशसङ्घेभ्यउत्तिष्ठति 
उष्णाभिप्रायतानिदानोक्तानामनुपचयोविपरीतोषचयश्रेतिश्छे- 
प्मज्वरलिङ्गानिभवन्ति ॥ ३१ ॥ 

उसके ये लक्षण होतेहें शरीरभै एकदम ज्यरका प्रगट होना, भोजन, करतेही 
पूर्वाहर्भे, रात्रिके मथमभागमे एवम्‌ वसन्तक्रतुमे ज्वरका आधिक होना अथवा उत्पन्न 
हाना एवम शरीरम भारीपन, अन्नमें अरुचि, मुखसे कफका गिरना, 'मुखका स्वाद, 
मीठा होना, कफकी छदी होना, हृदय कफसे लिपासा अतीत होना, देहमें गीलापन - 
मतीत होना, अभिकी मंदता, 'अधिक निद्रा, स्तम्भ, तन्द्रा, श्वास, कास, प्रतिश्याय, ' 
शीतता, नेत्र, नख, सुख, मूत्र, पुरीष, त्वचा इनका खेत होना, देहमें श्वेतरंगकी 
पिंडकाका होना गर्मीकी इच्छा ' होना, चिक्ने एवम्‌ कफकारक पदाथोसे , 
“रोगका बढ़ना, रूक्ष, उष्ण आदि पदाथेसि शान्त होना यह सव कफज्वरके लक्षण : 


होतेहे ॥ ३१ ॥ 


> 


(४२६). चरकसंहिता-भा० टी० 


इन्द्रजादिज्वरोंका निदान । 
विषमाशनादनशनादन्नस्यअपारिवताहत॒व्यापत्तेःअसा त्म्या ग- 
न्योपघाणाद्विषोपहतस्योदकस्यउपयोगाइरेभ्योगिरीणामुप- 
मछेषात्खेहस्वेदवमनविरेचनास्थापनानुवासनरिरोविरेचनाना- 
मयथावतूपयोगात्स्रीणाञ्चविषमप्रजननात्‌्रजातानाञ्चमिथ्यो- 
पचाराद्यथोक्तानाङ हेतूनां मिश्रीभावाद्यथानिदानंदन्द्रानामन्य- 
, तमःसवेवात्रयोदोषायुगपत््रकोपमापद्यन्ते ॥ ३२ ॥ 
विषम भोजन करनेसे ऋतुओंके परिवत्तनसे, ऋतुओंके विगडनेसे, असात्म्य गंधके 
सूंधनेसे, विषेले जलके पीनेसे,गर ( गर संख्यक बिष ) विकारसे, पहाडोंके समीपतासे 
स्नेहेन, सवदन, वमन, रचन, आस्थापन, अबुवासन आर शिरोविरेचन इन सवक 
मिथ्यायोग होनेसे, खियोके वेसमय प्रसव होनेसे अथवा प्रसवके समय कुपथ्य , 
होजानेसे एवम्‌ ऊपर कहेहुए वात, पित्त, कफ, इनमेंसे दो दोषोंके कारणोंके मिलनेसे 
दो दोष छुपित होतेहे और तीनों दोषोके कोप कारक कारणोंके मिलजानेसे तीनों 
दोष एकही कालमें कुपित होतेंहें ॥ २२ ॥ 
इनन्‍्द्रजादज्वरोके लक्षण | 
~ > हक € A ALE तत्रय _ ० 
तेप्रकुपितास्तयैवानुएव्याञ्वरमसिनिवत्तयन्तितत्रयथोक्ताचां 
ज्वरलिज्ञनांमिश्रीभावविशेषद्शनाइान्दिकमन्यतसंज्वरंसा- 
न्निपातिकिंवाविद्यात्‌ ॥ ३३ ॥ 


"र, 


वे कुपित हुए दोष क्रमपूर्वक द्वन्द्वजज्वरको अथवा सन्निपातज्वरको उत्पन्न करे । 
दो दोष कुपितहुए द्वन्द्जजज्वरको उत्पन्न करतेहैँ । तीनों दोष कुपित होनेसे सन्निपात" 
ज्वर उत्पन्न होताहे । दो दोषोंके लक्षण मिलनेसे इन्द्ज ( द्विदोषज ) जवर जानना 


कक. “क... 


और तीनो दोषोके लक्षण मिलनेसे जिदोषज्वर जानना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
आंगन्ठ॒ज्वरका करिण व उममें दोषोत्पत्ति। | 
अभिघाताभिषङ्गामिः “राभिशापेश्यआगन्तुवर्यथापूर्वोज्वरोऽ 


2६. ~ १ i 
पातम ट मागन्त: केवलासत्वापश्चादाषेरनवध्यतो 
अभिषातजोवायुनादुश्शोणिताधिष्ठानेनअभिषज्ञजः पुनवोत- 


निदानस्थान-अ० १, (४२७), 


पित्ताभ्यामुअभिचारामिशापजोतुसन्निपातेनउपानिबध्येते।सत- 

[a am तत्वाहिशिष्टे De 
विधाञ्ञ्वराद्विशिष्टलिङ्गोपक्रमससुस्थितत्वाद्विरिषष्टोवेदितव्यः 
कर्मणासाधारणेनचोपक्रम्येतिअष्टविधाज्वरघक्कतिरुक्ता॥३४॥ 

चोट आदिके लगनेसे, काम कधादि अभिष्यंदसे, अविचार तथा अभिशापसे 
आगन्तुकञ्वर उत्पन्न होताहै । आगन्तुक ज्यरके मिछानेसे ज्वर आठ मकारके होतेहे । 
आगन्तुकञ्चर पहिले स्वयं प्रगट होकर पीछे वात, पित्त, कफकी सहायताको प्राप्त 
होताहै अथोतू आगन्तुज व्याधिमे पहिले व्याधि उत्पन्न होकर पीछे वातादि दोष 
कुपित होतेह । ( ओर निज व्याधिम पहिले वातादि दोष कुपित होकर पीछे रोग 
` उत्पन्न होताहे ) । अभिघात निमित्तक आगन्तुजज्बरमें वायदूषित रुधिरका आश्रय ' 
लेकर अभिघातज्वरका सहायक बनताहे । अभिष्यंदजनित ज्वरमें वात और पित्तका 
अनुबंध होतांहे । अविचार और अभिशापजनित ज्वरमें तीनो दोषोका अनुबंध 
होतहै । आगन्तुजज्वर पूर्वोक्त सात मकारके ज्वरोसे लक्षण, उपाय कारणों द्वारा 
अलग जानना चाहिये अथोत्‌ वातादि सात प्रकारके ज्वरोसे आगन्तुजज्वरके कारण, 
लक्षण उपाय और प्रकारके होतेहे । कि आगन्तुजज्वर उसके साधारण कारण की चि 
कित्सामात्रसे शान्त होजाताहै। इस प्रकार ज्वरोकी आठ प्रकारकी प्रकाति कहींहे॥ ३ ४॥* 
ज्वरको एकत्व ओर पूर्वरूप । 
ज्वरस्त्वेकएव he घ्रायविरोषाहद्विवि [oS 
उ्वरस्त्वेकएवसन्तापरक्षणस्तमेवाभिप्रायविरोषाद्िविधमाच- 
क्षतेनिजागन्तुविशेषाच्चतत्रनिजंद्विविधंत्रिविधंचतर्विष॑सत्तवि- 
घञ्चाइवातादेविकल्प्ात्‌ ॥१५॥ तस्येमानिपूर्वरूपाणि।तद्यथा- 
सुखवेरस्यगुरुगात्रवमनन्ञामिलाषश्चक्षषोराकळत्वमस्तरागमनं 
निद्रायाआधिक्यमरतिजेम्भाविनामोवेपथश्रमश्रमप्रलापजा- 
गरणलोमहषेशब्दगीतवातात पासहत्वमरोचकाविपाकोदोबे 
^ 
ल्यमङ्गमहःसदनमल्पप्राणतादोघसूत्रताआळस्यसुपचितस्य 
कर्मणोहानिःप्रतीपतास्वकारय्ये घुगुरूणांवाक्यषुअभ्यसूयाबाले- 
पुप्रदेषःस्वध्ेषुअचिन्तामाल्यानुलेपभोजनङ्केशनंमधुरेषुभ- 
क्ष्येषुपरद्वेषो$म्ळवणकटुकभ्रियताचेतिज्वरपूवेरूपाणि ॥ ३६॥ 
यद्यापे संतापमात्र लक्षणसे अथात्‌ शरीरके तपायमान होनेसे ज्वर 
(ताप ) एकही प्रकारका होताहे परन्तु उसीको निज और आगन्तुकभेदसे दो प्रका- 


(४२८ )' चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


रका कथन करतेहे । उनमें निजज्वर एक प्रकारका तथा दो अकारका एबम्‌ तीन 
मकारका और चार प्रकारका अथवा सांत मकारका वात आदिके विकल्पसे मानाहे 
उस सामान्य ज्वरके यह पूर्वरूप होतेहें-जैसे मुखकी विरसता, अंगोका भारीपनः 
अन्नमें अरुचि, आंखोंमें दाह अथवा खाव होना एवम्‌ आंखोंका लाळ होना अधिक . 
निद्रा आना, चित्त न लगना तथा जंभाई आना, शरीरका ऐठना एवम्‌ कम्प, श्रम, 
भ्रम, प्रलाप, जागरण, रोमहर्ष, देतहर्ष, इन सबका होना तथा शब्द, गीत, पवन, ` 
“धूप इनकी इच्छा होना और क्षणमात्रमें इनसे द्वेष होना तथा अरुचि, अविपाक, 
ढुबेछता, अंगमर्द, अवसाद, प्राणोंका क्षीण होना, कामको वहुत देरमें करना, आलस्य 
उपस्थित कामको छोडदेना, अपने कार्यमें वेपरवाही करना, गुरुजनोंके वारक्योको न 
मानना, वालकोंकी बोलचाल घुरी माढूम होना, अपने धर्मका चिन्तन ने करना, _ 
पुष्पमाळा चन्दनादिका लेप और भोजन इनसे भी क्केश प्रतीत होना, मधुर पदार्थासे | 
द्वेष होना, खंट्रे, नमकीन, चरपरे पदार्थांकी इच्छा होना यह सब लक्षण ज्वरके 
पूवरूपमें होतेहे ॥ ३५ ॥ ३६॥ ॥ 
प्राकूसन्तापादपिचेनंसन्तापात्तेसनुबधन्तीत्येतानिएकेकड्वर- 
लिङ्गानिविस्तरसमासाभ्थाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
संताप होनेसे अर्थात्‌ ज्वरसे पहिले प्रगट होनेसे इसको ज्वरका पूर्वरूप . कहतेहे । 
ओर यह, रक्षण ज्वर प्रगट होनिके अनन्तर होनेसे ज्वरके रूपमे गिने जातेहें अथोत्‌ 
पूर्वरूपावस्थाम जो संताप प्रगट नही था वह प्रगट होजानेपर रूप कहा जाताहे । 
सो यह लक्षण हरएक ज्वरमे संक्षेप ओर विस्तारते जान लेना चाहिये ॥ ३७ ॥ 
ज्वरर्ठखळमह-्वरकापधसव सवघाणनाप्राणहरादहान्द्रयर्म 
नस्तापकरःप्रज्ञावळवणहषात्साहसादनात्तश्रसक्ममाहाहारा- 
परोधसञ्जननोज्वरयतिशरीराणिइतिञ्वरः । नान्येव्याधयः 
तथादारुणावहूपद्रवाडुश्चिकित्स्यायथायमिति । सदरोगाधप- 
तिज्वेरःनालातिय्येग्योनिषुबद्दुविधेःशव्देरमिधीयतेसवेप्राण 
, भृतश्चसञ्चराएवजायन्तेसञ्वराएवत्रियन्तेसमहामोहाःतना” 
मिभताःप्राग्दैहिकंदेहिनःकर्म किश्िन्नस्मरन्तिसवेप्राणिश्यश्र 


ज्वरएवप्राणानादत्ते ॥ ३८॥ 
अव ज्वरकी उत्पत्ति और उसके नामादिकोंका वर्णन करें । ज्वर' महादेवके 
कोपसे उत्पन्न हुआ है । और सब प्राणियोंके ऋणोंको हरनेवाला देह, ,इन्द्रिया मन 


निदानस्थान-अ० १. ( ४२९ ) 


इनको तपायमान करनेवाला वद्धि, वल, वर्ण, हर्ष, उत्साह इनको नष्ट करनेवालांहे । 
पीडा, थकावट, घबराइट, मोह इनको करनेवाला है तथा आहारका उपरोध करने- 
वाला दै । शरीरको जर्जर करदेताहे इसलिये इसको ज्वर कहतेहे । अन्य व्याधियां 
इस मकार दारुण और बहुतसे उपद्रवोवाली एवम्‌ दुश्चिकित्स्य नही होती जिस 
प्रकार यह ज्वर है। ज्वर सव रोगोंका राजा हे और अनेक प्रकारकी पशु आदि 
योनियोमे अनेक नामोसे कहा जाताहै । संपूर्ण जीवमात्र ज्वस्सहित जन्म रेतेहैं और 
मरनेके समय भी ज्वरसहित प्राणको त्यागतेहें उबररूप महामोहसे व्याप्त हुआ मजुष्य 
जन्मके समय पूर्वजन्मकी किसी वातको भी स्मरण नही कर सकता यह ज्वरही संपणे 
प्राणियोंके प्राणोंको आकर्षण करताहै अथीत्‌ ग्रहण करतहि ॥ ३८ ॥ 
ज्वरके पूर्वमें कतेव्य कर्म । 

तत्रास्यपवेरूपदरोनेज्वरादोवाहितंलध्वरानमतपणंवाज्वरस्या- 

माक्षयससुत्यत्वात्‌ ॥ ३९ ॥ | 

क्योंकि 'ज्वर आमाशयसे उत्पन्न होताहे इसलिय ज्वरके पूर्वरूप दिखाई देते ही 
अथवा ज्वरके आदिमे हित ओर इलके भोजन अथवा अतर्पण ( लंघन ) करना 
चाहिये ॥ ३९ ॥ 

५ "का 
ततःकषायपानाभ्यड्ठस्वेदप्रदेहपरिषेकानुलेपनवमनविरेचना- 
स्थापनानुवासनोपशमननस्तःकर्मेपृपधूमपाना अनक्षीर भोज- 
नविधानम्‌॥ ४० ॥ 
ज्वर उत्पन्न होनेपर क्वाथ पीना. ज्वरनाशक तेलका मलना, पसीना देना एवम 

लेप, परिषेक, अनुलेपन, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, उपशमन, नस्य, 
धूम्रपान, अंजन, दूधपान इन सबको जिस जगह जिस विधिसे जिसका प्रयोग करना 
उचित हो उस प्रकार प्रयोग करे ॥ ४० ॥ , 
, | त्‌ ज्वरमं घृतपान । 
यथास्वंयुत्तयाजीणेज्वरेषुसर्वेष्ववसिष:पानंभरास्यते । यथा 
स्वसोषधसि क १ ७ र 
दस्यसपिहिखेहाद्वातशमयतिसंस्कारारकफरोत्या 
।प्पत्तमुष्माणचतस्माजीणज्वरेघुतुसवंष्ववर्सापहितमदकमि- 
वाशिप्लुष्टेपुद्रव्येष्विति ॥ ४१ ॥ 


सव प्रकारके जणिज्वरोमे, उनके लक्षणेके अनुसार युक्तिपूर्वक ज्वरनाशक द्वव्यों- 
द्वारा [सिद्ध किये हुए ध्तोंका पान करना परमोत्तम कहाँहै। यथा लक्षणयुक्त 


( ४३० ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


Ne से Ae ~ ~ न्थ sg 
नाषावयास्‌ सिद्दार्कैया घृत अपन नेहे योगसे वायुको शान्त करताहे । कफनाशक 
दर्व्योके संयोगसे कफका शान्त करताहे एवम्‌ शीतल होनेसे पित्तको शाम्त करताहै। 
इसलिये संपूर्ण जीणज्वरोम धृतका पान करना इस मकार झान्तिकारक, है जैसे 
आम लगे पदार्थापर जलका डालदेना शान्तिकारक होताहै ॥ ४१ ॥ 

तत्र ग्छोकाः । 
यथाप्रञ्वालितवेञ्मपारिषिञ्चन्तिवारिणा । 
नराःशान्तिमभिभ्रेसतथाजीर्णज्वरेघृतम्‌ ॥ ४२ ॥ 

_ यहांपर शोक हे-कि जैसे, अम्निसे जळते हुए धरको मनुष्य जलसे सीचता है 
ओर्‌ वह जल शान्तिकारक होताहे उमी प्रकार जीर्णज्बरमें घृत भी शान्तिकारक 
होताह ॥ ४२ ॥ 

लेहाद्यातशमयतिशेत्यात्पित्तनियच्छीति । 
घरतंतुल्यगुणंदोषंसंस्कारात्तजयेतकफस ॥ ४३ ॥ 
बृत-स्नेहसे वायुको शान्त करतांहे और शीततासे पित्तको शान्त करताहे । 
बृत-कफके तुल्यगुण होनेसे ओपधियोंकि संस्कार द्वारा कफको जीत लेतांहे ॥ ४३॥ 
घृतको उत्क्रष्टत्व । 
नान्यःखेहस्तथाकश्चित्सस्कारमनुवत्तते । 
यथासर्पिरतःसपिःसवस्नेहोत्तरंपरम्‌ ॥ ४४ ॥ 
और स्नेह अर्थात देल आदिक द्॒व्यान्तरसे संस्कार कियाहुआ द्रव्यांके गुर्णोको 
अहण नही करते । जिस प्रकार संस्कार द्वारा वृत ओपीधयोंके गुणको ग्रहण करलेता 
है। इसलिये सव प्रकारके स्नेहोंमें घृत परमोत्तम माना जाताहे ॥ ४४ ॥ 
के ० ०, CO A 
गव्योक्तीयःपुनःम्लोकरथःसमनुगायते । 
तक्ष्य क्तिऽयवसायार्थद्विरुक्तःसनगरह्य॑ते ॥ ४५ ॥ 
गयोंम कहाहुआ विषय यदि कोको द्वारा फिर कथन करदियाजाय तो उसमें 
पुनरुक्ति दोप नहीं माननाचाहिये क्योंकि वह छछोकोंमें मनुष्योंकी याद 'रहसकताह 
' और प्रिय माठूम होताहे इसलिये कथन कियाजाहे ॥ ४५ ॥ 
a ८ क €* 
त्रिविधनामपर्यर्यायेहेतुंपचविधान्‌गदान्‌ । गदलक्षणपर्थ्या- 
` यान्‌ व्याधेःपञ्चविधंग्रहम्‌ ॥ ४६॥ ज्वरमष्टविधंतस्यप्रकृष्टास- 
कारणम्‌ । पूष्रूपश्चरूपञ्चसंयहेभेषजस्यच ॥ ४७ ॥ 


क 


. निदानस्थान-अ० २. (४२१) 


~ नेवि [पकर 
व्याख्यातवाञ्ञ्वरस्थाग्रेनिदानेविगतञ्वरः । भगवानाझेवे- 

शायप्रणतायपुनवेसुः ॥. ४८॥ 

La पि % बकर ७ ह 
इतिचरकप्रतिसंस्कृतेतन्त्रेवरनिदानो नामप्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 
अव अध्यायका उपसंहार करते हैं। कि इस ज्बरनिदाननामक अध्यायमें तीन 

प्रकारका कारण, पाच प्रकारका रोग विज्ञान,,पांच अकारके रोगोके लक्षणोका पर्याय 
तृथा उनका संग्रह, आठ प्रकारके ज्वर, उस ज्वरके विमकृष्ट और संनिकृष्ट कारण, 
पूर्वरूप, रूप, संक्षेपसे औषधिसंग्रह,संतापराहित भगवा पुनर्वसुजींने इस अ्वरानिदानमें 
कथन कियेहे ॥ ४६ ॥ ४७॥ ४८ ॥ 

एति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुवेंडसहिताया निदानस्थाने टकसाळनिवासि प० रामप्र= ` 

सादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषाटीकाया ज्वरनिदान नाम 
“ प्रथमोऽध्याय, ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 


— EO 
रक्तपित्तनिदानम्‌ । 
अथातोरक्तपित्तनि दानंव्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवानात्रेयः । 


अव हम रक्तपित्तके निदानका कथन क्रतेहें। इस मकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
लगे ॥ 


क सस का रर 
पित्तंयंथाझतंलोहितपित्तमितिसंज्ञांलभतेतत्‌तथानुव्याख्या- 
स्यामः । यदायस्तुजन्तुयवकोदालकोरडूषकप्रायाणिअन्ना- 
निनित्यंभुङ्क्तेभृशोष्णतीक्ष्णमपिचान्यदन्नजातंनिष्पावमाष- 
कुछत्थक्षारसपोहितंदषिमण्डोदस्चित्कटूम्लकाञ्जिकोपहितंवा 
राहमाहिषाविकमक्यगठ्यपिशितेपिण्याकंपिणडालुकशाकोप- 
हितंसूलकसषपलशुनकरञ्जशिय्रकखडयूषभूस्तृणसुस॒खसुरस- 
कुठेरगणडीरकाळमाळकपर्णसक्षवकफणिजकोपदंशंसुरासो- 
वीरतुषोदकमेरेयमेचकमधूलककुदळवदराम्ळघायान्नपानंपि- | 
टान्नोत्तरभयिष्ठमुषणाभितसोऽतिमात्रमतिवेळंवापयसासमश्ना- 


.( ४३२) चरकसंहिता-भा० टी० | ' 


_ तिरोहिणीकालकपोतमांसंवासर्षपतेलक्षारसिद्धंकुलत्यमाष- 
- पिण्याकजाम्वलकुचप कैःरो क्तिकेवांसहक्षीरमांममतिमात्रम- 
थवापिबत्युष्णामितपतस्तस्येवसाचरतःपित्तंप्रकोपमापद्यते । 
लोहितश्चखघ्राणमतिवत्तेते ॥ १॥ 


पित्त जिस मकार रक्तपित्त संज्ञाको प्राप्त होताहे उस प्रकारकी उसकी व्याख्या 
करतेंटें । जव मनुष्प-जो, उद्दालक, कोद्रव आदिक द्रव्योका' निरन्तर सेवन करता 
एवम्‌ अत्यन्त उष्ण ओर तीक्ष्ण अन्नोंको सेवन करताहै अथवा निष्पाव उडद, कुल्थी 
दाल आदिमें दहीका मण्ड उदश्वित्‌ मिलाकर खाताहे अथवा चरपरे, खट्टे, कांजी 
आदिक पदार्योको अधिक सेवन करताहे तथा सूअर, भसा मेंढा,मछली,गो आदिकोके 
मांपको खातांदै । तिलोंकी खली, पिडालुका शाक एवम्‌ पकी मूली, सरसों, लहसुन, 
कजा, सुहॉजना, पड्यष, भठण, शाक, पर्णांश सुमुख, सुरस ( तुलसीके भेद ) कुठेर 
गण्डीरशाक कालमालकशाक, फणीझक ( मरुआ ), उपदशक ( चर्वीधांसविरोषका 
वना पदार्थ ) सुरा, सोवीर, तुषोदक, भेरेय, भेदक, मधूलक, वेर तथा अन्य खेटे 
पदार्थोका अत्यन्त सेवन करताहे । मिशन्नका अधिक सेवन करताहे । गर्माईसे तप्त 
मनुष्य बहुत भोजन करें एवस्‌ भोजनका समय लंघनकर भोजन करे अथवा रोहिणी 
नामक मछली वा कालकपोतके मांसको दृथके साथ कालकपोतके मांसकों सरसोके 
तेल ओर क्षारके साथ सिद्ध कर खाताहे एवम्‌ कुल्थी, उडद, तिलकल्क, जामुन 
वडहरके साथ पकायेहुए दूधको अथवा इन सव वस्तुओंको कच्चे दूधके साथ वा 
कांजीके साथ पित्त प्रकृतिवाला मनुष्य निरन्तर सेवन करताहे उसके शरीरमें पित्त 
कोपको प्राप्त होजाताहै । एवम्‌ रक्त अपने प्रमाणको छोडकर बढजातांहे ॥ १ ॥ 


रक्तक दूषित होनेका कारण! 
तस्मिन्प्रसाणातिभरतेपित्तंत्रकुपितंशरीरमनुसप्यदेवयकृत्छी- 
हप्रभावाणांळोहितवहानांख्रोतसांलोहितासिष्यन्दशुरूणिसु- 
खान्यासाव्यप्रतिप्यतेतदैवलोहितंदृषयाति ॥ २॥ 


रक्त अपने प्रमाणत अधिक होकर और पित्त कुपित होकर शरीरमें अनुसपंण 
( विचरण ) करतेहें फिर यकृत ओर छ्लीहासे प्रगट इई रक्तके वहानेवाली नाडियांका 
रक्त संचित होकर उन नाडियोंका मुख भारी होकर रुधिरके जमनसे गिलगिलासा 
हो जातांहे तव वह कुपित हुआ पित्त रक्तको भी दूषित करदेतांहे ॥ २॥ 


निदानस्थान-अ० २. ( ४३३ ) 


; रक्तपित्तामका कारण । 4 
संसर्गान्तळोहितम्रदूषणाछ्रोहितगन्धवर्णानुविधाना्चपित्तंलो- 
हितमित्याचक्षते ॥ ३.॥ | 
रक्तके साथ पित्तका संसर्ग होनेसे और दूषित रक्तसे रक्तकी गंध और वर्ण होनेक 

कारण वह रक्तयुक्त पित्त- रक्तपित्त ऐसा कहाजातहि ॥ ३ ॥ 
, रक्तपित्तके पूर्वरूप । “ 

र अनन्नाभिलाषोभक्तस्यविदा 
तस्येमानिपूवरूपाणि । तद्यथा । मुक्तस्यविदा- 
हःशुक्तास्छरसगन्धस्योह्वारउछरदैःअभीक्ष्णागमनंछर्दितस्यबी- 
भत्सतास्वरभेदोगात्राणांसदनेपरिदाहश्वमुखादूमागमडवलोह- 
लोहितमत्स्थामगन्धित्वमपिचास्यस्परक्तहारितहारिद्रवत्वमज्ञाव: 
यवशक्कन्मूत्र-स्वेदलाळाशिंघानकास्यकर्णमल-पिडकानाम- 
हसंवेदनालोहितनीलपीतश्यावानामखिष्मताञ्चरूपाणांस्वञ्न- 
दर्शनमभीक्षणमितिलोहितपित्तपूर्वरूपाणि ॥ ४ ॥ 
उस रक्तपित्तके यह पूवरूप होतेहे । मैसे- अन्नमे अरुचि, भोजनका विदाही 

प्रेपाक, कांजी और खट्टेरसकी गंधयुक्त छदाँ तथा डकार आना, सदा छर्दका होना, 
वमित्सता, स्वरभेद, अंगोका छूजना, छातीमें दाहजेसा होना, मुखसे धूआंसा निक- 
लना और उसके मुखसे लोहा, रुधिर, आम, मछलीकीसी दुर्गग आना, हल्दीके 
रंगके समान अंगोके अवयव, मल, मूत्र, पसीना, नाकका मेल, मुखकी लार, कानका 
मैल ओर पिडकाओंका वणे पीछा होना अथवा छाल होना और अंगोंमें पीडा होना 
तथा स्वप्नमे नित्य छाल, नीले, पीले, काले प्रकाशवाले रूपोंको देखना यह सब 
स्क्तापेत्त रोग प्रगट होनेसे प्रथम प्रगट ( पूर्वरूप ) होतेहे ॥ ४॥ 
रक्तपित्तके उपद्रव । 

२ ल्यारोचकावि 
उपद्रवास्तुखलुदोबेल्यारोचकाविपाकश्वासकासज्वरातीसार- 
शोफशोषपाण्डुरोगस्वरभेदाः॥ ५॥ 
दुर्बलता, अरुचि, अन्नका न पचनां, श्वास, कास, ज्वर, अतिसार, शोथ, शोष, 


पाण्डु, स्वरमंग यह रक्तपत्तके उपद्रव होते हैं ॥ ५॥ 
रक्तपित्तके मार्ग । 


मार्गोपुनरस्यङ्गोऊद्वेचा धश्चतह्ृहुम्छेष्मणिशरीरेशछेष्मसंसर्गा- 
२८ न 


९४३४) चरकसंहिता-भा० टी०। 


दृद्धप्रपद्यमानेकणनासिकानेत्रास्येभ्यः प्रच्यवते । बहवा- 
तेतुशरीरेवातसंसगोदधःप्रपथमानंसत्रप्रीषमार्गाभ्यांपरच्य- 
वते । बहुवातशछेष्मणितुशरीरेश्छेष्मवातसंसगोद्दावंपिमार्गों 
भ्रपद्यते । तौमागोप्रपद्यमानंसवेभ्यएवयथाक्तेभ्यःखेभ्यःप्रच्य- 


_ वतेशारीरस्य ॥ ६॥ 

रक्तपित्तके दो मार्गे हैं एक ऊद्धंमागें दूसरा अधःमार्ग । वह रक्तपित्त-कफ 
प्रधान झारीरमं कफके संसगेसे उपरको गमन करताइुआ-कान, नेत्र, नासिका और 
मुख द्वारा निकलतहि । वातमथान शरीरमे वायुके संसगेसे नीचेको गमन करता , 
हुआ मूत्र और मलके द्वारोंसे निकलताहै । जिसके शारीरम. वायु और कफ इन दोनों- 
की अधिकता होतीहे उसके शरीरम वात और कफके संसर्गसे दोनों ( उपरके और 
नीचेके ) मार्गों द्वारा निकलताहे । जब दोनों मा्गोसे प्रवृत्त होताहे तो शरीरके संपूर्ण 
` द्वारोंते अर्थात्‌ सुख, नासिका, नेत्र, गुदा, लिंग इन सब मार्गासे निकलताहे ॥ ६ ॥ 

रक्तपित्तका साध्यासाध्यत्व । 

तत्रयदृ द्व भागंतत्साध्योवरेचनापक्र मणीयत्वाह्ोषधत्वाञ्च ॥ ७ 
उनसे ऊपरके मार्गसे मवृत्त होनेवाला रक्तपित्त विरेचन द्वारा शांत होनेसे, एवम्‌ 
_ बहुतसी ओषधियें ऊद्धगत रक्तपित्त नाशक होनेते ऊद्धगत रक्तपित्त साध्य हैं ॥ ७॥ 

यदधोभागतद्याप्यंवसनोपक्रमणोयत्वादल्पोषधत्वाच ॥८॥ 

अधोमार्गगामी-रक्तपित्त-याप्य साध्य होताहे क्योकि उसकी शांति करनेवाली ` 
औषधियें बहुत थोडी हैं ओर उसमें वमन द्वारा शांति होतीहै ॥८॥ 

यदुभयभागंतदसाध्यंवसनविरेचनायोगित्वादनोषधत्वाच ॥९॥ 

जो दोनों मार्गोसे गमन करताहे वह असाध्य है क्योंकि न तो उसमें वमन विरेचन 
करासक्तेहँ न उभयतः शांत करनेमें औषधी यथोचित क्रिया कर सकती ॥९॥ 

रक्तपित्तकी उत्पत्ति आदि। 

रक्तपित्तप्रकोपस्तुखकुपरादक्षयज्ञध्वंसेरुद्वकोपामषाभिनाप्राणि- 

न[पारगतरारारप्राणानामनुज्वरसभवतू ॥ १० पे 

पहले दक्षमजापतिका यज्ञ विध्वंस होनेके समय महादेवके कोपरूप अम्निद्वारा 
उवर उत्पन्न होनेके उपरांत रक्तपित्त उत्पन्न हुआ वह रक्तपित्त शरीरधारियोंके 
प्राणोको दावाग्निके समान सर्वतः प्रवेश करताहुआ शीघ्र नष्ट करंदेताहे । इसलिये इस 
शीघ्रकारी रोगकी शांतिका उपाय भी शीघ्री करना चाहिए ॥ १० ॥ 


निदानस्थान-अ० २. (४३५) 


तस्याशकारिणोदावाशेरिवापतितस्यात्ययिकस्याझुप्रशान्तोीय- , 
तितव्यंमात्रदिशेकाल्थामिसमीक्ष्यसन्तरपंणेनापतपेणेनवास्त - 
` दुमघरशिशिरतिक्तकषायेरभ्यवहाय्यें: प्रदेहपरिषेकावगाहसं- 
स्पशनेवेमनाचैरबीतत्रावहितेनेति ॥ ११ ॥ 
मात्रा, देश, काल इन सवको विचारकर संतर्पण अथवा अपतर्पण Ps 
एवम्‌ मदु, मधुर, शीतल, कडुए, कसेले आदि योगोंसे रक्तपित्तको शान्त करे । अथवा 
लेप, परिशेक, अवगाहन, रलआदिका धारण, एवम्‌ वमनआदिकोसे अथवा अन्य जो 
क्रिया उचित हो उसके द्वारा रक्तपित्तको शान्त करे ॥ ११॥ ` 
तत्र स्छोकाः । 
साध्यंलोहितापित्तंतय्य इृ्धु प्रतिपथते । 
विरेचनस्ययोगिताइहत्वाद्भेषजस्यच ॥ १२॥ ` 
इसी विषयर्म यहांपर कोक हेः-ऊर्द्धेगामी रक्तपित्त विरचेनके योगसे एवम्‌ उसके 
नाश करनेवाली वहुतसी औषधियां होनेके कारण साध्य होताहे ॥ १२ ॥ 

७ ~ पित्तस्यहरणे ~ 0००९ he 
वमनंनहिपित्तस्यहरणेश्रछठसुच्यते । यश्चतत्रानुगोवायुस्तच्छा- ` 
न्तोचावरंमतम्‌ ॥ १३ ॥ स्याञ्चयोगावहतत्रकषायंतिक्तकानि- 

च । तस्मायाप्यंसमाख्यातं यद्रक्तमनुलोमगम्‌ ॥ १४ ॥ 
रक्तन्तुयदधोभार्गतयाप्यमितिनिश्चयः। वमनस्यादपयोगित्वा 
दल्पत्वाज्वेषजस्यच ॥ १५॥ 

क्योंकि पित्तको हरण करनेकेलिये वमन कराना श्रेष्ठ नही होता और अधोमार्ग- 
गामी रक्तपित्तर्भे वायुका संसर्ग होनेसे उसकी झान्तिकें लिये, वमन कराना उचित 


' होतांदे । एवम्‌ तिक्त, कषाय पदार्थोद्वारा पित्त शान्त होतांहे परन्तु वायु शान्त नहीं 
होता इसलिये अधोगामी रक्तपित्त चिकित्सामें कठिनाई पडनेसे याप्यसाध्य होताहे । 
क्योंकि अधोगामी रक्तपित्तमें यथोचित रीतिपर वमन भी नही करासकते। और 
तिक्त, कपाय द्रव्योंद्रार भी यथोचित रीतिपर शान्त नहीं करसकते । इसलिये इसको : 
याप्यसाध्य मानतेहें ॥ १३॥ १४ ॥ १५ ॥ 
संस्ृष्टदोषाकी चिकित्सा । 
रक्तपित्तन्तुयन्मारगोद्ावपिप्रतिपद्यते । असाध्यमपितज्ज्ञेयंपू- 
वॉक्तादपिकारणात्‌ ॥ १६॥ नहिसंशोधनंकिश्चिदस्थस्यप्रति- 


( ४३६ ) चरकसंहिता-आ० टी० | 


मार्गगम्‌ । प्रतिमार्गञ्चहरणंरक्तपित्तेविधीयते । 'एवमेवोपरा- 
मनंसर्वशोनास्यविद्यते ॥ १७॥ संसृष्टेबुचदोषेषुसर्वजिच्छमनं 
मतम्‌॥ १८ ॥ * 
वी जो रक्तपित्त दोनों मागासे मतृत्त होताहे वह ऊपर कहेहुए कारणोसे असाध्य 
होताहे । क्योंकि उद्धेगामी होनेसे इसमें वमन नहीं करासकते और अघःगामी 
होनेके कारण विरेचन नहीं करासकते इसलिये दोनों मागाँद्वारा उभयगामी रक्तपित्त 
शोधनक्रिया नही होतकती अतएव सवंथा इसका कोई उपाय शान्तिकारक नहीं 
होता । सव दोषोंसे मिलेहुए रक्तपित्ते सर्वतः शान्ति कारक ओषधियोंका सेवन 
हितकर होतांहे एवम्‌ सव प्रकारसे उभयगामी रक्तपित्तको जीतनेकेलिये औषधियें 
भी अपना काम नहीं करसकर्ती इसलिये इसको असाध्य मानाहे ॥१६॥१७॥ १८॥ 
0. `~ क + छै RN ohn 
इत्युक्तात्राववाद्करक्तमागावराषतः ॥ १९ ॥ 
इस प्रकार मार्गे विरोषसे रक्तपित्तके तीन भेद कथन कियेंहें ॥ १९ ॥ 
साध्यरोगको असाध्य होनेका कारण । 
~ Ln 0 १ 4७ = विक 
एभ्यस्तुखळुहेतुभ्यःकिश्चितसाध्यंनसिध्यति । प्रेष्योपकरणा- 

७०, र ० 
भावादोरात्म्यादबदोषतः । अकर्म्मतश्चसाध्यत्वंकश्चिद्रोगोऽति 
वत्तते ॥ २० ॥ 
चार हेतुओंके अच्छा न होनेसे कोई भी रोग साध्य नहीं रहता वह चार हेतु यह 

'हैं। परिचारक अच्छा न होनेसे, औषधी आदि उपकरण अच्छा नं होनेसे, रोगीका 
स्वभाव अथवा, आचार अच्छा न होनेसे, एवम वेद्यके दोषसे साध्य रोग भी असाध्य 
होजातँहैँ। तथा यत्न न करनेसे-भी साध्यरोग कोई ही शान्त होताहै अथोत 
साध्यरोग भी विना उपाय किये झान्त होना कठिन होताहै ॥ २० ष 
तत्रासाध्यखमेकस्यात्साध्ययाप्यपारंकमात्‌ । 
विज्ञानमिदं ७, 209 उ च 
रक्तपित्तस्यविज्ञानमिदंतस्योपदेक्ष्यते ॥ २१ ॥ 
साध्य, याप्यसाध्य, और असाध्य इन तीनोंमें असाध्यंता सिर्फ एक प्रकारकी 
-होतीहे अर्थात्‌ असाध्यंरोगका यत्न नहीं होसकता । साध्य और याप्यसाध्यकी 
क्रमपूर्वक चिकित्सा हो सकतीहे । इसलिये रक्तपित्तकी असाध्यताके लक्षण कथन 


करतेहे ॥ २१॥ हा 
असाध्यके विशेष लक्षण । 
यत्क्कषणमथवानीलयद्वाशक्रधनुष्प्रभस्‌ । 
रक्तपित्तमसाध्यंतदाससोरश्चनञ्चयत्‌ ॥ २२ ॥ 


'निदानस्थान-अ० २. ' _ (४३७) 


जो रक्तपित्त काळा, नीला, इन्द्रधनुषके समानवर्णबाला, होतहि वह असाध्य 
जानना । एवम्‌ जिसमे रंगाहुआ कपडा फिर स्वच्छ न होसके उसको भी असाध्य 
जानना ॥ २२ ॥ वि 
भूशंपूत्यतिसात्रथचसवोपद्रववः्चयत्‌ । 
बलर्मासक्षयेयञ्चतञ्चरक्तमसिद्धिसत्‌ ॥ २३ ॥ 
जिस रक्तपित्तम अत्यन्त दुर्गंध आवे, तथा संपूर्ण उपद्रवो सहित हो एवम 
रोगीका बल और मांस क्षीण हो बह रक्तपित्त भी असाध्य होताहै ॥ २३ ॥ 
येनचोपहतोरक्तेरक्तपित्तेनमानवः । 
परयेद्दश्यंवियच्चेवतच्चासाध्यमसंशयमस्‌ ॥ २४ ॥ 
` जिस रक्तपित्तके होनेसे मनुष्य आकाश और संपूर्ण पदार्थोको छालवर्णका देखे 
वह भी असाध्य जानना ॥ २४ ॥ 
| , रक्तपित्तमे कतव्यता । 
तत्रसाध्यपरित्याञ्ययाप्यंयलेनयापयेत्‌ । , 
. साध्यञ्चावहितःसिद्धेभेषजेः्साधयेद्भिषक्‌ ॥ २५॥ 
छ इनमें असाध्यको त्यागकर याप्यप्ताध्यकी यत्नपूषेक चिकित्सा करनीचाहिये । 
आर साध्यरक्तपित्तको सिद्ध और्षाधियो द्वारा जीत लेनाचाहिये ॥ २५ ॥ 
तत्रम्छोको । | 
_ कारणंनांमनिद्ेसिंपूर्वरूपाण्युपठवान । सार्मोदोषानुबन्धअसा- 
ध्यत्वंनचहेतुमत्‌ ॥ २६॥ निदानेरक्तपित्तस्यव्याजहारपुनर्वे- 
सुः । वीतमोहरजोदोषलोभमानमदस्एहः ॥ २७,॥ 
इति अभ्िवेशक्कतेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्क्रतेरक्तपित्तनिदा- 
| चंनामादितीयोऽव्यायः। 
अव अध्यायका उपसंहार करेहि । इस रक्तपित्त निदाननामक अध्यायमे रेक्त- 
पित्तके कारण, उत्पत्ति, पूवैरूप, उपद्रव, उद्धे और अथःगमन, वातादि दोषोंका 
अजुवंध, साध्य और असाध्य तथा उनके कारण यह सर्व मोह, रजोदोष, लोभ, 
मान, मद और स्पृहारहित भगवान्‌ पुनर्वसूजीने कथन कियेंहे ॥ २६ ॥ २७॥ | 
इति श्रीमहार्षेचरक० नि० स्था० प४रामप्रसादवैध ० माषाटीकाया रक्तपित्तनिदान नाम 
ह्वितीयो$व्याय: ॥ २॥ , 


( ४३८-) चरकसंहिता-भा० दटी०। 


तृतीयोध्यायः । 
अथातोगुल्मनिदानं व्याख्यास्याम इति हस्माह भगवानात्रेयः । 
अब हम मुल्मनिदानकी ब्याख्या करतेहे-इस मकार भगवान्‌ मआजयजा कथन 


करने लगे । 
गुल्मोंके भेद । 
इहलछुपञ्चगुस्माभवन्ति । तबथा-वातगुल्मः पित्तगुल्मः 
म्छेष्मगुल्मोनिचयगुल्मःशोणितगुहमइति ॥ १॥ 
गुल्मरोग पांच प्रकारका होता हे-जेसे, वातगुल्म, पित्तगुल्म, कफगुल्म और 


सन्निपातगुलम तथा रक्तजगुल्म ॥ १ ॥ 
अश्निवेशका प्रश्‍न । | 

एवेवादिनंभगवन्तमातरेयमशिवेशउवाचकथसिहभगवत्‌ ! 

पश्चानांगल्मानांविशोषमभिजानीमहे । न ह्मविशेषविद्रो गाणा- 

मोषधविदपिभिषकृप्रशसनससथइति ॥ २ ४ 

इस प्रकार कथन करते हुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अग्निवेश कहने लगे कि है भग- 

वतर ! इन पांच मकारके गुल्मोंको हम यथोचित रीतिपर केसे जान सकतेंह अर्थात्‌ 
. इनके जाननेका प्रकार कथन कीजिये क्योंकि रोगके निदानको यथोचित रीतिपर 
विना जाने अर्थात्‌ रोगके विना समझे औषध क्रियामें कुशल वेध भी रोग शान्ति 
नही कर सकता ॥ २ ॥ 
आत्रेयका उत्तर । 


तमवाचभगवानात्रेयः । ससत्यानपवरूपालङ्गवेदनापरायावे 

शेषिभ्योविशेषविज्ञानंगलमानांभवत्यन्येषाश्चरोगाणामञ्निवेश ! 

तत्तखळगल्मेषच्यमानंनिवोध ॥ ३ ॥ 

यह सुनकर आत्रेय भगवाच कहनेलगे कि हे अभिवेश | कारण, पूवरूप, रूप, 
वेदना और उपशयके भेदसे गुल्मोका विशेषरूपसे अलग २ ज्ञान होसकता हैं। इसी 
प्रकार कारणादि द्वारा अन्य रोगोंका भी ज्ञान हो सकताहे। सो यहांपर गुट्मरांगक 
कारण भादिकाका श्रवण करो ॥ ३ ॥ 

वातकुपितहों नेका कारण । 
यदापुरुषोवातलोविशेषेणज्वरखमनविरेचनातीसाराणामन्यत- 


मेनकरशनेनकर्शितोवातलमाहारमाहरतिशीतंवाविशेषेणाति- 


न र 


निदानस्थान-अ० ३. (४२९ ) 


मात्रल्लेह पूर्व वा वमनविरेचनेपिषत्यनुदीर्णानवातसूत्रपुरीषवेगा- 
नविरुणद्धिअत्यशितोवापिबतिनवोदकमतिमात्रसंक्षोमिणावा- 
यानिनयातिआतिव्यवायव्यायाममबयरुचिवाभिघातमिच्छतिवा- ` 
विषमाशनशयनस्थानचेक्रमणसेवीवाभवतिअन्यद्वाकिञ्चिदे ` 
वंविधंवाअतिमात्रव्यायामजातंवाआरभतेतस्यापचाराद्दातः 


प्रकोपमापद्यते ॥९॥ 

जब वातप्रधान मनुष्य- ज्वर, वमन, विरेचन, अतिसार अथवा अन्य कर्षणद्वारा 
` विशेषरूपते कृश होजाताहै फिर वह वातकारक और शीतल ंव्योंको विशेषरूपसे 
सेवन करे अथवा विना स्नेहन कियेही वमन, विरेचनादिकोंका उपयोग करे अथवा 
बिनाही वेगके वमन आदिकोंको करे एवम मल, मूत्रके वेगोंको रोके अथवा नवीन 
अन्नौंको और नवीन जळको अधिक मात्रासे सेवन करे या बहुत संक्षोम (हिलाना ) 
करनेवाली सवाररमे वेठे एवम्‌ मेथुन व्यायाप्र, मद्य, इनका अधिक सेवन करे एवम्‌ 
चोट लगनेसे विषम भोजन और विषम शयन करनेसे ऊंचे नाच स्थानमें अधिक फिरनेसे 
अथवा इस प्रकारके अन्य थकावट आदि पैदा करनेवाले कारणॉसे तथा वातकारक 
कारणोंके उपस्थित होनेसे एवम्‌ उपरोक्त वमन, विरेचनादिकोमे किसीमकारका 
अपचार होनेसे वायुका कोप होतहिं ॥ ४ ॥ 6 

प्रकृपित वातसे गुल्मकी उत्पत्ति । 


ho Nha 


सप्रकृपितामहास्रोतोऽुप्राविइयरोक्ष्यात्कठिनीक्कत्याएुत्यपि- 

~ A €३ a योनी* ०५३ 

ण्डितोऽवस्थानंकरोति । हृदिवस्तोपाश्वयोनीभ्यांवासशळसुप- 

जनयति । सवातजन्याननेकविधानवेदनाविशषःञूजनयाति- 

यरन्थीं्चानकविधान्‌ । पिणिडतश्चावतिष्ठतेसाषिणिडतत्वादृशुः- 

ल्मइत्युपचय्यते ॥ ५ ॥ है 

फिर वह कुपित हुई वायु महास्रतोंमें अथोत्‌ आमाशय और पक्काशय आदिमें प्रवेश 
करके अपने रूक्षतादि गुर्णोसे कठोरताको प्राप्ती चक्कर खाकर एक गोल्मोर गोठेको 
उत्पन्नकर देतीहे वह गोला- वस्ती अथवा दोनों पंसवाडे तथा नामिमें पीडाको 
उत्पन्न करताँह । तथा वातजनित और भी अनेक प्रकारके रोगोंको उत्पन्न करताहै 
तथा अनेक अकारकी अंथियें गोलेकी समान वनकर रहतीहैं वह ग्रन्थियें भी गुल्म- 
नामसे ही उच्चारण कीजातींहैं ॥ ५ ॥ 

५... वातगुल्ममें उपद्रव । 
ससुहुरादधातिमुहुरदपखमापद्यतअनियतवेदनाचलत्वाद्वायो; 


९४४० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


पिपीलि ८4६ प्रकीणइवतोदस्फुरणा णी ळर "०, ह च्य | 
पिपीलिकासं यामसङ्घोचहषप्रलयोदय- 
बहुलस्तदातुरश्वसूच्येवशकुनेवचातिविद्वमात्मानंमन्यतेःपि-, 
चदिवसान्तेज्वय्यतेशुष्यतिचास्यास्यमुच्छासश्चोपरुध्यतेहृष्य- 
न्तिरोमाणि a (१७. ३७ १०७, ~ आप 
स्तरोमाणिवेदनायाःप्रादुभाविष्ठीहाटोपान्त्रकूजविपाकोदाव- 
सांहमदंम १० 4 ४३ चर है 
क्मदमन्यासिरः शंखशूलन्रधरोगाशैनमुपद्रवन्तिक्कष्णारु- 
णपरुषत्वड्नलनयनवदनमृत्रपुरीषश्चमवतिनिदानोक्तानिचा- 
स्यनोपशेरतेविपरीतानिचोपशेरतइतिवातगुल्मः ॥ ६ ॥ 
वह गोठा वायुकी चल्गति होनेसे कमी वडा, कमी छोटा प्रतीत होतांहे । इसमें 


९००३ 


ह वेर अधिक और कभी कम होतीहे । और चींटिओंके काटनेके समान तोंद 
होताहै और स्फुरण एवम फैलाव तथा संकोच ओर मकटता तथा कभी नश्यायसा 
हो जाना एवं फिर प्रकट रूपसे दीखना यह लक्षण होतेहे । पीडा होनेके समय रो- 
गीको मूई चुभने एवम्‌ शूळ चुभनेके समान प्रतीत होना सायेकालमें ज्वर चढना, 
सुखका सुखजाना, श्वास रुकरुककर आना, रोमोंका खडा होना पीडाका प्रगट होना 
दोहा, अफरा, आंतोंका बोलना, अन्नका न पचना, उदावत, अंगमर्द तथा गर्दैन 
शिर, कमपट्टी इनमें पीडा होना, वद निकलता आदि उपद्रवोसे रोगीका पीडित होना 
एवम्‌ त्यचा, नख, नेत्र, मुख, मूत्र, मठ ये सव कालेरंग तथा छालरग एवम कठार 
होजाना तथा निदानमें कहे हुए कारणोंसे रोगका बढ़ना उससे विपरीत द्रव्येंके 
सेवनसे रोगका शान्त होना यह सव लक्षण वातजगुल्मके हेतिहे ॥ ६ ॥ 
वायुपित्तश्रकोपका कारण । 

तेरेवतुकर्षणेःकषितस्याम्लरवणकदुकक्षारोऽ्णतीक्षणञुष्क' 
` अयापन्नमदयहरितकफलास्लानांविदाहिना्वशाकमासानामपः 

योगादजीणाध्यशनादरोक्षयातुगतेचामाशयेवसनविरेचनसति- 

~ 4 ७ ऐश ha 

वरेळसन्धारणंवातातपोचातिसेवमानस्यपित्ंसहमारुतेनभ्रकाप- 

मापते ॥ ७ ॥ | ी 

पूर्वोक्त वमन, विरेचन आदि कर्षणों द्वारा कार्त्त हुआ मनुष्य यदि सहे, नमकीन, ] 
चरपरे, खारे, उष्ण, तीक्ष्ण ओर शुष्क पदार्थाको खातहि अथवा सडेहुए मंच तथा 
दूषित शाक आदि एवम्‌ स्टफ, विदाहकारी पदार्थ, शाक, मांत इरा उपयोग 
करते तथा अजीर्णकारी पदार्थ अध्यशन ( अधिक मोजन या विषम भोजन ) तथा 


निदानस्थान-अ० ३. (४४१) 


रूक्षता आदि कारणोंसे एवम्‌ वमन, विस्चिनके अतियोगसे मल मूत्र आदि वेगोंको 
रोकनेसे, पवन और धूपके अत्यन्त सेवनते पित्त-वायुके साथ कुपितही जाताहे॥७॥) 
पित्तप्रकोपसे गुल्म । 
तत्प्रकुपितंमारुतआमारायेकदेरोसंवत्यतानेववेदनाप्रकारानुप- 
जनयतियेउक्तावात्तग॒ल्मेपितंतेनविदहतिकक्षोहृद्यरसिकण्ठे 
वासविदद्यमानःसधूमामिवोद्वारमुद्िरत्यस्लान्वितंगुल्मावका- 
ba ho N\A तिस्रटशि NN 
शाश्चास्यदह्मतेदूयतेधूप्यतेउष्सायतेस्वि्यतिल्तियतिसरटुशाथ- 
लइवचास्पशीसहोऽस्परोमाचोभवतिउवरश्रम दवथुपिपासाग- 
ळवदनताङुशोषप्रमोहविडभदा्भवन्तिहरितहारिद्रत्वड्नः 
खनयनवदनमूत्रपुरीष्चभवतिनिदानोक्ानिचास्यनोपरोरते- 
विपरीतानिचास्यचोपशेरतइतिपित्तगुल्मः ॥ ८ ॥ 
उस कुपितइुए पित्तको वायु आमाशयके एकदेशमे अर्थात्‌, रहणीविभागमें प्राप्त 
' कर वातगुल्मम कहाँ हुई संपूण पाडाआको प्रकट करताह । आर पूवाक्त प्रकारस 
गुल्मको उत्पन्न करंदेताहे । फिर वह पित्तशुल्म~ कुक्षि, हृहय, छाती, कण्ठ इन 
सबमें दाहको उत्पन्न करताहे वह गुल्म दाहयुक्त होकर धू्ंकीसी तथा खटाईसुक्त 
डकारको उत्पन्न करतांहै और गुल्म स्थानमे दाह तथा पीडा होतीहे एवम धूंआंसा 
निकलता हुआ प्रतीत होताहे, पसीने आतेहे शरीरमें गीलापनसा उत्पन्न होजाताहे । 
वह गीला नरम और शिथिलसा प्रतीत होताहे स्पर्शको सह नही सकता, थोडाथोडा 
रामाश्व होताद एवम्‌ ज्वर, भ्रम, दाह, प्यास, मुख, गछ, ताठू इनका सूखना, मोह 
तथा दस्तका लगना आर त्वचा, नख; नेत्र, मुख, मूत्र, पुरीष इन सबका हल्दीके 
समान रंग होना, प्रित्तकारक पदार्थासे बढ़ना और उसके विपरीतोसे शान्त होना यह 
पित्तगुल्मके लक्षण होतेहे ॥ ८ ॥ 
कफके प्रकुपित होनका कारण । 
तरवतुकषणेःकर्षितस्यात्यशनात्रिग्धगुरुमधुरशीतारनात्पि- 
शेक्षक्षीरमाषतिलगुडविकुतिसेवनमद्यपानादवारितकातिप्रीण- 
नयादानूपोदकथाम्यमांसातिभक्षणात्सन्धारणादातेसादितस्य 
चातिघरगाढसुदकपानास्संक्षोभणाह्ाशारीरस्यश्छेष्मासहमारुते- 
नप्रकोपमापद्यते ॥ ९,॥ 


( ४४२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 

क... ह यी वमन, विरेचनादि कारणोंसे कोषत हुए मनुष्यके अधिक भोजन 
करनेसे तथा लिग्ध, गुरू, मधुर, शीतर पदार्थीके खानेसे, मैदा आदि पिष्ट पदार्थ, 
` गुड, दूध, उडद, तिळ, मिठाई, आदे पदार्थाके अधिक सेवनसे, गंदक तथा 

सड़ी के मयके _पीनेसे, अधिक सब्जियोके सानेसे, अनूपसंचारी तथा 
याम्यजीवोका मांस अधिक खानेसे; मल, मूत्रादि वेगोंको रोकनेसे, प्यार पदार्थाको 
बहुत ज्यादे खानेसे, अधिक अळपीनेसे शरीरके अधिक हलचछ होनेसे, कफ-बायुके 
साथ कोपको प्राप्त होताहै ॥ ९ ॥ 

` प्रकुपितकफसे गुल्मव्ही उत्पात्ति । 


तंप्रकुपितंमारुतआमारायेकदेशेसंवर्त्यतानेववेदनाप्रकारानुप- 
जनयतियउक्तावातणुल्मे । म्छेष्माखस्यशी तज्वरारोचकावि- 
पाकाङमदेहषेहङरोगच्छदिनिद्राळस्यस्तेमित्यगोरवद्चिरोऽभि- 
तापानुपजनयाति अपिच गुल्मस्यस्थै्यगोरवकाठिन्यावगाढसु- 
सताःतथाकास्वासप्रतिइयायान्राजयक्ष्माणञ्चातिप्रवृद्धः खे- 
त्य॑त्वङ्नखनयनवदनमूत्रपुरीषेषुउपजनयति। निदानोक्ताति- 
चास्यनोपशेरतेतद्विपरीतानिचोपरेरतइतिम्छेष्मणुल्मः ॥ १०॥ 
उस कुपित हुए कफको वायु, आमाशयमें ले जाकर चक्कर देकर गोछाकार वना 
देतीहे और वातगुल्मम कहेहुए पीडाके प्रकारोको उत्पन्न करतीहे। फिर यह कफसे 
बना हुआ गुल्म-शीतज्वर, अरुचि, अन्नका, अविपाक, अंगम, रोमहर्ष, हृद्रोग, 
वमन, निद्रा, आलस्य, शरीरका गीलाता होना, गुरुता ओर शिरमें शूळ इन सबको 
प्रगट करता है तथा वह गुल्म-स्थिर, भारी, कठिन, गाढतायुक्त तथा सुरसा होताहे । 
उस गुल्मके वढनेसे-काण, श्वास, मतिश्याय, राजयक्ष्मा यह उत्पन्न होतेहे एवम्‌ 
त्वचा, नर, नेत्र, मुख, मूत्र, मल, ये सव सफेद वर्णके होतेहे । और निदानम कहे 
हुए कारणोंते रोगका वढना तथा तहिपरीत कारणोसे शान्त होना यह सब कफजल्य 
गुल्मके लक्षण होतेहे ॥ १० ॥ 


निचययुल्मका वर्णन । - 
त्रिदोषदेतुलिङ्गसन्चिपाताचुसान्चिपातिकंगुल्समुपदिशन्तिकुश-' 
ला; । सध्रतिषिद्धोपक्रमत्वादसाध्योनिचयशुल्मः ॥ ११ ॥ 


\ 


निदानस्थान-अ० ३. ( ४४३ ) 
“बिस गुहपमे गुल्मदोषोंके कारण और लक्षण मिलतेहों उस गुल्मको बुद्धिमान 
वैद्य सन्निपातसे उत्पन्न हुआ मानते हैं। सन्निपातके गुल्ममें चिकित्साकी बिरोधता 
पडनेसे इसको असाध्य गुल्म जानना ॥ ११ ॥ 
रक्तगुल्म । 
झोणितगुल्मस्ठुखठु्रियाएवभवतिन पुरुषस्य । 
गर्भेकोडात्तवागमनवेशेष्यात्‌ ॥ १२॥ 
रक्तजनित युल्म केवळ खिर्योकाही होताहे । पुरुषोंको नही होता क्योंकि गर्भकोष्ट 
और मासिक ऋतुका बहाव खिर्योके ही होनेसे रक्तगुरम भी खियोंके ही होताहे ॥१२॥ 
रक्तगुल्माकी उत्पत्तिके कारण । 
पारतन्त्रयादवेशारद्यात्सततमुपचारानुरोधादेगानु दी गा नुपरु- 
न्घन्त्याआमगमेंवापिअचिरात्पतितेतथाप्यचिरप्रजातायाऋ- 
तोवावातप्रकोपनान्यासेवमानायावातप्रकोपमापद्यते ॥ १३॥ 
खिये परतंत्र होनेसे ओर शारीरिक विषयमे मूर्ख होनेसे निरन्तर अपने «घर 
अथवा संतान आदिके काममें लगी इई रहतीहै और मठ मूत्रादिके आये इए वेगोको 
रोकलेतीहै अतएव वेग आदिकोंके रोकनेसे, कच्चे गर्भके पात होजानेसे अथवा प्रसूत 
कालमेही या ऋतुकालमें वात-प्रकोप कारक पदार्थके सेवनसे उस ख्रीके शरीरमें 
वायु कोपको प्राप्त होजातातोह ॥ १३ ॥ «६ 
सप्रकुपितोयोन्यामुखमनुप्रविदयात्तवमु परुणद्धिसासिमासित- 
दात्तेवमुपरुध्यमानंकुक्षिमभिवर्छू॑यति ॥ १४ ॥ 
फिर वह्‌ कुपित हुआ वायु योनिके मुखमें प्रवेश करके ख्रीके मासिक ऋतुको वेद 
कर देता है फिर महीने २ ऋतुके रजको रोकता हुआ कूखमें बृद्धिको प्राप्त होताहै 
. अर्थात्‌ रक्तका गोलासा बना २ कर कूखमे बंढताजाताहे ॥ १४ ॥ 
तस्याःशूलकासातीसारछद्यरोचकाविपाकाडृमदेनिद्रालस्यक- 
ळय 
फप्रसेकाः समुपजायन्तेस्तनयोश्चस्तन्यमोष्ठयोस्तनमण्डलयोश्च- 
काष्पयर्लानिःचक्षषोमूच्छाहछासोदोहद: श्वयथुःपादयोरीष- “ 
के, को. 
चोह्मोरोमराज्यायोन्याश्राजननत्वमपिचयोन्या दो ग॑न्ध्यमा- 
खावश्वोपजायते ॥ १५ ॥ केवलश्वास्यागुल्मःस्पन्दतेतामग- 
NAN 6 
सागाभणामित्याइसठाः ४ १६॥ 


(४४४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


इसके होनेसे उस खीके-शूळ, खांसी, अतिसार, वमन, अरुचि, अन्नका न पचना, 
अंगमर्द, निद्रा, आलस्य, कफका थूकना ये उत्पन्न होतेहे तथा दोनों स्तनोमें दूध 
उत्पन्न होजातांहे । ओष्ठ और स्तनोंके अग्रभाग ' काले होजातेहे एवम ग्लानी 
नेत्रॉका निकलसाजाना, मूर्च्छा, अहछास तथा सब गर्भकेसे लक्षण होना, पार्वोपर : 
किंचित सूजन, रोमाञ्च होना, योनिका गर्थे मगट करनेकेसे लक्षण दीखना, योनिका 
दुर्गघित तथा खावित होना और वह गोळा किचित्‌ फडकताहे । उस गुल्मयुक्त 
खत्रीको मूखेलोग गर्भवती समझने ठगजातेंहें । ये रक्तजगुल्मके लक्षण हैं ॥१५॥ १६ ॥ 

| गुल्ममें रूप । 

७ a ०० AANA ४0७ _ र १ 
एवाठखलुपञ्चानागुह्मानाप्रागमिनिवेचारिसानिपूवरूपाणि । 
तद्यथा-अनन्नामिळषणमरोचकाविपाकावशिवेषस्यंविदाहोभ- 
कस्यपाककाठेचायुक्त्याछदिरुह्वारोवातमूत्रपुरीषवेगाणामञ्रा- 
दुभावःप्रादुअतानाञ्चाप्रइत्तिःसङ्ग: इषदागमनंवाबातशूलाटो- 
पान्त्रकूजनपरिहषेणाभिवृत्तपुरीषताअबुअक्षादोर्बल्यंसोहित्य- 
स्यचासहर्वमिंतिशुल्मपरवेरूपाणि ॥ १७ ॥ 
इन पांच प्रकारके ही गुल्मोंके प्रगट होनेसे पहिले यह पूर्वरूप होतेहे । जैसे 

अन्नकी अमिलाषा न होना, अरोचक, अन्नका न पचना, अभ्रिकी विषमता, भोजन 
कियेहुएका विदाही विपाक, भोजन पचनेके, समय विनाही कारणसे छद होजाना, 
डकारीका आना, अधोवायु, मूत्र, मळ इनके वेगोंका न होना, आयेहुए वेर्गाका 
यथोचित निःतुर्ग न होना अथवा वेगोका निवृत्त होजाना या किंचित किचितू 
आना, शूळ, पेटमें वायुका फैलना, अफारा आंतोका बोलना, रोमहर्ष, मलका 
गांठदार होना, भूख थोडी लगना, शरीर दुवेळ होजाना, पेटभरके भोजन न करसकना 
यह गुल्म रोगके पूर्वरूप होतेहे ॥ १७॥ 
सवेंष्वपिचगुरमेषुनकश्चिद्वाताहतेसम्भवति । गुल्मस्तेषांसन्नि- 
पातजमसाध्यंज्ञात्वानोपक्रमेत । एकदोषजेतुयथास्वमारस्भं- 
प्णयेत्संसुष्ठास्तुसाधारणेनकमेणोपचरेत्‌ ॥ १८ ॥ हा 
संपूर्ण गुल्मवायुके विना नहीं होसकते अथात्‌ वायु ही स्वयम्‌ या अन्यदोपीसि 
मिश्रित होकर उत्पन्न करतांहे । इन पांच अकारके गुल्मोंमें संनिपात जनित गुल्म- 
“ बाले रोगीको असाध्य समझकर त्याग देनाचाहिये । एक दोपसे उत्पन्न हुए गुल्मको 
अर्थात्‌ वातजगुस्मको उसके कारण और लक्षणेंद्रारा जानकर चिकित्सा करे 
और अन्य तीन अकारके गुल्मोमें यथोचित रीतिसे चिकित्सा करे ॥ १८ ॥ 


निदानस्थान-अ० ३. (४४५) 


यद्वाअन्यदप्यविरुद्धमन्येत तदवचारयेद्रिभज्यगुरुळाधवसुप- 

दवार्णांसमीद्व्यंगुरूपडरवांस्त्वरमाणःचिकित्त्येजधन्यमितरां- 

स्त्वरमाणस्तुविदोषमुपलभ्यगुल्मेष्वात्ययिकेकर्मणिवातचिकि- 

स्सितंप्रणयेत्‌ ॥ १९ ॥ | 

यदि सन्निपातज ग्रुल्मको मी चिकित्सा योग्य समझे तो उसमें दोप और 
उपद्रवोकी गुरुता और लघुता विचारकर पहिले pe शीघ्र जीत ठेवे फिर 
मध्यम उपद्रवोको गान्त करे तदनन्तर वाकीके अंशोको छांटते हुए अधिक समय 
व्यतीत होगा ऐसा विचारकर वासुकी चिकित्सा करे क्योंकि भारी उपद्रवोंके नष्ट. 
होनेपर केवलवातमात्रकी चिकित्सा करनेसे रोगीको परमलाम पहुँच सकता है ॥१९॥ 

ख्नेहस्वेदौवातहरौखेहोपसंहितञ्चमृढुविरेचनंवस्तीनस्ललवण- 

मधुरांश्ररंसान्युक्तितोऽतरचारयेतमारतेह्मपशान्तेस्वस्पेनापिप्र- 

यत्नेनदाक्यमन्योऽपिदोषोनियन्दुंगुहमेष्विति ॥ २० ॥ 

स्नेहन करना, स्वेदन करना, एवम्‌ स्नेहयुक्त मृढु विरेचन करना तथा अम्ल- 
लवण और मधुर रसयुक्त युक्तिपूवैक वस्तीकर्म करना इनसे गुल्मरोगमें वायुकी 
शान्ति होतीहे । इस प्रकार वायुके शान्त होनेपर अथवा अल्प रहजानेपर यलपूर्वक 
अन्य दोषोंको भी शान्त करनेक्रा प्रयत्न करनाचाहिये । यह सामान्यरूपसे गुल्मोकी 
चिकित्साका क्रम हैं ॥ २० ॥ 


तत्र म्छोको । 
गुलिमिनामनिळशान्तिरुपायेः्सवेशोविधिवदाचरितव्या । मा- 
रुते्यवजितेऽन्यप्चुदीर्णदोषमह्पमपिकर्मनिहन्यात्‌ ॥, २१ ॥ 


उसीको यहां कहतेहें कि गुल्मरोगम सव तरहसे विधिपूर्वक उपायों द्वारा वायुको 


शान्त करे । उस वायुके शान्त होनेपर वाकी रहे दोप सावारण कियाद्वारा भी शान्त 
हो जातेंहें ॥ २१ ॥ 


संख्यानिमित्तरूपाणिपूर्वरूपमथापिच । 
दष्टनिदानेगुल्मानासुपदेशश्चकर्मणाम्‌ ॥ २२ ॥ 
इति अभ्चिवेशर्द्धते तन्त्रे चरकधतिसंस्क्ृते गुल्मनिदानं नाम 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


( ४४६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


इस गुल्मनिदान नामक अध्यायम गुल्मोंकी संख्या, निमित्त, पूर्वरूप, रूप, आर 
गुल्म रोगमें चिकित्सा कर्मोका उपदेश किया गयाहै ॥ २२ ॥ 
„ इति श्रीमहार्षचरक० नि० स्था० प० रामप्रसादवेद्य० भाषाटीकायां गुल्मनिदान 
चाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । 
प्रमेहनिदानम्‌ । 


अधातःप्रमेहनिदानंग्याख्यास्यामहतिहस्माह भ गवानात्रेयः । 
अव हम प्रमेहके निदानकी व्याख्या करतेंहें। ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी कथन 
करनेलगे । । 
प्रमेहाकी संख्या । 
त्रिदोषकापानेमित्तािंदातिःप्रमेहविकाराःचापरेऽपारिसंख्येयाः 
तत्रयथात्रिदोषप्रकोपः प्रमेहानभिनिवत्तयतितथानुव्यार्या- 
स्यामः ॥ १॥' 
वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषोंके निमित्तसे वीस प्रकारके प्रमेह उत्पन्न होतेहे । 
यद्यपि इन वीस प्रकारोंके सिवाय ममेहोंके अन्य प्रकार भी हैं परन्तु वह गणनामें नहीं 
आसक्ते । अतएव प्रमेहोंकी वीसम्रकारकी ही संख्या हे सो जिस प्रकार तीनों 
दोष कुपित होकर प्रमेहोंकी उत्पन्न करतेहें उनका वणेन करतेहें ॥ १॥ 
इहखळुनि दान दाषदूष्याविदोषभ्योविकाराणांविघातभावाभाव- 
प्रतिविशेषाभवन्ति ॥ २॥ 
इस स्थानमें हेतु, दोष ओर दूष्यके भदसे रोगोंका विघात, भाव और अभावकी 
भेदता होंतीहे ॥ २ ॥ 
यदाह्येतेत्रयोनिदानादि विरोषाःपरस्परंनानबध्नन्तिअयथाप्रक- 
कषोदबलीयांसावानवबध्नन्तिनतदाविकारामिनिइत्तिः । चि 
राह्वाप्यसिनिवत्तन्तेतनवोवाभवन्त्यथवाप्ययथोक्तसवलिङ्गा 


विपर्ययेणविपरीताइतिसवेविकारविघातभावाभावप्रतिवि- 
ेषाभिनिद्वततिहेतुरुक्तः॥ ३॥ 


निदानस्थान-अ० ४. (४४७) 


जब वातादि तीनों दोषोके हेतु परस्पर अथोत्‌ आपसमें एकते दूसरा मतिपिध 
कारक होनेके कारण रोगको उत्पन्न नही होनेदेता उसको रोगोका विघात कहते । 
जैसे दुर्वलभावसे दोषोंका परस्पर अनुवेध होनेसे रोगोंकी उत्पत्ति नही होती इसको 
रोगोंका विघात कहते । अथवा रोग विळम्वसे उत्पन्न हो या बहुत थोडा उत्पन्न 
हो अथवा जैसा होनाचाहियेथा वैसे लक्षणयुक्त न हो। इस प्रकार रोगोंका बिधात,' 
भाव, अभाव, प्रतिनिद्वेतिके हेतुआको कहांदै ५402 यह हुआ कि निदान, दोप, 
दूष्य विशेषो करके जो विकारोका इका होनाहे उसको विधात कहतेहे । अथवा 
वातकारक हेतुले बिपरीत गुणकारक हेतुके मिलजानेसे जो रोगका उत्पन्न न होनांहे 
उसको विघात जानना चाहिये । और दो दोषोंका मिल करके अथवा दो हेतुओका 
मिल करके रोगका होना भाव कहा जाताहे । एकदम रोगोंका हेतु आदि न होनेसे 
- रोगका उत्पन्न न होना अभाव कहा जाताहे । हेतु आदिकोसे रोगका प्रगट होजाना 
निरृति कहाजाताहै। इन सवके कारणोको संक्षेपे कहाहे । अथवा निदान, 
दोष दूष्य विशेषों करके विकारोंका विघात, भाव, अभाव, प्रतिविशेष आदिसे रोगोंके 
विभाग कियेगयेह ॥ ३ ॥ 

प्रमेहनिदान भेद । _ ॥ 

[4० 4] क 
तत्रइसेनिदानादिविशेषाःश्छेष्मनिमित्तानांप्रमेहाणामाग्ग अ-' 
भिनिईत्तिकरा; । तद्यथा- 
हायनकयवचीनकोदालकनेषधोत्कटमुकुन्दकमहानीहि प्रमोद - 
कसुगन्धकानांनवाजन्नानामतिवेलमतिप्रमाणेनोपयो गः । तथा 
सर्पिष्मतांनवहरेणुमाषसूपानांग्रास्यानूपोदकानांमांसानांश्या- 
कतिलपललपिष्टान्नपायसक्कसरविलेर्पक्विकाराणांक्षीरमन्द-, 
कदघिद्रवमघधुरतरुणप्रायाणामुपयोगोमजाव्यायामवर्जनस्व- 
अ्शयनासनप्रसङ्घोयश्चकश्चिद्विधिरन्यो$पिम्छेष्समेदोसूत्रसंज- 

© ~ ~ 
ननःसवःसांनदानावेशेषः ॥ ३ ॥ 


_ सो यह निदानादि विशेष कफ निमित्तक प्रभेहोंको शीघ्र उत्पन्न करनेवाले होतेहे 
- जैसे जौ, शालिधान्य, चीना, कोदो, नेषध,,सुकुन्दक, महात्रीहि, ममोदक, सुगंधक 
आदि घान्याकी जातियोंका निरन्तर अधिक सेवन करना और घृतके साथ नवीन 
मटर ओर उडदकी दाळ अधिक सेवन करना ग्रामसँचारी, अनूपसंचारी एवम्‌ जलज 
जौर्वोका मांत तथा शाक, तिल, पिष्टक मेदा आदि गरिष्ठ पदारथ, खीर, खिचरी, 


(४४८) चरकसंहिता-भा० दी०। 


विलेपी, शक गुड आदि ईसके विकार दूध, मंदक, दही एवम्‌ पतले और मीठे 
पदार्थ, नवीन पदार्थं इन सवका अधिक 'सेवन करना तथा देहको सुकुमार वना 
रखना, कसरत न करना, बहुत सोना, सुन्दर नमे शय्या और आसन आदिका 
उपयोग करना इनके सिवाय अन्य भी जो आहार और विहार कफ मेद तथा मूतके 
बढानेवाले हैं वह सव कफजनित ममेहोंके निदान ( कारण ) होतेहे ॥ ४ ॥ ( यह 
कारण कहेगये ) | 
दोषदृष्यका वर्णन । 
बहुद्रवश्छेष्सादाषोपशषःवहुवद्धमेदोमांसञ्चशरीरङ्केदःशुक्रँ- 
शोणितञ्चवसामजालसीकारसँश्चोजःसेख्याताइतिदृष्यावशे- 
षाः ॥ ५॥ | न 
अब दोष और दृष्योंको कहते । कफजनित प्रमेहर्मि बहुतसे पतले द्रव्ययुक्त 
कफ जो है उसको दोष कहतेहे सके आर वेधीहुई मेद, मांस, शरीरका छेद, शुक्र, 
रक्त, चर्वी, मञ्चा, लसीका रस और ओज यह सब ममेहरोगमे दूष्य होतेहे । कफे 
दोषको उपसक्त कारणोका सेवन, करनेसे कुपित करतांहै इसलिये उन कारणोंको 
कफके कोपका निदान अथोत्‌ हेतु मानागयाहै । अपने कारणोंसे वढाइआकफ मेद 
आदि धातुओंको इ इसलिये उसको दोष कहतेंटे । उस दोषद्वारा भेद - 
आदि धाएुएं दूषित होती हैं इसलिये उनको दूष्य कहाजाताहे ॥ ५ ॥ 
प्रकुपित कफके कर्म । 
्रयाणामेषांनि दानादिविशेषाणांसन्निपातेक्षिषंम्छेष्माप्रकोप- 
मापद्यते्रागतिभ्रयस्स्वात्‌ । सप्रकुपितः क्षिप्रमेवशरीरे 
विसतिळभते । शरीररेथिल्यात्सविसर्पन्‌शरीरे 
मेदसेवादितोमिश्रीभावंगच्छति । मेदसश्वैवबहुबद्धत्वान्मेद- 
' सश्चगुणानांगुणेःलमानराणभूयित्वातसमेदसामिश्री भावंग- | 
च्छन्दृषयत्येतद्विक्तत्वात्सविक्ृतोुष्टेनमेदसोपदितःशरीरे- 
दमांसाभ्यांसंसभगच्छति । क्लुदसांसयोरतिप्रमाणाभिइद्धि- 
त्वातसमांसेमांसप्रदोषातपूतिमांसपिडकाःशराविकाकच्छपि- 
+ ' *_ क. € ` षयन्मूत्रत्वे ha 
कादासंजनयतिअपक्कतिभतत्वाच्छरीरक्केदंपुन दूषयन्सूत्रसे- 
इ क + [मेदः 
नपरिणमयति। मूत्रवहाणांखोतसांवद्ठुगवस्तिप्रभवाणांमेदः 


- निदानस्थान-अ० ४. (४४९) 


2 = दोपहि ५ नि ~ रुध च्छ ट्‌ लि 
क्लेदोपहितानिगुरूणिमुखान्यासायप्रतिरुष्यते । ततःस्थैय्य- 

७. हि शरारेक्केद च्य. 
साध्यतांवाजनयतिप्रकृतिविकृतिभतत्वात्‌ ॥ ६ ॥ - 
स्तुस्छेष्ममेदोमिश्रःप्रविशन्मृत्राशयेसूत्रत्वमापद्य मान शछेष्मि- 

~ he ~ च्य 

केरेभिदेशभिगुणेरुपसज्यतेवेषस्यहानिइद्धियुक्तः । तयथा-- 

-वेतशीतमूर्तेपिच्छिलाच्छल्िग्धगुरुमघुरसान्द्रधसादगन्धेस्त- 

त्रयेनगर्णनेकेनानेकेनवा झूयस्तरसुपसुज्यतेतत्समारूषंगोणं 

नामविरेषंप्राह्मोति ॥ ७४ 

इन निदान और दोष तथा दूर्ष्योके संयोगते कफ कुपित होताहे क्योकि बह 
प्रथम ही अधिकतायुक्त होताहै । वह कुपित हुआ कफ संपूर्ण झारीरमें झट फेल 
जातांहे । शरीरकी शिथिलतासे इधर ऊधर फिरता हुआ वही कफ पहिले मेदमे 
मिलजाताहै फिर भेदके वहुत और वध्यहोनेके कारण तथा भेदके समान गुणवाला 
होनेसे वह कफ भेदभे मिलकर मेदको विगाड देताहे । फिर विकृत 
हुए मेदके संयोगसे शरीरके केद ओर मांसमें मिलजाताहे । उस केर और मांसके 
अत्यन्त बढजानेसे मांसमे-मांसके दोषसे दुर्गधित मांसकी शराविका, कच्छपिका 
आदि पीडका उत्पन्न होजातीहिं । फिर वह दूषित कफ मेदादिकोसे मिढाहुआ 
झुदको दूषित करके मरकृतिस्थमूत्रको बिगाड देताहे । तब मूत्रवाही सोतोके मुख 
मेद और छेदके द्वारा भारी कर देता है और रोक देता है । तथा वेक्षण और वस्तीके 
मुखको भी भारी कर देताहै। फिर उन ठिद्रोके सुख चढ होजाते हैं अथवा किसी 
प्रकार प्रकृतिस्थ होनेसे साध्य भी होजातेहे । कफ और मेदसे मिश्रित हुआ शरीरका 
छुद्‌-मूत्राशयमें प्राप्त होकर मूत्ररूप होजाताहे फिर वह कफजनित दश प्रकारके विष- 
मता न्यूनता एवम्‌ अधिकता युक्त गुणोंको उत्पन्न करताहे । जेसे-श्वेतता, शीतलता, 
मूतेता, पिच्छलता अच्छता, स्विग्वता, गुरुता, मधुरता. सांद्रता एवम्‌ गंधता इन 
दृश शुणोको उत्पन्न करता । इनमे यदि वह छेद एक गुणयुक्त हो -तो सम कहा 
जाताहे ओर वहुतसे गुणयुक्त होनेसे गोण कहा जाता है ॥ ६॥ ७॥ 

प्रमेहोके नाम । 
५ ९७७ Lan 


तेतुखलुइमेदशप्रमेहानामविशेषेणभवन्ति। तथाउदकमेहश्रे- 
शुसेहश्रसान्द्रसेहश्चसान्द्रपसादमेहश्चशुक्ुमेहश्चशुकमेहश्चशी- 


hes 


तमेहश्चसिकतामेहश्चशनेमेहश्चलारासेहश्चेति ॥ ८ ॥ 
९ i न 


(४५० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


ह फिर हक युणयुक्त कोकरे दृश प्रकारके ` ममेहोंको उत्पन्न करताहै ! वह दश 
भ्रमेह यह है-उद्कमेइ, इक्षमेह, सान्द्रमेह, सान्द्रभसादमेह, शुकृमह, शुक्रमेह 
शीतमेह, सिकतामेह, शनेमेह ओर ,छालामेह ॥ ८ ॥ 
कफप्रमेहका साध्यत्व,। 

तेदशप्रमेहाःसाध्याःसमानगुणमेदःस्थानत्वातृकफस्यप्राधा- . 

न्यात्समानक्रियत्वाच ॥९॥ | 

वह दश प्रकारके प्रमेह साध्य होतेहे क्योंकि मेदके समान गुण होनेसे, मेदसे 
कफके प्रधान होनेसे तथा कफ और मेदकी समान चिकित्सा होनेसे साध्य होतेहे । 
अर्थात्‌ जो चिकित्सा कफनाशक की जायेगी वह मेद्के विकारांको भी शान्त करती 
ह। इसलिये चिकित्सामें विरोध ने पडनेसे कफजनित प्रमेह साध्य होतेहे ॥ ९ ॥ 

उदकमेहका लक्षण । 
तत्र 'छोकाः । 
म्छेष्मप्रमेहविज्ञानार्थाः । अच्छंबहुसितंशीतंनिर्गन्धसुदकोप- 
सम्‌ । उछेष्सकोपान्नरोमूत्रसुदमेहीप्रमेहति ॥ १०॥ 
` उन कफके ममेहोंके विज्ञानके जय यहांपर छोक कहे जातेहैं। 

उद्कमेही मडुष्य-कफके कोपसे स्वच्छ बहुत, सफेद, शीतल, निर्गध, अलके 
समान मूत्रकों मूता हे ॥ १० ॥ । 
| इक्षुमहके लक्षण । 

र CT (9 इ 
अत्यथसधुरंशीतसीषत्पिच्छिळमाविलम्‌। 
काण्डेक्षुरससङ्काराम्छेष्मकोपामेहति ॥ ११ ॥ 

इक्षुमेही मनुष्य-अधिक मधुर, शीतळ, किंचित्‌ पिच्छल, गंवरा, काण्डेश्षुके 
रसके समान मूतता है ॥ ११ ॥ 
सान्द्रमेहके लक्षण । 
यस्यपर्य्यषितंमूत्रसान्द्रीभवति भाजने.। 
' पुरुषंकफकोपेनतसाहुः सांद्रमेहिणस्‌ ॥ १२॥ 
सान्द्रमेही मनुष्यका मूत्र-देरवक रक्खा रहनेसे गाढा और आन्तयुक्तसा होजाता 
है इसीलिये इस कफजनित प्रमेहको सान्द्रमेह कहतेहे. ॥ १२ ॥ 


i 
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सान्द्रभसादमेहके लक्षण । | 
यस्यसंहन्यतेमूत्रकिचित्किसित्रसीदति । ` 
सान्द्रषसादमेहीतितमाहःछेष्सकोपतः ॥ १३॥ 
जिस मनुष्यका मृत्र-देरतक रक्खा रहनेसे नीचेते जमजाय और ऊपरसे हिला- 
नेसे कुछ कुछ फेलावयुक्तसा होजाय उसको सान्द्रमसादमेही कहतेहे ॥ १३ ॥ 
शुक्कमेहके लक्षण । 
हाक्कंपिष्टनिभंमृत्रमभीक्ष्णंयःप्रमेहति । 
पुरुषंकफकोपेनतमाहःराकुमेहिनस्‌ ॥ १४ ॥ 
जो मनुष्य-शवेत ओर पिट्ठीके धोवनके समान मूत्र करता हे उसको शुक्कमेही 
कहतेहें ॥ १४ ॥ त 
शुक्रमेहके लक्षण । 
झक्राभंशुकमिश्रंवामुहुमेहतियोनरः । 
झुकमेहिणमेवाइः पुरुषंश्छेष्मकोपतः ॥ १५ ॥ 
` जिस मञुष्यका मूत्र-शुक्रयुक्त अथवा झुक्रके समान हो तया वह वारंवार थोडा 
-थोडा मूतता हो उसको कफजनित शुकमेह कहतेहें ॥ १५॥ 
शीतमेहके लक्षण । 
अत्यरथशीतमशुरंसूत्रंक्षरतियोभृशम्‌। | 
शीतसेहिनमाहुस्तपुरुषंम्छेष्सकोपतः ॥ १६॥ | 
जिस मनुष्यका मूत्र-अधिक, शीतल एवम्‌ मधुर उतरता है उसको कफजनित 
शीतमेही कहतेहें ॥ १६ ॥ 
सिकतामेहके लक्षण । 
मूत्तोन्मूत्रगतानदोषानणनूमेहातियोनरः 
सिकतामेहिनवियान्नरतञ्छेष्मकोपतः ॥ १७॥ 


जिस मनुष्यका मृत्र-कठिन स्पर्शवाले रेतकेसे कणकोयुक्त हो उसको सिकतामेही 
कहतेंहू ॥ १७ ॥ 3 


शनमेंहके लक्षण । 
मसन्द्सन्द्समवगन्तकुच्छयासन्नयच्छनः । 


झनेमेंहिनमाहुस्तंपुरुषंश्छेष्मकोपतः ॥ १८ ॥ 


(४५२) चरकसंदिता-भा० टी०। 


जिस मनुष्यके कफ कोपके कारण-वेगरहित थोडा २ एवम शनेः शनेः मुत्र आता 
हो उसको शनैमेही कहते हैं ॥ १८ ॥ 
आलालमेहके लक्षण । 

च » क La क ह क 
तन्तुबद्वमिवालाळंपिच्छिरंयःप्रमेहति। आलालमेहिनंविदयात्त 
नरंश्छष्मकोपतः ॥ इत्येते दश 'प्रमेहाः स्छेष्मप्रकोपनिमित्ता 
व्याख्याताः ॥ १९ ॥ 

जिस मनुष्यको-तंतुओंके समान, पिच्छिल, ढारयुक्त मूत्र आता हो उसको 


~ 


लालामेही कहतेहे । इस प्रकार कफकोपसे उत्पन्न हुए दश. प्रकारके अमेहोंका कथर 
कियागयांहे । इति कफजनित दरामेह ॥ १९ ॥ 
पित्तत्रेमहका लक्षण । 

उष्णाम्ळळवणक्षारकटुकाजीर्णभोजनोपसेविनस्तथाति- 

तीक्ष्णातपास्चिसन्ता प्रमको धविषमाहारोपसेविनश्चतथात्म- 

कशरीरस्येवक्षिप्रपित्तप्रकोपमापद्यत्ते ॥ २० ॥ 

अव पित्के प्रमेहोंके कारणोंको कहतेंह । गर्म, खट्टे, नमकीन चरपरे एवम्‌ अजी- 
णेकर्ता पदार्थके सेवनसे तथा अजीणेमें भोजनके करनेसे एवम्‌ अत्यन्त तीक्ष्ण, धूप, 
अभि, संताप, श्रम, क्रोध ओर विषम आहारके सेवनसे पित्तमकृति मनुष्यके शरीरमें 
पित्तका शीघ्र प्रकोप होजाताहं ॥ २०॥ 

ततप्रकुपितंतयेवानुपूर्योप्रमेहानिमान्षट्क्षिष्रमभिनिव्तय- 

ति ॥ २१ ॥ | 

वह कुपित हुआ पित्त पूर्वोक्त कमसे मेदादिकोंको दूषित करता हुआ छःप्रकारके 
अमेहोंकों उत्पन्न करताहै ॥ २१ ॥ 

छः प्रमेहोंके नाम । 

तेषांसपिचपित्तगुणविशेषेणनामविशेषाः । तद्यथा-क्षारप्रसे- 

हश्चकालमेहश्वनीलमेहश्वळोहितमेहश्वसज्िष्ठामहश्वहरिद्रामेह- 

श्रेतितेषड भिरेवक्षारास्ललवणकटु कविखोष्णेःपित्तगुणेःपूवव- 

[a fs [दिर ` t 
त्समन्विताः। सर्वएवतेयाप्याःविषमशुणमेदःस्थानत्ताद्विरुछो 
पक्रसत्वाचेति ॥ २२ ॥ 
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उन छःऑके पित्तगुणके भेदते छःप्रकारके नाम होतेहे । जैसे-क्षारमेह, कालमेह, 
नीलमेह, लोहितमेह, मंजिष्ठामेह, हरिद्रामेह,'यह छ; प्रकारके ही प्रमेह-क्षार, अम्ल, 
लवण, कटु, विख, ऊष्ण इन पित्तके गुर्णोसे युक्त होतेहें। यह पित्तके छ+्पकारके 
प्रमेह-मेदके ग्रुणोंसे विरुद्ध क्रिया द्वारा शान्त होनेबाले होनेसे याप्य साध्य होतेहे 
अर्थात्‌ इन पित्तजनित विकारोंको शान्त करनेवाली क्रिया मेदके विकारोको शमन 
करनेवाली नही होसकती इसलिये चिकित्सामे विषमता पडमेसे इन मरमेहाको याप्य 
साध्य कहाहे ॥ २२ ॥ 

क्षारमेहीके लक्षण । 
| तत्र ग्छोकाः । 
पित्तप्रमेहविज्ञानार्था: । गन्धवर्णरसस्पशैयथाक्षारस्तथात्स- 
कम्‌। पित्तकोपान्नरोसुत्रेक्षारमेहीप्रसेहाति ॥ २३ ॥ 

उन पित्तके प्रमेहोंके विज्ञानके लिये यहांपर छोक कहतेहै । क्षारममेहमें- 
पित्तके कोपसे गंध, वर्ण, रस, और स्पर्श यह सब क्षारके समान शुणोसे युक्त मूत्र 
होताहे ॥ २३ ॥ 

कालमेहीके लक्षण । 
AC 2 ० ७ मेहति 
' मसीवणमजसंयोमृत्रमुष्णंप्रमेहाते । 

य पित्तस्यपरिकोपेनतंविद्यातकाळमोहिनम्‌ ॥ २४ ॥ 

पित्तके कोपसे स्याहीके समान काळा ओर गर्म मूत्र जिसको नित्य आताहे उसको 
कालमेही कहते है ॥ २४ ॥ 


नीलमेहीके लक्षण | 
चाषपक्षनिभंसूत्रमस्लमेहतियोनरः। 
पित्तस्यपरिकोपेनतंविद्यान्नीलमोहिनम्‌ ॥ २५ ॥ 


जिसको नीलकंठके पसके समान-नीलवर्णका मत्र थोडा थोडा आतांहे उसको 
नीलमेही कहतेंहें ॥ २५ ॥ 


रक्तमेही के लक्षण । 
विखंळवणमुष्णचरक्तमेहातियोनरः । 
पित्तस्यपारिकोपेनतंवियाद्रक्तमेहिनम्‌ ॥ २५ ॥ 


(४५४) , चरकरसंहिता-भा० टी०। 


रत्तमेही मनुष्यको-आमकीसी गंघयुक्त, नमकीन, गर्म तथा रक्तके ससान मूत्र 
आताहै-उसको रक्तमेही कहतेहें ॥ २६॥ 
मखिष्ठमेहीके लक्षण । 
मञ्जिष्ठारूपियोऽजस्जभृशंविसरंघ्रमेहति । 
पित्तस्यपरिकोपात्तंविद्यान्माञ्जिऽमोहिनम्‌॥ २७॥ 
जिस मनुष्यको मंजीठके समान बहुत गंधवाला नित्य मूत्र आताहे उसको माजि" 
छामेही कहतेंह ॥ २७ ॥ 


> वड 


हरिद्रामेहोके लक्षण । 
हरिद्रोदकसड्भाशकटटुकंयःप्रमेहति । पित्तस्यपरिकोपाततुविद्या- 
दारिद्रसहिनम्‌ ॥ इतिषट्धमेहाःपित्तघकोपनिमित्ताव्या- 
ख्याताः ॥ २८ ॥ 
निस मनुष्यको हल्दीके समान वणेवाळा और कटुमूत्र आताहे उसको हरिद्वामेही 
कहतेहें । इस प्रकार पित्तके कोपसे उत्पन्नहुए छःप्रमेहिओका कथन कियागयाहै । 
इति पित्तजीनतपट्प्रमेदाः ॥ २८ ॥ | 
वातप्रमेहहोनेका कारण । 
कटुककषायतिक्तरूध्षळघुशीतव्यवायठ्यायामवसनविरेचना- 
स्थापनशिरोविरेचनातियोगसऱ्धारणानशनाभिघातातपोड्ेग- 
शोकशोणिताभिषेकजागरणविषमशरिरन्यासानभ्युपसेवमा- 
नस्यतथात्मकशारीरस्येवक्षिमवायुःप्रकोपमाबते । सप्रकृपित- 
स्तथास्मकेशरीरेविसपेन्यदावसामादायसूत्रवहानिस्रोतांसिध- 
, तिपयतेतदावसामेहमसिनिवत्तयति ॥ २९ ॥ 


अब वातके म्रमेहोंका कथन करतेहें । कडुए, कसैले, चरपरे रूखे, हरके शीतल 
पदाथोके सेवनसे, मेथुन और अधिक परिश्रमके कानेसे, वमन, विरेचन, आस्थापन, 
शिरोविरेचन इनके अति योगसे, मलपूत्रादि वेगोंको रोकनेसे, लंघन करनेसे, 0२: 
लगनेसे, तप, उद्वेग और शोकके होनेसे रक्तके निकलनेसे अधिक जागनेसे, श्रीरको 
विषमावस्थामे रखनेसे तथा अन्य वातकोपकारक कारणोंसे वातमघान मनुष्यके 
शरीरमें शीघ्र वायु कोपको याप्तहोताहै। वह कुपित हुआ वातात्मक शरीरमें इधर 
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उधर भ्रमण करताइआ वसाथातु ( चर्बी ) से मिलकर मूत्रवाहिनी खोर्तोम मवेशकर 
वसामेहको उत्पन्नकरताहै ॥ २९ ॥, 
हे मजामेहका कारग। हत 
यदापुनमेजञानंभूत्रवस्तावाकषेतितदामजञामेहमभिनिर्वर्च- 
यति ॥ ३०॥ ह न 
फिर वह जव मजाको आकर्षण करताहुआ मूत्रवस्तीमें प्राप्त होताहै तो मञ्जा- 
मेहको उत्पन्न करताहे ॥ ३० ॥ 

* हस्तिमेहका कारण । 
यदालसीकांमूत्राशयेमिवहन्मत्रमनुचन्धेश्‍च्योतयतिळसीका- 
तिवहुत्वाद्विक्षेपणाञ्चवायोःखल्वस्यातिसूतप्रवृत्तिसङ्गंकरोति, 
तदा समत्तइृवगजःक्षरत्यजसरम॒त्रमवेगंतंहस्तिमेहिनमाच- 
क्षते ॥ ३१. 
जब वह ( कुपितवायु ) लसीकामे मिलकर मूज्राशयमें प्रवेश करताहे तव 

लसीकाकी अधिकता होनेसे और वायुका विक्षेपण होनेसे ल्सीकायुक्त मूत्रकी 
अधिक मर्वात्ति होतीहे । फिर वह मनुष्य मत्तहस्तीके समान निरन्तर विना पेग. 
मूत्रको मूतता रहतांह उसको हस्तीमेह कहतेहें ॥ ३१ ॥ 
मधुमेहका कारण । | 
ओजःपुनमेधुरस्वभावंतद्रेक्ष्याद्वायुःकषायत्वेनाभिसंसुज्य 
मूत्राशयेऽभिवहतितदामछुसेहिनं करोति ॥ ३२॥ 
ओजधातु स्वभावसे मधुर हे । उसको जव वायु रूक्षतासे तथा कपाय स्वभावसे 
आकर्षण करलेती हे और मूत्राशयमें लेजाकर मधुरस्वमाववाठे ओजसे प्रमहकोी उत्पन्न 
करताहे उसको मधुमेह कहतेंहे ॥ ३२॥ 
बातभमेहोंकों असाध्यत्व । 

' तानिसांश्चतुरुप्रमेहान्वातजानसाध्यानाचक्षते । महात्ययिक- 
दिभ्वतिषिद्धोपफमलात्तेषासपि चपूर्ववदगुणविशेषेणनासबि- 
शोषाः ॥ ३३ ॥ ॥ 
इन वातसे उत्पन्न हुए चारो अमेहोंको असाध्य कहतेहे क्योंकि यह पमेह चिकि- 

त्सामें बिरोध पडनेसे और अत्यन्त सांघातिक होनेसे असाध्य होतेहे । और इनमें 
सा ओर मज्ञा आदि गुणयुक्त मूत्रक आनेसे उन्हीके समान नाम रक्खेगयेहै॥ ३ ३॥ 


(४५६) चरकरसदिता-भा० टी० 


तयथा । 
वसामेहश्रमजमेहश्रहास्तिमेहश्चमघुमेहश्रेति ॥ ३४ ॥ 
जैसे वसामेह, मज्ञामेह, हस्तीमेह और मधुमेह यह चार प्रकारके नाम हैं॥३४॥ 
तत्र झ्छोकाः । 
वसामेहके लक्षण । 
| ० १०० ४० (५ “> ७ ~ 
वातप्रमेहविशेषविज्ञानाथाः । वसासिश्रंवसाभञ्चसूत्रमेहातिः ` 
योनरः । वसामेहिनमाहस्तमसाध्यंवाततकोपतः ॥ ३५॥ 
उन बातजनित प्रमेहोंके विशेष ज्ञानके लियें यहांपर छोक कहेजातिहे । जिस मनुः 
ष्यको बसा ( चर्वी ) युक्त तथा वसाके वर्णवाला मूत्र आताहे उसको वातके कोपसे 
_ उत्पन्न हुआ वसामेह कहतेह । यह बसामेह असाध्य होताहे ॥ ३५॥ 
जामेहीके लक्षण । 
मजानंसहमत्रेणमुहमेंहतियोनरः। मञ्जामेहिनमाहुस्तमसा- 
ध्यवातकोपतः ॥ ३६ ॥ 


जो मनुष्य मजायक्त मूत्रको बारबार मूतता है उसको मज्जमेही कहतेंदे ॥ यह 
वात कोपजानित मज्ञामेह मी असाध्य होताह ॥ ३६ ॥ 
हस्तिमेह्दीका लक्षण । 
हस्तीमत्तइवाजसंमूत्रेक्षरातियोभृशम्‌ । हस्तिमेहिनमाहुस्तम- 
साध्यंवातकोपतः ॥ ३७॥ 
जो मनुष्य मत्तहस्तीकै समान निरन्तर बहुत मूता करताह उसको इस्तिमेही 
हतेहें । यह वातजनित हस्तिमेह भी असाध्य होताह ॥ ३७ ॥ 
मधुमेहीके लक्षण । 
कषायमधरंपाण्डरूक्षमेहतियोनरः । वातकापादसाध्यतप्रती- 
यान्मधुसेहिनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
जो मलष्य कपाय, मधुर, रूक्ष एवम्‌ पाण्डुवर्णका मूत्र परतता है उसको वातके 
कोपसे उत्पन्नहुआ असाध्य मधुमेह जावना ॥ ३८॥ 
इतिचल्वारःप्रमेहावातप्रकोपानेसित्ता:। तेएवंत्रिदोषप्रकोपनि 


मित्ताविशतिप्रमेहाव्याख्याताः ॥ २९ ४ 


निदानस्थान-अ० ४. ( ४५७) 


इस प्रकार बायुके कोपसे उत्पन्नहुए चार प्रकारके म्रमेहोका वर्णन किया । वह 
सव मिलकर तीर्नो दोषोके -कोपसे उत्पन्न हुए वीस प्रकारके ममेहोका कथन 


कियाहे ॥ ३९ ॥ | 
बिदोषजन्य प्रमेहके पूवर्प ) ` 


~ भिनिवत्ते 6 
तरयस्तु दोषाः प्रकुपिताः प्रमेहानभिनिवत्तेयिष्यन्तङमानिपूव- 
रूपाणिदर्शयन्ति ॥ . त 

तच्यथा । 
€ 0) रु CQ के ~ + > 

जटिलीभावंकेशेषुमाधुयमास्येकरपादयोःसुप्ततां दाहसुख ता छु- , 

कण्ठशोषेपिपासामालस्यंसलञ्चकायेकायाच्छिद्रेपृपदेहेपरिदाह 

सुप्त्ताचाङ्नेषषटपदपिपीलिकामिःशरीरसूत्राभिसर णमूत्रेचम्‌- 

त्रदोषान्वितेशरीरगरन्धनिद्रांतन्द्राञ्चसवेकालसिति ॥ ४० ॥ 

यह तीन वातादि दोष ही कुपित होकर अमेहोंको उत्पन्न करतेहुए इन पूर्व 
रूपोकों करतेहें। उन रूपोंको दिखाते । जैसे वार्लोकी जटे वंधना, सुखम 
मीठापन, हाथपैरोंका सोना, दाह, सुख, ताळु ओर कण्ठका सूखना, प्यास, आलस्य, 
शरीरम मैलका वहुत बढना, रोममा्गोका वन्द होना, शरीरमे दाह होना, अंगोंका 
सोजाना, मविखर्थे और चीटियोंका शरीरपर बहुत आना तथा मूज्रमें लगना, शरीरसे 
मृत्रकीसी गंघ आना, सव काठमें निद्रा तथा तन्द्राकी अधिकता रहना यह सब 
अमेहके पूर्वरूप होतेहे ॥ ४० ॥ 

प्रभेहके उपद्रव । 

उपद्रवास्तुखळुप्रमेहिणांतृष्णा्तीसारञ्वरदाह दोवेस्यारोचका- - 

विपाकाशूतिमांसपिडकाअळजीविद्रध्याकयश्चतत्घसङ्गाद्‌भ- 

वन्ति ॥ ४१ ॥ ४ 

अब अमेहके उपद्रवोको कथन करतेंहे। प्यास, अतिसार, ज्वर, दाह, डुवेछता, 
अरुचि, अन्नका न पचना, मांसमेंसे दुर्ध आना, शरीरमें पीडका होना तया अलजी 
विद्रधी आदिक प्रमेह पिडकाओंका होना यह अमेहके उपद्रव होतेहे ॥ ४१.॥ 

साध्यप्रमेहोकी चिकित्साविधि । 
__ 4 १ 
तत्रसाध्यान्‌षमेहानूसंशोधनोपशमनेयेथाहेमुपपादयेश्चिकि- 
सेचेति ॥ ४२ ॥ 


( ४९८ ) चरकसंदिता-भा० टी० । 


इनमें साध्य प्रमेहांमे संशोधन और उपशमन द्रव्योंद्रारा यथोचित रीत्तिपर 
चिकित्सा करे ॥ ४२ ॥ हि 
तत्र म्छोकाः । 
ग्रघ्रमस्यवहाय्यैघुखानचंक्रमणाद्विषम्‌ । 
पमेहःक्षिप्रमभ्येतिनीचडुममिवाण्डजः॥ ४३॥ 
यहाँ कहते हे कि जिस प्रकार साधारण वृक्षोंपर उडता हुआ पक्षी विना ही मया- 
ससे झट आन चेठता है उसी प्रकार जो मनुष्य नित्य प्रति आहारके छोभमें फंसे 
रहतेहे ओर नित्य खान तथा भ्रमण आदि नहीं करते उनके शरीरमे ममेह भी झट 
अधिकार जमा वेठता है ॥ ४३ ॥ 
मन्दोत्साहमतिस्थुठमतिलिग्धंभहाशनम्‌ । 
सत्युःप्रमेहरूपेणक्षिप्रमादायगच्छति ॥ ४४ ॥ 
आल्सयुक्त तथा अत्यन्त स्थूळ और अधिकरिनग्ध शरीरवाले एवम्‌ बहुत 
खानेवाळे मठुष्यके गरीरमै ममेहके रूपको धारण करके मृत्यु झट प्रवेशकर लेतहि४४ 
+ ९९ + / 
यर्त्वाहाररारारस्यघातुसास्यकरचरः । 
० ०० १७) ११७. वकर (क: 
खवतावावधाश्वाल्याश्वष्टाःससुखनरनुते ॥ ४५ ॥ 
जो मनुष्य शरीरकी धातुओंको साम्यावस्थामें रखनेवाले आहार विहारोंका सेवन, 
करताहि वही मनुष्य परमसुखको भोग करताहे ॥ ४५॥ 
तत्र श्लोकाः । 
हेतुव्याधिविरोषाणांप्रमेहाणाञ्चकारणम्‌ । दोषधातुसमायोगो 
रूपंविविधमेवच ॥४६॥ दशम्छेष्नङ्तायस्मात्प्रमेहाःषट्चपि- 
त्तजाः । यथाकरोतिवायुश्रप्रमेहांश्वतुरोबळी ॥ ४७॥ साध्या- 
साध्यविशेषाश्वपूर्वरूपाण्युपळवा:। त्रमेहाणांनिदानेस्सिनाकि- 
यासूत्रञ्चभाषितम््‌ ॥ ४८ ॥ 
इतिअभिवेराक्षतेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्क्ृतेप्रमेहनिदानंना 
मचतुथो*्याय; ॥४॥ 
अव अध्यायका उपसंहार करें । इस प्रमेह निदान नामक अध्यायमें-हेतु और 
, ब्याधिविश्वेषोकों तथा प्रमेइके कारणोंको दोप, घातुके संयोगको तथा उनके अनेक 


निदानस्थान-अ० ५. _ (४५९ ) 


प्रकारके रूपोको कथन किया है। और दश प्रकारके कफजनित ममेह, ठः मकारके 
पित्तजनित प्रमेह और जिस प्रकार बलवान वायु चार प्रकारके प्रमेहोंकी उत्पन्न 
करताँदै । एवम्‌ प्रमेहोको साध्य, असाध्यता तथा उनके पूर्वरूप, उपद्रव एवस चिकि- 
त्साका क्रम यह सव कथन कियाहे ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक ० निदान ०' प० रामप्रसादवेय ० भाषाटीकाया प्रमेहनिदान 
नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पचमोऽध्यायः । 
4२ क ~ 
अधातःकुष्ठनिदानंव्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवानात्रेयः \ 
` अब हम कुछके निदानको व्याख्या करतेंहे। इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयी कथन 
। करनेळगे । 


कुष्ठोत्पत्तिका कारण । छ 
~ ० “~ ~ 
सप्तद्र॒व्याणिकुष्ठानांप्रकृतिविक्ृतिमापन्नानिसवन्ति । तद्यथा- 
त्रयोदोषावातपित्तश्छेष्माणःघ्रकोपणविक्ृतादृष्याश्चदार्ररघात- 
वस्त्वङ्मांसशोणितलसीकाश्चतुद्धो दोषोपघातविक्कताइतिएत- 
तसषानांसंश्तधातुकमेवंगतमाजननंकुष्ानामतः प्रभवाण्यभि- 
निर्वत्यमानानिकेवळंशरीरसुपतपन्ति । नचकिञ्चिदर्तिकुष्ठसे- 
कदोषप्रकोपानिमित्तम ॥ १॥ 
बिकारको मप्तहुए सातद्रव्य कुष्ठोके प्रकृति अथोत्‌ कारण होतेहे । वह सात इस 
प्रकार हैं। वात, पित्त, कफ यह तीन दोष अपने कुपितकारी कारणोंसे विगडते हैं 
ओर त्वचा, मांस, रक्त एवं लसीका यह चार चातादि दोषों द्वारा बिगडजातेंहें! 
बस इन सात प्रकारके द्रव्योंके विकृत होनेसे ही कुष्ठोकी उत्पत्ति होतीहे । ऐसा 
' कोई भी कुष्ठ नहीं होता जो केवल एक ही दोषके कोप होनेसे उत्पन्न हो जाताहो १॥ 
अस्तितुखलछुसमान प्रकृतीनामपिसप्तानांकुष्टानां दीषांशबलविक- 
स्पार्तुचन्धस्थानविभागेनवेदनावणसंस्थानप्रभावनामचिकि- 
त्सितविरोषः ॥ २॥ व 
सात प्रेकारकेही कुष्ठ समान प्रकाति और समान कारणोसे उत्पन्न होनेपर भी 
दोष, अंश, बल इनके विकल्पसे और स्थानके पिमागसे वेदना, वर्ण, संस्थान 
और नामके प्रभावसे सबकी अळा २ प्रकारकी चिकित्सा की जातींहे ॥ २ ॥ 


~~ 


(४६० ) चरकर्सहिता-भा० टी०। 


कुष्ठ भेद । 
` ससञ्चविधोऽष्टादशविधोऽपरिसंख्येयविधोवा ॥ ३ ॥ 
यह कुष्ठ मुख्य सात प्रकारके होतेहे और दोषांश बलके विकहपसे वह अठारह 
प्रकारके होतेहे एवम्‌ सूक्ष्म विचार करने लगे तो असंख्य होजातेंहे ॥ ३ ॥ 
सातप्रकारके कुष्ट । 
दोषाहिविकहपनेविकल्प्यमानाविकहुपयन्तिविकारानसंर्यान- 
साष्यभावाततेषांविकर्पकिकारसंख्यानेऽतिप्रसङ्घमभिसमीक्ष्य 
सक्षविधमेवकुष्टविशेषस्पदेक्ष्घामः ॥ ४ ॥ 
वातादि दोष ही. अंशांश कल्पनासे अनेक भेदोबाले होते हुए अनेक प्रकारके 
विकारोंको उत्पन्न करतेहें । उनके सूक्ष्म अंशांदा कहपना द्वारा रोगोंकी गणना 
करनेसे सब विकारोंका वर्णन करना कठिन होजाताहै इसलिये विशेपरूपसे कुष्ठ 


NEN Ue 


सात प्रकारकेही होतेहे सो उनका वर्णन करतेहें ॥ ४ ॥ 
कुछोंके भेद ओर उत्पत्तिक्के कारण । 


oS 


इहनातादशुजषुधकापतषुत्वयादाश्चतुरः घद्‌ षयत्सवातंशधक- 
तरकपालकुष्ठमाभाववत्तत । Iपत्तत्वाद्म्चरम्ळष्माणसपडल 


कुष्ठम्‌ ॥ ५॥ 
यह वातादि तीनों दोप कुपित होकर खचाआदि चार प्रकारके दृष्य घातुआको 
श दूषित करदेतेहें तो इनमें वायुकी अधिकता होनेसे कपालनामक कुष्ट उत्पन्न हीताहे । 
पित्तकी अधिकता होनेसे-उडुस्बरनामक कुष्ठ उत्पन्न होतहि । एवम्‌ कफकी अधिकता 
होनेसे मण्डलनाम कुष्ठ उत्पन्न होताहे ॥ ५॥ 
वातपित्तयोक॑ष्यजिहंपित्तसछेष्मणोःपुण्डरोकश्छेष्समारुतयोः 
सिध्मकुष्टंसर्वदोषातिइद्धोकाकणकसभिनिवत्तते । इत्येवमेषस 
पमावेघःकष्ठावेशषोभवांते ॥ ६ ॥ कि 
वात और पित्त इन दोनोंकी अधिकता होनेसे ऋष्याजिह्ननामक कुष्ठ उत्पन्न 
होताहे । पित्त और कफके कोएकी अधिकता होनेसे पुण्डरीकनामक कुष्ठ उत्पन्न 
होताहै। एवम्‌ कक और वायुका कोप अधिक होनेसे सिध्मनामक कुष्ठ उत्पन्न होता 
है। तथा तीनों दोषोके मिलकर वृद्धि होनेसे काकणकनामक कुष्ठ उत्पन्न होताहे । 
इन सात प्रकारके कुष्ठोका कथन किया गर्याहे ॥६॥ 


निदानस्थान-अ० ५. (४६१) 


सचेषभयो5तःप्रकृतिविकल्पनयाभूयस्तींविकारसंख्यामापद्यतेत७॥ 
सो ये सात प्रकारके ही कुष्ठ कारणादिर्कोके विकल्पसे अनेक प्रकारके 
होजातेंहें ॥ ७॥ 
कुछका साधारण निदान 
तत्रेदेसवकष्टनिदानंपूनःसमासेनउपदेक्ष्यामः । शीतोष्णव्य 
त्यासमंलानप्यॉपसेवमानस्यतथासन्तपेणापतपंणाभ्यवहा- 
यत्यासंचमधफाणितमत्स्यमूलळककाकमारचीःसततमातेमा 
त्रमप्यजीणेंसमऱनतश्चिलिचिम्चपयसाहायनकयवकचीन- 
कोदालककोरदषपायाणिचान्नानिक्षीरदधितक्ककोलकळत्थमा 
षातसीयषकूसम्भस्नेहवन्त्येतेश्चापिसतहितस्यव्यवायव्यायास- 
सन्तापानप्युपसेवमानस्यभयश्रमसंतापोपहतस्यसहस्ाशीतो 
दकमवतरतोविदग्धमाहारमनुलिख्यविदाद्दीन्यभ्यवहरतःछ- 
दि्प्रति्षतःलेहां्राभिचरतःयुगपत्त्रयोदोषाःप्रकोपमापच्य- 
. a थेट च च > च 
न्ते । त्वगादयरचत्वारःरोथिल्यमापद्यन्ते। तेषुशिथिलेषुदोषाः 
प्रकुपिताःस्थानमभिगस्यसन्तिष्ठमानास्तानेवत्वगादीन्दूषय- 
न्तःकष्टान्यभिनिवेत्तेयन्ति ॥ ८ ॥ | 
सो अब फिर उन संपूर्ण प्रकारके कुष्ठांका निदान संक्षेपे कथन करतेहें । सर्दी 
और गर्भीकी विपरीततासे अथवा विपरीतभावसे सेवन करनेसे या अपने स्वाभाविक 
आहार बिहारादिकोंको बिपरीत रीतिपर सेवन करनेसे मर्लाके कुपित करनेवाले पदा- 
थाको निरन्तर सेवन करनेसे संतर्पण ओर अपतर्पणकी बिपरीततासे भोजन, मधु, 
खांणित, मछली, मूर्यं मकोहका शाक, इनका सदैव अधिक सेवन करनेसे अजीणमं 
भी मोजन करनेसे और अधिक भोजन करनेसे, दूधके साथ चिलीचिमनामक मछली 
खानेसे तथा हायनक, यवक, चीनक, कोद्रव, उदाळक आदि धान्योंको दूध मछली 
आदि संयोग सहित निरन्तर अधिक खानेसे, दूध, दही, छाछ, कुल्थी, वेर, उडद, 
अुलसीका यूष, करडका तेल इन सबके अत्यन्त सेवन करनेसे एवम्‌ अधिक संतर्पण, 


मेथुन, व्यायाम तथा अन्य संतापकारी वस्तुओंके सेवन करनेसे और मय, श्रम, संताप 
इनसे व्याकु हुआ मनुष्य सहसा शीतल जळपीवे अथवा शीतळ जलमे तेरने गजाय 


त 
नी 


( ४६२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। , 


उससे विदग्वकारी आहारके- सेवनसे अथवा विदम्धहुए आहारको उखाडकरके 
विदाही पदाथॉका सेवन करनेसे एवस आये हुए वमनके वेगको रोकनेसे, शरीरको 
अत्यन्त स्नेहन करनेसे वातादि तीनों दोष एकसाथ कुपित होजातेहें । फिर वह कपित 
होकर त्वचा आदि चारों धातुओंको शिथिल करेतेंहें। उन शिथिल हुई घातुओमे 
कुपित हुए दोष प्रवेश करके उनके स्थान विदोषोमे प्राप्त होकर रहतेहुए ,उन त्वचा, 


® ही यी 


मास आदकाको विगाडते हुए कुष्ठांकी उत्पन्न करतह ॥ ८ ॥ 
कुछके पूर्वरूप । 

00० १ ७ _ ~ «+ 
तत्रेसानिपूवरूपाणि ॥ तययथाअस्वेदनमतिस्वेदनंपारुष्यम- 
तिशछक्ष्णतावेवणर्यकण्डूनिर्तोदःसु्ततापारदाहःपरिहषोलोमः ` | 
दषाखरखमुष्मायणंगोरवं श्वयथुर्वीसपांगमनमभीक्ष्णंकायच्छि- 
दषुपदाहःप कदग्धदष्टक्षतोपस्खलितेष्वतिमात्रवेदनास्वहपा- 
नामपिच बणानां दुष्टिरसंरोहणञ्चेतितेभ्योऽनम्तरंकुष्टानिजा- 

यन्ते ॥ ९, ॥ 
उन कुछ्ठोंके पृर्वरूप यह हँ । जेसे पसीनेका न आना अथवा अधिक आना, 

त्वचाका अत्यन्त कठोर होना या अधिक नरम होजाना, एवम्‌ त्वचाका रग बगड 


जाना, खाज, पीडा, शून्यता, दाह ओर हर्षण इन सबका शरीरमें होना, रोमहृर्षे, 
शरीरका खर्देरापन, त्वचार्भे गर्मीकी अधिकता, शरीरमें भारीपन, सूजन, विसपे- 
रोगका होना, शरीरके रोम मार्गोमें तथा अन्य छिद्रोमें निरन्तर दाहका होना और 
शरीरमें यदि कोई जखम या आगसे दग्ध अथवा किसी जानवरके काटनेसे जखम 
होजाय तो-उसमें अत्यन्त पीडा होना और छोटी २ फुंसियें होकर उनमे भी काटने 
तथा दागनेकीसी दाह और पाडा होंना और उन छोटे २ ब्रणोंका भी दूषिता 
होजाना और फिर नहीं भरना ऐसे २ उपद्रव होनेके अनन्तर कुष्ठ उत्पन्न होतेहे 


अर्थात्‌ यह कु्छोके पूर्व, रूप है ॥ ९॥ 
कपालकुष्ठके लक्षण । 
तेषामिदवेदनावरणसंस्थानप्रभावनामविरोषविज्ञानम्‌तद्यथा। 
रूक्षारुणपरुषाणिविषमविसुतानिखरपय्यन्तानितनून्युदूवृत्तव- 
हिस्तऩनिसपतसुत्तानिहाषितलोमाचितानिनिस्तोदवहुळानिअ- 


निदानस्थान-अ०९. - (४६३) 


दपकण्डूदाहपूयलसीकान्याशुगतिसमुत्थानानिआशुभेदीनि ` 
जन्तुमन्तिक्रष्णारणकपांळव्णीनिकपाळकुष्ठानीतिविद्यात्‌ ॥१०॥ 
उन सात प्रकारके कुष्ठोंकी वेदना, वर्ण, स्थान और प्रभावोंके ज्ञानको यथोचित 
रीतिपर वर्णन करतेहे । जैसे रूक्ष, अरुण, कठोर, विषम गतिवाले जिसका अंतका 
भाग खरदरा हो तथा थोडे २ ऊंचे हों, बाहरके भागमे किचित्‌ ऊंचे हो, छोटे २ 
हों, शून्यसे हो, जिनके ऊपर रोम खडे हों, प्रायः अधिक पीडा होतीहो, किचितृ 
खाजयुक्ते 'एवम दाह, पूय ( राध) और लसीका ( मांसकासा धोवन ) ये उन 
जरुमोंति निकलतेहो तथा झटपट फॅलजोनेवाठे झट अपनी पीडाको उत्पन्न करनेवाले, 
कृमियुक्त काले और लाळवर्णके तथा कपालके समान वर्ण युक्त इन सब छक्षणोंवाले 
कष्ठका कपालकुष्ठ कहतेहे ॥ १० ॥ 
~ उदुम्बरकुष्ठके लक्षण । 
ताम्राणिताम्ररोसराजीभिरवनद्धानिबहुलानिबहुबहलरक्तपूय- 
लसीकानिकण्ड्क्ेदकाथदाहपाकवन्त्याशगतिससुत्थानभेदी- 
निससन्तापक्रिमीण्युदुम्बरफलपक्कपणान्युदुम्बरकुानीति 
विद्यात्‌ ॥ ११ ॥ | 
तांवेके समान वर्णवाला तथा ताम्रवर्णके रोमयुक्त, सघन ओर वहुत तथा गाढी राथ 
तथा लसीका युक्त एवम्‌ खाज, क्केद,सडन,जछन, पाक,इनसे युक्त शीघ्र फेलनेवाला,झट 
अगट हो जानेवाला, एवम्‌ शीघ्र फटजानेवाला संताप और कृमियुक्त और पके हुए 
शूलग्के समान वर्णवाला हो इन सव लक्षणोंवाले कुष्ठको उदुम्बर कुष्ठ कहते हैं ॥११॥ - 
मण्डलकुष्ठके लक्षण । , 
खिग्धानिगुरुण्युत्सेघवन्तिम्छकणस्थिरपीनपय्यन्तानैशुक्कर- 
कावभासानिषहुलवहलङ्जुक्कपिच्छिलखावीणिञ्जुक्करोमराजी- : 
सन्तानानिबहुकण्डक्रिमीणिसक्तगतिसमुत्थानभेदीनिपरिम- 
ण्डलानिमण्डलकुष्ठानीतिविद्यात्‌ ॥ १२ ॥ 


चिकना, भारी, ऊँचा, सदू, हृह तथा किनारोंपर्यत मोटा, श्वेत और छालवर्णका 
बहुत बहाव करनेवाला ओर वह बहाव खेत तथा पिच्छलवर्णका खवता हो सुफेद 
रोमोसे युक्त हो तथा उसमें अत्यन्त खाज होतीहो और कृमि पडे हो एवम्‌ उप्तके 


(४६४ ) चरकसंदिता-भा० टी ०। 
सब मण्डल देरसे फेलनेवाले, देरमै उत्पन्न होनेवाले, तथा देरमें फटनेवाठे. हों इस- ' 
प्रकारके गोलगोल मण्डलोंवाले कुष्ठको मण्डल कुष्ट कहतेहें ॥ १२॥ 

ऋष्यजिह्नकुष्ठके लक्षण । 


जारि ¢ Ne 
परुषाण्यरुणवणानिवहिरन्तःदयावानिनीलपीततामरावभासा- 
La oN 
न्याशुगतिससृत्थानान्यल्पकण्ड्क्रदक्रिमीणिदाह भेदतिस्तोद 
पाकवहलळानिट्टाकोपहतापसानवेदनान्यस्सन्नमध्यानितनपर्य्य- 
न्तानिककेशपिडकाचितानिदीधेपारेमण्डलानिकष्यजिहाकु 
तीनित्रहुष्याजद्वानीतिविद्यात्‌ ॥ १३॥ 
कठोर तथा लाळवणका, वाहरका भाग एवम्‌ भीतेरका भाग काला, नीला, पाला 
एवम्‌ ताम्रवर्णका हो, शीघ्र फेलनेवाला हो, शीघ्र उत्पन्न होनेवाला हो, खाज, कृमि 
दाह, भेद, निस्तोद यह हों एवम्‌ अधिक पकनेवाला, सूईसी चूभनेकी पीडायुक्त, 
वीचका भाग अधिक ऊंचा न हो किनारे पतले हों ओर छोटी २ कठोर फुंसियोंसे 
युक्त हो जिसमे ठम्बें २ मण्डल हों वह मण्डल रीछकी जीभके समान हों इन सव 
लक्षणों युक्त कुष्टको ऋण्यजिह कुष्ठ कहते हैं ॥ १३ ॥ 
पुण्डरीककुष्ठके लक्षण । 
~ निरक्तपय्येन (आळ [ _ 

झुक्करक्तावभासानिरक्तपय्यन्तानिरकारेराराजीसन्तरतान्दुत्से- 

धवन्तिव हवहळर क्तप्यलसीकानिकण्डूकिमिदाहपाकवन्त्या- 

गगतिससत्यानभेदीनि पृण्डरीकपलाइासंकाशाचपुण्डरीका- 


णीतिविद्यात्‌ ॥ १४ ॥ 
जो कष्ट-सफेद तथा लालवणेवाळे अथवा गुलावीवणेबाळे हाँ एवम्‌ किनारे छाल" 
वणेके हो छालरोमयुक्त हो एवम्‌ ऊंचे हों उनमेंसे अधिक रक्त, राथ, और लसीका 
निकलती हो एवम्‌ खाज, कृमिदाह, पाक इन सबसे युक्त हो, शीघ्र फेठने और उत्पन्न 
होने एवम फटजानेवाळे हो और कमलके फूलकी कंकडीके समान हो इन सव लक्ष- 


णयक्त कष्टको पुण्डरीक कुष्ट कहतेह ॥ १४ ॥ 
[संध्मकुष्टक लक्षण । 
परुषारुणविशी्णबहिस्तनून्यन्तः स्निग्धानिशुक्करक्तावभासा- ` 
निवहून्यर्पवेदनान्यस्पकण्डूदाहपूयलसीकानिरघुससुत्थाना- 


निदानस्थान-अ० ५. (४६५) 


न्यर्पभेद-क्रिमीण्यळाव-पष्पसङ्काशानिसिष्म-कुष्ठानीति 
विद्यात्‌ ॥ १५॥ | 
जो कष्ट बाहरके भागम कठोर, छाल, और फैला हुआसा हो और भीतर हलका 
हो, तथा चिकना, सुफेद और ठालवर्णयुक्त हो और बहुतही थोडी पोडावाळा हो, 
जिसमें अल्पखजली उठती हो एवम्‌ दाइ, राथ और लसीका इन करके युक्त हो और 
बहुत छोटेपनसे प्रगट होना और फटना यह लक्षण हों, क्रमियक्त हो घीयाके फूलके 
समान वणंवाला हो उसको सिध्मकुष्ठ कहतेदे ॥ १५॥ 
काकणक कुछ्ठके लक्षण । 
काकणन्तिकावर्णान्यादोपश्रात्सवेकुष्ठलिड्डसमन्वितानिपापी 
यर्सांसनकष्ठलिड्गसम्भवेनानेकवर्णोनिकाकणकानी तेवियात १६॥ 
काकणनामक कुष्ठ-पहिले रक्तकके समान वर्णप्राछे होतेहे. फिर संपूर्ण कुष्ठोंके 
लक्षणोसे युक्त होजतिँदै । पापीजनोंके शरीरमें यह कुछ होकर सब कुष्ठोंके लक्षणोको 
धारण करेँदै तथा अनेक वर्णके होतेहे । इन अनेक लक्षणवाले कुष्ठोके वणे, बेदना- 
दियुक्त कुष्टको काकणकुष्ठ कहतेहे ॥ १६ ॥ 
कुष्ठांका साध्यासाध्य वर्णेन । 
तान्यसाध्यानिसाध्यानिपुनरितराणि। तत्रयदसाध्यंतदसाध्य- 
तांनातिवत्तेते । साध्यंपुनःकिञ्चित्साध्यतामतिवत्तेतेकदाचि- 
दपचारात्‌ ॥ १७ ॥ 
वह सुव कुष्ठ साध्य और असाध्यके भेदसे दो प्रकारके होंतेंहें। उनेम काकण 
असाध्य हैं और वाकी साध्य हे। इनमें जो असाध्य है वह अपनी असाध्यताको नहीं 
छोडता जो साध्य है वह किसी प्रकारके कुपथ्यके होजानेसे असाध्यताको प्राप्त 
होजातेदें ॥ १७ ॥ 
साध्यानाहषट्काकणकदज्यानआचांकत्सयमानानेअपचार- 
तोवादोषैरमिष्यन्द्मांनानिअसाध्यतामपयान्ति ॥ १८॥ 
इनमें काकणकि कुष्टके सिवाय वाकी छः कुष्ठ साध्य मानेगयेहँ। परन्तु चिकि- 
त्साके दोपसे अथवा चिकित्सा न करनेसें या किसी - अपचारके होजानेसे द्वीद्धके 


प्राप्त होकर फेरूते इए असाध्यताको प्राप्त हो जातिंहें ॥ १८ ॥ ल 
३० १ 


(४६६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


डपक्षितकुछका फल । 
साध्यानामपिदयपेक्षमाणानामेषांस्वङ्मांसशोणितलसीकाको- 
यङ्केदसंस्वेदजाःकिमयोऽभिमूच्छन्ति । तेभक्षयन्तोरवगादी- 
नदोषान्पुनदूषयन्तःइमातुपद्रवानप्रथकृऱथगत्थापयन्ति ॥१९॥ 
साध्य ङुष्ठामें भी शीघ्र .यत्न न करनेसे खचा, मांस, रुधिर और लसीका इन 
सबके सडने और क्लेद तथा पसीने आदिसे कृमि उत्पन्न होजातेहें। बह कृमि कष्टीको 
हुए फिर त्वचा आदिकोको दूषित करतें और नीचे लिखे हुए इन उपद्रवोको अगर 
, उत्पन्न करते हैं ॥ १९, ॥ ; 
भकुपितदोषाके उपद्रव । 


ततोवातःश्यावारुणपरुषवर्णतामपिचरोक्ष्यशूलशो थ तो दवेषथ- 

इषेसड्ोचायासस्तम्भसुसिभेद भङ्गान्‌ । पित्तंपुनर्दाहखेदेद- 

कोथकण्ड्लावपाकरागान्‌ । ज्छेष्मात्वस्थश्रेत्यशेत्यस्थेय्यक- 

पडुगौरवोत्सेघोपलेहोपलेपान्‌ । क्रिमयस्त्वगादींश्चतुरःशिराः 

€ ~ (49 

खायून्यस्थीन्यपिचतरुणानिखादन्ति ॥ २०॥ 

इन कुमियोसे टूपित हुए त्वचा आदिकोंमें वायु कुपित होकर, कृष्णता, अरुणता, 
कठोरता, रूक्षता एवम्‌ झूल, शोथ, तोद, कम्प, रोमहर्ष, संकोच, आयास, स्तब्धता- 
शून्यता आर भदनकासी पाडा तथा भग्नता इनका उत्पन्न करताह । कापत हुआ 
पित्त-दाह, स्वेद, क्छेद, सडन, खुजली, खाव, पाक ओर ठालवणता इनको 
करतांदे एवम्‌ कफ कुपित होकर शीतता, स्थिरता, खाज, भारीपन फुष्टमे ऊंचापन, 
चिकनाहट, उपलेप इनको प्रगट करताहे । ओर वह बढ़े इए कृमि-त्वचा,मांस; 
रुघर, लसीका, शरा; साय आर एष्टहाइयांका भा खाना आरम्भ करदतह ॥ २० ॥ 

त कापतदाषाम उपद्रव । 

अस्यासवस्थायासपद्रवाःकुछिनस्पशान्त । तद्यथा-प्र्रवणम- 

ङुभेदःपतनान्यङ्गावयवानातृष्णाज्वरातीसारदाहदाबल्याराच 

काविपाकाश्चतदिघमसाध्यंविद्यादिति ॥ २१ ॥ 

ऐसी अवस्थामें कुष्टीको थे उपद्रव दुःख देते । जेसे राधका खाव अंगोंका भेदन 
डेगुली आदि अंगोंका गिरना, प्यास, ज्वर, अतिसार, दाह, दुवेलता, अरुचि आर 
अन्नका न पचना इत्यादि असाध्य उपद्रव होजातेहे ॥ २१ ॥ 


निदानस्थान-अ० ५. (४६७) 


तत्रम्छोकाः । 
साध्योऽयंमितियःपूर्वनरोरोगमुपेक्षते । | 
सकिश्चित्कालमासाद्मृतएवावबुध्यते ॥ २२॥ 
यहांपर क्लोकंहेँ। कि जो मनुष्य रोगको साध्य समझकर उसका, यल नहीं करते 
और यह कहतेँदै कि अभी क्या है जब अवकाश मिलेगा तव यल कर लेंगे । ऐसे 
मनुष्य कुछ कालके अनन्तर मरे हुए ही दिखाई पडतेंहे ॥ २२ ॥ 
यर्तुप्रागेवरोगेभ्योरोगेषुतरुणेषुच । 
भेषजकुरुतेसम्यक्‌साचेरंसुखसउनुते ॥ २३॥ 
ओ मनुष्य रोगोंसे प्रथम ही अथवा रोग होनेपर भी शीघ्र यत्न कर लेतेहें बह 
शरीरके सुखको सुखपूर्वक भोगते है ॥ २३ ॥ 

। यथास्वल्पेनयत्नेनच्छिद्यतेतरुणस्तरु: । ` 
सण्वातिप्रवृद्धस्तुनसुच्छेयतमा भवत्‌ ॥ २४॥ 
एवसेवविकारोऽपितरुणःसाध्यतेसुखम्‌ । 
विदृद्धःसाध्यतेकच्छादसाध्योवापिजायते ॥ २५॥ 

जैसे छोटासा वृक्ष साधारण यत्न करनेसे झट उखड सकतहि और अधिक वडा 

होजानेसे उखाडना कठिन होजाताहे । उसी प्रकार रोग भी वल पानेके पहिले सुख- 


यूर्वक निवृत्त होजोताहै । वही रोग बृद्धिको प्राप्त होनेसे कष्टसाध्य अथवा असाध्य 
होजातांहे.॥ २४ ॥ २५ ॥ 


संख्याद्रव्याणिदोषाश्चहेतवःपूबलक्षणम्‌ । 
रूपाण्युपद्रवाश्चोक्ताः कुष्टानांकोष्टिकेएथक्‌ ॥ २६ ॥ 
इति अभ्निवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कुष्टनिदानं- 
| नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

८ अव अध्यायका उपसंहार करतेहे । कि, इस कुष्ठनिदान नामक अध्यायमें कुष्ठोंकी 
संख्या, द्रब्य, दुप्पघातु, दोप, हेतु, पूर्वरूप, रूप, उपद्रव यह सब पृथक्‌ २ कथन 
कियेहें ॥ २६ ॥ 

इति श्रीमहपिचरकप्र० निदान ० प० रामप्रसादवैध ० भापाटीकायाँ 


कुएनिदान नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ | 
“आळ 


( ४६८ ) च्रकसंहिता-भा० टी०। 


षष्ठोऽध्यायः । , 


शोषनिदानम्‌। 
अथातःशोषनिदान व्याख्यास्यामइति हस्माह्‌ भगवानात्रेयः । 


अव हम झोषके निदानकी व्याख्या करतेंहें ऐसे भगवान्‌ आत्रेयजी कथन 
करनेलगे । | 


शोषोंके आयतनोंकी संख्या । 
इहखळुचत्वारिशोषस्यायतनाने । तद्यथा- 
साहसंसन्धारणं क्षयोविषमाशनमिति ॥ १॥ 
इस शररिमें शोषरोग होनेके चार कारण होतेहे । जेसे अपनी ताकतसे बढ़कर 


साहस करना संधारण ( मळमूत्रादि वेगोंको रोकता) धातुओंका क्षय होना और 
विषमभोजन करना ॥ १ ॥ 


साहसका वर्णन । 
तत्रयडुक्तंसाहसंशोषस्यायतनमितितवलुव्याख्यास्यामः । 
यदापुरुषोदुरवोहिसन्वलवतासहविर्हातिअतिमहतावाधनुः 
घाव्यायच्छतिजल्पतिवातिमात्रमतिमात्रंवाभारमुद्ृहतिअप्सु- 
वाछवतेचातिदूरमुर्सादनषदाघातनेवातिप्रगाढमासेवतेअति- 
परकष्ंवाध्वानंदुतममिपततिअभिहन्यतेवान्यद्वाकिथिदेवंवि- 
घंविषममतिमात्रेवाव्यायामजातमारभतेतस्यातिमात्रेणकमे- 
णाउरःक्षण्यतेतस्यउरःक्षतसुपछवतेवायुः। सतत्रावस्थितःम्छे- 
ष्माणमुरःस्थमुपसगृह्यशोषयन्विहरतपूद्धं मधस्तिय्यकूच ॥२॥ 
उनमें मथम साहस जो शोषका कारण कथन कियाहे उसकी व्याख्या करे ! 
जब दुर्घल मनुष्य वर्षान्‌ मनुष्यसे मछयुद्ध करताहि अथवा बडे भारी धडुषको 
अधिक वसे खींचता है एवम्‌ बहुत जोरसे बहुत बोलताहै और अपनी सहनशक्तीसे 
बढकर भारको उठाताहै एवम्‌ जलमें अधिक तेरतांहे । अत्यन्त बलपूर्वक अपनी 


~ 


छातीमें तेल आदिका मालिश कराताँहै अथवा लातृ आदिको बलवान्‌ चोट लगना" 
नेसे या बहुत ज्यादेपरोंको हिराता है अथवा अत्यन्त कठिन मार्गमें वहुत भागताई । 


निदानस्थान-अ० ६. ( ४६९ ) 


इँनै कारणोसे अथवा गिरपडनेसे, चोट आदि लगनेसे, विषम या अत्यन्त व्यायाम 
करनेसे एवम्‌ अपनी शक्तिसे बढकर काम करनेसे, मनुष्यकी छाती ( फुप्फुस हृदय 
आदिम ) घाव अथवा क्षीणता उत्पन्न होजातीहे तब वायु कुपित होकर उस मनुष्यके 
शरीरमें उरक्षतरोगको उत्पन्न करताहे । फिर वही वायु उर अर्थात्‌ छातीमें स्थित 
- होकर छातीके कफको अहण करके शोष रोगको प्रगट करताहै । और ऊपर, नीचे 
तथा तिरछा गमन करताहुआ शरीरकी धातुओको सुखा डाळताहे ॥ २॥ 

वासुके कर्म । 

२७ & (र शतितेनजम्भाङ्ग मदोञ ~ 
योंऽशस्तस्यशरीरसन्धीन्‌आविशातितेनजुम्भाङ्गम दोज्वरश्चोप- 
जायते । यस्त्वामाशयमुपोतितेनरोगाभवन्तिउरस्याअरोचक- 
श्र । यःकण्ठंप्रपद्यतेकण्ठस्वनसुद्धंसतेस्वरश्चावसीदतियःप्रा- 
णवहानिस्रोतांस्येतितेन्ासःप्रतिइयायश्चोपजायते । यःशि- 

, , रस्यवतिष्ठतेशिरस्तेनोपहन्यते ॥ ३ ॥ | 
उसी 'बायुक जो अंश शरीरकी संधियोंमें प्रवेश करतेहें वह जंभाई, अंगमदे ओर 
ज्वर इनको उत्पन्न करतेहे । जो अंश आमाशयमे प्राप्त होताह वह छातीके रोगोंको 
तथा अरुचिको मगट करताहै । जो अंश कण्ठमें प्रवेश करताहै वह कण्ठके शब्दको 
तथा स्वरको विगाड देतांहे । जो अंश प्राणवाहक खोर्तोमे मवेश करताहै उससे इवास 
ओर मतिश्यायकों उत्पन्न करताहै । जो अंश शिर प्रवेश करताई उससे शिरे दर्द 
उत्पन्न होतीहे॥ ३॥ ` 
णनाच्चेवोर ha सोविषमगति क्यै बी ७ 
ततःक्षणनाच्चेवोरसोविषमगतित्वाच्चवायोःकण्ठस्योद्धसनात्‌ 
कासःसंजायते । कासप्रसद्जादुरासिक्षतेसशोणितंडी वतिशो णि- 
तागसाच्चास्यदोगन्ध्यमुपजायतेएवमेतेसाहसप्रसवाःसाहसि- 
कसुपद्रवाःस्एृशान्ति ॥ ३ ॥ 
इसके अनन्तर छातीके क्षरण होनेसे तथा वायुकी विषमगति होनेसे एवम्‌ वायु 
द्वारा कण्ठके रुकजानेसे खांसी, उत्पन्न होजातीहे उस खांसीके सववसे छातीके 
घार्बाका रक्त थूकमें आनेलगजाताहै । उस रक्तके निकलनेसे मुखसे दुर्गंध आने, 
छगजातीहै इस मकार यह साहससे उत्पन्न हुए उपद्रव अधिक साहस करनेवाले 
मनुष्यको घेर ठेते ॥ ४ ॥ , 
| हि हि रेवस शोषर्मे उपदेश । 
[ वेामिरुप 
ततःसाऽप्युपशाषणरतेरुपद्रवेरुपडतःशानेःशनेरुपशुष्यति । त 


( ४७० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


स्मात्पुर्षोमतिमान्बलमात्मन:संमीक्ष्यतदनुरूपाणिकर्माण्या- 
6 क शारीरं [a 

रभेतकर्त्तुम्‌ । बलसमाधानंहिशरीरंशरीरसूलश्चपुरुषइति ॥ ५ ॥ 

फिर वह मनुष्य इन शोषणकर्त्ता उपद्रवों द्वार पीडित हुआ धीरे धीरे सूख 
जाति । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्यको अपने बलकी परीक्षा करके उसके अनुरूप 
कर्माको ही आरम्भ करना चाहिये । क्योंकि बल ही शरीरका आश्रये है और 'मनु- 
ष्यका जीवन शरीरके आधीन होताहे ॥ ५ ॥ । 

तत्रश्छोकः । 

० रज्ये ९० _ मर A 
साहसवजयेत्कर्मरक्षन्‌जीवितमार्मनः । 
जीवन्हिपुरुषास्त्विष्टंकर्मणःफलमश्नुते ॥ ६ ॥ 

यहां एक शोक है कि बुद्धिमात्‌ मनुष्य अपने जीवनकी रक्षा करताहुआ बहुत. 
साहसे कर्मको त्याग देवे क्योंकि पुरुषोके वांछित कर्मका फल जीवन ही होताहै 
अथीत्‌ संपूर्ण सुखोंका भूल जीवन है उस जीवनके रहनेपर ही मनुष्य अपने शुभक- 
` मौका फल भोग सकतांहै ॥ ६ ॥ छ 
दूसरा कारण संघारण-शोषका कारण कथन कियाहे सो उसकी व्याख्या करतेहैँ।, 
न सन्धारणजन्य शोषका वर्णन । 
सन्धारणंशोषस्यायतनमितियदुक्तंतदततुव्याख्यास्वामः यदा- 
पुरुषोराजससीपेभतेसमीपेवागुरावीपादमूछेद्युतसभाँसभाज- 
यन्खीसध्यंवानुप्रबिश्ययानैकोप्युच्चावचेर्गच्छन्‌भयास्रसंगाद्धी- 
मत्वादघाणित्वाद्वानिरुणद्धयागतानिवातमत्रपुर्रीषाणितस्यस- 
सन्धारणाद्वायुप्रकोपमापद्यते ॥ ७ ॥ 
` जव पुरुष राजाके समीप अथवा मालिकके समीप या गुरू आदिकोंके चरणोके 
समीप अथवा जूआ आदि किसी खेले बैंड या किसी सभामें एवम्‌ ख़ियोंमें 
बेठकर या किसी ऊंची नीची सबारी आदिमें चलते हुए अथवा भयसे या किसी 
और मसंगसे या उपरोक्त समा आदिकोंमे लज्जाके मारे अथवा घूणासे वात, 
` मूज्ञ, पुरीप आदिक घेगोंको रोक रेता हे तो उसके शरीरम वायु कोपको प्राप्त 
होजातांहे ॥ ७ ॥ PT 
' सप्रकुपितःपित्तम्छेष्माणोसमुदीय्योद्धूम धस्तिय्यक्चाविहराति 


A ७ ह, 


ततश्वांशविशेषिणपूर्ववच्छरीरावयवविशेषंप्राविश्यशू्लजनयात 


निदानस्थान-अ० ६. , (४७१) 


भिनत्तिपुरीषमुच्छोषयतिवा, पार्खेचामिरुजतिग्रह्मत्यंसोक- 

च [a ७. क > ०० १२, 
ए्ठमुरश्वावधमतिशिरश्वोपहन्ति, कासंश्वासंज्वरंस्वरभेदंप्रति- 
श्यायञ्चोपजनयति ॥८॥ 
फिर वह कुपित हुआ वायु पित्त और कफको उठाकर पूर्वोक्त कमसे ऊपर, नीचे, 

तिरछा तथा भिन्न २ अंशोंसे शरीरके भिन्न २ भागोंमें प्रवेश करके पीडाको उत्पन्न 
करताहि । और मलको पतला करके निकालता हे अथवा सुखादेताहे । दोनों पार्ख- 
भागोमे शूलको करताहै एवम अंशनामक कंधोसे ऊपरके स्थानमें ( सीमे) पीडाको 
' करताहे एवम्‌ छातीमे पीडा उत्पन्न करताहै। शिरमें दर्दको करताहे और कण्ठको 
पीडायुक्त वनाताहै तथा खांसी, श्वास, ज्वर, स्वरभेद, प्रतिश्याय इनको उत्पन्न 
कर देताहै ॥ ८ ॥ 
ततःसोःप्युपशोषणेरेतेरुपद्रवैरुपड तःशनेःशनेरुपशुष्यति. । 
_ तस्मात्पुर्षोमतिमानात्मनःशरीरेष्वेवयोगक्षेमकरेषुप्रयतेतावि- 
शेषेणशरीरंह्मस्यमूळंशरीरमूलश्चपुरुषइति ॥ ९॥ 
फिर वह इन शोषणकर्त्ता उपद्रबोंद्रारा धीरे धीरे शरीरकी सव धातुओंको सुखा 
डालताहि । इस लिये बुद्धिमान्‌ मनुष्यको अपने शरीरके योग और क्षेमकी इच्छा 
करते हुए मल मूत्रादि बेगोको नही रोकना चाहिये । क्योकि शरीरके आधार ही 
पुरुषका जीवन है इसलिये शरीरकी रक्षा करना सबसे मुख्य धर्म है ॥ ९ ॥ 
तत्रश्छोकः । 
सवेमन्यत्परित्यञ्यरीरमनुपालयेत्‌ । 
तदभावेहिभावानांसवीभावःशरीरिणामिति ॥ १०॥ 
यहांपर एक कोक कहा है-कि अन्य सव आउम्वरोंको छोडकर शरीरको ही 
पाठन करना चाहिये क्योकि शरीरके नष्ट होनेसे संपूर्ण सम्पत्तियोका भी अभाव 
होजाताहै ॥ १० ॥ 

। क्षयशोषका वर्णन । 
क्षयःशोषस्थायतनमितियदुक्तंतदनुव्याख्यास्थामः ! यदापु- 
-रुषोतिमात्रंशोकचिन्तापरीतहृदयोभवति, ईषोत्कण्ठाभय- 
कोधादिभिवोसमाविज्यते,क्शोवासनरुक्षान्नपानसेवीसवति, 

र च ह 
दुबेलप्रकृतिरनाहारोल्पाहारोवाआस्तेतदातस्यह्ृदयस्थायी- 


। (४७२) - चरकसंहिता-भा० डी०। 


रसःक्षयमुपेति । सतस्योपक्षयाल्संशोषप्राप्ोतिअप्रतीकोरीच्चा- ` 
नुबध्यतेयक्ष्मणायथोपदेक्ष्यमाणरूपेण ॥ ११॥ | 
: तीसरा जो शोषरोगका कारण क्षय कथन कियाहै अव उसकी व्याख्या करे । 
जब मनुष्यके हृदयको अत्यन्त शोक एवम चिता घेर लेतेहें अथवा- इर्षा, उत्कंठा, 
भय, कोध इनकी अत्यन्ततासे घिर जाता है अथवा अत्यन्त कृश होनेपर भी रूक्ष 
अन्नपानोका सेवन करताहे एवम्‌ दुर्बळ शरीखाला लंघन-अथवा वहुत-थोडा आहार 
करतांहै तब इसके हृदयम रहनेवाला रस क्षय होजाताहै । उसके क्षय होनेसे मनुष्यके 
संव धातु सूख जाते हैं। इसका शीघ्र यल न करनेसे आगे कहा हुआ यक्ष्मारोग 
उत्पन्न होजाता है ॥ ११ ॥ 
यक्ष्माहोनेकी रीति। ; 
यदापुरुषोऽतिहुर्षात्प्रसक्तमावः्रीषुअतिप्रसङ्गमारभतेतस्याति 
पसङ्गाडेतःक्षयसुपेतिक्षयमपिचोपगच्छतिरेतसियदिमनःख्री- ` 
भ्योनेवास्यनिवर्तततेअतिप्रवत्ततेएवतस्यातिप्रणीतसङ्करपस्य- ` 
सेथुनमापथ्यमानस्यश्चकनप्रवत्तेतेअतिमात्रोपक्षीण्ात्‌ । 
अथास्यवायुम्योयच्छमानस्येवधमनीरनुप्रविश्यशोणितवाहि- 
नीस्ताभ्यःशोणितंप्रच्यावयतितच्छुक्रक्षयाच्छुक्रमर्भेणशोणि- 
तंप्रवत्षतेवातानुसृतरिंगम्‌ ॥ १२ ॥ | 
जब मनुष्य अत्यंत हर्षसे आसक्त होकर अधिक मैथुन करताहे । उस अधिक 
मेथुन करनेसे उसका वीर्य क्षय होजातांहै। वीर्यके क्षय होनेपर भी जिसका चित्त 
खी संगसे निवृत्त नहीं होता बल्कि और भी अधिक प्रवृत्ति होती जातीहै । इस प्रकार 
"त्री संसर्गम अधिक प्रवृत्ति होनेसे वीयेका क्षय होकर पुनः मेथुन करनेपर भी वीर्यके 
न रहनेसे वीर्यकी प्रवृत्ति नहीं होती क्योंकि वह अत्यन्त क्षीणताको भाप्त हो लेताहि 
ऐसा करनेसे फिर उसके शरीरमें वायु मवेश हो धमनीय नसोंके वीचमें प्रवेश करके 
रक्तवाहिनी नसांमेंसे रक्तको लेकर वीर्यके मागेसे वीयेके क्षय होनेके अनन्तर उस 
रक्तको निकालता है। और वायु उत रक्तके साथ मिलजाताहे ॥ १२ ॥ 
हिल | 4 १ La 
अथास्यशुकक्षयाच्छोणितप्रवर्तनाचसन्धयःहिथिलीभवन्ति।. 
रोक्ष्यसुपजायते। भयः शरीरेदोर्बल्यमाविशतिवायुःप्रकोपमाप- 
` क €_ पर पारेशोषंयातिम has पसशोणि he > 
द्यते । सघ्रकुपितोऽवशकंशरीरमनुसपन्पारशाषयातमास 


निदानस्थान-अ० ६. (४७३) 


तेप्रच्यावयतिम्छेष्सपित्तेसंरुजतिपा श्वेंचावगहात्यसौकण्ठमु- 
द्वेसयतिशिरशळप्माणमुपङ्किर्यप्रतिपूरयतिः्छेष्मणासन्धीं- 
श्वप्रपीडयन्करोत्यङ्गमदमरोचकाविपाकोचपिततः्छेष्मोत््कुशा- 
रप्रतिछोमगतवाञ्चवायुउ्वरेकासंस्वरभेदं्रतिरयाय्चोपजनय- 
ति ॥ १३॥ 
फिर उस मनुष्यके वीर्यके क्षीण होनेसे और रक्तकी प्रवृत्ति होनेसे संधिये शिथिल 
ˆ होजातीहें तथा शरीरमै रुक्षता उत्पन्न होजञातीहे । ओर शरीर दु्वेल्ताको 
मत्त होजाताहे । शरीरमें वायुका कोप होजाताहे । वह कुपित हुआ वायु उस दुबै 
शरीरमे इधर उधर फिरता हुआ मांस और रुधिरको सुखा देताहै एवम्‌ कफ और 
पित्तको निकाठता है । दोनों पसवाडोंमे तथा दोनो अंशोमें और कण्ठमे पीडाको 
उत्पन्न करताहे । एवम्‌ शिरको पीडन करताहे और कफको विगाउकर मस्तकमे 
पूरित करताहै । संधियोंमें पीडा उत्पन्न करताहै एवम्‌ अरोचकता, अंगमर्द, अविपाक 
इनको उत्पन्न करताहै । पित्त और कफके उत्केशसे बायुकी गति मतिछोम होनेसे 
ज्वर, खांसी, स्वरभंग, प्रतिश्याय इनको प्रगट करतांहे ॥ १३ ॥ 
वीर्यकी रक्षामें उपदेश । | 
ततःसोऽप्युपशोषणेरेतेरुपदरवैरुपडुतःशनेःशनेरुपशुप्यति । त- 
स्मात्पुरुषामतिमानात्मनःशरीरमनुरक्षव्शुक्रमनुरक्षेत्‌ । परा- 
/हेषाफलनिरत्तिराहारस्याते ॥ १९ ॥ 
फिर वह मनुष्य इन शोषणकारक उपट्े्री दारा पीडित हुआ थीरेधीरे सूख 
जाताहै । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्यको शरीरकी रक्षाके लिये वीर्यकी मी रक्षा करनी 
चाहिये । क्योंकि वीर्य शरीरम आहार ्रव्योका सर्वोत्तम और अन्तिम फल होताहै१४ 
तत्रश्डोकः । 
आहारस्यपरधामशुक्रंततक्ष्यमात्मनः । 
क्येह्स्यवहून्रोगान्मरणंवानियच्छति ॥ १५॥ 
यहांपर एक शोक कहाँहै कि भोजनका परमधाम शुक्र हे इसलिये उस शुक्र 


९ वीर्य ) की रक्षा करनी चाहिये । क्‍योंकि उसके क्षय होनेसे अनेक प्रकारके रोग 
उत्पन्न होतेहे अथवा मनुष्य सृत्युको प्राप्त होजाताहै ॥ १५॥ 


( ४७४ ) चरकसांहिता-भा० टी०। 


विषमाशनका वर्णन। 

च | + a क १ 
विषमाशनशोषस्यायतनसितियदुक्तंतदनुव्याख्यास्यामः । य- 
दापुरुषःपानाशनभक््यलेद्योपयोगानप्रकृतिकरणसंयोगराशिदेश- 

वळ 90, क 
कालोपयोगसंस्थोपशयविषमानासेवतेतदातस्यवातापिचश्छे 
प्माणावधस्वसापच्चन्त । तावषसाशरारसमनपसत्ययदासखांत- 
सासखानपातवाय्यव ति्ठन्ततदाजन्तुयदाहारजातमाहराते 
तदस्यसूत्रपुराषमवापचोयतेभूयेष्ठम्‌ , नान्यस्तथाशरीरधातु 
सपरीषोपष्ट्रम्भाद्वत्तयादि ॥ १६ ॥ 

विषमाशन जो चौथा कारण कहाहे । अव उसकी व्याख्या करतेहें। जव मनुष्य पान, 
अशन, भक्ष्य, लेह्य इन. चार प्रकारके पदार्थाको कारण, करण, संयोग, राशि, देश, 
काल, भोजन प्रकार, एवम्‌ सात्म्य इन आठ प्रकारके भोजनके स्थानों अथात 
विधानोंकी त्यागकर विषमरीतिसे सेवन करताहे तव उसके शरीरमे वात, पित्त, 
कफ यह तीनों दोष विषमताको प्राप्त होजातेह । वह तीनों दोष बिषमताको प्राप्त- 
हुए शरीरके आश्रयीमूत खोताके मुखेकी ढककर स्थित होंतेंहें ॥ फिर यह मनुष्य 
जो २ पदार्थ खाताहे उससे मल और मूत्रकी ही दृद्धि होतीं ओर अन्य शरीरके 
धातुओंकी वृद्धि नहीं होती ओर धातुरं क्षीण होकर केवळ मलही अधिक निकलता 
जाताहे॥ १६॥ 
तस्माच्छष्यतोविशेषणपरीषमनरक्ष्यम्‌ ,तथासवेंषामत्यथक्रश- 
दुबलानाम । तस्यानाप्याय्यमानस्यविषमाशनोपचितादाषा; - 
परथकृएथगुपद्रवेयुञ्जतोभूयःशरीरमुपशोषयन्ति ॥ १७ ॥ 
क्योंकि मळकी अधिक प्रबृत्ति होनेसे शरीर स्थिर नहीं रह सकता । इसलिये 
संपूर्ण कृश और दुर्बळ मनुष्यके मलकी रक्षा करनी चाहिये । उस विषमाशन 
करनेवाले मनुष्यके शरीरमै मलकी रक्षा न करनेसे और अन्य धातुओंको पुष्ट करनेका 
उपाय न करंनसे बहू वातादि दोष फिर अलग २ उपद्रवोको करतेहुए शरीर में 
झोषरोग उत्पन्न करतेह ॥ १७ ॥ 
तत्रवातःशूलमङ्गमदकण्ठोद्ध्‌सर्नृपाःश्वेसराजनमंसावमदचस्व- 
रभेदघातरयाय्चापजनयाते । पत्तपनञ्वरमतासारसान्तदाः 


हअश्लेपष्माप्रातेश्यायाशरसा गुरुत्वकासमरांचकथ ॥ १८॥ 


निदानस्थान-अ० ६. ( ४७५ | ) 


उनमें वायु कोपको प्राप्त होकर शूळ, अंगमर्द, कण्ठका बैठना, दोनो' पार्शमे 
पीडा, मांसका क्षय होना, स्वरभङ्ग और प्रतिश्यायको उत्पन्न करताहे । एवम्‌ पित्त 
कुपित होकर जवर, अतिसार औरं देहमें अँतदीह इनको उत्पन्न करताहे तथा कफ 
कुपित होकर ग्रतिश्यायें,शिरका भारीपन,खांसी और अरुचिको उत्पन्न करताहै॥१८॥ 


स कासप्रसङ्गाइरसि क्षते शोणितं ष्ठीवति । शोणितगमना- 
दोवेल्यसपजाय be वसेते eS he = 
च्चास्य समुपजायते । एवमेते विषसारनोपचिता दोषा 
राजयक्ष्माणमभिनिर्वर्तयन्ति ॥ १९ ॥ , 
फिर खांसी होनेके कारण छारतीमें घाव उत्पन्न होकर रक्त थूकमे आनिलगताहि । 
उस रक्तके निकलनेसे मनुष्यके शरीरमें दुवलता उत्पन्न होजातीहे । इस प्रकार विष- 
माशनसे संचित हुए दोष राजयक्ष्माको मकटकरते हैं ॥ १९ ॥ 


विषमाशनशोषमें कतेव्यता । 
सतेरुपशोषणेरुपद्रवेरुूपडुतः शनेःशनेरुपशुष्यात । तस्मात्‌ 
पुरुषोमतिमान्‌ प्रक़्तिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थो- 
पश्यादविषमाहारमाहरेदिति ७ २०॥ 
फिर वह मनुष्य उन शोषणकर्ता उपद्रवो द्वारा धीरे २ सूख जाताहे । इसलिये 
बुद्धिमान मनुष्यको प्रकृति, करण, संयोग, रारि, देश, काळ, उपयोग संस्था, एवम 
उपशय इनसे अविपरीत अर्थात्‌ इनके अनुकूल भोजन करनाचाहिये ॥ २० ॥ 
| तत्र श्लोकः । | 
, हिताशी स्यान्मिताशी स्यात्‌ कालभोजी जितेन्द्रियः । पश्य- 
न्रोगान्‌ बहन्‌ कष्टान्‌ बुद्धिमान्‌ विषमाशनादिति ॥ २१ ॥ 


यहांपर एक शोक हे कि बुद्धिमान्‌ मनुष्यको हितभोजी, मितभोजी, कालभोजी 
एवम्‌ जितेन्द्रिय होनाचाहिये । क्योंकि विषमाशनसे अनेक प्रकारके कष्ट उत्पन्न 
होतेहे ॥ २१ ॥ Mp & 


ta 


राजयक्ष्मानामका कारण । _ 
पतेश्चतमिः शोषस्यायतनेरभ्युपसोवितेर्वातापित्तः्छेष्माण एव 
~ छ ~ च्छ 
प्रकोपमापद्यन्ते । ते प्रकुपितानानाविषेरुपद्रवेः शरीरमुप- 
शोषर्यारे क ९ ७. १” 
नेत । तं सवरोगाणां कष्टतमंमत्वा राजयक्ष्माणमाच- 


९ ४०५८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


न ~ र न 
क्षते मिषजः । यस्माद्वा पूवमासीऱगवतःसोमस्योडुराजस्य 
' तस्माद्राजयक्ष्माते ॥ २२ ॥ 
इस भकार इन चार शोषरोगके कारणोंको सेवन करनेसे वात, पित्त, कफ यह 
तीनों कोपको प्राप्त होत । वह कोपको ' प्राप्त -हुए अनेक प्रकारके उपद्रवो दारा 
शरीरको सुखा देतेहै । इसलिये सव रोगोमें कष्टतम इस रोगको जानकर वैद्यलोग 
राजयक्ष्मा कहतेह । अथवा ताराग्णोके पति भगवान्‌ चन्द्रमाके शरीरमै यह रोग 
पहिले हुआ था इसलिये भी इस शोपरोगको राजयदमा कहते हैं ॥ २२ ॥ 
राजयक्ष्माके पूर्वरूप । 
तस्येमानिपूर्वरूपाणि । तयथा-प्रतिइयायःक्षवथुरभीक्ष्णमछे- 
प्मप्रसेकोमुखमाधुस्यमनन्नामिलाषो5न्नकालेचायासो दोष दरश - 
नसदोषदशनमदोषेष्वल्पदोषेषुवाभावेधुपात्रोदकान्नसपापूपो- 
पद्शपारिवेशकेषुभुक्तवतोहछासर्तथोछेखनमाहारस्यान्तरा- 
न्तरामुखपादस्यशोषःपाण्योरवेक्षणमत्र्थमश्णोः श्वेततावाह्वोः 
उमाणजिज्ञासात्रीकामतातिघणित्वंवीभत्सदशनताचकाये 
रवमेहिअभीक्ष्णंदशनमनुदकानासुदकस्थानांशून्यानाचघाम- 
नगरनिगमजनपदानांशुप्कदग्धभञ्नाना्चवनानांककलासम- 
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यूरवानरशकसपकाकोळूकादोभिःसंस्पशनमधिरोहणंवाअल्यो- 
प्रखरखराहैयोनञ्चकेशास्थिभस्मतुषाङ्घारराशीनाञ्चाधिरोहण- 
मितिशोषपूवेरूपाणिभवन्ति ॥ २३ ॥ 
उस राजयक्ष्माके यह पूर्वरूप होतेह जसे प्रतिश्याय छींक आना, निरन्तर कफ 
गिरना, सुखमें मीठापन, अन्नकी इच्छा न होना, अन्नके समय थकावटसी माइम 
देना, दोपरहित वस्तुओमे भी.दोपोका दिखाई देना अथवा थोडे दोषवाली वस्तुओमे _ 
भी अधिक दोप दिखाना और उनके सेवनसे अनिच्छा एवम्‌ पात्र, जल, अन्न, दाल 
, पिष्ट पदार्थ, चटनी एवम मसाले आदि युक्त पदार्थ इन > अनिच्छा, भोजनके 
पश्चात्‌ सूखी छदे होना और जो भोजन कियाहो उसका बमनमें निकलना, वीचवी- 
चमं मुख और पेरोंका सखना, हाथोंको नित्यम्रति देखनेकी इच्छा होना, नेत्र सफेद 
होना, दोनों वाहोंके प्रमाण जाननेकी इच्छा होना एवम्‌ खीकी कामना होना तथा 


अत्यन्त घृणा, देहमें भ्यकरताका होना खम्ममें तालाब, सरोवर, नदी आदिं जला" 


निदानस्थान-अ० ६. (४७७) 


शयांका जळरहित और सखा हुआ देखना एवम्‌ ग्राम नगर, रास्ता, देश इन सवका 
सूखे हुए अथवा दग्ध होते हुए एवम्‌ टूटे फूटे दीखना तथा वनोको कटा हुआ देखना ` 
एवम्‌ त्रिफला, मोर, बंदर, तोता, सांप, कीआ, उल्छू इनका स्वमर्मे स्पश करना 
और घोडा, ऊंट, गधा, तथा सूअर- युक्त सवारीमें बैठना और केश, अस्थि, 
भस्म, तुप, अंगार इनकी ढेरोंपर चढना ऐसा स्वममें दीखुना । यह सब शोषरोगके- 
पूर्वरूप है ॥ २३ ॥ 
राजयक्ष्माके, रूप । 
(७ ~ 9 
अतऊद्धमेकादशरूपाणि । तद्यया-शिरसःप्रतिपूरणं कासः 
_ खासःस्वरमेदःम्छेष्मणउछईन॑ शोणितष्ठीवनं पार्श्वसरोजनं 
अँसावमर्दोज्बरः अतीसारस्तथा अरोचक इति ॥ २४॥ 
अब शोषरोगके ग्यारह प्रकारके रूपोंका कथन करते हैं । जैसे, मस्तकका बहुत 
भारी होना अथवा पीडायुक्त होना । खांसी, स्वरमेद, कफका गिरना, श्वास, थूकमें , 
रुधिरका आना, पसलियोंमें पीडा तथा कॅर्धामें पीडा, उवर, अतिसार ओर 
अरुचि ॥ २४ ॥ 
तत्रापरिक्षीणमांसशोणितोबलवानजातारिष्टःसर्वेरपि शोषलि- 
ङ्गूरुपद्वतः साध्या शंयः ॥ २५ ॥ 
अब साध्य असाध्यको कहते हैँ । जिस मनुष्यके शरीरमे मास और रक्त क्षीण न 
हुए हों ओर स्वयं बलवान्‌ हो तथा मरणख्यापक लक्षण न हों वह शोषरोगी शोष 
रोगके लक्षणयुक्त होनेपर भी साध्य होता है ॥ २५॥ 
बलवर्णोपचयोपचितो हि सहिष्णत्वाह्याध्योषधबलस्य कामं- 
बहुलिङ्गोऽप्यल्पलिङ्ग एवसन्तव्यः ॥ २६ ॥ 
जो मनुष्य बल आर वर्णसे युक्त हो एवम्‌ व्याधि तथा ओषधीके बलको सहन 
करसकता हो ऐसे मनुष्यके शरीरमें राजयक्ष्माके संपूर्ण लक्षण मिलनेपर भी वह 
' साध्य होताहे ॥ २६ ॥ 
दुबेलन्त्वातिक्षेणमांसशोणितमल्पलिंगमप्यजातारिष्टमपिबह- 
छिङ्गमेववि्यादसहत्वाद्वयाष्योषधबलस्य ते पारिवर्जयेत्‌ ॥२७॥ 
यादै रोगी दुबेल हो तथा. उसके रक्तं ओर मांस क्षीण होगये हो वह मनुष्य अरि- 
शरकारक सब लक्षण न होनेपर भी असाध्य जानना चाहिये । उसको व्याधि और 
औषधीका बल न सहन करनेवाला देखकर त्याग देना चाहिये ॥ २७ ॥ 


(४७८) _ नचरकसंहिता-भा० टी०। 


क्षणनहिप्रादरभवन्त्यरिष्ठानि । अन्यांनेसित्तश्रारिष्टप्रादुर्भा- 
व इति ॥२८॥ 
इस मकार राजरागम क्षणमात्रम आरष्टकारक सव लक्षण प्रगट होजा तथा 
अन्य कारणोंसे भी अरिश्कारक लक्षण उत्पन्न होतेहे ॥ २८ ॥ 
तत्र ख्छोक: । 
समुत्थानञ्च लिङ्ग यः शोषस्याववुध्यते । 
पूर्वेरूपञ्च तत्त्वेन सराज्ञः कत्तुमर्हति ॥ २९ ॥ 
इति चरकसंहितायां निदानस्थाने शोषनिदान समाप्तम्‌॥ ६॥ 
अव यहां अध्यायकी यूत्तिमें सुक उलोकं [ शोंषरोगके कारण, लक्षण आर; 
प्यूवरूप इन सवको जो वैद्य विधिपूर्वकध्जानता है वही राजाओंकी ( राजयक्ष्माकी ) 
चिकित्सा करनेयोग्यंहे ॥ २९ ॥ 


इति श्रीमहणिचरक० निदान० प० रामप्रसादवैद्य ० सायाटीकायां शोषरोगतिदान 
नाम पष्ठोष्व्याय, | ६॥ ' 


सप्तमो5ध्यायः । 


अथोन्मादनिदानंव्याख्यास्यास इति हस्माहमगवानात्रेय: । 
अब हम उन्मादके निदानकी व्याख्या करतेहे। इस प्रकार सागवान आत्रेयजी 
कथन करनेलगे । 
उन्मादके भेद ! 
इह खळु पञ्च उन्मादाभवन्ति । तद्यथा-वातपित्तकफत्तात्ति- 
पातागन्तनिमित्तास्तत्र दोषनिमित्ताश्चत्वारः ॥ १ ॥ 
मनुष्यके शरीरम उन्माद रोग पांच प्रकारसे होताहे । वातसे, पित्तसे, कफसे 
सन्निपातसे ओर आगन्तुक कारणाँसे ॥ १ ॥ | 
उन्माद्रागा पुरुष । 
पर्षाणामेवेविधाना क्षिप्रमाभेनिवत्तन्ते । तथथा-मारूः 
णासपकिष्टसखानामत्सन्नदोषाणाञ्मलावक्तापाहतान्यनु- 
चितानि आहारजातानि वैषम्ययुक्तेनोपयोंगविधिनोपयुञ्जा ` 
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नानांतन्त्रप्रयोगंवा विषममाचरतामन्यां वा चेष्टांविषमांस- 
माचरतामत्युपक्षीणदेहानाअव्याधिवेगसमुद्भ्रमितानामुपह- 
तमनसांवाकामक्रोधलोभहषेभयशोकचिन्तोद्वेगादिभिःपुनर- 
मिघाताभ्याहतानांवामनसिउपहतेबुद्धोचप्रचलितायामभ्यु- । 
दीर्णादोषाःप्रकपिताह दयसपसत्यमनोवहानिख्रोतांसिआइ 
त्यजनयंतिउन्मादम्‌ । उन्सादंपूनमनोबुदिसंज्ञाज्ञानस्सृतिभ- 
क्तिशीरचेष्टाचारविश्रमंविद्यात्‌ ॥ २॥ 
वह उन्माद रोग इस ग्रकारके एरुषोके शरीरमें शीघ्र उत्पन्न होतेहे । जो मनुष्य 
अधिक डरपोक हैं, जिनको सत्वगुण विगेड गया हो, जिनके झरीरमें वात, पित्त, 
“कफ यह अत्यन्त बढे हों । जिनके मल विगडे हुए हों जिनके अनुचित आहारके 
करनेसे एवम्‌ विषमभोजनके करनेसे तथा पूर्वोक्त विधिसे विपरीत रीतिपर भोजन 
करनेसे अथवा विषम चेष्टाओंके करनेते शरीरम दोष कुपित इए हों । जिस मनुण्यका 
शरीर क्षीण होगया हो अथवा व्याधिके वेगसे व्याकुल हो,' जिसका चित्त काम, 
क्रोध, लोम, हर्ष, भय झोक, चिन्ता ओर उद्रेग अन्य मद आदिसे व्याकुळ हो 
अथवा दिमाग आदि स्थानम चोट ठगी हो । ऐसे ऐसे कारणोंसे मनुष्यका मन 
उपहत होकर बुद्धि चलायमान होजातीहे । उस समय बढे हुए दोष कुपित होकर 
छदयमें प्रवेशकर मनकें वहनेवाळे छिद्रोंको रोककर उन्माद्रोगको उत्पन्न करतेंहे । 
मादके होनेसे-मन, बुद्धि, संज्ञा ज्ञान, स्मृति भक्ति, शील, चेष्टा तथा आहार 
इन सवर्मे विभ्रम होजाताहे ॥ २ ॥ 


उन्मादके पूर्वरूप । 
तस्येमानिपूर्वेरूपाणि । तद्यथाशिरसःशन्यभावः चक्षुषोराकु- 
_ रतास्वनःकर्णयोरुच्छासस्याविक्यमासेयसंखवणमनश्नाभिला- 
घोऽरोचकाविपाकोहृदयम्रहोध्यानायाससम्मोहोदे गाथार्थाने 
सततंलोमहषाञ्वरथ्राभीदणसुन्मत्तचित्तत्वमुदर्दितत्वमदिता- 
कतिकरणञ्चव्याधेः । स्वम्नेचदर्शनमभीक्ष्णंश्रान्तचलिताव- 
स्थितानवस्थिताना्चरूपाणामधरास्तानाच्चतिळपीडकचका- 
घिरोहणंवातकुण्डालिकाभिश्चोन्मथनंनिमजनंकळुषाणामस्भ - 


~ 


( ४८०), चरकसंहिता-भा० टी० | 


= ९, 72. 0. 
सामावर्तेषु चक्षषोश्वापसपणमिति दोषनिमित्तानासुन्मादा- 
नांपूवरूपाणि ॥ ३ ॥ 
उस उन्माद रोगके यह पूर्वरूप होतेहे । जैसे-शिरका शून्य होजाना. नेत्रोका व्याकुळ 
होना, कानोंमें शब्दका होना, ऊपरको इवास लेनेकी अधिकता होना, मुखसे ढारका 
बहना, अन्नसे देष, अरुचि अविपाक, हृदयका रुकना, विना किसी कारणके ध्यानसा 
लगा रहना, शरीरमें थकावट प्रतीत होना एवम्‌ संभोह, उद्वेग, निरन्तर रोमोका 
खडा होना, उवर हरसमय उन्मत्त चित्त हीना, उददेरोग होना, अर्दितवायुसे पीडित 
हुए मनुष्यकीसी आकृति वनाये रखना स्वभम निरन्तर भूलेहुएसा । तथा चलित 
ओर अत्तिचंचर तथा अधिक भयानक रूपोका देखना । अपने आपको तेलीके 
कोलहूपर चढेहुए देखना, वात ङुण्डलिका ( मुत्रकी बिमारी ) रोगसे पीडित होना, 
विगाडे इए जलोंके चक्रमें अपनेको इवतेहुए देखना, नेत्रोका चलायमान होजाना यह 
सब उन्माद रोगके पूर्वरूप होतेह ॥ ३ ॥ ८ 
उन्मादकी पहिचान । 
करै मिनिर्दो AC 4 
ततो$नन्तरसुन्मादाभिनिद्रृत्तिस्तत्नेदसुन्मादाविज्ञान॑ भवति 
तद्रथा-परिसपेणमक्षिश्नववामोशंसहनुहस्तपादविक्षेपणमक- 
स्मात्‌ अनियतानाश्व सततं गिरासुत्सगःफेनागसनमास्यात्‌ 
स्मितहसितनृत्यगीतवादित्रादिप्रयोगाश्वास्थाने, वीणविंशश- 
ड्खशम्पाताद्शब्दानुकरणम्‌ असास्ना | यानमयानेरलड- 
रणमलङड्कारिके्रव्येलोभोऽभ्यवहार्य्येष्वळब्धेषु । लब्धेषुचा- 
वमानस्तीत्र मात्सय्य काये पारुष्यमुत्पिण्डतारुणाक्षता 
वातोपशयविपर्य्यासादनुपशयिता चेति वातोन्मादलिङ्गानि 
भवन्ति॥४॥ , ह | 
उसके उपरान्त उन्मादरोग प्रगट होजाताहै सो उसके लक्षणविशेषांका कथन 
करते । जैसे नेत्र और भौंका चलायमान होना, वह रोगी अकस्मात्‌ होठ, केवा, 
ठोडी, हाथ और पांव इनको हिलावे, सदैव अंटसंट वर्कवाद करे, मुखसे झाग गिरे। 
हरएक जगह विना ही किसी प्रसंगसे मुस्कुराना, हसना, नाचना, गाना, मुख तथा 
हाथो वाजे वजाना एवम वीणा बांसुरी, शंख, सम्या, ताल, शब्द आदि इसे 
वाजे बजाना अथोत्‌, असंबद्धस्वर करना, कुत्ते, गेषे, आदिकोपर तथा हा 
पत्थर आदिपर सवारी करना एवम्‌ लकडी, पत्थर, जूते आदिके आभूषण पहिलना 
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जो चीजें मिल न सके उनकेलिये इच्छा करना, मिलेइए भोजनादिक .पदार्थोको 
अपमानित करना, बहुत मत्सरता, कृशता, कठोरपन यह सब होना, नेत्रोको 
ऊपरको चढायेरखना तथा नेत्रोका लालरंग होना, वातनाशक द्रव्योस उपद्रवोका 
शान्त होना और वातकारक द्रव्योसे रोगका वढना यह लक्षण वातजनित उन्माद 
रोगके होतेहे ॥ ४ ॥ | 
; : 4 पिोन्मादकेलक्षण। 
अमर्षःकोधःसंरस्भश्वास्थानेशस्त्रलोष्टकाष्ठमुष्टिभिरभिद्रवणं 
स्वेषांपरेषांवाप्रच्छायशीतोदकान्नाभिलाषःसन्तापोऽतिवेळः । 
ताम्रहरितहारिद्रसंरब्धाक्षतापित्तोपशयविपर्य्यासादनुपशायि- 
ताचॅतिपित्तोन्मादरिंगानिभवन्ति ॥ ५॥ 
किसीकी बातको न सहना, क्रोध, गर्व, करना, विना कारणके शस्त्र, मट्टीका 
डला, लकडी लेकर अथवा मुक्की बांधकर किसीके पीछे दोंडना, अपने और पराये 
मनुष्याको मारना, शीतलछाया, शीतलजल शीतलअन्न इनकी अभिलाषा होना, 
शरीरमें अधिक संताप रहना, नेत्र ताम्रवणके अथवा हरे वा हल्दीके समान पीले 
वर्णके हो तथा रेडे और विक्षिप्ते दिखाईदें एवम्‌ क्रोधयुक्त प्रतीत हों । पित्तनाशक 
दरर्वुयोद्वारा शान्ति प्राप्त हो और पित्तकारक द्रव्योद्वारा रोगकी वृद्धि हो यह पित्तजनित 
उन्मादके लक्षण हैं ॥ ९ ॥ 
0. कफोन्मादके लक्षण | 
स्थानमेकदेशेतूष्णीम्भावाऽल्पशश्चक्रमणलालारिघाणकप्रस- 
वणमनन्नामिळाषाोरहरकामतावीभत्सत्वशोचद्देषःस्वल्पनिद्र- 
ताश्वयथुराननेशुक्कस्तिमितमलोपदिग्धाक्षताञ्छेष्मोपशयवि- 
पर्य्यासादनुपशयिताचेतिःछेष्मोन्मादलिङ्गानिभवन्ति ॥ ६ ॥ 
किसी एक स्थानमें चुपचाप वेठे रहना, इधर उधर, बहुत थोडा फिरना, मुखसे 
छार और नाकसे मलका अधिक गिरना, अन्नमे रुचि न होना, एकान्तमें बैठेरह- 
नेकी इच्छा होना शरीरकी आकुतिका भयानक होना, शुद्धता बुरी माठूम होना, 
थोडी २ नीदका आना, मुखपर सूजन होना और नेत्रोंका श्वेत, गिलेगिले, मल्युक्त 
होना। देहका गीछासा तथा मलयुक्त रहना कफकारक द्रव्योसे रोगका बढ़ना 
और कफनाशक द्रव्योसे रोगका शान्त होना । यह लक्षण कफजनित उन्मा, 


दके हें॥ ६॥ 
३१ ' 


{ ४८२) चरकसंहिता-भा० टी०। 


त्रिदोषलिङ्गसन्निपातेतसान्निपातिकंविद्यात्‌ । 
तमसाध्यामेत्याचक्षतेकुशलाः ॥ ७॥ 
वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषोके लक्षण एकसाथ मिलनेसे सञ्निपातजानत 

उन्माद जानना । इस उन्मादको वेद्यलोग असाध्य कथन करतेंहें ॥ ७ 0 

साध्याकी उपक्रमणविधि । 

क ~ 
साध्यानान्तुत्रयाणांसाधनानिभवन्ति । तद्यंथा-स्नेहस्वेदव- 
मनविरेचनारस्थापनानुवासनोपशमननस्तःकर्मेधपधूमपांना- 

_ नावपीडप्रथमनाभ्यङ्गभ्रदेहपरिषेकानुलेपनवधवन्धनावरोधन- 
वित्रासनविस्मापनविस्मारणापतरपंणशिराव्यधनानि ॥ ८ ॥ | 
सञ्निपातके सिवाय और वातादि दोषोंसे उत्पन्न हुए तीन प्रकारके उन्माद साध्य 

होतेहे । सो उनके यर्लाको कथन करतेंहे । उनका क्रम यह है कि उन्माद रोगर्मे 
वातादि दोष भेद विचारकर स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, 
- उपशमन नस्यकर्म, धूपन, धूम्रपान, अंजन और पीडन अधमन, अभ्यंग, प्रदेह 
यरिषेक, अनुलेपन, महार, बंधन अवरोधन, वित्रासन विस्मयोत्पादन, विस्मारण, 
अपतर्पण, शिरावेधन यह सब उचिते रीतिपर यान करना चाहिये ॥ ८ ॥ 
१ ८ ७ 
सोजनविधानञ्चर्यथास्वंयुक्त्यायच्चान्यदपिकिश्चिन्चिदानविप- 

_ रीतमोषधकाय्यतत्स्यादिति ॥ ९ ॥ 

तथा दोषके अनुसार युक्तिपूवेक आहार विधिका- सेवन कराना एवम्‌ अन्य भी 
दोषको शान्त करनेवाले जो उपाय प्रतीत हाँ उनको करना चाहिये ॥ ९ ॥ 
। तत्र शोकः 
उन्मादानूदोषजानूसाध्यानसाधयोच्धेषगुत्तस; । 
अनेनविधियुक्तेनकमणायतप्रकीत्तितामेति ॥ १०॥ 
यहाँ एक कोक है-कि वात, पित्त, कफसे उत्पन्न इए उन्माद रोगोंको बुद्धिमान 
वैद्य उपरोक्तविधि और क्रियाके अनुसार साधन कर अर्थोत्‌ साध्य उन्मादरोगोंको 
शान्त करे ॥ १० ॥ 

आगन्तुकउन्मादके लक्षण । 
यस्तदोषनिमित्तेभ्यउन्मादेभ्यःसमुत्थानपूवरूपलिङ्गवेदनोप- 
झायविरेषसमन्विततोभवतिउन्मादस्तमागन्तुमाचक्षत ॥११॥ ` 
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जिस उन्माद रोगमें वातादि दोषोंके लक्षणोसे अन्य मकारके कारण, प्रवेरूप 
और रूप मिलते हाँ उसको आगन्तुज उन्मादरोग जानना ॥ ११॥ 
आगन्तुउन्मादकी उत्पत्तिमें भिन्नमत । 
केचित्पुनःपवक्रतंकर्माप्रशस्तमिच्छन्ति । तस्यनिमित्तप्रज्ञा- 
पराधएवेतिभगवानपुनरवसुरात्रेयउवाच ॥ १२ ॥ प्रज्ञापराधा- 
द्विअय॑देवर्षिपित गन्धर्वयक्षराक्षसपिशाचगुरुवद्धसिद्धाचार्य्य- 
~ A ६ A # © 
पूज्यानवमत्याहितानिआचरतिअन्यद्वाकेचित्‌ कमाप्रशस्त- 
मारभते ॥ १३ ॥ 
कोई कहतेहें कि पूर्वजन्मके कियेहुए पापही मनुष्यके उन्मादरोगके कारण 
होतेहे । भगवान्‌ अत्रियजी कहनेरुगे कि हे अग्निवेश ! उन्मादरोगके उत्पन्न होनेमें 
चुद्धिका ही दोष है क्योंकि बुद्धिका दोष ही संसारम देवता, ऋषि, पितर, गाथे, 
यक्ष, राक्षस, पिशाच गुरु, वृद्ध, सिद्व, आचार्य और पूज्याका अपमान कराकर 
उनसे अहित आचरण कराताहे तथा अन्य भी जो कुछ निदनीय कर्म है उनके 
करानेवाला होतांहे ॥ १२ ॥ १३ ॥ ' 
आगन्तुउन्मादके पूर्वरूप । 
तमात्मनोपहतसुपघ्नन्तो देवाः कुवैन्त्युन्मत्तम्‌। तत्रदेवादिप्रको- 
पनिमित्तेनागन्तुकोन्मादेनपुरस्कृतस्यइमानिपूवरूपाणि । त- 
दयथादेवगोब्राह्मणतपस्विनांहिंसारुचित्वंकोपनस्वंनृशंसासिप्रा- 
यताअरतिरोजोवर्णच्छायावळवपृषाञ्चोपतप्तिः । स्वमेचदेवा- 
NA eo पसेर € + ञ्रेति 2०८९ 
दिभिरभिभत्सनंप्रवत्तनञ्चेतिआगन्तुनिमित्तस्यउन्मादस्यपूर्व- 
रूपाणिभवन्तिततोऽचन्तरमुन्मादाभिनिक्वत्तिः ॥ १४॥ 
इसलिये कोषितहुए देवता उप्त हतबुद्धि मनुष्यके शरीरमे री उत्पन्न 
करते हैं । सो उस देषादि मकोपसे उत्पन्न हुए उन्माद रोगके यह पूर्वरूप होतेहे । जैसे 
देवता, गो, ब्राह्मण, तपस्वी इनको मारनेकी इच्छा होना तथा इनमे अरुचि होना एवम 
इनपर क्रोध होना और निदनीय लजारहित कर्मोके करनेकी इच्छा होना चित्तका 
कहीं न लगना, ओज, वणे, कांति, वळ इन सबका नष्ट होना, शरीरका तपायमान 
रहना, स्वममे देवता आदि उसको वहुन्न डरावे और वुरे२ शब्द कहें । यह आगन्तुज 
उन्मादरोगके पूर्वरूपं । इसके उपरान्त उन्मादरोगके लक्षण मगट होजातेँदै ॥ १४।। 
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उन्मादोत्पत्तिसे पूर्वचेष्टा । 

तत्रायसन्मादकराणांभूतानामन्मादयिष्यतामारम्भविशेषःत- 

द्यथा-अवलोकयन्तोदेवाजनयन्तिउन्मादंम्‌ । गरुवद्धसिद्ध 

षयो5सिरापन्तःपितरोधषयन्त: । स्प्रशन्तोगन्धर्वाः। समावि- 

शन्तायक्षराक्षसास्त्वामगन्धमाघापयन्तः पिशाचा: पुनराधरुह्म 

वाहयन्तः ॥.१५॥ 

आगन्तुक उन्माद प्रगट होनेके समय उन्मादकारक देवादिकोंके अलग २ प्रकार 
भेदसे उन्मादरोगका आरम्भ होताहे । जैसे-देवता देखनेमात्रसेंही उन्माद रोगको 
उत्पन्न करते । गुरु, वृद्ध, सिद्ध और ऋषि इनके शाप देनेसे उन्माद रोग होताहे । 
पित्तरोंके डरानेसे' उन्माद रोग होताहे । गंध शरीरको स्पशकर उन्मादको उत्पन्न 
करतेहे । यक्ष, राक्षस शरीरमें प्रवेश होकर उन्मादको उत्पन्न करतेहें । पिशाच देहम 
आमगेधको सूंघकर और शरीरके ऊपर चढकर उन्माद रोगको उत्पन्न करते हैं॥१५॥ 


डन्मादके रूप । 
तस्येमानिरूपाणि । तद्यया- असर्खबलवीय्येपोर्षपराक्रस 
यहणधारणस्मरणज्ञानवचनविज्ञानानिअनियतश्चोन्मादका- 
लः ॥ १६॥ ; 
उस उन्माद रोगके यह लक्षण होतेहे । जो मनुष्योमें न हों उस मकारके अर्थात 
अमानुषाय-बल, वाय, पराक्रम, पारुष, ज्ञान, आर विज्ञान यह सब उस मवुष्यक 


शरीरमे उन्मादके समय उत्पन्न हो जांय तथा उस उन्मादके होनेका कोई नियत 
समय न हो ॥ १६ ॥ । 


* आधातकाल । 
मादयिष्यतासपिखलुदेवरषिपितृगन्धवयक्षराक्षसपिशाचानां 
गरुबृद्धसिद्धानाँचाँएषअन्तरेषअसिगसनीयाःपुरुषाभर्वान्त 
तद्यथा- पापस्यकर्मेणःसमारम्भेपूर्वक्कतस्थवाकमणःपारेणा- 
मकालेएकस्थवाशुन्यगहवासेचतुष्पथाधिष्ठानेवासंन्ध्यावेला- 
यामप्रयतभावेवापर्वेसन्थिषवामिथुनभावेरजस्वलाभेगमने- 
वाविगुणेवाध्ययनवलिम ज्नलहोमप्रयोगेनियमनतत्रह्मचय्यभ- 
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न 


क्ेवामहाहवेवादेशकुलपुरविनाशेवामहाग्रहोपगमनेवारित्रियाः 
प्रजननकालेविविधश्नताशुभाशुचिस्पशेनेवावमनबिरिचनरुधि- 
रखावेवाशचेरप्रयतस्थवाचैत्यदेवायतनामिगसनेवामांसमधु- 
तिळगुडमयोच्छिष्टेवादिग्वाससिवानिरिनगरनिगमचतुष्प- 
थोपवनरमशानायतनाभिगमनेवादि जगुरुसुरपूज्याभिधषणे 
वाधमांख्यानव्यतिक्रमेवा अन्यस्यकर्मणोऽप्रशास्तस्यारम्भेवाइ- 
व्याघातकालाः ॥ १७ ॥ 


उन्मादके करनेवाले देवता, ऋषि, पितृगण, गंवर्ष, यक्ष, राक्षस, पिशाच इनका 
तथा गुरु, वृद्ध, सिद्ध इनका भी उन्मादके उत्पन्न करनेका समय होताहे अर्थात्‌ यह 
सव भी मनुष्यमें किसी प्रकारका छिद्र पाकर ही उन्माद रोगको उत्पन्न कग्तेहे । 
इनके कुपित होनेके यह समय होतेहे । पापकर्मके करनेसे अथवा पूर्वजन्मके किमे 
पापाके फरुसे-झून्य घरमे अकेला देखकर, चीराहेमे दोना संध्याऑके समथ, विना 
काम कही खाली बैठे इए, पर्वके समय, अपवित्र समय, सेथुनके समय अथवा 
रजस्वलासे गमन करनेके समय, या पर्वसँधियोमे ख्रीगमनके समय, अथवा पढने, 
वलिदान करने एवम मंगळ तथा होम कर्म करनेके समय किसी प्रकारका उपद्रव कर 
ठेनेसे । नियम, ब्रत और ब्रह्मचर्य इनम किसी प्रकारकी विगुणता होजानेके समय, 
घोर युद्धभे अथवा देश, कुल और नगरके बिनाशके समय या किसी ग्रहण आदि महा 

हके आगमनके समय, ख्रियोके मसूतकालके समय एवम अनेक प्रकारके भूत तथा 
अपवित्र स्पशीके समय अथवा बमन, तथा रुधिरके खावके समय एवम अपवित्राव- 
स्थाम तथा वेसमय पीपल आदि देवताके वृक्ष तथा देवमंदिरमे प्रवेश कग्नेसे अथवा 
उच्छिष्ट मांस, मधु, तिल, गुड, मद्य इनके सेबनसे बिलकुल नंगा रहनेके समय, 
रात्रिम, रास्तेमें, चोराहेमें, आंधीमें एवम इमशानमें अकेला होनेके समय धमकी 
मर्यादाके विगाउनेसे अथवा अन्य कोई निंदितकर्म करनेके समय उपरोक्त देवतादि 
आघात पाकर उन्माद रोगको उत्पन्न करतेहें ॥ १७ ॥ 
उन्मत्तताके तीन प्रयोजन । 

त्रिविधन्तुखङुउन्मादकराणांसतानासुन्मादनेधयोजनंभव- 

ति । तयथा- हिंसारतिरभ्यर्चनचेति । तेषांतत्प्रयोजनसु- 

न्मत्ताचरणविशेषलक्षणेविद्यात्‌ । तत्रहिंसार्थसुन्माद्यमानोऽ 
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भिंप्रविशतिअप्सुवानिमजतिस्थलातश्वक्रेवानिपतति । शत्र- 
'कशाकाष्ठलोष्टमुष्टिभिहेन्त्यात्मानमन्यश्रप्राणवधार्थमारभते। 
हिंसार्थिनमुन्मत्तससाध्येवियात्‌ । साध्योपुनद्वावितरो॥ १८॥ 
उन्मादकारक देवताओंका उन्मादरोग उत्पन्न करनेमें तीन प्रकारका मयोजनेहे । 
१ हिंसा २ अरति ३ अभ्यर्चन । इन तीनों प्रयोजनोंको उन्मत्त मनुष्यके आचरणोंसे 
जाना जासकताह उनमें हिसा अर्थोत मनुष्यके पापकर्मसे कुपित हुए देवादि जब 
उसके ( हिसा-मारने ) के लिये उन्मादरोगको उत्पन्न करतेंहे तब वह मनुष्य अग्निम 
अवेश करे अथवा जलूमें डूब मरे या ऊँचे स्थानसे नीचे गिर पडे अथवा किसी गहे 
आदिम गिरे एवम्‌ श्र, कशा, काष्ठ, पत्थर मुक्का, आदिसे अपने प्राणोको नष्ट 
करनेमे छंगे । इस प्रकार देवादिकोंसे हिसाके लिये उन्मादित कियाहुआ मनुष्य 
असाध्य होताहै । अराति और अभ्यर्चनाके लिये जो दो प्रकारके उन्मादरोग हैं 
उनको साध्य जानना ॥ १८ ॥ 
साध्योंका वर्णन । 
तयोःसाधनानि । सन्त्रोषधिमणिमङ्गलबल्युपहारहोमनियमत्र- 
तप्रायश्चित्तोपवासस्वस्त्ययनप्राणिपातगमनादी निइतिएवमे- 
तेपञोन्मादाव्याख्याताभवान्ति ॥ १९॥ 
' उन साध्य उन्मादोंको साधन करनेके यह उपाय हैं। जैसे-मंत्र औषध, मणि 
मंगळकर्म, बलिदान, उपहार ( भोजनादि देना ) हवन, तियम, त्रत, प्रायश्चित्त, 
उपवास, स्वस्त्ययन ( स्वस्तिवाचन आदि अथवा शान्तिकारक कर्म ) प्रणिपातन 
( वंदना ) एवम्‌ देवयात्राद्‌ कर्म आगन्तुज उन्माद रोगकी शान्तिके लिये करना , 
चाहिये । इस मकार पांच प्रकारके उन्मादका वणेन कियागयाहे ॥ १९ ॥ 
उन्मादका द्विविधत्व । 
ते तु खलु निजागन्तुविशेषणसाध्यासाध्याविशेषेण च प्रवि- 
भञ्यसानाःपञ्च सन्तो द्रो एव भवतः ॥ २० ॥ | 
वह उन्मादरोग निज और आगन्तुज भेदसे पांच प्रकारके और साध्य असाध्यके 
भेदसे दो प्रकारके होतेहे ॥ २० ॥ 
तौ परस्परमनबन्नीतः । कदाचिद्यथोक्तहेतुसंसगांच्च तयोः सं- 
सृष्टमेव पूर्वरूपं भवति संसृष्टमेवलिङ्ग्च । तत्र असाध्यः 
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संयोगंसाध्यासाध्यसंयोगंवाअसाध्यविद्यात्‌। साध्यन्तुसाध्य- 
संयोगं तस्य साधने साधनसंयोगमेवविद्यादिति ॥ २१ ॥ 
उन आगन्तुज और निर्ज अर्थात्‌ दोषज उन्मादोंका भी आपसमें संबन्ध होतादै। 
निज और आगन्तुज कारणौंका संसर्ग होनेसे पूर्वरूपमें तथा लक्षणोमें भी सैसगे ' 
होजातांहे । वह इस प्रकार निज और आगन्तुज उन्मादोका संसर्ग हुआ असाध्य- 
ताको प्राप्त होजातांह एबम्‌ साध्य और असाध्योका संसर्ग होना भी असाध्य ही 
जानना चाहिये । इस प्रकार मिलेजुले निज और आगन्तुज उन्मादोमें तथा साध्य 
और असाध्योमें चिकित्सा भी मिळीजुली करनी चाहिये ॥ २१ ॥ 
। तत्र श्छोकाः । 
नेव देवा न गन्धवो न पिशाचा न राक्षसाः । 
न चान्ये स्वयसक्किष्टमुपक्लिश्यन्ति मानवम्‌ ॥ २२ ॥ 
जो मनुष्य अपने पाप तथा दोषोसे रहित होताहे उसके शरीरमें कोई देवता, 
गंधर्व, पिशाच, राक्षस, आदि तथा अन्य भी कोई किसी प्रकारका उपद्रव नहीं 
करते ॥ २२॥ | 
ये व्वेनमनुवत्तेन्ते क्लिश्यमान स्वकर्मणा । 
न तन्निमित्तः क्लेशोऽसो न ह्यस्तिक्कतक्कयता ॥ २३॥ 
जो मनुष्य अपने पापकमाँसे कश्कों भोगते हुए देवता आदिको दोष देतेंहें और 
अपने किये पापीको अपने दुःखका कारण नही समझते वह संपूर्णरूपसे झूठेंदँ और 
अपने कार्यकी कृतकृत्यताको प्राप्त नहीं होते ॥ २ ३॥ ' 
कि च्छ ळर 
प्रज्ञापराधात्‌ सम्पासे व्याधो कमंजआत्मनः । नाभिशंसेद्बु- 
घोदेवान्‌ न पितुन्‌ नापि राक्षसान्‌ ॥ २४ ॥ 
अपनी वुद्धिसे अपराधसे किये हुए कुकर्माके फलसे संकट प्राप्त होनेपर बुद्धि- 
मान्‌ मनुष्य देवता तथा पितृगण एवम्‌ राक्षसादिकोको दोष न देवे ॥ २४ ॥ 
आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुखडुःखयोः । 
. तस्माच्छ्रेयस्कर माग घ्रतिपयेत नोत्रसेत्‌ ॥ २५॥ | 
बुद्धिमादको उचित है कि अपनेको ही सुखदुःखका कारण माने । इसलिये 
कल्याण के करनेवाले मार्गपर चलता रहे। ऐसा करनेसे मनुष्य त्रासको प्राप्त 
नहीं होता ॥ २५ ॥ 


( ४८८ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


देवादीनामुपचितिहितानामुपसेवनम्‌ । 
न च तेभ्यो विरोधंश्वसवेमायत्तमात्मनि ॥ २६॥ 
हित वस्तुओंका सेवन करना एवस हित आचरण रखना यही देवतादिकोंका 
सूजन है क्योंकि देवताओंको प्रसन्न रखना तथा उनसे विरोध उत्पन्न करना यह सव 
अपनेही आधीन हातै ॥ २६ ॥ ' 
संख्यानिमित्त द्विविधं लक्षणं साध्यता न च । उन्मादानां 
निदानेऽस्मिन्‌ कियासूत्रञ्च भाषितम्‌ ॥ २७ ॥ 
इस उन्माद्रोग निदान नामक अध्यायमे उन्माद्रोगकी संख्या, कारण, उनके 
दोनों म्रकारोंके लक्षण, साध्यता और असाध्यता तथा संक्षेपते उनकी चिकित्साके 
ऋमका वणेन कियांहे ॥ २७॥ 
इति श्रीमहरषिचरकप्रणीतायुवेटीयसंहिताया पटियाळाराज्यान्तर्गतटकसाळतित्रासि- 
वैद्यपश्चानन पं० रामप्रसादवेद्योपाव्यायविरचितप्रसादन्याख्यमापाटीकाया- 
सुन्मादरोगनिदान नाम सप्तमोष्ष्याय: ॥ ७॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 
<——~< “IDO 
अथापस्मारनिदानं व्याख्यास्याम इति हस्माह भगवा- 
नात्रेयः । 
अव हम अपस्मार रोगके निदानको कथन करतेहे । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कथन करनेलगे । हा 
अपस्मारक भद्‌ । 
इह खळु चत्वारोऽपस्मारा वातपित्तकफसन्षिपातनिमित्ताः ॥ १॥ 
इस शरीरमें अपस्माररोग चारप्रकारसे उत्पन्न होताहे । जैसे वातसे, पित्तसे, 
कफसे एवम्‌ सन्निपातसे ॥ १ ॥ 
अपस्मारके योग्यपुरूष । 
ते एवंविधानां प्राणभृतां क्षिप्रममिनिवेत्तेन्ते । तद्यथा । रज- 
स्तमोन्यासपहतचेतसाप्दखान्तविषमबहुदोषाणां समळवि 
कुतोपहितानि अशचीनि अभ्यवहारजातानि वेषम्यधुक्तन 


उंपयोगविधिनोपयुज्ञानानांतन्त्रभयोगमपिचविषममाचरता- 


_ निदानस्थान-अ० ८, ` (४८९ ) 


सन्याश्चशरीरचेष्टाविषमाःसमाचरतामत्युपक्षीणदेहानांवादो- 
™ 
ाःप्रकुपितारजस्तमोभ्यामुपहृतचेतसामन्तरात्मनःश्रेतम- 
सायतनंहूदयमुपसंण्ह्यपय्येवतिष्टन्तेतथाइन्द्रियायतनानितत्र 
यमिन्द्रियायत नानिचेरिता ०, पमकोः 
चावस्थिताःसन्तोयदाहदयसिनि :कामको- 
घभयलोभमोहहर्षशोकचिन्तोद्देगादिसिःभूयःसहसाअसिपूर- 
यन्तितदाजन्तुरपस्परति ॥ २ ॥ - 
बह अपस्मार ( मृगी ) रोग ऐसे मनुष्योके शरीरम शीघ्र होताहे, जिनका नीचे 
कथन करते । जैसे रजोगुण और तमोगुणसे ढकेहुए चित्तवाले । जिनके शरीरम 
वातादिदोष उद्भाचत अथवा विषम, या वढेहुए हों। जो मनुष्य आहार विधिको 
त्याग कर मलीन, बिगडाहुवा, गतरस, अपवित्र, ऐसे २ आहारको करताहै । अथवा ' 
विषमभोजनको करताहै । जो शाखत्रीयविधिके प्रतिकूल अन्यान्य आहारविहारोको . 
करताहे । तथा अनेकप्रकारकी विषमचेष्ठा करनेवाले एवम्‌ क्षीणदेशवाले। ऐसेर मनु 
ष्योंके शरीरमें वातादि दोष कुपितहो अंतरात्माके श्रेष्ठस्थानरूप चित्तमें प्रवेश करतेई 


९०० 


और उस चित्तको रजोगुण और त्तमोग्रणते उपहत ( विगाड ) कर स्थितरहतेहें। , 
'किर उस मुनुष्यके काम, क्रोध, भय, लोभ, मोह, हर्ष, शोक, चिता, और उह 
आदिसे सहायता पाकर हृदय और इंद्रियोके स्थानीको सहसा पूरणकर अपस्मार- 
रोगको उत्पन्न करतेहें ॥ २ ॥ 


अपस्मारके लक्षण । 
अपस्मारंपुनःस्मृतिबुद्धिसत्त्वसप्रवाहीभत्सचेष्टमावस्थिकंतमः 
प्रवेशभाचक्षते ॥३॥ 
स्मरणशक्ति वुद्धि, सत्व, यह तव नष्ट होकर भयानक चेशकी अवस्थारूप अंध 
कारमें अवेश होनेको अपस्मार ( मृगी ) रोग कहतेहे ॥ ३ ॥ ' 
अपस्मारके पूर्वरूप । | 
तस्थेमानिपूर्वरूपाणिभवन्ति । तथथा- श्रृब्युदास;सततस- 
_ ध्णोविक्रतमशब्दश्रवर्णलालाशिंघाणकप्रसवणमनन्नाभ्यशन- 
मरोचकाविपाकोहृदयग्रहःकुक्षेराटोपोढौर्बल्यमङ्गसदोमोहस्त- 
मसोदशनमच्छोश्रसञ्चाभीदणञ्चस्वम्ेमदनर्तेनपीडनवेपनव्य- 


(४९०) = चरकसंहिता-भा० टी०। 


घनपतनादीनिअपस्मारपूर्वरूपाणिभवन्तिततोऽनन्तरमपस्मा 
राभिनिवात्ति: ॥ ४ ॥ 


उस अपस्माररोगके यह पूर्वरूप होतेहे । जैसे-दोनों अकरियोंका संकोच, नेत्रोंकी 
निरंतर विकृति ( टेडेसे रहना ) कानोंमें शब्दसा सुनना, अथवा श्रवणशक्ति नष्ट. 
दोजाना, मुखसे लार बहना, नाकसे मेळ गिरना, अन्नका न खाना, अरुचि, अविपाक, 
ढृदयका रुकजाना, कूखका फूलना, इुवेलता, अंगमदे मोह अंधकार दर्शन, मूच्छो 
त्रम सोते इए मस्त हाजाना, नाचना दोनों हाथोंको माजना, कापना, व्यथाका 
आह्वहाना, आर [गर पडना, यह अपस्माररागके पूवरूप ह । यह अपस्मार रागक पूर्व छ 
रूप हैं। इसके अनंतर अपस्माररोग प्रगट होजातहि ॥ ४॥ 

वातज अपस्मारके लक्षण । | 

तत्रेदमपस्सारविशेषविज्ञानंभवति । तद्यथा-अभीद्ष्णमपस्म- 

रन्ते क्षण क्षणे संज्ञां घतिलभमानसत्पिणिडताक्षमसास्ना वा 

विलपन्तमुद्वमन्त फेनमतीवाध्मातयीवमाविद्वशिरस्कं विषम 

विनतांगुलिमनवस्थितसकूथिपाणिपादमरुणपरुषऱ्यावनखन- 

यनवदनस्वचमनवस्थितचपळपरुषरूक्षरूपदरिनंवातरानुप- _ 

` शयं विपरीतोपशयं वातेनापस्मारवन्तंविद्यात्‌ ॥ ५ ॥ 


अव अपस्मारके भेदोंके ज्ञानको कथन करतेंह वह इस प्रकार है । जिस मनुष्यको 
_ अपस्माररोग होताहो अथवा स्मरणशक्ति नष्ट होजाय और अपस्मार होनेके समय 
थोडी थोडी देरम होश आजाताहो जिसके नेत्रकी पुतली सिकुडगईहो जो मनुष्य 
बकवाद करताहो एवम्‌ मुखसे झाग निकालताहो तथा गर्दन फूछी हुईंसी हो, मस्तक 
रुका हुआसा हो हायोकी अंगुलियें देढी होगईहों तथा हाथपेर अनवस्थित हों एवम्‌ 
नख, नेत्र, मुख और त्वचा यह सब लाळ कठोर ओर काले होगयेहों, मन चलाय- 
मान हो सब वस्तुयें चपल, कठोर और रूक्ष दिखाई देवें तथा वातकारक पदार्थासे 
रोगकी वृद्धि हो ओर वातनाशक पदार्थोके सेवनसे शान्ति हो । यह सब लक्षण वात 
जनित अपस्मारमें होतेहे ॥ ५ ॥ 
पित्तजअपस्मारके लक्षण । 


अभीक्ष्णमपस्सरन्तं क्षणे क्षणे संज्ञां प्रातिलभमानमनुकूजन्तः 
मास्फालयन्तं च अमिंहारितेहारिब्रतात्रनखनयनवदनत्वचं 


निदानस्थान-अ० ८. ( ४९१) 


रुधिरोक्षितोयभेरवप्रदी्तरुषितरूपदरिनं पित्तलान॒पशयविपः 

रीतोपशयं पित्तेनापस्मारितंविद्यात्‌ 0 ६॥ , 

पित्तके अपस्मारमें निरन्तर अपस्मार रोगका होना क्षण २ परहोश आजान॥ 
कण्ठसे कील्हनेकासा शब्द करना, हाथंपेरोंको इधर ऊधर भूमिम पटकना, नेत्र, 
नख, मुख, चा इन सबका वर्ण हरा, पीलां तथा ताम्रव्णका होना और उस 
मनुष्यको स्वसमे अथवा अपस्मार रोग होनेके समय रक्तसे भरेहुए उग्र, भयानक 
प्रकाशयुक्त, क्रोधित रूपोका देखना तथा पित्तकारक द्रव्योसे रोगका वढना एवम्‌ 
पित्तनाशक द्रब्योसे शान्त होना । यह सब लक्षण पित्तजनित अपस्मारमें होतेहे ॥६॥,, 

कफज अपस्मारके लक्षण | , 

चिरादपस्मरन्तंचिराच्चसंज्ञां्रतिलममानंपतन्तमनातिविक्कत- 

_ चेष्ठेलालासुद्रमन्तंशुक्कनखनयनवदनत्व चंशुङ्कागुरुल्निग्धरूप- 
दर्शिनंम्छेष्मलानुपशयंविपरीतोपशयैम्छेष्मणापस्मारितविद्या- 
त्‌॥७॥ 

जिस अपस्माररागमे देरदेरमे वेहोशी हो और देरमें ही संज्ञा आप्तहो पृथ्वीपर 

गिरते ही अत्यन्त विकृत चेष्टा न हो, मुखसे लार गिरतीहो, नख, नेत्र, सुख, त्वचा 
यह सब सफेद हों, रोगके समय शेत और भारीरूप दिखाई देतहो अथवा सव 
वस्तुयें सफेद और भारी दीखती हो कफकारक वस्तुओंसे, रोगकी बृद्धि हो ओर 
कफनाशक पदार्थासे शान्ति होतीहो । इन लक्षणोसे युक्त अपस्मारको कफजनितः 
अपस्मार जानना ॥ ७ ॥ हि 
सान्निपातिक अपस्मारके लक्षण । 
` समवेतसवंलिंगमपस्मारंसान्निपातिकंविद्यात्‌ । तमसाध्यमा- 
चक्षते । इतिचत्वारोऽपस्माराः। तेषामागन्तुरनुबन्थोभवत्येव । 
कदाचित्सउत्तरकालमुपदेक्ष्यते । तस्यविशेषविज्ञानंयथाक्ते- 
जिङ्गी घेक्यमदोषरिंगानुरूः पंकि च 
लङ्घाघिक्यसदोष ढिंगाबुरूपंकिञ्चिद्धितंतचुअपस्मारैभ्य- 
स्ती्ष्णानि चेवसंरोधनानिउपशमनानियथास्वं मन्त्रादीनिचा- 
गन्तुसँयोगे ॥ ८ ॥ | 

तीनों दोषोंके लक्षणेंयुक्त अपस्मारको सान्निपातिक जानना/सज्रिपातके अपस्मारको 

असाध्य कथन करते इस प्रकार अपस्मारके चार भेद होतेहैं।इन चारों प्रकारके अपस्मार 


- (४९६) चरकसंहिता-भा० टी० । 


होनेम कोई भी आगन्तुक कारण अवश्य होताहे । जिसका विषय चिकित्सा स्थानम 
कथन किया जायगा । उस आगन्तुज अपस्मारको अन्य अपस्मारोंके कथन किये हुए | 
-लक्षणोंसे विशेष लक्षणाबाळा तथा विशेषरूपसे प्रगट होनेवाला और दोषोंके लक्षणों 
विचित्र लक्षणोवाळा होनेसे जान लेना चाहिये कि यह आगन्तुज अपस्मारहे । इस 
अकार अपस्मारोंके लक्षणाको,बानकर उनमें हित तथा तीक्ष्ण उपझमनों द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये। आगन्तुज लक्षणवे, अनुवंध होनेपर मंत्रादिकोंसे शान्ति करनी 
-चाहिये ॥ ८ ॥ ' 
रोमोंकी उत्पत्ति। 
तस्मिनहिदक्षाध्वरोद्धंसेदेहिनांनानादिक्षुविद्रवतामतिसरण- 
एवनळद्ठनाद्चेदैहविक्षोसणेःपरागुल्मोत्पत्तिरभू्धविष्प्राशान्मे- 
हकुष्टानांभयत्रासशोकेरुन्मादानाविविधसूताशुचिसंस्पञ्षादप- 
स्माराणाम्‌ ॥ ९॥ ज्वरस्तुमहेश्वरललाटप्रभवः । तत्सन्ता- 
पाद्रक्तपित्तमतिव्यवायात्‌ पुननक्षत्रराजस्यराजयक्ष्मेति॥ १० ॥ 
उस दक्षयज्ञकेही नष्ट होनेके समय जब महादेवके भयसे दशोदिशाओंमें यज्ञस्य 
'अनुष्य भागने लगे और इधर उधर उछरूना, कूदना आदि देहका विक्षेप करते हुए 
भागने लगे तव उनके शरीरमें पहिले गुल्म रोग उत्पन्न हुआ और उसी यज्ञमें अत्यन्त 
घृत्तके खानेसे प्रमेह ओर कुष्ठ रोगकी उत्पत्ति हुई तथा तप और उपवास एवम 
झोकसे उन्मादोंकी उत्पत्ति दुई । उसी यज्ञके नष्ट होते समय भूत गणादिकोंके 
स्पशेसे अपस्माररोग पैदा हुआ । और महादेवके मस्तकसे ज्वर उत्पन्न हुआ। उसके 
संतापसे रक्तपित्त उत्पन्न हुआ । एवम मेथुनके प्रभावसे चन्द्रमाके शरीरमें राजयक्ष्मा 
पैदा हुआ ॥ ९॥ १०॥ 


तत्रस्छोकाः । 
अपस्मरतिवातेनपित्तेनचकफेनच । 
चतुर्थःसन्षिपातेनप्रत्याख्येयस्तथाविधः ॥ ११ ॥ 


° क ~ 
` - यहांपर छोक कहे-कि अपस्माररोग वातसे, पित्तसे, कफसे और सा्नपातस 
इन चार भेदोंसे कहा गयाहे । इन अपस्मारोमे सक्तिपात जनित अपस्मार असाध्य 
,तथा अन्य तीन कारके अपस्मार साध्ये हैं ॥ ११ ॥ 


निदानस्थान-अ० ८. ( ४९३) 


साध्यांस्तुमिषजःप्राज्ञाःसाधयन्तिसमाहिताः । तीक्ष्णेःसंशो- 
घनेश्चैवयथास्वंशमनेरपि ॥ १२॥ यदादोषनिमित्तस्यभवत्या- 
गन्तरन्वय; । तदासाधारणंकमंप्रवदन्तिभिषग्वराः ॥ १३॥ 
बुद्धिमान्‌ वैद्यको चाहिये कि साध्य अपर्मारोको सावधान होकर तीक्ष्ण संशो- 
धर्नो द्वारा तथा उनमे जैसे उचित हों वैसे संशमनो द्वारा चिकित्सा करे । यदि उन 
दोपजनित अपस्मारोमे आगन्तुज कारणोका संबंध हो तो उस समय मंत्रादि 
साधारण कमोद्वारा शान्तिकरे ॥ १२ ॥ १३ ॥ 
सवरोगविरोषज्ञःसवोषधविरोषवित्‌ । भिषकूसरवामयानहन्ति 
नचमोहेनियच्छति । इत्येतदखिलेनोक्तंनिदानस्थानमुत्तमम्‌ १९ 
जो वैद्य संपूर्ण रोगाको जानताहै तथा संपुर्ण औषधियोके परिज्ञानयुक्त है वह दे 


संपूर्ण रोगोको नष्ट करतांहे और मोहको प्राप्त नही होता । इस प्रकार संपूर्णेतासे 
उत्तम निदानस्यानको कथन कियांहे ॥ १४ ॥ 


एकरोगसे अनेकरोगोरकी उत्पत्ति । 


निदानार्थकरोरोगोरोगस्याप्युषळभ्यते । तद्यथाञ्वरसन्तापा- 
' द्रक्तपित्तमुदीय्यते ॥ १५ ॥ रक्तपित्ताञ्वरस्ताभ्यांशोषश्चा- 
प्युपजायते । छीदाभिबद्याजठरंजठराच्छोफएवच ॥ १६॥ . 
कोई रोग भी रोगके उत्पन्न करनेका हेतु होताहे अर्थात्‌ जैसे कारण रोगको उत्पन्न ' 
करताहै उसी प्रकार कोई रोग भी रोगको उत्पन्न करनेवाला होतहि । उसमें दृष्टान्त 
देतेहें । जैसे-ज्वरके अत्यन्त संतापसे रक्तपित्त उत्पन्न होजातांहे । रक्तपित्त और 
ज्वर-इन दोनोके होनेसे श्वा उत्पन्न होजाताहे । एबम्‌ छीहाके वढनेसे-उदररोग 
उत्पन्न होतहि । उद्ररोगसे सूजन उत्पन्न होजातीहे ॥ १५॥ १६ ॥ 
अशोभ्योजठरंदुःखंगुल्मश्चाप्युपजायते। प्रतिरयायादथोका- 
सः कासात्संजायतेक्षयः । क्षयोरोगस्यहेतुत्वेशोषश्चाप्युप- 
जायते ॥ १७॥ 


बवासीरसे-जठररोगकी तथा गुल्मरोगकी उत्पत्ति होतीहै। प्रतिञ्यायसे-खांसी 
, उत्पन्न होजातीहे । खार्साके होनेसे क्षयरोग उत्पन्न होजाताहे । क्षेयरोगके कारण शोफ 
रोग उत्पन्न होजातांहे ॥ १७ ॥ 


( ४९४ ) - चरकसंहिता-भा० टी० । 


तेपूर्वकेवलारोगा:पश्नाद्वेत्वर्थकारिणः । उभयार्थकरादृष्टास्तथे- 
वैकार्थकारिण:॥१८कश्चिद्विरोगोरोगस्यहेतुभूत्वाप्रशाम्यति । 

नप्रशाम्यतिचाप्यन्योहे त॒त्वंकरुतेषपिच ॥ १९॥ 

वह रोग पहिले तो स्वये रोग होतेहे फिर दसरे रोगॉको उत्पन्न करनेके कारण 
बनजातेंदैँ । कोई रोग आप भी रहताहै तथा दूसरे रोगको भी उत्पन्न कर देताहे । 
कोई रोग एक हो अर्थके करनेवाला रहताहे । जैसे-कोई रोग दूसरे रोगको उत्पन्न 
करके स्वयम्‌ शान्त होजाताहे ओर कोई रोग स्वयं भी रहताहे तथा दूसरेको भी उत्पन्न 
कर लेता है॥ १८ ॥ १९ ॥ 

एवकुच्छतसानणाररयन्तेव्याधसकराः । प्रयागापारशद्धतवा- 

त्‌ तथाचानान्यसम्भवात्‌ ॥ २० ॥ प्रयाग शमयेद्वयाधियो;- | 

न्यमन्यसुदारयत्‌ । नासावड्ाळःशचरस्तुरामयद्यानका- 

पयेत्‌ ॥ २१ ॥ 

इस प्रकार मङुष्याको कष्ट देनेवाले रोगोका व्याधिसंकर अर्थात्‌ व्याधियोका 
मिलना जुना होनेसे व्याधियें कष्टसाध्य होजातीहें । एक रोगकी चिकित्सा करते 
समय दूसरे रोगका उत्पन्न होजाना इसमें चिकित्साके प्रयोगकी अविशुद्धता रोगका 
कारण होतीहे । जो औषधी प्रयोग एक रोगको शान्त करे और दूसरेको उत्पन्न 
करे उसको बिशुद्धचिकित्सा नहीं कहते । जो चिकित्सा रोगको शान्त करे तथा अन्य 
व्याधियोंकी भी होने न देवे उसको शुद्ध चिकित्सा कहतेंह ॥ २० ॥ २१ ॥ 


* रोगोंके हेठुआंका वर्णन । 
एकोहेतुरनेकस्यतथेकस्येकएवहि । 
व्याधेरेकस्यचानेकोबहनांवहवोऽपिच ॥ २२॥ 

कही कहीं एकही कारण बहुतसे रोगांको उत्पन्न करताहे । कही एक कारण 
'एुकहीको उत्पन्न करतांहे । कही एक व्याथिके अनेक कारण होतेहे ओरं कहीं वहुतसी 
व्याधियोंके वहुतसे कारण भी होतेहे ॥ २२ ॥ 
उवरञ्रमप्रलापायाहश्यन्तेरूक्षहेतुजाः । 
रुक्षेणेकेन चाप्येकोज्वरएवोपजायते ॥ २३ ॥ 
जैसे ज्वर, श्रम, प्रहाप आदिक यह सव रूक्षतासे उत्पन्न होतेहे । कहीं अकेली 
क्षतासे केवल ज्वर ही उत्पन्न होताहे ॥ २३ ॥ 


निदानस्थान-अ० ८. (४९५ ) 
हेतुभिवहुभिश्चैकोञ्वरोरूक्षादिभिर्भवेत्‌ । 
रूक्षादिभिञ्वराद्याश्चव्याधयःसस्भवन्तिहि ॥ २४ ॥ 
कही रूक्ष आदिक बहुतसे हेतुओसे केवळ एक अवर ही उत्पन्न होताहे । कही उन्हीं 
रूक्ष आदि बहुतसे हेतुओंसे ज्वर आदिक वहतसे रोग भी उत्पन्न होजातेह ॥ २४ ॥ 
रोंगोके लक्षणोंका वर्णन । 


लिङ्गश्ेकमनेकस्यतथेकस्येकम्रच्यते । 
बहून्येकस्यचव्याधेवहूनांस्युवहूनिच ॥ २५॥ 
कही बहुतसे रोर्गोका एक ही लक्षण होताहे। कही एक रोगका एकही लक्षण 
होतांहे । कही एक व्याधिके बहुतसे लक्षण होतेहे कहीं बहुतती व्याधियोंके बहुतपे 
लक्षण होते हैं ॥ २५ ॥ 
विषमारस्भमलानांलिङ्गमेकञ्वरोमतः। ञ्वरस्येकस्यचाप्येकः 
सन्तापोलिङ्गमुच्यते ॥ २६ ॥ विषमारम्भमूरेश्चञ्वरएकोनि 
रुच्यते । लिङ्गरेतेञ्वरः्ासादिकायाःसन्तिचामयाः ॥ २७ ॥ 
जैसे वहुतसे विषमारंभ रोगोंका केवल एक ज्वर ही चिद्द दिखाई देताहे । कहीं 
केबल ज्वरका एक संतापमात्र लक्षण दिखाई देताहै । कहीं वहुतसे विषमारंभ मूलक 
'लक्षणोसे केवल ज्वरमात्र दिखाई देताहे । कहीं उन्ही लक्षणोसे ज्वर, श्वास, हिचकी 
आदिरोग दिखाई देते हैं ॥ २६ ॥ २७॥ 
रोगोंकी शान्तिका वर्णन । 
एकाझान्तिरनेकस्यतथेकेकस्यळक्ष्यते । 
व्याधेरेकस्यचानेकोबहूनांबह्दबएवच ॥ २८॥ 
कही अनेक प्रकारके रोगोंकी एक ही प्रकारकी चिकित्साद्वारा शान्ति होजातीहे । 
कही एक प्रकारके रोगर्मे एक ही मकारकी चिकित्सा करनी पडती है ॥ २८॥ 
रान्तिरामाशयोत्यानांव्याधीनांलंघनक्रिया । ' 
ज्वरस्यैकस्यचाप्येकाशान्तिर्वनमुच्यते ॥ २९ ॥ 
जैसे आमाझयंकी खरावीसे उत्पन्नहुए वहुतसे रोगोंकी शान्तिके लिये केवल 
लंघन करनाही उन सव विकारोंकी शान्तिका एक ही उपाय है । उसी मकार 
ज्वरूप एक व्याधिकी शान्तिके लिये केवळ लंघन शान्ति कारक होताहे ॥ २९ ॥ 


( ४९६ ) चरकसंहिता-भा० टी० | 


तथालप्वशनाये अ्ज्वरस्येकस्पशान्तय; । 

.... एताश्चेवज्वरश्‍वासहिकादीनांप्रशान्तयः ॥ ३०॥ 
होतेहे । वैसे ही जवर, श्वासे, हिचकी आदि अनेक रोगोंमे भी हलका भोजन आदि 
अनेक क्रियाद्वारा शान्ति होती है ॥ ३० ॥ | 

मै गा किक Re ळेनाल्पे , | 
सुखसाध्यःसुखोपायःकाछेनाल्पेनसाध्यते । साध्यतेकृच्छुसा- 
ध्यस्तुयत्नेनमहताचिरात्‌ ॥ ३१ ॥ यातिनाशेषतांव्याधिर- 
साध्योयाप्यसंज्ञितः । परोऽसाध्यःक्रियाःसर्वाःप्रल्याख्येयोऽति- 
वत्तेते ॥ ३२ ॥ 

सुखसाध्यरोग साधारण उपाय करनेसे थोडे ही कालभ शान्त होजातेँदैँ। कष्ट 
साध्य रोग अत्यन्त यत्न करनेपर बहुत कालमें शान्त होतेहे । याप्यसाध्यरोग यद्यपि 
उत्तम वैद्यके द्वारा चिकित्सा की जानेपर कुछ कालके लिये थोडी शान्ति रहतीहे। ' 
परन्तु वह रोग समूलनष्ट नहीं होता । अधाध्यरोग सब प्रकारके चिंकित्साओं द्वारा 
शान्त नहीं होसकता । इस लिये वह मत्याख्येय अर्थात्‌ त्यागदेने योग्य होताहै । 
चिकित्सा करने योग्य नहीं होता ॥ ३१॥ ३२॥ 

क [करै 
नासाध्यःसाध्यतांयातिसाध्योयातित्वसाध्यताम्‌। 
पादापचाराह्वैवाद्वायान्तिभावान्तरंगदाः ॥ ३३॥ 
असाध्यराग साध्य नहीं होसकते eu साध्यरोगधी चिकित्सामें किसी प्रकारका 
अन्तर पडनेसे असाध्य होजाते हैं । चिंकित्साके पादचतुष्टयका अपचार होनेसे अथवा 
देवयोगसे व्यावियां भावान्तरको माप्त हो जातीहें अर्थात्‌ साध्य भी असाध्य होजाती 
हें । (दैवयोगसे तो असाध्योका भी साध्य होना संभव है )॥ ३३ ॥ 
वेद्यको उपदेश । 
बद्धिस्थानक्षयावस्थादोषाणामुपलक्षयेत्‌ । सुसूक्ष्मामपिचप्रा- 
ज्ञोदेहाम्रिवलचेतसाम्‌ ॥१४। व्याध्यवस्थाविशेषान्‌हिज्ञाला ` 
ज्ञात्वाविचक्षणः । तस्यांतस्यामवस्थायांतचच्छेयःप्रपद्यते ॥३५॥ 
वैद्यको उचित है कि दोषोंकी बद्ध और क्षीणावस्थापर भले प्रकार ध्यान रक्से 
और वह बुद्धिमान वैद्य देहे, अग्नि, वळ, तथा चित्तकी वृत्तिकों बहुत सूक्ष्मविचार 
द्वारा परीक्षा करे । एवम्‌ व्याधिकी अवस्था विशेषको जानकर जेसी जेसी अवस्था हो 
जैसी वैसी चिकित्सा करनेसे चतुरवैद्य कल्याणको प्राप्होताहे ॥ २४ ॥ २९ ॥ 


निदानस्थान-आ० ८. ( ४९७ ) 


चिकित्साकी विधित ' 
घ्रायस्ति्य्यग्गतादोषाःककेशयन्त्यातुरांश्चिरम्‌ । तेषुनस्वरया- 
कुर्य्यादेहामिबलवितक्रियाम्‌ ॥ ३६ ॥ प्रयोमैःक्षपयेद्वातान्सुखं- 
वाको्मानयेत्‌। ज्ञावाकाऽप्रपन्नांस्तान्यथास्वतंहरद्चुधः ॥२१७॥७ 
दोष प्रायः तिर्यकगामी होनेसे मनुष्यको बहुत कालतक कष्ट देतेह उनम देह, 
आम ओर वळकी परीक्षा करनेवाला वैद्य शीघ्रता न करे । ऐसे समयम जव कि. 
दोष तिर्यकगामी हो गये हो औषधी प्रयोगद्वारा उनको धीरे २ पकाकर कोषठमें 
ले आवे । फिर जब वह कोष्ठने आजांय तब उनको जी २ जिस मकार निकालने 
योग्य हों उस प्रकार निकाल डाले ॥ ३६॥ ३७॥ 
ज्ञानाथयानिचोक्तानिव्याधिलिज्ञनिसंग्रहे । व्याधयस्तेददा- 
त्वेतुलिज्ञानीष्टानिनासयाः ॥ ३८॥ विकाराःप्रकृतिश्वेवद्दयंस- 
वंसमासतः । तद्धेतुवशगंहेतोरभावान्नानुव्तते ॥ ३९॥ 
रोगके परिज्ञानके लिये संग्रहमे जो लक्षण कथन कियेहें उनकी भी अलगरहोनेपर रोग 
ही जानना चाहिये जेसे-किसी रोगके लक्षणमें श्वासका होना कथन कियाहै अथवा 
मतिसारका होना कथन कियांहै यदि यह रोगके विना शरीरमें प्रगट हों तो यही 
रोग होते हैं । परन्तु ज्वरादिकोंके समय ज्वरके वेगसे इनका होना रोग न कहा जाकर 
ज्वररोगका उपद्रव माना जायगा । रोग ओर प्रकृति यह दोनो ही संक्षेपसे सव 
रोगामे कथन करनेमें आतेंहै । सो वह प्रकृति अर्थात्‌ रोग जनक कारण और रोग 
यह दोनोंही अपने हेतुके वश हैं अर्थात्‌ अनुचित आहार विहारके होजानेसेही बलको 


प्राप्त होतेहे । यदि अहित आहार आदि रोग और रोगकी प्रक्कतिका कारण न होने 
यावें तो कारणके अभावसे यह दोनों उत्पन्न नही हो सकते ॥ ३८॥ ३९ ॥ 


तत्र स्छोकाः 
हेतवःपूर्वरूपाणिरूपाण्युपशयस्तथा । संप्रातिःपूर्वमुत्पत्तिःसू 
त्रमात्रेचिकित्लितम्‌ ॥ ४० ॥ ज्वरादीनांविकाराणासष्टानांसा- . 
ध्यतानच । एथगकेकशश्चोक्ताहेतुलिङ्गोपशान्तयः॥ ४१ ॥ 

- हेतुपर्य्यायनामानिव्याधीनांलक्षणस्यच । निदानस्थानमेता- 
वत्संग्रहेणोपादिश्यते ॥ ४२ ॥ 


इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतसंहितायांनिदानस्थानं सम्पूर्णम्‌ । ˆ 
३२ 


(४९८ ) चरकसंद्िता-भा० टी०। 
अब निदानस्थानका टपसंहार करतेहें । इस निदानस्यानमं-हेतु, पूर्वरूप, रूप, 
उपशय, संप्राप्ति, पूर्व उत्पत्ति तया चिकित्साका सूत्रपात एवम्‌ ज्वरादिक आठ 
विकार्रोकी साध्यता और असाध्यता इन सवका कथन कियागयांहे तथा इन सबको 
अलग २ एकएक करके इनके हेतु, चिह्न तथा उपशान्तिकारक उपाय एवम्‌ हेत॒के 
पर्यायवाचक नाम एवम व्याधिके पर्याय वाचकनाम तथा लक्षणके पयोयवाचक 
नाम यह सव इस निदानस्थानके संग्रहमे कथन कियेगयेहे अर्थात्‌ इन सव विषयो 
करके युक्त यह निदानस्थान समाप्त हुआ ॥ ४० ॥ ४१९ ॥ ४२॥ 
दोहा । 
हेतु रूप आदिक सव, विधिवत्‌ व्याधिज्ञान ॥ 
सो प्रसादनीयुक्त यह, भयो निदान स्थान ॥ १॥ 
इति श्रीमहापचरकप्रणीतायुर्वेदी यसंहिताया निदानस्थाने पं ० रामप्रसादवेधविरचितप्रसा- 
ढन्याख्यमापाटीकायामपस्मारनिदाने नामाष्टमो$व्याय: ॥ ८ ॥ 


समाप्तंमिदे निदानस्थानम्‌ । 


अथविमानस्थानम्‌। 
प्रथमोऽध्यायः । 


अथातोरसविमानेव्याख्यास्यामइति हस्माह भगवानात्रेयः । 
इहखरळुव्याधीनांनिमित्तपूर्वरूपरूपोपशयसंख्याप्राधान्यविधि 
विकल्पबलकालविशेषाननुप्रविश्यानन्तरंरसद्रव्यदोषविकार 
भेषजदेशकालबलशराराहारसारसात्म्यसखप्रक्रातिवयसां- 
'सानमवहितसनसायथावज्ज्ञेयंभवातिभिषजारसादिमानज्ञाना ` 
यत्तत्वातक्रियायाः । नहिअमानज्ञोरसादीनांभिषकूव्याधिनि- 
ग्रहसमर्थोसवाति । तस्माद्रसादिमानज्ञानार्थविमानस्थान- 
सुपदेक्ष्यामोशभिवेश ! तत्रादोरसद्रव्यदोषविकारप्रभावानूव- 
_ क्ष्यामः ॥१॥ है 


अब हम इस विमानस्थानकी व्याख्या करतेहे, इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कशन करने लगे । प्रथम वैद्यको चाहिये कि व्याधियोंके-निमित्त, पूर्वरूप, रूप, 
उपशय, संख्या, प्राधान्य, अनेक प्रकारका विकल्प, विधि, बल ओर कालविशेषको 
यथोचित रीतिसे जानलेबे, तदनन्तर, दोष, ओषध, देश, काल, बल, शरीर, आहार, 
सार सात्म्य, सत्त्व, ओर प्रकृति तथा अवस्थाके मानकों सावधानतासे यथोचित 
रीतिपर जानना चाहिये । क्योंकि जवतक इन दोष आदिकोंका यथोचित ज्ञान न 
होगा तबतक वैद्यककी क्रियाका आरंभ नही होसकता । इन सबके प्रमाणको न 
जाननेवाला वैद्य व्याधिको दूर करनेमे समर्थ नहीं हो सकता । हे अग्निवेश ! इस लिये 
दोष आदिकोके यथोचित प्रमाण जाननेके अर्थ विमानस्थानका कथनकरतेंहें । 
इन प्रथम रस और द्रव्य तथा दोष और विकार इनके विमान ( प्रमाण ) को कथन 
करते हैं ॥ १॥ 

रसाँका वर्णन । 
रसार्तावत्षट्मशुराम्रूपणकटातक्तकषायारतसम्यग पञयुञ्य 
मानाःशरीरंयापयन्ति। मिथ्योपयुज्यमानास्तुखलुदोषप्रक्रो पना 


यापकरपयान्त ॥ २॥ 


(५०० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


_रस छः ्रकारकें होतेहे । जसे-मीठा, खट्टा, नमकीन, चरपरा, कडुआ, 
और कसैला । यह छः रस उत्तम रीतिसे सेवन किये जानेपरं शरीरको पालन _ 
करतेहें। और यही छः रस अनुचित रीतिसे उपयोग किये हुए दोषांके प्रकोपके 
कारण हैं॥ २॥ 


दोषोंका वर्णन । 
~ ००२ ~ = क [nN 
दोषाःपुनख्रयोवातपि्तश्छेष्माणः तेप्रकृतिभताःशररीरोपकार- 


Late विकारे 


काभवन्ति। विक्वृतिमापन्नाःखलुनानाबिषैविकारेःशरीरमुप- 

तापयन्ति ॥ ३ ॥ 

दोष-तीन प्रकारके होतेह । वात, पित्त और कफ । वह तोनों दोष परिमाणसे 
ठीक रहनेपर शरीरको पुष्ट करते हैं और विक्त होनेसे शरीरको अनेक मकारे रोगों 
द्वारा तपायमान करतह्‌ ॥ ३ ॥ 

तत्रदोषमेकेकंत्रयस्रयोरसाजनयन्ति, त्रयस्रयश्चोपशमयान्ति। 

तद्यथा- 

कटुतिक्तकषाया वातं जनयान्ति, मधुराम्लळळवणास्तेनं शम- 


'यान्ति । कटुकाम्ललवणाः पित्त जनयन्ति, मधुरतिक्तकषा- ` 

याःपुनरेनं शमयन्ति । मधुराम्ळलवणाःश्छेष्माणं जनयन्ति, 

कटुतिक्तकषायास्त्वेनं शमयन्ति ॥ ९ ॥ 
` उनमें एक एक दोषको तीनतीन रस उत्पन्न करते हैं। उसी मकार तीनतीन रस' 
शान्तिको करते हैं अथोत्‌ दोषोंको शमन करते हैं। तात्पर्य यह हुआ कि तीनरस एक 
दोषको वढाते हैं और अन्य तीन रस उसी दोषको शान्त करते हैं । जैसे-चरपरा, 
कडुआ, कसेछा यह तीन रस वायुको उत्पन्न करते हैं । उसी प्रकार मीठा, सट्टा 
और नमकीन यह तीन रस वायुको शान्त करते हैं। चरपरा, खट्टा और नमकीन यह 
तीन रस पित्तको उत्पन्न करते हें और मीठा कडुआा, कैला यह तीन रस पित्तको 
शान्त करते हैं । मीठा, खट्टा, नमकीन यह तीन रस कफको उत्पन्न करते है और 
चरपरा, कडुआ, कसैला यह तीन रस कफको शान्त करते हैं ॥ ४॥ 

० चक 

रसदोषसन्निपाते तु ये रसा येदोपेःसमानगुणाः समानगुण- 

भूयिष्ठा वा भवन्ति ते तानभिवद्धयन्ति । विपरीतगुणास्तु- 

विपरीतगुणभ्नयिष्टा वा शमयन्सभ्यस्यमाना; इत्यत्रयवस्थाः 


विमानस्थान-अ० १. (५०१) 


हेतोः षट्त्वमुपदिश्यते रसानां परस्परेणासंसृष्टानाम्‌ । त्रि- 
त्वञ्च दोषाणाम्‌ । संसर्गविकल्पविस्तारोद्येषामपारेसंख्येयो 
भवति विकह्पभेदापरिसंख्येयस्वात्‌ ॥ ५ ॥, 
शरीरमे कई एक रसो तथा दोपोंका मिलाप होनेपर जो रस जिस दोषके समान 
' गुणवाले हों उस दोषको बढाते हैं तथा समान ग्रुणवालोमें भी जिस दोपके बढाने- 
वालोंकी अधिकता हो वह उसकीही वृद्धि करते हे । इसी प्रकार विपरीत शुणवाले 
रस दोपोको शान्त करते हैं। उनमे भी विशेषतासे विपरीत शुणबाले जिस दोषसे 
विपरीत गुणवाले हो उसकोही शमन करते हैं! इस प्रकार व्यवस्था स्थापन करनेके 
लिये अलग अलग छ; रसोका कथन किया है! और तीन दोपोका कथन किया है । 
रसोंके संसर्ग जनित विकल्पोंसे इनकी संख्या पगिमाणसे वढजातीहे अर्थोत 
असंख्य होजातेंहें । क्योंकि विकल्प द्वारा अंशांश कल्पनाक्रर भेद विशेपसे असंख्य 
होजाते है ॥ ५॥ 
तत्र खलु अनेकरसेषु द्रव्येष्वनेकदोषात्मकेषु च विकारेषु 
रसदोषघ्रभावमेकेकत्वेनाभिसमसीक्ष्घ ततो द्रव्यविकार- 
प्रभावतत्त्व व्यवस्येत्‌ । नलेवं खलु सवत्र । 
-न हि विक्कतिविषपमसमवेतानां नानात्मकानां द्रव्याणां 
बिक यु २५ इ. [oy ४ क 
परस्परेण चोपहतानामन्येश्च विकरपनेविकल्पितानामंवयव- 
प्रभावानुमानेन समुदायप्रभावतच्वमध्यवसितुमशक्यम्‌ ॥६॥ 
उन अनेक रसाँवाले अनेक द्रव्योमे अनेक रस मिले हुए होनेपर उनके एकएक 
रसको अलग अलग जानकर द्रव्य प्रभाव जान लेना चाहिये । उसी प्रकार अनेक 
दोषोंके मिले हुए बिकारामें कोन २ दोष कितने २ अँशसे मिला हुआ हे इसको 
अलग अलग जानकर दोपप्रभाव जानलेना चाहिये । परन्तु सब जगह यही क्रम नहीं 
होता क्योंकि विकृत भाव तया विपममानसे मिले हुए अनेक आत्मक द्रव्याका एकके 
रससे दूसरेके रसका तथा आपसमे स्वभाव तत्त्वका परस्पर हनन होनेते रसके समुदाय 
भावका तत्व पृथक पृथक नहीं जाना जा सकता । उसी मकार विकृत और 
विपमभावसे मिले हुए दोपोका आपसमे परस्पर हनन भाव होनेसे विकल्प जनित सूक्ष्म 
अंशोका पथक्‌ पृथक जान लेना भी कठिन होता है ॥ ६ ॥ 
तथायुक्ते हि समुदाये समसुदायप्रभावतत््वमेवोपलळभ्य ततो 
रसड्व्यविकारप्रभावतत्वं व्यवस्येत्‌ तस्माद्रसप्रसावतञ्च द्रव्य- 


(५०२) चरकसंहिता-भा० टी०। 


प्रभावतश्चदोषप्रभावतश्रविकारप्रभावतश्चतत्त्वमुपदेक्ष्यामः । 
तत्रेषरसद्रव्यदोषविकारप्रभावउपदिष्टो भवति॥७॥ ` 
इसलिये बहुतसे द्रव्य समुदायके मिलनेसे उस समुदायके प्रभावको जानकर फिर 
रस तथा द्रव्य एवम्‌ विकार इनके प्रभावोंके जाननेका यत्न किया जासकताहे 
इसलिये रसमभावसे, द्रव्यप्रभावसे, दोषमभावसे और विकारमभावसे तत्वको कथन 
करतें । सो यहांपर रस,द्रव्य,दोष,विकार इनके प्रभावका कथन कियाजातांहे ॥७॥ : 
द्रव्यप्रभावका बर्णन | 
द्रव्यप्रभावपुनरुपदेक्ष्यामः । तेलर्सपिसधुनिवातपित्तम्छ्ेष्मप्र- 
शमनानिद्रव्याणिभवन्ति । तन्नतेलंस्नेहोष्णयाहोरवोपपन्न- 
, व्वाद्वातंजयतिसततमभ्यस्यमानम्‌ । वातोहिरोक्ष्यशेत्यलाघ- 
कक पन्नोवि कप ॥ [a विरुद्ध तेहि 
वोपपन्नोविरुद्धभुणोभवाति । गुणसन्निपातेहिभूयसाल्प- 
मवजीयतेतस्मात्तेळंवातजयतिसततमभ्यस्यमानम्‌॥ ८॥ 
_ रसके मभावको मथम कथन करचुके अव यहांपर द्व॒व्यके भावको कहते हें । जैसे 
तेर, घृत, शहद यह वात, पित्त, कफको शमन करनेवाले द्रव्य होतेहे । इनमें तेळ 
चिकना और गरम होनेसे, एवम्‌ गौरवणुण विशिष्ट होनेसे, निरन्तर मालिश किया 
हुआ अथवा विधिपूर्वक खाया हुआ वायुको शान्त करताहे । क्योंकि वायु तैलके 
गुणसे विरुद्ध गुणवाला रूक्ष, शीतळ और हलकापन युक्त होताँह । दो प्रकारके 
विरुद्गगुण आपसमें मिलनेसे भारी गुण अल्प गुणको जीत ठेतेंह । इसीलिये अभ्यास 
कियाहुआ तेल अपने लिग्थादि गुणाद्वारा वायुको जीतलेताे ॥८॥ 
सर्पिःखलुएवमेवपित्तजयतिमाधुय्याच्छेत्यात्मन्दवीय्येत्वाच- 
पित्तद्यमधुरमुष्णतीक्ष्णम्‌ ॥ ९॥ 
^ ~ ।ीतलेताहे ^ ट 
इसी प्रकार सेवन किया हुआ घृत भी पित्तको रज | त. शीतल, 
और मंद होनेसे मधुरतारहित उष्ण और तीक्ष्ण इन विपरीत ग्रुणोवाले पित्तको 
जीतलेताहे ॥ ९ ॥ हि * 
८4 ~ कषायत्वा 
मधु च ञछेष्माणं जयति रोक्ष्यात्‌ तेक्ष्ण्यात्‌ च्च 
ज्छेष्मा हि खिग्धो मन्दो मधुरश्च ध १० ॥ 3. 
शहद रूक्ष, कषाय और तीक्ष्ण होनेसे खिग्ध, मेद, मधुर इन ब्रिपरात युरणोवाळे 
कफको जीतलेतहि ॥ १० ॥ 


विमानस्थान-अ० १. (५०३? 


यच्चान्यदपि किञ्चिद्द्रव्यमेवंवातपित्तकफेभ्यो गुणतो विपरीतं 
तच्चेताञ्जयत्यभ्यस्यमानम्‌ ॥ ११ ॥ 
इसी प्रकार अन्य भी जोद्रव्य वात, पित्त, कफसे गुर्णोमे विपरीत हो वह भी 
विधिवत्‌ सेवन किये हुए इनको जीतलेतेहें ॥ ११ ॥ 
अथ खलु त्रीणि द्रव्याणि नात्युपयुञ्जीतापिकमन्येभ्यो 
द्रव्येभ्यः तद्यथा-पिप्पली क्षारं लवणमिति पिप्पल्यो हि , 
कटुकाः सद्योमधुरविपाका गुव्यों नात्यर्थस्‌ । लिग्धोष्णाः 
प्र्केदिन्यो भेषजाभिमताश्च । ताः सद्यः शुभाशुभकारिण्यो 
भवन्त्यापातभद्राः प्रयोगसमसा ह्ण्यादोषसञ्चयानुवन्धाः स- 
ततमुपयुज्यमानाहिगुरुप्रक्षेदित्वात्‌ ग्छेष्माणमुतङ्खेशयन्ति । 
ओष्ण्यात्‌ पित्तम्‌ । न च वातघ्रशमनायोपकंर्पन्ते अल्परे- 
होंष्णभावात्‌। योगवाहिन्यस्तु खछु भवन्ति। तस्मात्‌ पिप्प- 
लीर्नात्युपयुञ्जीत ॥ १२ ॥ 


किसी योगमे भी आर द्रव्योंसे इन तीन दव्योको अधिक प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । जैसे पिप्पली, क्षार और लवण । क्योकि पीपल चरपरी है ओर शीघ्र मधुर 
विपाक होजातीहि अत्यन्त भारी नहीं है एवम्‌ स्रिग्व, उष्ण, छेदकत्ती तथा औष- 
धियाम मुख्य हे । सो वह पीपली प्रयोग करसे शीघ्र ही अपने धुम और अशुभ- 
गुणोंको करतीहे । किसी रोगमे देते ही हितकारक होजातीदै । इसका निरन्तर 
प्रयोग करंनसे दोपोका संचय होताहे । क्योंकि यह भारी और क्लेदी होनेसे कफको 
उठाती है । गर्म होनेसे पित्तको प्रवल करतीहै । इसमे स्नेह और उष्णता अधिक 
न रहनेसे वायुको भी शान्त नहीं करती परन्तु किसी योगमे मिलाकर दीहुई योगवाही 
होनेसे उस योगके समान गुण करनेवाली अवश्य होतीहे । इसलिये पिप्पलीका 
अधिक ओर निरन्तर सेवन नहीं करना चाहिये ॥ १२॥ 
क्षारसेवनका निषेध । 
क्षारः पुनरोऽ्ण्यते्ण्यलाघवोपपन्नः झछेदयत्यादी पश्चात्‌ 
विशोधयति । स पचनदहनभेदनार्थमुपयुज्यते । सोऽतिप्रयु- 


ज्यमानः केशाक्षिहृ दयपुस्त्रोपणातकरः सम्पद्यते । ये ह्येनं 


~ 
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यआामनगरनिगमजनपदाः सततसुपयुञ्जते तेद्यान्ध्यपाण्ड्या- 
खालित्यपालित्यभाजो हड्योपकतिनश्च भवन्ति तद्यथा-प्रा- 
च्याश्चीनाश्च तस्मात्‌ क्षारं नात्युपयुञ्जीत ॥ १३॥ 
क्षार उष्ण, तीक्षण और हलका होताहै। प्रथम गीलापन उत्पन्नकर फिर शोधन 
करदेतांहे । पाचन, दहन एवम्‌ भेदन करनेके लिये क्षारका रयोग कियाजाताहै। वह . 
झार अत्यन्त सेवन किया जानेसे केश, नेत्र, हदय ओर पंस्त्वशक्तिको नष्ट करनेवाला 
होताहे । ग्राम, नगर, मान्त, देशमें रहनेवाळे जो लोग क्षारका अधिक सेवन करते 
` वह लोग अंधे, नपुंसक, गजे, सफेद्वालॉबाले एवम्‌ हृदयके रोगयुक्त होते । प्राय: 
ऐसे लोग पहिले पूर्व ओर चीनमें होतेथे । इसलिये क्षारका अधिक प्रयोग नहीं 
करनाचाहिये ॥ १३॥ 

f लवण सेवनका निषेध। 
ऊवणंपृनरोष्ण्यतेक्ष्णयोपपन्नमनति गुरुभनतिखिग्धसुपवलेदि- 
विखेसनसमथेमन्नडव्यरूचिकरमापातभद्रम्‌ । प्रयोगातिरेका- 
द्रोषसञ्जयानुबन्धम्‌ । तद्रोचनपाचनोपक्लेदनविखरसनार्थसु- 

>> ९ क TT दै 6 मिनिङ र 
पयुज्यते। तदत्यथमुपयुज्यमानंग्लानिशथिल्यदोबल्यामिनिद- 
त्तिकरंशरीरस्यभवति । येह्रेतद्झामनगरनिगसजनपदा/सत- 
तमुपयुञ्जते, तेभूयिष्टंग्लाखवःरिथिलमांसशोणिताभवन्तिअ- 
परिवलेशसहाश्र । तद्यथा-वाहीकसोराष्रिकसेन्थवसोवीर- 
काः । तेहिपयसापिसदाळवणमइनंति । ये5पीह भूमेरत्यूषरादे- 
शास्तेषुओषधिवीरुद्ननस्पतिवानस्पत्यानजायन्ते । अल्पतेज- 
सोवाभवन्तिलवणोपहतत्वात्‌ । तस्माछवणंनात्युपयुञ्जीत ! 
ये ह्तिलवणसात्म्याःपुरुषास्तेषामपिखालित्येन्द्रलुत्तपालित्या- 
नितथावलयश्चाकालेसवन्ति । तस्मातृतेषांतत्सात्म्यतः क्रसे- 
णापगमनंश्रेयः ॥ १४ ॥ | 

। लवण गर्म, तीक्ष्ण, किचित्‌ भारी, किंचित्‌ खिग्ध, कुंदकारकं, संसन, अन्नादि 

व्योम रुचिकारक, किसी द्रव्यमे डालते ही अपने गुणको करनेवाला होताहे ! 
अत्यन्त सेवन करनेसे दोषोंको संचित करतांहे । इसलिये यह केवल, रुचि उत्पन्न 
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करनेके लिये, पाचनके लिये तथा क्ठेदन और ससन होनेसे इसका उचित रीतिपर ' 
प्रयोग कियाजाताहै । इसके अधिक सेवन करनेसे शरीरमे ग्लानि, शिथिलता,दु्वळता 
यह उत्पन्न होतेहे । ग्राम, नगर, प्रान्त तथा देशभ जो लोग ठवणका अधिक सेवन 
करते उनके शरीरमें ग्लानि, मांस और रुधिरमे शिथिलता होतीहे तथा वह 
सामान्य केशको भी सहन नहीं करसकते ।जैसे वाह्वीक, सोराष्ट्र, सिन्ध, सोवीर 
देशोंके रहनेवाले मनुष्य दूधके साथमें मी लबणको भक्षण करतेहें । जिन देशो 
"अत्यन्त ऊपर भूमि है उनमें क्षारकी अधिकता होनेसे ओषधी, बीरुध, और वान- 
स्पति इन चार प्रकारकी ओषधियोमेंसे कोई भी उत्पन्न नहा होती । यदि कोई 
हो भी जाय तो उस पृथ्वीके ल्वर्णके वलसे उन औषधियोका तेज माराजाताहे । 
इसलिये छवणका अधिक उपयोग नहीं करना चाहिये । जिन मनुष्यको छवण 
सात्म्य है उनको भी अधिक सेवन करनेसे गंजापन, वालोका सफेद होना, वालोका 
उखडना, शरीरमे छोटी उमरम सखट पडना यह विकार होते हे । इसलिये लवण 
जितना रुचि आदिके लिये सेवन करना उचित हो उससे अधिक नहीं खाना 
चाहिये ॥ १४ ॥ 


सात्म्मके लक्षण । 


साल्यसपिहिकरमेणोपनिवत्यमानमदोषमदपदोषंवाभवति । 
सात्म्यनामतद्यदात्मनिउपशेते । सात्म्यार्थोह्मपशयार्थः। तत्‌ 
NN >. Co ~ अरसेकेकर "च ९ रसो 
त्रविवेप्रवरावरमध्यविभागेन,सक्षविधश्चरसेकेकत्वेनसवरसो- 
पयोगाञ्च । तत्रसर्वेरसंप्रवरमवरमेकरसमध्यमन्तुप्रवरावरम- 
ध्यस्थम्‌ । तत्रावर॑मध्याभ्यांसात्म्याभ्यांकसेणप्रवरमुपपादये- 
- त्सात्म्यम्‌ । सवरसमपिचद्रव्यंसात्स्यमुपपन्नसवोणि आहार- 
विधिशेषायतनानिअसिससीक्ष्यहितमेवानुरुध्यते ॥ १५॥ 
यदि किसी हानिकारक वस्तुके सेवनका अभ्यास होगया हो (जैसे अफीम शैखिया 
आदि ) तो उसको धीरेधीरे कमपूर्वक छोडदेना चाहिये । ऐसा करनेसे अल्पदोष 
अथवा निर्दोष होजातांहे । जो पदार्थ अपने शरीरको हितकारी हो उसको सात्म्य 
कहते हे । सात्म्यका जो अर्थ हे उपशयका भी वही अर्थ हे । वह सात्म्य-उत्तम, 
मध्यम और कनिष्ठ इन भेदोंसे तीन प्रकारका है। फिर वह मधुर आदि एकएक 
रसके योगसे तथा एकसाथ संपूर्ण रसोके योग भेदसे सात प्रकारका होताहे'। उनमें 
नसव रसोका अभ्यास उत्तम दोतांहे । एक रसका उपयोग कनिष्ठ माना जाता है 
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कनिष्ठ और उत्तमके मिलनेसे मध्यम सात्म्य होताहै। उनमें कनिष्ठ और मध्यम 

सात्योंसे कमपुर्वक उत्तम सात्म्यका अभ्यास करना चाहिये । संपूर्ण रसको तथा 

` संपूर्ण द्वव्योंको सात्म्य होनेपर एवम आहार विधिके विशेष आयतनोंकों विचारकर 
अहित पदार्थाको त्याग देवे एवम्‌ हितोंका सेवन करे ॥ १५'॥ 


आहारके आयतन । 


Loa # 


तत्रखल्विमानिअष्टावाहारविधिविशेषायतनानिभवन्ति । त- 
द्यथा-प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपयोक्ताष्टे- 
मानिभवन्ति॥ १६ ॥ | 

उनमें आहार विधिके यह अष्टविध आयतन कथन किये हैं । जेसे-प्रक्कति, करण, 


संयोग, राशि, देश, काल, उपयोग, संख्या तथा उपयोगको करनेवाला । यह आठ 
आयतन हैं॥ १६ ॥ 


प्रकृतिका वर्णन । 
तत्रप्रक्कतिरुच्यतेस्वभावायःसपुनराहारोषधद्रव्याणांस्वाभावि- 
कोमुर्वा दिगुणयोगः । तद्यथा-माबमुद्गयोःगूकरेणयोश्च ॥ १७॥ 
इनमें प्रक्कति-स्वभावको कहतेहें । आहार और औषध द्रव्यांका जो स्वाभाविक 
गुरु, आदि गुणका योग है उसको प्रकृति कहतेहें । जेसे-उडद खभावसे ही भारी है 
और मूंग स्वभावसे ही हल्के गुणवाला है। सूअरका मांस-स्वभावसे ही भारी गुण- 
वाला है और हिरनका मांस स्वभावसे ही हलका होताहे ॥ १७ ॥ 
करणका वर्णन । 
करणंपुनःस्वाभाविकानांद्रव्याणासमिसंस्कारः । संस्कारोहि- 
~ C चसन्थन हु 
गुणान्तराधानमुच्यते । तेगुणाश्वतोयाभिसनिकषंशोचमन्थन- 
देशकालवशेनभावनादिमिः कालप्रकर्षमाजनादिमिश्चासि- 
धीयन्ते ॥ १८ ॥ 
स्वाभाविक द्र॒व्योंके संस्कारको करण कहते हैं । संस्कारका अर्थ गुणान्तरको प्राप्त 
करना है वह गुण-जछ और अभिके संत्निकर्षसे एवम्‌ शोच, मन्थन, देश, काठ, वळ, 
भावना आदिसे तथा समयके उत्कर्षसे एवम पात्रादिकोके संसर्गसे गुणान्तरको 
प्राप्त होते हैं॥ १८ ॥ , 


विमानस्थान-अ० १. : (५०७) 


संयोगका वर्णन । 
संयोगस्तुद्वयोबेहूनांवाद्रव्याणांसंहती भावःसविशेषमारभतेय- 
त्रेकशोद्रव्याणिआरभन्ते । यथामधुसपिषोमधुमत्स्यपयसा- 
असेयोगः ॥ १९॥ 
दो अथवा बहुतसे द्रब्योका संसर्ग हाना संयोग कहाताहे । ट्रव्योका संयोग विशेष 
होनेसे गुण उत्पन्न होतांहे । जैसे-शहद और वृतको समान भागमे लानेसे एवम शहद 
मछली आर दूधके मिलानेसे विषके समान गुण उत्पन्न होजाताहे ॥ १९॥ 
राशिका वणन । । 
राशिस्तसर्वयहपरियहोमात्राऽमात्राफलविनिश्चायाथःघरक्तः 
तत्रसर्वस्याहारस्यप्रमाणमहणमेकपिण्डेनसवश्रहः । परिः 
ग्रहश्चपुनः प्रमाणग्रहणमेकेकत्वेनाहारइञ्याणाम्‌ । सवस्य 
_ हिमहःसवेग्रहःसवतअ्यहःपरिग्रहःउच्यते ॥ २० ॥ 
राशि-सव द्रव्यॉकि सर्वग्रह और परिग्रहको कहते हें । इसका वर्णन मात्रा 
और अमात्राके फलनिश्चयार्थ किया है उनमे सव प्रकारके भोजन सामग्रीका 
गोलासा बनाकर साना सबैग्रह कहा जाता । व्यंजन आदि आहार द्रव्योको अलग 
अलग भक्षण करनेकी परिग्रह कहते हैँ । सब द्रव्यांको मिला एकसाथ अहण- 
करनेको सर्वग्रह कहते हैं और सबमेसे थोडाथोडा खानेको परिग्रह कहतेहें ॥ २० ॥ , 
, देशका वर्णन । | 
देशःपुनःस्थानंद्रेव्याणामुत्पत्तिप्रचारोदेशसात्म्यच्ाच्टे॥र१॥ 
दब्यके उत्पन्न होनेके स्थानको तथा प्रचार ( फिरना तुरना आदि) आदिके 
स्थानको देश कहते हैं ॥ २१ ॥ 
कालका वर्णन । 
कालोहिनित्यगश्वावस्थिकश्नच । तत्रावस्थिकोविकारमपेक्ष्यते । 
निलगस्तुखछक्रतसात्स्यापेक्षः ॥ २२ ॥ 
काल दो प्रकारका होता हे । नित्या । आवस्थिक । उनम आंवस्थिक काळ 
विकारकी अपेक्षा करतांहे अर्थात्‌ वाल्यावस्थासे विकृति ग्राप्त होकर तरुणावस्थामे 
प्राप्त होना आवस्थिक काल कहा जाता हे । नित्यगकाळ ऋतु और सात्म्यकी अपेक्षा 
करतादै। अर्थात नित्यगकाल क्षण, दिवस, मास, ऋतु आदिके चक्रको कहते है२२॥ 


धु 


(५०८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


उपयोगसंस्थाका वर्णन । 
उपयोगसंस्थातूपयोगनियमः सजीर्णलक्षणापेक्षः ॥ २३॥ 
भोजन आदिके उपयोगके नियमको उपयोग कहते हैं । वह उपयोगं विधिवत्‌ 
-होनेसे यथोचित रीतिपर भोजनादि जीणे होजाते हैं ॥ २३ ॥ 
उपयोक्ताका वर्णन । 
उपयोक्तापुनर्यस्तमाहारमुपयुंक्ते । यदायत्तमोकसात्म्यम्‌ ॥ २४॥ 
उपयोक्ता भोजनके उपयोग करनेवालेकों कहते हैं । भोक्ता ' मनुष्य अपने 
आधीन भोजनको करके यथोचित रीतिपर पचावे उसको ओकसात्म्य कहते हैं॥२४॥ 
इत्यष्टावाहारविधिविशेषायतनानिभवन्ति । एषांविशषाःशु- 
भाझुभफळप्रदाःपरस्परोपकारकाभवन्ति। तानूबुभुत्सेत । बु- 
द्वाचहितेप्सुरेवस्य ज्ञचमोहात्प्रमादाद्राभ्रियमहितमसुखोदर्क- 
मुपसेव्यमाहारजातमन्यद्ठा ॥ २५ ॥ - 
इस मकार आहारविधिके आठ आयतन विशेषका कथन कियाहै । यह आहा- 
रका अष्टविध भेद शुभ और अशुभ फलको देनेवालांहे एवस परस्पर उपकारकारक 
"हे । इसलिये आहारविधिको यथोचित रीतिपर जानकर हितकी इच्छावाला मनुष्य 
मोहसे और प्रमादसे भी अपने अहित और सुखके नष्ट करनेवाले पदार्थाको 
सेवन न करे ॥ २५॥ 
आहार विधि। 
तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामपिचातुराणांहितस्‌ । केः 
घाञ्चिर्कालेप्रकृत्यैवहिततमंभुञ्ञानानांभवति । उष्णंसिग्धं- 
मात्रावजीणेवीरय्याविरुदइष्टेदेशोइष्टसवापकरणंनातिङुतंनाति 
विळस्तितंनजर्पन्नहसंस्तन्मचासु्ञीतआत्मानमभिसमीक्ष्य-` 
` सम्यकू ॥ २६॥ | 
यह आहार विधिसे सेवन करना आरोग्य मनुष्योंके लिये तथा या ल्यि 
हितकर होताहे । और समयपर भोजन करना स्वभावसे ही भोजनकत्तोको हितकारक 
होता है । तथा किसी २ के लिये कोई नियत समय हितकर होताहे । अव आहो” 
रकी विधिको कथन करते हैं । गर्म, चिकना, और परिमाणका भोजन-भयम 
भोजनके पाचन होनिपर खाना चाहिये । वह भोजन-अविरुद्ववीर्य होना चाहिये तथा 
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ववित्रस्थानमें वेठकर वांच्छित सव पदार्थोसे, युक्त हो, भोजनको न बहुत जल्दी न बहुत 
देरमें करना चाहिये । और भोजन करते हुए वहुतवोलना और हँसना त्यागकर 
भोजनमे मन छगाकर अपने शरीरके वळावलको देखकर भोजन करे ॥ २६ ॥ 
उष्णभोजनके गुण । 

तस्यसाद्गण्यसपदेक्ष्यामः । उष्णमश्नीयादण्णंहिभज्यमानंस्व 

दतेसक्तश्रासिसदीय्यसदीरयति । क्षिप्रश्जजरांगच्छति, वात 

चाचुळामयात, जेष्माणअपारिशोषयतितस्मादुष्णमश्नी 

यात्‌ ॥ २७ ॥ 

उस भोजनके विविवत्‌ भुवत्‌ किये जानेसे जो उत्तम गुण होते हैं उनका वर्णन करते हैं । 
भोजन संदेव ताजा और गर्म करना चाहिये । क्योंकि उस आहारम स्वाइशक्ति उत्तम 
रहती हे एवम उससे अग्नि चैतन्य होकर आहारको पाचन- करती हे । ओर 
वह आहार शीघ्र जीणे होजाताहे । गर्म आहारके भोजन करनेसे वायुका अनुलोम 
होताहे और कफका परिशोषण होताद्‌ । इसलिये गर्म आहारका ही सेवन करना 
चाहिये ॥ २७ ॥ 

स्मिग्धभोजनके गुण । 

ल्लिर्धमक्षीयात्‌ । लिग्धंहिभ्नज्यमानंस्वदते । भुक्त ञ्चाञ्चिसुदी- 

रयतिक्षिप्रंजरांगच्छतिवातमनुलोमयतिहढीकरोति । शरीरो- 

पचय वलाभिइद्धिश्चोपजनयति, वर्णप्रसादमपिचाभिनिर्वत्त- 

यति । तस्मात्‌ खिग्धमश्षीयात्‌ ॥ २८॥ ' 

भोजन संदेव चिकना करना चाहिये । चिकने पदार्थाका स्वादु उत्तम होताहे । 
और भोजन कियेजानेपर अग्निको वलवान्‌ करताहै । तथा वायुको अनुलोमन 
करताहि । एवम्‌ शरीरको दृढ तथा पुष्ट करताहे ओर बलकी बृद्धिको उत्पन्न करतांहे । 
वर्णको सन्न करताहे | इसलिये आहारको घृतयुक्तकर खाना चाहिये ॥ २८ ॥ 

मात्रावतभोजनका गुण । 

मात्रावदश्षीयात्‌ । मात्रावद्धिभुक्त॑ वातपित्तकफानप्रपीडय- 

दायुरेवविवर्दयतिकेवलंसुखंसम्पक्पक्क॑विडभूतंग दमनुपय्येति 

नचोष्माणमुपहन्तिअव्यथश्चपरिपाकमोते । तस्मान्मात्रावद 

श्षीयात्‌ ॥ २९॥ 


(५१०) चरकसंहिता-भा० ढी०। 


भोजन सदैव परिमाणसे करना चाहिये । परिमाणसे कियाहुआ भोजन वात 
पित्त, कफको साम्यावस्थामें रखताहुआ आयुको बढाता है। और सुखपूर्वेक पाचन 
'हीजातांहै । इसका मलभाग मलस्थान द्वारा यथोचित रीतिसे निकर जातांहे । जठ- 
राभिकी गर्मीमें किसी मकारका विज्ञ न करके परिपाकको प्राप्त होजाताहै । इसलिये 
भोजन उचित मात्रासे करना चाहिये ॥ २९ ॥ 
जौणंभोजनमे भोजनके गुण । 
जीणें$नीयात्‌ । अजीणेहिभुज्ञानस्यपर्वस्याहारस्यरसमपारे- 
णतमृत्तरेणाहाररसेनोपसुजन्सवोनदोषान्प्रकोपयत्याझु । जी- 
णेलुभुञ्ञानस्यखस्थानस्थेषुरोषिषुअशोचोदीर्णेजातायाअवुभु- 
क्षायांविवतेषुचस्रोतर्सामुखेपुचोदवारेविश्ुद्धेहृदयेविश्युद्धेवातानु- 
लोम्येविसृष्टेषचवातमूत्रपुरीषवेगेषुजीणमभ्यवहृतमाहारजा- 
तंसर्वेशरीरधातूनप्रदृषयदायुरेवा भिवद्धयतिकेवलम्‌ । तस्मा- 
जीणेंऽइनीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
प्रथम दिनका आहार जीणे होजानेपर तव भोजन करना चाहिये । अजीणमें 
-भोजन करनेसे अथोत्‌ पहिले कियेहुए आहारका रस शरीर यथोचित रीतिपर 
'पचजानेके विना भोजन करनेसे उस दूसरे आहारके साथ मिलकर दोर्षाको कुपित 
करतोहे । और पहिला भोजन पचजानेपर फिर भोजन कियाजाय तो दोष अपने २ 
स्थार्नोम स्थित रहते । अग्नि चैतन्य होकर भूख लगातीहै और नाडियोंके सुख शुद्ध 
होक़र डकार शुद्ध आतीहे । हृदय शुद्ध रहताहै । वायुका अनुलोम होताहि । वात, 
मूत्र, मल ये अपने समयपर ठीक निकलते । वह आहार यथोचित रीतिपर जीणे 
होकर धातुओंको दूषित न करता हुआ केवळ आयुको बढाताह ॥ ३० ॥ _ 
वीर्य्याविरुद्धभो जनके गुण । 
~ कप ~ ¢ 
वीर्य्याविरुद्भमरनीयात्‌। अविरुद्धवीय्येमरनत्‌हिनविरुद्धवीय्या- . 
हारजेविकारेरयसुपसुञ्यते तस्माद्वीय्योविरुद्धमदनीयात्‌॥३१॥ 
अविरुद्ध वीर्यवाले पदाथोका सेवन करना चाहिये । अविरुद्ध वीर्यवाळे पदाथाके 
खानेसे जो विकार विरुद्धवीये आहारसे उत्पन्न होतेहे वह नहीं होते।इसलिये विरुद्धपीर्य 
पदार्थोकी 'न खाना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


विमानस्थान-अ० १. | ९५११) 


इष्टदेशमें भोजनका गुण । | 
NA [aN घेहि (. = शाजेर्मनोवि 
' इष्टेदेशेऽइनीयात्‌ । इष्टेहि - देशसुञ्ञानोनानिष्टदेशजेमनोवि- 
नोविघातंभ्राझे AT कद कक he Lanta 
घातके सीवेमनोविघातंप्रामोतितथेष्टैःसवोपकरणेस्तस्मादिष्ट 
देशेतथेष्टसवोपकरणश्चाइनीयात्‌॥ ३२॥ 
इष्ट अथात्‌ पवित्रस्थानमे भोजन करना चाहिये । पवित्रस्थानमं भोजन करनेवाले 
मनुष्यको दुष्टस्थानजनित मनमें ग्लानि आदि उत्पन्न नही होती । इसलिये वांछित 
स्थानमें मनको प्योरे लगनेवाले, उत्तम उपकरणॉके सहित भोजनकरे ॥ ३२ ॥ 
नातिडुतमोजनके गुण । 


नातिइुतमञ्नीयात्‌ । अतिहुतं हि भुझ्ञानस्यउत्लेहनमवसद- 

नंभोजनस्याप्रतिष्ठानम्‌ । भोज्यदोषसाद्गुण्योपलब्धिश्चन 

नियता । तस्मान्नातिहुतमरनीयात्‌ ॥ ३३ ॥' 

अत्यन्त जल्दी भोजन नही करना चाहिये । अत्यन्त जल्दी भोजन 
करनेसे शरीरके ख्रेहकी ऊद्धंगति, देहका रहजाना एवम्‌ किया हुआ आहार यथो- 
चित रीदिपर अपने स्थानमें नहीं पहुंच सकता और जो भोजन किया जाय उसका 
यथोचित दोप, गुण प्रतीति नहीं होसकता इसलिये भोजनको अत्यन्त शीघ्र नहीं 
करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 


नातिविलम्बित भोजनके शुण । 
नातिविछम्वितमइनीयात्‌ । अतिविलम्वितंहिसुञ्ञानोनतृसि- 
सधिगच्छतिबहुसुंक्तेशीतीभवतिचाहारजातंविषमपाकश्चभव- 
ति' तस्मान्नातिविळम्वितमइ्नीयात्‌ ॥ ३४ ॥ 
बहुत देरमे भी भोजन नही करना चाहिये । बहुत देरमें भोजन करनेसे मनुष्य 
तृप्तिको आप्त नही होता । और बहुत भोजन करता है एवम्‌ भोजनके पदार्थ शीतल 


होजाते हैं तथा आहारका विषम परिपाक होतांहे इसलिये अधिक देरमें भोजन नहीं 
करना चादिये ॥ ३४॥ 


| मोनसे भोजनके गुण । 
अजर्पन्नहसन्तन्मनाझुञ्जीत । जल्पतोहसतो5न्यमनसोवाभ- 
आनस्यतएवहिदोषाभवन्तियएवातिइुतमश्षतः । तस्मादज- 
ल्पन्नहसंस्तन्मनाभुञ्जीत॥ ३५॥ ` 


(५१२) चरकसंहिता-भा० टी०। 


भोजन करते हुए-हंसना और बहुत बोलना नहीं चाहिये । तथा भोजनमें चित्त 
लगाकर भोजन करना चाहिये। हंसते हुए और बोलते हुए तथा दूसरी जगह 
चित्त छगाकर भोजन करनेसे जो अवगुण बहुत शीघ्र भोजन करने होतेहे सोई 
इनमें भी होतेहे । इसलिये चुपचाप हास्य रहित मोजनमें चित्त लगा भोजन करना 
चाहिये ॥ ३९॥ . | 
आत्माको देखकर भोजनके गुण । / 
La [a १ ७. ०९ २० ७ 
आत्मानुममिसमीक्ष्यमुज्ञीतसम्यक्‌ । इदंममोपशेतइदेनोप- 
शेतेइति । विदितंहिअस्थआत्मनआत्मसास्म्यंभवाति । त- 
स्मादात्मनात्मानमभिसमीक्ष्यमुज्रीतसम्यगिति ॥ ३६॥ 
अपने शरीरके दुलावको विचार कर ही विधिवत्‌ भोजन करना चाहिये कि यह 
. पदार्थ मुझे सात्म्य है और यह असात्म्य है । इस प्रकार विचारकर भोजन किया हुआ 
अन्न शरीरके सात्म्य अर्थात्‌ अनुकूल होता है। इस लिये अपनी अग्निका बलाबल 
विचारकर जो पदार्थ अपने शरीरको हितकर हो वह खाना चाहिये ॥ ३६ ॥ 
तत्र श्लोकाः । 
रसान्द्रव्याणिदोषांश्चविकारांश्चप्रभावतः । वेदयोदेशकालोच 
[a न 
शरीरश्चसनाभिषकू ॥ ३७ ॥ विमानारथोरसद्रव्यदोषरोगाः 
, प्रभावतः । दव्यांणिनातिसेव्यानित्रिविधंलात्म्यमेवच ॥३८॥ 
आहारायतनान्यष्टोभोज्यसादुण्यमेवच । विमानेरससंख्याते 
सवमेतत्प्रकाशितम्‌ ॥ ३९॥ 
इति असिवेशकृते तंत्रेचरकग्रतिसंस्कृते विमानस्थाचे 
रसविमाननामघ्रथमोध्यायः ॥ १ ॥ 
अव अध्यायका उपसंहार करतेहें) यहांपर छोक हैं-कि जो मनुष्य रस, द्रव्य, 
दोष, और रोगोंके प्रभावको जानता है ओर देश, काल, तथा शारीरिक अवस्थाको 
जानताहै उसीको वैद्य कहना चाहिये ॥३७॥ इस विमाननामक अध्यायम विमानका 
अर्थ, रसके प्रभाव, द्रव्यके प्रभाव, दोषोंके प्रभाव एवम्‌ रोगोके प्रभाव तथा आहार- 
विधि और अत्यन्त न सेवन करनेयोग्य द्रव्य, तीन मकारका साःम्य, आठ प्रकारके 
आहारके आयतन, आहारके गुण ये सब वर्णन किये गये हैं ॥ २८ ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक० विमानस्थात पं० रामप्रसादवे्य० भाषाटीकायाँ रसविमाने 
नामप्रयमो$व्याय: ) १ ॥ है 


विमानस्थान-अ० २. (५१३) 


द्वितीयोऽध्यायः । 


अथातस्त्रिविधकुक्षीयंविमानंव्याख्यास्यामइतिहस्माह भग- 
वानात्रेयः। 
अब हम त्रिविध ङुक्षीय विमानका कथन करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रे- 
यजी कहनेछगे । 00 
त्रिविधकुक्षीयका वर्णन । 
त्रिविधंकुक्षौस्थापयेदवकाशांशमाहारस्याहारसुपयुञ्ञानः। त- | 
यथेकमवकारांरामूर्ततानामाहारविकाराणामेकंड्रवाणामेकंपुन- 
वातपित्त 
म्छेष्मणाम्‌॥ १॥ 
भोजन करते समय-उदरमे तीन विभाग करने चाहिये । उनमें उद्रके एक भाग- 
को पेडा,-पूडी, परांवठा आदि गरिष्ठ पदार्था पूरित करना चाहिये । और एक 
भागको खीर, दूध आदि पतले पदार्थेसि पूरित करना चाहिये । तीसरा भाग “वात, 
पित्त, कफके संचारके लिये खाली रखना चाहिये ॥ १॥ 
एतावती्याहारमात्रासुपयुञ्ञानोनामात्राहारजंकिद्चिदशुभंप्रा- 
मोति । नचकेवळंमात्रावत््वादेवाहारस्यक्कत्लमाहारफलसोए- 
वमवासुशक्यम्‌ । प्रक्ृत्यादीनामष्टानामाहाराविधिविशेषायत- 
नानांप्रविभक्तफरकत्वात्‌ । तत्रतावदाहारराशिमधिक्कत्यमा- 
त्रामात्राफळविनिश्चयार्थःप्रकृतः । एतावानेवह्याहाररासिवि- 
घिविकस्पोयावन्मात्राव स्वममात्रावत्वञ्चतत्रमात्रावत्तंपूर्वसु- 
पदिष्टकुक्ष्यंशविभागेन । तदञ्जयोविस्तरेणानुव्याख्यास्याम१२॥ 
यही आहारकी मात्रा है। इस प्रकार मात्रासे भोजन करनेवाला मनुष्य आहार- - 
जनित बिकारोसे बचा रहता है अर्थात्‌ उसको आहारजनित कोई रोग नही होता 
और यथोचित रीतिपर, भोजन करनेके कारण आहार करनेके जो उत्तम फल होते हैं 
और शरीरको पुष्टता आदि उत्तम गुण प्राप्त होते हैं। संपूर्ण आहार पूर्वोक्त आहारकें 
आठ आयतनोको बिचारकर फिर मात्रानुसार भोजन करना चाहिये। आहारके समू- 


हमें इतना ही विधि और विकल्प है कि उसको मात्रा और अमात्राको विचास्कर 
३३ 


(५१४) चरकसंहिता-भा० टी०। 


भोजन करे । मात्राक्रमसे भोजन करना उदरके अंश विभागसे प्रथम कथन कर उके 
हु । अब उसका विस्तारपूर्वक फिर वर्णन करते हैं ॥ २ ॥ 


तद्था-कक्षेरप्रपीडनमाहारेणह दयस्यानवरोधःपा्वैयोरवि- 
पाटनसनतिगोरवम्नदरस्यप्रीणनमिन्द्रियाणांक्षत्तेपासोपरम 
स्थानासनशयनगमनप्रश्वासोच्छासहास्यसंकथासुचसखानु- 
वृत्तिःसायप्रातश्वसखेनपारेणमनम्‌ । वळवर्णेोपचयकरत्वञ्चे 
ति सान्रावतोलक्षणमाहारस्थभवति ॥ 


आहारको इस प्रकार करना चाहिये जिससे कोखम पीडा न हो ओर हृदयका 
अवरोध न हो । दोनों तरफके पार्खेभाग फटे नहीं, पेटमे अधिक भारीपन न हो । इस 
प्रकार मात्रान सार भोजन करनेंसे-ईद्वियें पुष्ट होती हें। बुधा और प्यास शान्त होती 
हे ! चेठंने, सोने, चलने, ब्वास प्रतिज्वास लेनेमें तथा हसने ओर बोलने आदिमं सुख 
आम होतांहे । सायेकाळ ओर मातः$काळ दोनों समय आहार पाचन हुआ प्रतीति 
होताहे तया मलादि वेग ठीक परिमाणसे ही निकलते हैं । वल और वर्णकी वृद्धि 
_ होती है। ठीक मात्रापूर्वक आहार करनेके यह लक्षण होते हैं ॥ ३॥ 

अमात्राकेभेद । 

७ Lean ~ [9 ~ [a 
असात्रावत्त्वपुनादावधसाचक्षत । हानसाधकञ्च । तत्रहानमा- 
त्राहारराडिवळवणाॉपचयक्षयकरमतृसिकरसुदावर्तकरमदृष्य- 
सनावुप्यसनोजस्यंसनोवृद्धीन््रियोपघातकरंसारविधमनमछ- 
कषम्यावहमशीतेश्रवातविकाराणामायतनमाचक्षते ॥ ४॥ 
अमात्राके दो भेउ हैं। १ हीनमात्रा । २ अधिकमात्रा । हीनमात्रासे भोजन किया 

जाय तो-वछ, वर्ण और पुष्ठिकी भीणता, पेटका नहीं भरना, उदावत रोग तथा अइ- 
उयता होती है । वह आाठुको नदी वडाता, ओज, मन, बुद्धि, इन्द्रिय इन सवकं 
शक्ति हीन होती है सारका प्रथमन, (इसी विमानस्थानके आठवे अध्यायर्म आठ 
म्रकारके सारोका कथन किया जायगा) अलक्ष्मी एवम्‌ अस्सी प्रकारका वातव्या 
खिय उत्पन्न होती हैं ॥ ४ ॥ 
अतिसात्रपनशसवेदोषप्रकोपनमिच्छान्तसवेकुशलाः ॥ ५ ॥ 


अव अधिकमात्रामे भोजनके अवगुणाकों कथन करते हैं। सव दोषोको जानने 
वाले बड्धिमाव कथन करते हैं कि अधिक मात्रासे भोजन कियाहुमा आहार संपूर्ण 
दोषोंकों कुपित करतोह ॥ ५॥ 


विमानस्थान-अ० २. (५१५ ) 


दोषोंके कुपितहोनेका कारण। 
योहिसत्तोनामाहारविकाराणांसोहित्यंगत्वापश्चाइवैस्तसिमा- ` 
पद्यतेभ्यस्तस्यामाशयगतावातपिततश्छेष्माणोऽभ्यवहारेणअ- 
तिम्रेणातिप्रपीड्यमानाः सर्वेयगपत््रकोपमापद्यन्ते ॥ ६॥ 
जो मनुष्य पूडी आदि कडे पदार्थासे पेट भरकर फिर दूथ, जल आदिसे पेटको 
"पूर्णकर लेताहै उस मनुष्यके आमाशयमे ग्राप्तहुए वात, पित्त, कफ अधिक भोजन 
करनेसे पीडित इए एककालमें ही सव कोपको ग्राप्त होतेहे ॥ ६ ॥ 
पृथक २ दोषोंके उपद्रव । 
तेप्रकुपितार्तमेवाहारराशिमपरिणतमाविइयकुक्ष्येकदेशमाक्निः - 
तावष्टम्नयन्त सहसावापिउत्तराधराभ्यांमागाभ्यांप्रच्यावय- 
न्तःपथकएृथस्विकारानभिनिवेत्तयन्तिअतिमात्रभोक्तुः॥ ७॥ 
फिर वह कुपित हुए दोष उसी आहारसमूहमें मिलकर कोखके एक देशम स्थित 
होजातेंहें । तव वह विष्टम्भको करते हुए सहसा ऊपरको या नीचेको निकलने आरम्भ 
होतेह । तब वह दोष अत्यन्त भोजन करनेवाले मनुष्यके शरीरमै अपने अलग २ 
विकारोंको करते हैं ॥ ७ ॥ 
कुपितबातके उपद्रव । 
- तत्वात शूलानाहाङ्घमदंमुखशोषसूच्छांम्रमाभ्चिवेषम्यशिरास- 
कुोचनसंस्तस्भनानिकरोति ॥ ८ ॥ 
इनमें कुपित हुआ वायु-झूलछ, अफारा, अंगमदे, मुखशोप, मुच्छो, खम, अभिकी 
विषमता, सिराओंका संकोच और अंगोका स्तम्भ आदि उपद्रवॉको करता है ॥ ८ ॥ 
पित्तंपनञ्वरमतीसारमन्तर्दाहतष्णामदश्रमप्रलपनानि ॥९॥ 
बहुत आहारसे कुपित हुआ पित्त-ज्वर, अतिसार, अन्तरदाह, तृषा, मद, भ्रम 
और वकवादको उत्पन्न करताहै ॥९॥ 
म्छेष्मातुछ्यरो चकाविपाकशीतज्वसलस्यगात्रगोरवामिनि- 
वृत्तिकरःसम्पद्यते ॥ १०॥ ` ` 
इसी प्रकार कुपित हुआ कफ-छर्दी, अरुचि, अविपाक, शीतज्वर, आलस्य, देहम 
भारीपन इनको उत्पन्न करता है ॥ १० ॥ 
आम दषितदोनेका कारण । 
नखलुकेंवळमतिमात्रमेवाहाररारिमामप्रदोषकारणमिच्छन्ति। 


(५१६) चरकसंदिता-भा० टी०। 


अपितुखळुगुरुरूक्षशीतशुष्कदिष्टविष्टस्भिविदाद्यद्यचिविरुद्धा 

नामकालेअन्नपानानासुपसेवनम्‌। कामक्रोधटोभमोहेष्यांही 

शोकलोभोदेगभयोपतसेनमनसावायदन्नपानसुपयुज्यतेतद- 

पिआममेवप्रदूषयाते॥ ११॥ र 

केवल अधिक मात्रासे आहार करनाही सुक्ताहारफो आमदोषादि युक्त करताहै 
यही नहीं किन्तु भारी, रूक्ष, शीतल, सूखे, द्वेषी, विष्टम्मकारक, विदाही,अपवित्र और ' 
विरुद्ध अन्नपानोंका विना समय सेवन करना भी आमदोषको कुपित करताहै। इसी 
प्रकार-काम, क्रोध, छोम, मोह, ईष, लज्जा, शोक, रोभका उद्वेग, भय इनसे उत्तप् 
मन होनेपर जो अन्न पान कियाजाताहै वह सब आमकोही दूषित करताहै ॥ ११॥ 

भवति चात्र । 
मात्रयाप्यभ्यवह तंपथ्यथाज्ननर्जाय्य॑ति । 
चिन्ताशोकसयक्रोधदुःखशय्याप्रजागरै; ॥ १२॥ 

सो यहांपर कहतेह कि, जो आहार मात्रापूर्वक पथ्य ही कियाजाय वह भी चिता, 
शोक, भय, कोथ, दुःख, सोना और जागना इन कारणोंते यथोचित परिपाकको प्राप्त 
नहीं होता ॥ १२ ॥ पी 

* आमके भेद । 

तंद्रिविधमामप्रदोषमा'चक्षतेमिषज: विसूचिकामलसञ्च । त- 

त्रविसूचिकामूद्ध चापश्चप्रवत्तामदोषांयथोक्तरूपांविद्यात्‌ ॥ १३॥ 

उस आमदोषको वैद्यळोग दो प्रकारका कथन करतेहें । १ विसूचिका । २ अल- 
- सक। उनमें विसूचिका रोग-छर्दृद्वारा ऊपरके मार्गसे, दस्तद्वारा नीचेके मार्गसे दोनों 
ओरसे प्रवृत्त होता है । तथा शरीरें सूई चूमनेका तोद और उत्हेश होताहै। इसको 
लोकमें हैजा और कौलरा कहते हैं ॥ १२ ॥ 
| अलसकके लक्षण । 
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अलसकमुपदक्ष्यामः । दुर्बलस्याह्पाभ्नेबहुम्छेष्सणावातसूत्रपु- 

पुरीषवेगविधारिणःस्थिरगुरुबहुरूक्षशीतशुष्कान्नसेविनस्त- 

[a ७ [a C ~ [a प्रलान 
दन्नपानमनिठप्रपीडितंश्छेष्मणाचविबद्धमागमतिमात्रप्रलीनः 
मलसत्वान्नबहिर्मुखीभवति । ततरछर्यतीसारवञ्यानिआम- 
प्रदोषलिङ्गानिअभिदरीयतिअतिमात्राणि । अतिमात्रप्रदुष्टा- 


विमानस्थान-अ० २, (५१७) 


शदोषाःप्रदुष्टामबद्धमागोस्तिय्यंग्गच्छन्तःकदाचित्केवलमेवा- 
` स्यशरीरंदण्डवत्स्तम्भयन्ति । ततस्तमलसकमसाध्येब्रुवते॥१४॥ 
अब अलसकका वर्णन करते हैं-अल्प अग्निवाला और बढेहुए कफवाला दुर्बळ 
मनुष्य जब मल आदि वेगोंको रोकता है तथा कठोर, भारी, अधिक, रूक्ष, शीतल 
एवम शुष्क अन्नपानका सेवन करताहै तो उस मनुष्यके शरीरमें षह अन्नपान-वायुसे- 
पीडित होकर कफसे विंबद्धमार्ग होकर विरजाता है और मूर्छित तथा अलसीभूत 
होकर देहसे बाहर नही निकल सकता । वह छर्दी और दस्तके सिवाय और संपूण 
आमके दोषोंके लक्षणोसे युक्त होताह । फिर अत्यन्त कोपको प्राप्तहुए दोष दुष्टदुए 
तथा बद्धमार्ग हुए तिरछा गमन करते हैं। कभी उसके शरीरको दण्डके समान 
स्तम्भनकर देते हैं। इस रोगको अलसकरोग कहतेंहें । यह रोग असाध्य है ॥ १४ ॥ 
विरुद्धाध्यशनाजीर्णाशनशीलिनःपुनरेवदोषमामविषमिल्या- 
चक्षतेभिषजोविषसदशलिङ्गत्वात्‌) तत्परमसाध्यमाशुकारि- 
त्वात्‌, विरुद्धोपक्रमत्वाचेति ॥ १५॥ 
विरुद्ध भोजन करनेवाले और अधिक भोजन करनेवाले तथा अजीर्णम भोजन 
करनेवाले मनुष्यॉके शरीरमें जो आमदोष होताहै वैयलोग उसको आमविष कहते 
हैं। क्योंकि यह आमविषके समान शीघ्र मारकलक्षणवाला होताहै । यह रोग 
शीघ्र नाशकरंनेवाला होनेसे तथा चिकित्सामें विरोध पडनेसे यह विषके समान असाध्य 
होतांहे ॥ १५॥ 
साध्यआमंकी चिकित्सा। 
तत्रसाध्यमामंप्रदुष्ठसळसीभूतमुछेखयेदादोपायायित्वाळवणसु- 
ष्ण्ववारे । तेतःस्वेदनवत्तिप्राणिधानाभ्यामुपाचरेटुपवासये- 
चनम्‌ ॥ १६॥ 
यदि उस अलसक रोगमें वह दुष्ट आम अलसीभूत हुई कुछ साध्य प्रतीति हो 
तो उस आमका नमक और गरमजल पिलाकर वमनद्वारा दोषको निकाल दे । उसके 
अन्तर स्वेदन तथा बस्ति प्रयोगद्वारा चिकित्सा करे और लंघन करावे ॥ १६ ॥ 
हि विषूचिकामें चिकित्सा । 
` विषूचिकायान्तुलंघनसेवाग्रेविरिक्तवच्चानुपूर्वी ॥ १७ ॥ 
विसूचिकामे तो प्रथम लंघन कराना चाहिये और तदनंतर जैसा विरेचन 
होजानेपर विरिक्त मनुष्यकी क्रिया कीजार्तीहै उसी प्रकार क्रमपूर्वक चिकित्सा 
करनीचाहिये ॥ १७॥ | 


(५१८) चरकसंहिता-भा० टी०। 


आमपदोषेषुत्वन्ञकालेजी णाहारंपुनदोंषावलिक्तामाशयस्तिसि- 
तगुरुकोऽमनन्नाभिलाषिणमभिसमीक्ष्यपाययेदोषरेषपाचना- 
थमोषधमभिसन्धुक्षार्यञ्चनसवजीर्णारनम्‌ । आमभ्रदोषदुबे- 
लोह्मञ्नियुग "क षसो 
युगपददोषमाषधमाहारजातञ्चाश्त;पक्तुम्‌ ॥ १८॥ 

_ आमके दूषित होनेपर प्रथम लंघन कराना चाहिये । लंवनद्वारा अन्न जीणे होनेपर' 
यदि फिर भी ऐसा देखे ७११ आमाशयमें दोष लिपायमान है तथा कोष्ठ हेदयुक्त 
है एवम भारी हे तथा अन्नमें रुचि भी नहीं है तो शेष दोषोंके पाचन करनेंके लिये 
तथा अग्निको चैतन्य करेनेके लिये पाचन औषधी देवे । परन्तु आमधुक्त अजीणिमे 
पाचन ओषध देनेकी -आवश्यकता नहीं है। क्योकि आमदोष बलवान्‌ होतांहे । 
उस वढेहुए आमदोषको दुर्बळ अग्नि तथा औषधी पाचन नहीं करसकती ॥ १८॥ 

अपिचामप्रदोषाहारोषधविश्रमोऽतिबळत्वादुपरतकायासिंस- 
हसेवातुरमबलमभिपातयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
आम, दोष, आहार, औषध, इनका विश्रम बलवान होनेसे क्षीणाम्नि बळ मनुः 
- ष्यको शीघ्र नष्ट करडाल्तेंह इसलिये अजीणमें अग्निंकी चेतन्यता करनी चाहिये 
केवळ पाचन ओषध न देवे ॥ १९ ॥ 
आमप्रदोषजानांपुनविकाराणामपतर्पणेनेवोपरमोभवति । 
- सतित्वनुबन्धेकतापतपंणानांव्याधीनांनिग्रहेनिमित्तविपरी त- 
मपास्योषधमातडूविपरीतमेवावचारयेत्‌ । यथास्वेसवेविका- 
राणामपिचनिमहेंहेतुब्याधिविपरीतमोषधमिच्छन्तिकुशलाः२० 
आमदोषसे उत्पन्नहुए रोग अपतर्पण क्रिया द्वारा शान्त होतेहें । यदि अपतर्पण - 
करनेपर भी आमदोषजनित विकार वाकी रहजांय तो रोगके नाश करनेवाले यत्न 
करनेचाहिये । अथीत्‌ अपतर्पण करना आमदोषकी चिकित्सा है।यदि अपतर्पण 
करनेपर भी आमसे उत्पन्नहुए रोग शेष रहजांय तो उन रोगोंकी नाश करनेवाली 
औषधी करनी चाहिये । जैसे संपूर्ण विकारोंकी शान्तिके लिये वैदो हेतु व्याधिके 
विपरीत अर्थकारी चिकित्सा करें पेसे ही यहांपर भी करनी चाहिये ॥ २०॥' 
= रिपक्कदोषस्य दीपे aN 
` तदर्थकारिविप कभुक्तामप्रदोषस्यपुनःपरिपकरदोषस्य॒दीसे चा- 


झोअभ्यङ्गास्थापनानुवासनंविविवत्खेहपानञ्चयुत्तवाप्रयोज्यः 


बिमानस्थान-अ० २. ( ९१९ १, 


म, प्रसमीक्ष्यदोषभेषजदेशकालबलशरीराहारसात्म्यसत्त्वप्र- 

कुतिवयसामवस्थान्तराणिविकारांश्वसम्यगिति ॥ २१ ॥ 

फिर हेतु और व्याधिके विपरीत अर्थवाली चिकित्सा करनेसे जव आमदोष 
पचजाय और दोषके पचनेसे जठराम्नि चैतन्य होजाय फिर विधिपूर्वक अभ्यंजन, _ 
अनुवासन और आस्थापन तथा स्नेहपान यह युक्तिपूवेक करानेचाहिये । तथा दोष, 
औषधी, देश, काल, ब&, शरीर, आहार,-सात्म्य, सत्त्व, प्रकृति और अवस्था इन 
सबको भलीप्रकार विचारकर तथा विकारोको देखकर विधिवत्‌ चिकित्सा करे॥२९॥ 


भवति चात्र । 
अशितंखादितंपीतंलीढ च्चकविपच्यते । एतत्त्वांधीर ! 
पृच्छामस्तन्नआचक्ष्ववुद्धिमन्‌ ॥ २२ ॥ इत्यञ्चिविशप्रमुखैः 
रिष्येःपृष्टःपुनर्वसुः । आचचक्षेततस्तेभ्योयत्राहारोविप- 
च्यते ॥ २३ ॥ 


यहांपर कहांहै कि खानेके चावनेके, पनिके, चाटनेके योग्य जो पदार्थ हैं वह 
शरीरके किस स्थानम प्राप्त होते हैं यह हे वीर ! हम आपसे पूँछते हें कृपाकर आप : 
कथन कीजिये । इस प्रकार अग्निवेश आदि शिष्योंके पूँछनेपर भगवान्‌ पुनर्वेसुजी 
कथन करनेळगे कि जिस जगह आहार परिपाको प्राप्त होताहें वह तुम सबसे कथन 
करता हूँ ॥ २२ ॥ २३॥ 


आहारप्चनेका स्थान । 

La क तरंजन्तोर he अशितंखादितं १३ + 
नाभिस्तनान्तरंजन्तोरामादायइतिस्मृतः । पी. 
तंलीढशात्रविपच्यते ॥ २४ ॥ आमाशयगतःपाकमाहारःप्रा- 
प्यकेवलम्‌ । पकःसवोशयःपश्चाद्वमनीभिःप्रपद्यते ॥ २५ ॥ 
मनुष्यके नमि और स्तनके बीचमें अर्थात्‌ नाभिसे ऊपर और छातीसे नीचे 

आमाशय ह उस आमादावम हा-अक्ष्य,माज्य,चाण्य ल्ह्य यह सव पदांथ परिपाकको 


आप्त होते हैं । आमारायमें आहार पहिले परिपाकको प्राप्त होकर फिर धर्मीनयोद्रारा 
उसका रस सव आशर्योमे पहुँच जातांहै ॥ २४॥ २५॥ र 


तस्यमात्रावतोलिङ्गफछोक्तयथायथम्‌। अमात्रस्यतथालिङ्ग 
फळञ्चोक्तंविभागरः ॥ २६ ॥ आहारविध्यायतनानिचाष्टोस- 


(५२०) चरकसंदिता-भा० टी०। 


म्यकूपराक्ष्यात्महितंविदध्यात्‌ । अन्यश्चयःकश्चिदिहास्तिमा- 
गोँहितोपयोगेषुभजेततञ्ज ॥ २७ ॥ | 
हि 2० ~ प्रतिसर मानस्थानेत्रिवि 
इति अञ्निवेशक्कतेतत्रेचरकघतिसंस्कृतेविमानस्थानेत्रिविध 
कुक्षीयं विमानंनामडितीयोऽव्यायः ॥ २ ॥ 
इस प्रकार मात्रासे भोजन करनेवार्लोके लक्षण और फल कथन करदिये गें । 
इसीप्रकार विना मात्रासे भोजन कियेके लक्षण और फल भी यथाक्रम कथन किये 
गये हैं ॥ २६॥ सो बुद्धिमान्‌ मनुष्यको चाहिये कि, आहारविँधिके आठ आय- 
तनोंको भले प्रकार परीक्षा करके अपनी आत्माफे हितके लिये साधन करना चाहिये। 
_ इसके सिवाय अपनी आत्माके हित करनेवाले अन्य भी जो हितकारक मागे हों उनका 
सेवन करना चाहिये ॥ २७॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक ० पं० रामप्रसादवैद० भाषाटीकायां त्रिविधकुक्षीयो नाम 
हितीयोध्ध्यायः | २ ॥ 


ततीयोऽध्यायः । 


अथ जनपदोद्धसनीयमध्यायंव्याख्यास्यामइति हस्माह 
भगवानात्रेयः । 


अब हम जनपदोद्धंसनीय विमानाध्यायका कथन करते हैं ऐसे भगवान्‌ आत्रे- 
यज्ञी कहनेलगे । 


पुनर्वसुका भस्ताव । 

जनपदसण्डलेपाञ्चालक्षेत्रेद्विजातिवराध्युषितायांकाम्पिल्यराज- 

धान्याभगवानपुनरवहुरात्रेयोधन्तेवासिगणपरिदृतःपश्चिमेघम्स- 

मासेगङ्गातीरेवनविचारसनुविचरञ्‌शिष्यसभ्चिवेशमन्रवात्‌ ॥ १ ॥ 

पांचाल्देशमें द्विजवरोसे शोभायमान काम्पिल्य राजधानीमै भगवान्‌ पुनर्वेखु आने” 
यजी अपने शिष्यगणोंसे परिवृत इए ग्रीष्मऋतुके अंतमें गंगाके किनारे वनमें विचरते 
हुए अपने शिष्य अभ्निवेशसे कहनेलगे ॥ १ ॥ हि सर 

दृश्यन्तेहिखलुसोम्य ! नक्षत्रमरद्दचन्दसूय्यीनिलानलानांदि- 

[a hes [a ~ रोसरपिचन ~ य्‌ 
झाञ्चप्रकतिभूताऋतुवेकारिकाभावाअचिरादितोभूरपचनय- 


विमानस्थान-अ० ३, c पर ५२१ ) 


थावड्रसवीरय्यविपाकप्रभावसोषधीनांप्रतिविधास्यति । तद्वि- 
योगाच्चातङ्कप्रायतानियता । तस्मातप्रागुद्धसातप्राकूचसूसेवि- 
रसीभावादुद्धरसौस्य | भेषज्यानि, यावन्नोपहतरसवीर्य्यवि- 
पाकप्रभावाणे । वयंचेषांरसवीथ्येविपाकप्रभावानुपदेक्ष्याम- 
हें, येचास्माननुकाङ्कन्ति, यांश्रवयमनुकांक्षामः ॥२॥ 
हे सोम्य ! ऐसा दिखाई देताहै कि नक्षत्र, ग्रह, चन्द्रमा, सूर्य, पवन, अग्नि तथा 
दिशाओंके स्वभाव विकारको प्राप्त होगये हे और ऋतुएं भी अपने स्वभार्वोसे बिपरीत 
अतीति होती हैं और पृथ्वीके भी ऐसे रक्षण देख पडते है कि, यह भी ' औषधियाँके 
यथोचित रस, वीये, विपाक ओर प्रभार्वोको नष्ट करडालेगी अर्थात्‌ अव पृथ्वीमें जो 
आषधियें उत्पन्न होंगी वह अपने गुर्णोको नही करेगी । जब औषधिये अपने गुणोंको 
न करेंगी तो मजुष्यमी नित्यम्प्रति रोगी होगे और ऋतुआदिकोंके विकारसे रोग 
उत्पन्न हो देशको नष्ट करडालेंगे । इसलिये उद्धंसकारक रोग उत्पन्न होनेले पहिले 
तथा पृथ्वीका स्वभाव विगडजानेसे पहिले ही हे सौम्य ! औषधियोंका संग्रह कलो 
जवतक इन औषधियोंके रस, वीये, विपाक और प्रभाव नष्ट न हो उससे प्रथम ही 
इनको संग्रह कर लेना चाहिये । जो मनुष्य हमारेपर विश्वास रख हमारे पास आवेगे 
तथा जिनके हितके लिये हम इच्छा करते हैं उन सबको रस, वीर्य, विपाक, प्रभावयुक्त 
औषधियाँके उपयोग द्वारा आरोग्य रखसकेंगे ॥ २ ॥ 
नहिसम्यगुदधतेषुभेषञ्येषुसम्यग्विहितेष॒सम्यग्विचारचारितेषु 
जनपदोङ्कसंकराणांविकाराणांकिञ्चित््रतीकारगोरवम्भवाति ॥३॥ 
भले प्रकार उखाडी हुईं औषधियोंको उत्तम विधिसे बनाकर यथोचित विचारपूवेक 
प्रयोग करनेसे देशके नष्ट करनेवाले रोग अपना जोर न पासकेंगे। यादे विना 
विचारे और बिना हो समय उखाडे तथा भले प्रकार संस्कार किये विना ओषपियोका 


प्रयोग किया जायगा तो वह जनपदोद्धंसनके समय विकारोमें अपना कुछ भी गुण न 
दिखा सकेगी ॥ ३ ॥ 


अम्निवेशका प्रश्न । 
एवेवादिनंभगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच । उद्धुतानिखलुभ- 
गवन्‌ | भेषज्यानिसम्यग्विहितानिसम्यग्विचारचारितानि । 
अपितुखलुजनपदोद्ूंसनमेकेनव्याधिनायुगपदसमान प्रकृत्या- 
हारदेहबलसात्म्यासत्त्ववयसांमनुष्याणांकस्मादववताति ॥९॥ 


(५२२) चरकंसेहिता-भा० टी०। 


इस प्रकार कथन करते हुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अभिवेश कहनेलगे कि हे भगः 
वत्त] औषधियोंको भरे प्रकार उखाड लिया है और विधिपूर्वक संस्कार किया 
हुआ हे तथा उनके प्रयोगके विधानको विचारा हुआ है अथवा यों औषधियोंको 
भले मकार उखाडना तथा संस्कार करना एवम्‌ विधिवत्‌ प्रयोग करना यह आपका 
- उपदेश रोगोंमें हितकारक होना बहुत ठीक है परन्तु मनुष्योकी प्रकृति, आहार, 
देह, वळ, सात्म्य, सर्व और अवस्था यह सव अलग २ होतेहुए एक रोग एक 
समयमें जनपद (देश ) की केले उध्वंसन ( नष्ट ) कर सकताहे । सो हमारी समझसमें 
नहीं आया कृपया उसका कथन कीजिये ॥ ४ ॥ - 
अत्रेयका उत्तर) | 
तमुवाचभगवानात्रेयः । एवमसामान्यानामोभिरापिअभिवेरा ! 
प्रकृत्यादिभिभावेमेनुण्याणांयेडन्येभावाःसामान्यास्तड्रेगुण्या-. 
तसमानकाला: समानलिंगाश्चव्याघयोसिनिवत्तेमानाजनपद- 
` - मुद्धंसयन्ति । तेतुखलुइमेभावाःसामान्याजनपदेषुभवन्ति । 
तयथा-वायुरुदकंदेशःकालइति ॥ ५॥ | 
यह सुनकर भगवान्‌ आघ्रेयनी कहनेलगे कि हे अग्निवेश ! यद्यपि सव मनुष्योँके 
मक्ाति आदि भाव समान नहीं होते अर्थात्‌ एकसे दूसरे मजुष्यके स्वभाव आदिक 
अलग २ होतेहे । जैसे-कोई मनुष्य शीत प्रकृतिवाला, कोई उष्ण प्रकृतिवाळा । पर 
मनुष्योके प्रकृति आदि भाव समान न होनेपर भी इनसे पृथकजी अन्य सामान्य भाव हैं 
उनकी द अ्थोत उनके विगडजानेसे समानकालमें समानलक्षणोंवाली 
व्याधियें गट होकर देशको नष्ट कर, डालती हैं । वह समानभाव देशमें ये होते है 
जैसे वायु, जल, देश ओर काल ॥ ५॥ 


बातको अनारोग्यत्व । 


तत्रवातमेवेविधममारोग्यकरंवियात्‌ । तद्यथा-ऋतुविषमम- 

तिस्तिमितमतिचलमतिपरुषमतिशीतमत्युष्णमतिरुक्षमत्य- 

भिष्यन्दिनमतिसैरवारावमतिप्रतिहतपरर्परगतिमतिकुप्डलि- 

नमसात्म्यगन्धवाष्पलिकतापांशुधूमोपहतमिति ॥ ६ ॥ 

उनमें इस प्रकारका वायु होनेसे व्याधियोंके उत्पन्न करनेवाला जानना । जैसे 
विकृत ऋतुके गुणोंसे मिलाइुआ, अत्यन्त गीला, अत्यन्त वेगयुक्त, अति कठोर, 


न्‍ विमानस्थान-अ० ३. ( ६२३ ) 


अत्यन्त शीतळ, अधिक गर्म, अत्यन्त रुक्ष कुंदकारक, अतिमयंकरशब्दशुक्त दो 
तीन तरफसे वायु मिलकर टक्कर खानेवाला, अत्यन्त चक्कर खानेवाला, जिसकी गंधसे 
लोगोंके शरीरमे विकार उत्पन्न हो एवम्‌ भाफ, सिकता, धूळ, गदा, धूर आदिर 
मिलाहुआ वायु विकारयुक्त होताहै ॥ ६ ॥ 
जलको अनारोग्यत्व । 

उदकन्तुखलुअत्य्थविकृतगन्धवणरसस्पशवत्करेदबहुळम पक्रा- 

न्तजलचरबिहङ्गमुपक्षी णजलाशयमश्नीतिकरमपगतगुणंवि- 

द्यात ॥ ७॥ 

' जळ इस प्रकारका रोगकारक होताहे । जैसे दुर्गैधयुक्त विकृतवणवाला और 
जिसका रस तथा स्पचे बुरा हो, गिलगिला जिसको जळचर पक्षियोने त्याग दियाहो' 
तथा जिसका जल सूख गयाहो, एवम जिसका जळ हानिकारक” हो अथवा जिसके 
समीप जानेसे चित्त खराव होजाय और जळके गुणोसे रहित हो ऐसे जलको रोगका- 
रक जानना चाहिये ॥ ७॥ . उले 

देशको अनारोग्यत्व । 
देशंपुन/विकृतप्रकृतिवर्णगन्धरससंस्परक्षिदबहुलमुपसृष्ठ सरी- 
सुपव्यालमशकशलभसक्षिकासूषको कूकउमाशानिकराकुनिज- 
म्बुकादिभिस्तृणोकूपोपवनवन्तंप्रतानादिबहुलमपू्वेवदवपति- 
तंशुष्कंनष्टशस्यंधूम्रपवनं प्रध्मातपतत्रिगणमुत्कुष्ट श्र गणमु द्श्ना- 
न्तव्यथितविविधरगपक्षिसंघमुत्सष्टनष्टधम्मेसत्यलजा चार गु- 

_ णजनपदंशश्वत्क्षुमितोदीर्णसलिलाशयंप्रततोल्कापातनिर्घात- 
भूमिकस्पसतिभयारावरूपंरुक्षताम्रारुणसि ताश्रजालसंबताके- 
चन्द्रतारकमभीक्ष्णंसस्त्रमोडेगसिवसत्रासरादितामिवसतम- 
स्कमिवगुह्मकाचरितमिवाक्रान्दितशब्दवहुळञ्चादितंविद्यात्‌ ॥८॥ 

, देशको ऐसे लक्षण होने पर रोगकारक जानना चाहिये । जिस देशकै स्वभाव, वरण! 
रस,गंध,स्पर्श यह सब विगडगयेहों तथा संपूर्ण भूमिमें गिळगिलापन हो एवम्‌ सांप,व्याल, 
मच्छर,टिडी, मक्खी,मूषक, उल्टू, गीध आदि श्मशानमें रहनेवाले जानवर तथा गीदड 
आदिक बहुत हों।बहुतसे घास ओर बेलें इनके फैलाव हों एवम्‌ अनेक प्रकारकी वेले उत्पन्न 
हो। पहिलेसे सब लक्षण विपरीत प्रतीति हों एवम्‌ अपूर्व लक्षण दिखाई देतेहों बिना 


(९२४ ) _ चरकसंहिता-भा० टी०।- 


'बोये हुए अंटसंट अनेक प्रकारके घास उत्पन्न हुए हों, खेती सूख या नष्ट होगई हो, 
'पवन शूएंसे युक्त हो पक्षीगण आकाशमें इधर उघर बहुत उडते हों गीदड और कुत्ते 
रोते हों, अनेक प्रकारके सग ओर पक्षी व्याकुल हुए इधर उधर फिरते हों । एवम्‌ उस 
देशमें धर्म, सत्य, लज्जा, आचार, शुभगुण यह सब नष्ट होगये हों तथा जलाशय 
-सहसा क्षुभित इए हों । और उस देशमें उल्कापात हो अथोत्‌ तारे टूटे,, बिजली 
गिरे । भूकम्प हो, भारी आंधी आवे तथा देशका भयंकर रूप होजाय । चेद्रमा, 
सूर्य और तारागण कमी रूखे, कमी छाल, कभी सफेद एवम्‌ मेघजालसे दकेहुए 
निरन्तर ऐसे २ रूपमे दिखाई दियाकरें और उस देशमे संभ्रम, उद्वेग, त्रास और 
रोनेकेसे लक्षण दिखाई दियाकरें निरन्तर अन्धकारसा छाया रहे तथा भूत, प्रेतोका 
घूमना और शब्द करना प्रतीत हुआकरे ऐसे लक्षणवालादेश भयानक रोगको 
उत्पन्न करनेवाला होतांहे ॥ ८ ॥ न 
हा कालको अनारोगत्व । 
काऊन्तुखळुयथत्तेलिङ्गाद्विपरीतलिङ्गमतिलिङ्गहीनलिङ्गाहि- 
तंऽ्यवस्येत्‌ ॥ ९ ॥ 
अब काल अर्थात्‌ समयके रोगोत्पादक होनेके लक्षण कहतेहें । जेसे ऋतुओंका 
अपने लक्षणासे विपरीत होना । जैसे जिस ऋतुमे जैसे लक्षण होनेचाहिये उससे अत्यन्त 
अधिक होना, बहुत कम होना, या न होना अथवा आगे पीछे होना । इसप्रकारके 
- लक्षणवाला समय रोगोंको उत्पन्न करनेवाला होतांहे ॥ ९ ॥ 
इमानेवंदोषयुक्तांश्चतुरोभावानजनपदो दं सकरान्वदन्तिकुरा- 
लाः । अतोडन्यथाभतांस्तुहितानाचक्षते ॥ १० ॥ 
' इस प्रकार वायु, जल, देश और काळ इन चारोंके विक़्तगुण होनेसे जनपदका 
- उध्वंस होता है । अर्थात्‌ जिस मान्त अथवा जिस देश या जिस द्वीपमें उपरोक्त चारों 
- भावोंकी विकृतावस्था होजाती है वह देश, बह मान्त, वह द्वीप भयानक रोगयुक्त 
होकर नष्ट हो जाता है। इससे विपरीत अथोत्‌ अपने ठीक लक्षणवाले-वायु,जल, पृथ्वी, 
समय होनेसे सब मनुष्योंके लिये हितकारक होते हैं ॥ १० ॥ 
विगुणेष्वपितुखळु एतेषुजनपदो द्ंसनकरेषुभावेषुभेषजेनोपपा- 
दयमानानांनभयंभवतिरोगेभ्यइति ॥ ११ ॥ 
` ` जब यह चारों भाव बिगडकर जनपदकां उध्वंसन करते हुए रोगको उत्पन्न करते 
~ षि योंका गो 
हैं उस समय भी विधियुक्त संस्कार करीहुई _ अ उपयोग जिन मह॒ष्योंको 
: कियाजाताहे उन मनुष्योंको जनपदोध्वसनकारक रोगोंका भय नहीं होता ॥ ११ ॥ 


शभु 


विमानस्थान-अ० ३. - (९२५) 


कवन्तिचात्र । वैगुण्यसुपपन्नानांदेशकालानिलाम्भसाम्‌ । 
गरीयस्त्वविदोषेणहतुमतूसंप्रवक्ष्यते ॥ १२ ॥ 
यहांपर कहि कि देश, काल, वायु, जल इनका विकृत होजाना रोगोंके उत्पन्न 
करनेके लिये एक बडा भारी कारण होतहि ॥ १२॥ 
वाताजलंजलादेशंदेशात्‌कालंस्वभावतः । 
विद्याहष्परिहाय्यत्वाहरीयस्तरमथेवित्‌ ॥ १३ ॥ 


वायुसे जल, जलसे देश और देशसे काल स्वैभावसे ही दुनिवार और आधिक 
रोगोत्पादक होते हैं ॥ १३ ॥ 
वाय्वादिषुयथोक्तानांदोषाणान्तुविरोषवित्‌ । 
प्रतीकारस्यसोकय्येविद्याछाघवळक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 


वायु आदिक चारो भावोंके दोषोंकी विशेषताको जाननेवाला और वात, पित्त, 
कफ इन तीनो दोषोंकी विशेषताको जाननेवाढा वैद्य उन रोगोका प्रतिकार करते 
हुए उनके लक्षणोंके हल्केपन आदिको जाने । अथवा यों कहिये कि इन चारों 
भावोंमे जलसे वायु, देशसे जल और कालसे देश रोगोत्पादक हेतुओंमें हल्के मानना 
चाहिये ॥ १४ ॥ 
चतुष्वपितुदुष्टेषुकालान्तेषुयदानराः । 
भेषजेनोपपायन्तेनभवन्त्यातुरास्तदा ॥ १५॥ _ 
जब चारो भाव विगडकर देशको नष्ट करनेके लिये प्रपन्न होतेहे अर्थात्‌ वायु, 
जल, देश और काल यह चारो विगडकर जव देशको नष्ट करते हैं तब जिन मनुष्यों - 
को विधिवत्‌ ओपधियोंका प्रयोग करा दियागया है अथवा कराया जाता है वह मनुष्य 
व्याधियोंसे पीडित नही होते ॥ १५ ॥ 
येषांनसत्युसामान्यंसामान्येनचकस णाम्‌ । 
© विधंतेषां = & भिषज्जपर 
कमंपश्चविधंतेषांसेषजंपरमुच्यते ॥ १६ ॥ 
जिन मनुष्योके मृत्युसाम्य ( पूणेआयु होकर आवश्यकीय मृत्यु काल) नहीं 
है एवम्‌ किसी मारक विष आदिका प्रयोग आदि कोई मारक कमै उर्पास्थत नहीं 


है उनको रोगशान्तिके किये पेचक्रम द्वारा चिकित्सा करना परम उत्तम औषध 
कहा है॥ १६ ॥ 


(५२६) चरकसंहिता-भा० टी० । 


रसायनानांविधिवश्चोपयोगःप्रशस्यते । 
क खक, ~~ कप CQ ha 
शस्यतेदहद्वत्तिश्चभेषजेःपूवमुद्धृतेः ॥ १७ ॥ 
ही ऐसे समयपर जब कि जनपदोद्धसनकारी भाव दिखाई पड़े तो कोई उत्तम रसायन 
-ओषधीका ( लाक्षादि तेलकी नित्य मालिश, विडंगरसायन, चावनप्राश आदि २ ) 
सेवन करना चाहिये । तथा जनपदोद्धंसनकारी भावोंके होनेसे प्रथम संग्रहकियेहुए 
औषधांद्वारा और हितकर अन्न आदि द्वारा देहकी रक्षा करता रहे ॥ १७॥ 


सत्यंभ्नतेदयादानंबलयोद्रिवताधनम्‌ । सदृत्तस्यानवृत्तिश्रप्र- 
शमोगुसिरात्मन;ः ॥ १८ ॥ हितैजनपदानाञ्चशिवानामुपसेव- 
नम्‌ । सेवनंत्रह्मचयेस्यतथेवब्रह्मचारेणाम ॥ १९ ॥ सङ्कथा- 
घर्मशा्राणांमहर्षीणांजितात्मनाम्‌ । धामिकेःसात्तिवकेनित्यं 
सहास्यावृद्धसस्मतेः ॥ २०॥ इत्येतद्गेषजंप्रोक्तमायुषःपारिपा- 
लनम्‌ । येषांननियतोसत्युस्तस्मिन्कालेसुदारुणे ॥ २१ ॥ 


जब जनपद्के उद्धंसनकारी भाव उत्पन्न होते दिखाई दें अथवा उत्पन्न होजांय तब 
` मठुष्योंको अपनी शरीर रक्षाके लिये एवम्‌ कुटुम्बसम्वन्धी तथा देशकी रक्षाके लिये 
जो यत्न करना चाहिये उनका वर्णन करते । वह ये हैं-सत्य भाषण, जीवमात्रपर 
दया, दान, देवताओंके अर्पण बली देना, देवताओका पूजन करना, श्रेष्ठ आचरणका 
धारण करना, मंत्र पाठादिकोंसे अपनी आत्माको रक्षित रखना, देशके हितकारक 
मंग राचरण करना, अथवा शिवजीका पूजन करना, ब्रह्मचयैका पालन एवम्‌ अथवा ` 
उस देशको त्यागकर अन्य शुभदेझामें रहना, उत्तम शाख्रोंकी धर्मेसंबंधी कथाओंको 
सुनना । महापे महात्मा तथा ऋषियोंके उपदेश श्रवण करना, धर्मात्माओं, सतु- 
रुपो तथा वृद्धजनांकी आज्ञानुसार नित्य आचरण करना और उन्ही महात्माओंके 
पास निवास करना यह सव जनपदोद्धंसनके समय मनुष्योंको आयुके देनेवाले परम 
औषधियोका कथन किया है। उस दारुण काठमें जिनकी आवश्यकीय नियत मृत्यु 
नहीं है उनके लिये उपरोक्त कमका सेवन आयुवर्द्धध और परमहितकर होताहै। 
तथा अकालमृत्युसे बचानेवाला होता है ( मरणासन्न मनुष्याको परठोकपे हितकर 
होता है )॥ १८॥ १९ ॥ २० ॥ २१ ॥ 
अग्निवेशका प्रश्न । 
इतिश्रुत्वाजनपदोद्धुंसनेकारणानिआत्रेयरयभगवतःपुनरपिस- 


विमानस्थान-अ० ३. (५२७) 


गवन्तसात्रेयमभ्निवेशउवाच। अथखलुभगवन्‌ ! कृतोमूलसे- . 
षांवाय्वादीनावेगुण्यसुत्पद्यतेयेनोपपन्नाजनपदम्नद्धंसयन्तीति २२ 
इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजीके मुखसे जनपदोध्वंसनके कारणाको सुनकर अझ्नि- 
वेश फिर भगवान्‌ आत्रेयजीसे पूछनेलगे कि हे भगवन्‌! इन वायु आदिक चारा 
भावोंके विगड जानेका क्या कारण हे ? जिससे ग्रह चागे विगडकरं जनपदका 
उद्धंसन करतेंह सो कृपाकर कथन कीजिये ॥ २२॥ 
आज्रेयका उत्तर । 


तमुवाचभगवानात्रेयः । सर्वेषामभिवेश ! वाय्वादीनांयडे- 
गुण्यमुत्पद्यतेतस्यम्चलमधमस्तन्सलश्वासत्कसपूवक्कतम्‌ । त- 


यायाने।प्रज्ञापराध एव ॥ २३ ॥ हे 
_ यह सुनकर आत्रेय भगवानजी कहनेलगे कि हे अभिवेश ! इन वायु आदिक चारों 
भावोंके विकारी होनेका कारण अधर्म है। और उस अधर्मका कारण प्रथम बुरे 
कर्मोका करनाहे । वह डुरे कमे वुद्धिके अपराधसे होतेहें ॥ २३ ॥ 
तद्यथा-वदादेशनगरनिगमजनपदप्रधानघर्मसुत्कम्यअधमें- 
णप्रजांप्रवत्तयन्तितवाभ्रितोपाश्रिताःपोरजनपदाव्धवहारोपजी- 
विनश्चतमधर्ममभिवञ्व्यान्ति ॥ २४॥ ` 
उसीको कथन करतेहें । जव देश, नगर, निगम और जनपदके मालिक अर्थात्‌ 
राजा आदि प्रधान पुरुष धर्मको उलंघनकर प्रजासे अधर्मका बर्ताव करतेहे तब 
उनके आश्रित और उपाश्रित अथोत्‌ मंत्री सुख्याध्यक्ष तथा अन्य अहलकार और 
आर्मोके नम्वरदार आदिक अथवा अन्य ऐसे पुरुप जो कि उन राजा आदिकोके 
यहां मुख्य मानेजाते हाँ उनके आश्रयसे अपना आजीवन करनेवाले ( खुशामदखोरे ) 
-उस अधर्मको लेकर खूब फेला देतेंहे अथवा यो कहिये कि, राजा आदि देशके प्रधाने ˆ 
पुरुष जब अपनी बुद्धिके अपराघसे थोडा बहुत भी अधर्म कणनेळगतेह तो उनके 
आश्रय रहकर अपनी आजीविका चलानेवाले खुशामदखोर लोग उस अवर्मको खूब 
वढादेतेहें ॥ २४ ॥ 

० ७ ९० __ cc 6 ००, च्‌ 
ततःसाऽघमःप्रसभधममन्तघत्त। । ततस्ते$न्ताहितधमाणांदेव- 
ताभिरपिल्यच्यन्ते । तेषां तथान्तर्हितधर्माणामधर्मष्रधानाना- 

* मपक्रान्तदेवतानामृतवोब्यापद्यन्ते। तेननापोयथाकालंदेवो- 


(५२८) चरकसंदिता-भा० ढी०। 


वर्षति । विकृतंवावषोतेवातानसम्यगभिवान्तिक्षितिव्योप- 
. द्यतेसलिलानिउपशष्यान्ति । ओषधयःस्वभावेपरिहायापद्य- 
न्तेविकृतिम्‌ । ततउळुंसन्तेजनपदाःस्पशाभ्यवहाय्येदो- 
षात्‌ ॥ २५॥ _ 


वह वृद्धिको मापतहुआ तथा सर्वतः फेलाहुआ अधर्म, धर्मको छिपादितांहे अर्थात्‌ 
नष्टमाय बनादेताहे । तब उन छोगोंको धर्मरसहत जानकर और अधर्म प्रधान होनेसे 
उस देशके रक्षक देवतागण उत देशको त्याग जातेंहे । फिर उन थमैरहित और 
अधर्मप्रधान तथा देवताओंसे त्यागेहए देशमै ऋतुएं विकृत होजाती हैं । तव ऋतु- 
ओंके विकृत होनेसे इन्द्रदेव समयपर वृष्टि नहीं करते अथवा वषोकारुसे आगे पीछे 
या विक्कतरूपमे बृष्टि होतीहे और वायु भी हितकारक शुभगतिवाळा नहीं रहता । 
पृथ्वी दोषयुक्त होजातीहे, जलाशय सूख जातेंहें जडी बूटी आदि अपने स्वभावको 
छोडकर विकारयुक्त होजातीहें । तव इन सबके विकृत होनेसे मनुष्योंमें रोग उत्पन्न 
हेतिंहें और परस्पर संसर्ग ओर अन्नपान आदि संसर्गासे वह रोग देशमें फेठकर 
समस्त लोगोंको नष्ट करहुं ॥ २५॥ 

| युद्धका कारण । 
तथाशख्रप्रभवस्यअपिजनपदोद्धसस्यअधर्मएवहेतुभेवति । 
येधतिवृद्धो भक्रीधरोषमानास्तेदुर्बलानवमत्यआत्मस्वजनपरो- 


पघातायशस्रेणपरस्परमभिक्रामन्तिपरानवा भिक्रामन्तिपरेवा- 
CAR 


भिकाम्यन्तेरक्षोगणादिभिर्वाविविधेर्भूतसड्घेस्तमधमंमन्य- 

दवाप्यपचारान्तरसुपळभ्याभिहन्यन्ते ॥ २६ ॥ 

तथा राजाओंमें परस्पर शाख्नयुद्ध होना भी जनपदोध्बंसन कहाजाताँहै उसका , 
कारण भी अधर्म ही होताहे । जब मनुष्योंमें लोमे, कध, रोष और अभिमान बहुत, 
बढजाताहै तव वह दुर्बल मनुष्योंका, गरीवॉका, निरपराधोंका अपमान करनेछगते हैं 
फिर वह अघर्मी लोग अपने और परायेको कुछ न समझकर, लोम और अहँकारसे 
अये वनेइए शखादिकोसै उनको मारनेके .लिये परस्पर आक्रमण करें और 
दूसरोंको मारनेके लिये आक्रमण करते हैं । तथा उसके ऊपर अन्य मनुष्य भी उती 
अकार आक्रमण करते हैं । ऐसे समय अनेक मकारके भूत, परेत,रोक्षस आदि भी उन 
अधर्मके आचरण करनेवाळोको जहां पाते नश्भ्रष्ट कर डाल्त्हैं ॥ २६ ॥ 


विमानस्थान-अ० ३. ( ५२९ १ 


अभिशापका हेतु । 
तथाभिशापस्याप्यधर्म एवहेतुर्भवतियेलुतधमा णों धमो द पिता: 
तेगुरुवृसिद्धर्षिपूञ्यानवमसअहितानिआचरन्ति । ततस्ताः 
Ce 
प्रजागर्वादिभिरभिशत्ता भस्मतासुपयान्ति । प्रागप्यभूदने- 
कपुरुषकुलाविनादाय ॥ २७ ॥ 
तथा अभिशापका भी अधर्म ही कारण होताहे । जब घमेरहित मनुष्य अधमैसे 
गुरुजन, वृद्धजन, सिद्ध, ऋषि तथा अन्य पूज्य महात्माओका अपमान करतेंहें और 
अहितक्मका आचरण करतेंहे तव उन गुरुजन आदिकोके अभिशापसे अधर्मी प्रजा 
नष्टताको प्राप्त होजातीहे । ऐसे गुरुजनोंके अभिशापसे पहिलेके युग्मे अनेक पुरुषोके 
वंश नष्ट होगयेंहे ॥ २७ ॥ 
नियतप्रत्ययोपळम्भान्नियताश्चपरे । 
अनियतप्रययोपरम्भादनियताश्चापरे ॥ २८ ॥ 
बहुतसे मनुष्य आयुके नियत होनेसे पूर्णआयुको भोगतेहेँ । बहुतसे आयुके 
अनिश्चित होनेसे अकाळमे ही अर्थात्‌ बाल अथवा युवावस्थामे ही मृत्युको प्राप्त 
होतेहे । ( तात्पर्य यह है कि अधमकी वृद्धिसे आयु नियत न रहकर अकालमे मत्यु 
होतीहे और धर्मके रहनेसे मनुष्य पूणीआयु भोगतेहें । जब अधमे नहीं होताथा तब 
वर्तमान समयके अनुसार अनियत मत्युर्य मी नहीं होती्थी। ) ॥ २८॥ - 

2००१ Lan __ Lan Ne 
प्रागपिचाधम्माहतेनाश्चुभोत्पत्तिरन्यतोऽभ्त्‌। आदिकालेहि- 
अदितिसुतसमोजसोऽतिविमळविपुळप्रभावाःप्रत्यक्षदेव दे वर्षि- 
धर्स्म॑यज्ञविधिविधानाःरोलेन्द्रसारसंहतस्थिररारीराःप्रसन्नव- 
णेन्द्रियापवनसमबलजवपराक्रमाश्चारुफिचोऽभिरूपष्रमाणा- 
कुतिष्रसादोपचयवन्तःसत्यार्जेवानृरास्यदान दमानियमतपउप- 
वासम्रह्मचय्यंतपराव्यपगतभयरागद्वेषमोहलोभक्रोधशोक- 
मानरोगनिद्रातन्द्राश्नमछमाळस्यपरिग्रहाश्चपुरुषाबभूवुराम 
तायृषः ॥ २९ ॥ 

पूर्वेकाल ( सत्ययुग ) मे भी अधमेके विना कभी किसी अशुभकी उत्पत्ति नहीं 
होतीथी देखिये पहिले समयमे मनुष्य दैत्योके समान बलवान होतेथे अत्यन्त विमठ 


(५३०) चरकसंहिता-आ० टी०। 


और बिपुल प्रभावशाली होतेथे देवता तथा देर्वांध उनको प्रत्यक्ष मिलतेथे, बह लोग 
धर्म और यज्ञांको विधिपूर्वक किया करतेये, उनके शरीर पहाडोके समान सासयुक्त 
संगठित और स्थिर रहतेथे, वर्ण और इन्द्रिये सव प्रसन्न होतीथी पवनके समान बल 
और वेग तथा पराक्रमयुक्त होतेथे । उनके नितम्ब तथा अन्य शरीरके अंग उत्तम 
होतेथे, उनके शरीर सुन्दर गठनयुक्त तथा उचित प्रमाणवाले और सुन्दर आकार 
तथा प्रसन्नता एवम पुष्टियुक्त होतेथे। वह लोग सत्य, आचार, दग्राडता, छज्ञा, दान, 
दम, नियम, तप, उपवास, ब्ह्मचर्य और व्रत इनका भलेप्रकार पालन करतेये अथात 
इनका सेवन करना ही अपना परम कत्तेंव्य मानतेथे । उस समय उनके समीप, भय, 
राग, द्वेष, मोह, लोम, कध, शोक, अहंकार, रोग, निद्रा, तन्द्रा, श्रम, क्लम और 
आलस्य नहीं आतेथे और वह अम्यकी वस्तुके हरनेकी कभी इच्छा नहीं रखतेये । 
इसीलिये उनकी आयु भी बहुत बडी होतीथी ॥ २९॥ 
तेषामुदारसच्वगुणकम्मणासचिन्त्यत्वात्रसवीय्यविपाकघ्रभा- 
वगुणससुदितातिपादुर्वसवुःशास्यानिसर्वगुणसमुदितत्वातप्थि- 


व्यादीनांकृतयुयस्यादो। न्रश्‍्यातितुकुतयुगेकेषाचिदत्यादाना- 
तसाम्पन्निकानांशरीरगोरवमार्सात्‌ । सत्त्वानांगोरवाच्छूमःभ्र- 
मादाउस्यमारस्यात्सथयःसञ्चयात्परियहःपरिग्रहाछोभः 
प्रादुभूतः ॥ ३० ॥ 
उनके उदारभाव तथा सत्वगुण एवम्‌ शुभकर्मोके फलसे रस, वीर्य, विपाक, प्रभाव 
` इन उत्तम गुणोंयुक्त खेतियें तथा औषधि उत्पन्न होतीथी । उस समयकी अवस्था 
अव स्मरण भी नहीं की जासकनी । क्योंकि तब सत्ययुगके ्ारम्भमें पृथ्वी आदिक 
सर्वगुणसंपन्न होतेथे | सत्ययुगके व्यतीत होजानेपर कुछ मनुष्योंके अत्यन्त आदान 
(ग्रहण ) करनेसे सम्पन्न होकर शरीरमें गौर उत्पन्न हुआ । गौरव होनेसे श्रम 
उत्पन्न हुआ, श्रमसे आळस्य, आलस्यसे संचय और संचयते परिग्रह तथा परिमेहसे 
लोम उत्पन्न हुआ ॥ ३० ॥ ॥ - 
ततःकृतयुगेगतेत्रतायांलोभावाभिङ्रोहः । अभिद्रोहादततवच- 
नमनुतवचनातकासक्रोधसाचद्वेषपारुष्यामिघातभयतापशो- 
कचित्तोंद्रेगादयःप्रवत्ताः ॥ ३१ ॥ 
सत्ययुगके चलेजानेपर त्रेतायुगमें छोमके होनेसे अभिद्रोह उत्पन्न हुआ । . 
अभिद्रोहसे असत्यमाषण उत्पन्न हुआ । अप्तत्यमापणते काम, कामसे क्रोध, 
१ प्रह पखस्तुके ग्रहणको कहतेहें । 


विमानस्थान-अ० | ३. (५३१) 


कोंधसे मान, मानसे द्वेष, द्रेषसे कठोरपन, कठोरपनसे अभिघात, अभिघातसे भय, 
ताप, शोक, चित्तर्मे उद्वेग आदिक उत्पन्न हुए॥ ३१ ॥ 
ततख्रेतायांधर्म्मपादोऽन्तर्दळ्वानमगमत्‌ । तस्यान्तद्धनातपृ- 
थिव्यादीनांगुणपादप्रणाशो5भूत्‌ । तत्प्रणाशकृतश्चशस्यानां 
स्लेहवेमल्यरसवीय्य॑विपाकप्रभावगुणपादश्रंशः ॥ १२ ॥ 
ऐसा होनेसे त्रेतायुगमे घमेका एकपाद्‌ अन्तर्धान होगया । उसके अन्तर्धानसे पृथ्वी 
आदिके गु्णामें भी एक पादकी न्यूनता उत्पन्न होगई है। पृथ्वी आदिमे गुणोंके 


एकपाद्‌ नष्ट होनेसे औषधी, अन्न आदिकोंके स्नेह, विमझता, रस, वीर्य, विपाक, 
अभाव आदि गुणीका एकपाद्‌ नष्ट होगया ॥ ३२॥ 


ततस्तानिप्रजाहारीराणिहीनगुणपादेहीयमानशुणेश्चाहारवि- 

हारैरयथापूर्वसुपष्टभ्यमानानि अञ्निमारुतपरीतानिप्राग्ठ्याधि- 

भिञ्यरादिभिराकरान्तानि अतःप्राणिनोहासमवापुरायुषःकमश 

इति ॥ ३३ ॥ 

जब द्रव्योके गुणका एकपाद्‌ नष्ट होगया तो इन द्रव्यादिकांके और पृथिव्या- 
दिकोके एकपाद गुणहीन होनेसे संपूर्ण प्रभागणोके शरीरोमें.भी क्या गुणकी हीनता 
होगई । तव एकपाद गुणे हीन शरीर होनेसे आहार विहारादिकॉर्मे भी यथाक्रम 
न्यूनता प्राप्त होगई । तथा अग्नि और वायुकें व्यतिक्रमसे पहिले ज्यरादिरोगोंसे शरीर 
आक्रान्त हुआ फिर क्रमपूर्वैक मनुष्योंकी आयुका भी हास होने लगा ॥ ३३ ॥ 

_ भेवति चात्र । 
युगेयुगेधम्मप!दःक्रसेणानेनहीयते । 
गुणपादश्चभूतानामेवंलोकःप्रलीयते ॥ ३४ ॥ 

यहांपर कहा है कि युगयुगमे धर्मका एकएक पाद इसी ऋमसे क्षीण होता रहा 


और उसके क्षीण होनेसे प्रथिव्यादिके गुर्णोम द्रव्योके मभार्वोमें एवम्‌ मनुष्योके 
शरीरमें कमसे क्षीणता होती रही ॥ ३४ ॥ 


संवत्सरशतेपूर्णेयातिसंवत्सरःक्षयम्‌ । 
च. न्मानमिष्यते 
_ _ वेहिनामायुषःकाेयत्रयः ॥३५॥ 
सोवर्ष व्यतीत होजानेपर एक शताब्दी क्षय होजाती है इसी प्रकार मनुष्योंकी 
आयु भी सौबर्ष व्यतीत होनेपर क्षीण होजाती है कलियुगमें आयुका सोवेर्षपर्यन्त 
ही प्रमाण है ॥ ३५ ॥ _ 


(.५१२) चरकसंहिंता-भा० टी० । 


इतिविकाराणांप्रागुत्पत्तिहेतुरुक्तो भवति ॥ ३६ ॥ 
इस प्रकार रोगोंकी मथम उत्पत्तिके कारणको कथन कियागया है॥ ३६ ॥ 
एववादिनंभगवन्तमात्रेयमञ्निवेशउवाच । किच्ुखलुभगवन्‌ ! 
नियतकारप्रमाणमायुःसर्वनवेति भगवानुवाच । इहअप्ि- 
वेश ! भूतानामायुयुक्तिमपेक्षते ॥ ३७॥ 
इस प्रकार कथन करते हुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अग्निवेश कहने लगे कि हे भगवन. 
कया आयुका प्रमाण सौवषेका निश्चयात्मक है या नहीं! अथौत्‌ सब मनुष्योंकी आयु 
सीव्षकी नियत है या नहीं । यह सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहने लगे कि, हे अभि- 
वेश ! संपूर्ण मनुष्यौकी आयु युक्तिकी अपेक्षा करती है ( मारब्ध और पुरुषार्थे 
योगाधीन आयुका प्रमाण है )॥ ३७॥ | 
कमोका वर्णन । _ 
देवेपुरुषकारेचस्थितंह्मस्यनळाबळम्‌ । 
देवमात्मझृतंविद्यात्कमेयत्प॒वेदेहिकम ॥ ३८ ॥ 
स्मृतः पुरुषकारस्तुक्रियतेयदिहापरम्‌ । 
बळाबलविदोषो$स्तितयोरपिचकम्मंणोः ॥ ३९॥ 
ˆ आयुका बलाबल देव और पुरुषकारके आधीन है । मनुष्यके पूर्वजन्मके कियेहुए 
कर्मको देव कहते हैं ओर इस जन्मके किथेहुए कर्मको पुरुषकार कहते हैं। इन दोनों 
अकारके कर्मोमे भी वछावलकी विशेषता होतीहे ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 


१०९ ००, 


कमक भद्‌ । 5 
हष्टहित्रिविधंकम्मेहीनंमध्यमसुत्तमम्‌। - 
तयोरुदारयोर्थुक्तिदीर्घस्यस्वसुखस्यच ॥ ४०॥ 

यह द्विविध कर्म तीन प्रकारका होतांहे हीन, मध्यम और उत्तम । इनमें दैव और 
पुरुषार्थ दोनों उत्तम होनेसे मडुष्यके सुख और आयुकी नियत अवस्था होतीहे 
अर्थात जिस मनुष्यका देव और पुरुषकार यह दोनों उत्तम होतेहे वह सुसपू्क 
, सीवर्ष जीता रहता है ॥ ४० ॥ ु 
नियतस्यायुषोहेतुविपरीतस्यचेतरा । 
. मध्यसामध्यमस्येष्टाकारणंश्रणुचापरम ॥ ४१ ॥ 


विमानस्थान-अ० ३. (५३३) 


८: यह तो हुआ आयुके सौवर्षका प्रमोणें। और इससे बिपरीत अर्थात्‌ देव और 
ध्युरुषकारके हीनवल होनेसे मनुष्योंकी आयु भी अल्प होती है। देव और पुरुपकार 
मध्यम होनेसे आयु भी मध्यम होतींहे। अब देव और पुरुषकारम भी विशेषताको 
श्रवण करो ॥ ४१ ॥ 
अन्य कारण । 
देव॑पुरुषकारेणइुर्बलंह्युपहन्यते। दैवेनचेतरत्कम्मविशिष्टरेनोप- 

, हन्यते ॥ ४२ ॥ द्ृष्वायदेकेसन्यन्तेनियतेमानमायुषः । कमे- 
किख्चित्कचिकालेविपाकेनियतसहत्‌ । किचित्त्वकालनियतं 
प्रत्ययेःप्रतिबोध्यते इति ॥ ४३ ॥ 
यदि दैव दुर्बल हो ओर मनुष्यका कियाहुआ यह ढौकिककमे ( पुरुषकार ) 

बलवान्‌ हो तो पुरुषकार देवको नष्ट कर देता है । यदि दैव बलवान हो और पुरुष- 
कार दुबैळ हो तो दैव ( प्रारब्धकर्म ) पुरुषकारको नष्ट कर देताहै ॥ ४२ ॥ 
यह देखकर कोई कहते है कि आयुका प्रमाण विधाताने जिसका जैसा नियतकर 
-दियांहे वही आयुका प्रमाण है। कोई कहते हे कि आयुका प्रमाण कमोधीन है। 
जब किसी महाफल कमेका बिपाकका समय आता हे वही आयुका नियत प्रमाण है 
कोई कहते हैं कि आयुका नियत समय नही होता क्योकि कोई किसी अवस्थामें 
कोई किसी अवस्थामे मृत्युको प्राप्त होता है । कोई भी नही इस प्रकारका महाफल. 
कर्मेही आयुका कारण प्रतीत होताहि ॥ ४३ ॥ 
तस्साडुभयदृष्टत्वादेकान्तग्रहणससाधुनिदरशनसपिचात्रउदा- 
हरिष्यामः । यदिहिनियतकालप्रमाणमायुःसर्वस्थातृतदायु- 
षकासाणांनसन्त्रोषधिमणिमङ्घलबल्युपहारहोसनियमप्रायश्चि- 
तोपवासस्वस्थयनप्रणिपातगमनाद्याःक्रियाइष्टयश्चप्रयुज्येरन्‌ ४४ 
इसलिये इन सब पक्षोंकों देखकर बिना प्रमाण किसी एकको मानलेना अन्याय है 
सो सब प्रमाण निश्चयात्मक आयुके विषयका उदाहरण देकर कथन करते हैं। 
यदि बिधाताका रचाइआ ही प्रत्येक व्यक्तिकी आयुका प्रमाण नियत है तो संपूर्ण 
आयुकी कामनावाले मनुष्यको मंत्र, औषधी, मणि, मंगलकर्म, बलिदान, उपहार, 
होम, नियम, ्रायञ्चित्त, उपवास, स्वस्त्ययन, नम्रता, शुभ आचरण आदि करनेकी 
कोई आवश्यकता न होती । अर्थात्‌ दीर्घायुकी कामनासे इन सव शुभकर्मोको तथा 
यज्ञादिकोको कोई भी नहीं किया करता। क्योंकि आयुका प्रमाण तो नियत था 
ही फिर शुमकमींकी क्या आवश्यकता थी ॥ ४४ ४ 


१ 


९५३४) चरकसंहिता-भा० टी०। 


नउद्वान्तचण्डचपलगोगजोष्ट्खरतुरगमहिषादयःपवनादय- 
श्दुष्टा;परिहाय्याःस्युः्नप्रपातगिरिविषमङुर्गाम्वुवेगाः । तथाः 
he क. दै ।हेलोभाकुङमत 
नप्रमत्तोन्सत्तोद्धान्तचण्ड चपलमोहेलोभाकुलमतयोनारयोन- 
CA १, 
प्रदद्धोपभिनेचविविधविषाश्रयाःसरीसपोरगादयः । नसाहसं 
० रु CQ = 

नदेशकाळचय्योननरेन्द्रप्रकोपइत्येवमादयोभावानाभावकराः 

स्युः आयुषःसवस्यनियतकालप्रमाणत्वात्‌॥ ४५ ॥ 
तथा उदरांत, चंड, चप हुए गौ, हाथी, ऊंट, गथा, घोडा, भेंसा तथा दुष्ट पवन 
आंधी आदिसे बचनेको कोई आवश्यकता न होती । एवम पहाड आदिसे गिरनेका, 
विषमस्थानोंमें जानेका, वेगवात््‌ नदी आदिम वहनेका भी कोई भय न होता और न 
उपरोक्त कारणोंसे आयु नष्ट हुआ करती । इसीमकार अमत्त, उन्मत्त, उद्ज्रांत, चंड, 
चपळ, मोह तथा लोभसे व्याकुळ मतिवाले शत्रुओंसे भी कोई भय न होता। और 
प्रवल अभि, अनेक प्रकारके विषभरे सर्प आदिकोंसे वचनेकी भी कोई आवश्यकता 
न होती और साहस तथा देश, कालका विचार राजाओंके क्रोंथका भय आदिक 
मनुष्योंकी आयुमें हानिकारक न होते । यादि संब मनुष्योकी आयु नियत समयपर 


- निश्चित होती । इसलिये आयुका नियत मानना ठीक नहीं है ॥ ४५॥ 


नचानभ्यरताकालमरणभयनिवारकाणामकालमरणभयमा- 

गच्छेत्‌ प्राणिनाम्‌ । व्यथोश्वारम्भकथाप्रयोगवुद्धयःस्युमहर्षी- 

णांरसायनाधिकारी ॥ ४६ ॥ 

और भी कहतेंहें । यदि अकालमत्युका अभाव है तो मनुष्योके हदये अकाल 
मृत्युका भय भी नहीं होनाचाहियेथा और आयुके बढानेवाळे रसायनप्रयोग जो 
रसायनाधिकारमें महधियोंके कथन किेहें वह सव भी इया और झूठे मानेजायंगे ४६ 

नापीन्द्रोनियतायुबंशचुंवजरेणाभिहन्यात्‌ । नाखिनावात्तभेषः 

जेनोपपादयेताम्‌ । नपैयोयथेष्टमआयुस्तपसाप्राप्तुयुनंचविदि- 

तवेदितव्यामहर्षयःससुरेशाः सम्यकपश्येयुरुपदिशेयुराचरे- 

युवा ॥ ३७॥ 

तथा इन्द्र नियत आयुवाले अपने शब्रुओंकों वच्नसे नहीं मारसकता और न 


' अश्विनीकुमार औषधियों द्वारा किसीको आरोग्य कर सकते अर्थात्‌ उनकी चिकित्सा 


विमानस्थान-अ० रे ( ९३५) 


ही वृथा जाती और ऋषिछोग तपके प्रभावसे दीघोयुको ग्राप्त न होते । 
तथा प्रत्यक्षदर्शी महर्षिगण और इन्द्र भूत, भविष्य वर्तमानको जानते हुए आयु- 
वैद्धक और हितकारक आयुर्वेदका उपदेश न करते । एवम्‌ स्वयं भी यज्ञादिक न 
किया करते ॥ ४७ ॥ | 
अपिचसर्वचक्षूषामेतत्परंयदेन्डंचक्षारेदश्वास्माकंतेनप्रत्यक्षंय- 
थापुरुषसहस्राणाम॒त्थायोत्यायाहवंकुवेतामकुवेताआातुल्यायुद्ठं 
तथाजातमात्राणासप्रतीकारात्प्रतीकाराच्अविषाविष प्राशि- 
नांचापिअतुट्यायष्टनचतुल्योयोगक्षेमडदपानघटानांचित्रघटा- 
नाखात्सादताम्‌ ॥ ४८ ॥ 
सवैज्ञ महर्षियों तथा प्रत्यक्षदर्शी इन्द्रका तो कहना ही क्या हे परन्तु हम लोग 
भी प्रत्यक्ष देखते हैं कि सहस्रो मनुष्योंमें जो मनुष्य-लडाई युद्ध आदिमे जातेदै 
और जो कमी किसी लडाई, देगेमे शामिल न होते उनकी आयुर्भ भी तुल्यता नही 
है अर्थात्‌ संग्राम आदिमें जानेवाले शीघ्र मृत्युको प्राप्त होतेहे और जो संग्राममे नहीं 
जाते वह उस तात्कालिक मृत्युसे बचे रहते हे । इसीमकार जो मनुष्य जन्म लेते ही 
ओऔषधादि द्वारा रक्षित रहते है और जो नहीं रहते उनकी आयुर्भ भी तुल्यता नहीं 
होती । जिन मनुष्योंने आणनाशक विष खाया हे और जिन्होंने नही खाया उनकी 
आयु भी तुल्य नहीं होती । जो जल पीनेके पात्र नित्यप्रति वर्तनेमें आतेहे और जो 
चित्रयुक्त पात्र बिना वत्तें रक्खे रहतेहें उनकी आयुमे तुल्यता नही है अर्थात्‌ नित्य 
र्ते हुए पात्र शीघ्र घिसकर टूट जाते है और जो रक्खे रहते हैं वह चिरकालतक पैसे 
ही पडे रहतेहें ॥ ४८ ॥ 
तस्माद्धितोपचारमूळंजीवितमतोविपय्ययान्तृत्यः ॥ अपिच 
देशकालात्मगुणविपरीतानांकर्मणामाहारविकाराणाश्चाकियो- 
पयोगः ॥ ४९ ॥ 
इसलिये मनुष्यका जीवन हित उपचारके आश्रित हे । इससे विपरीत अर्थात 
अहित सेवनसे आयु नष्ट होतीहै। तथा देश, काळ और सात्यके विपरीत कमोके 
करनेसे एवम आहारविहारके अनुचित उपयोगसे मी अक्ालमें आयु नष्ट होतीहे४९॥, 
सम्यकूसवातियोगलन्धारणमसन्धारणसुदीणीना्गतिमतां 
सहसानाचवजनमारोग्यानुवृत्तोउपलभासहेहेतसपदिशाम 
सस्यकूपर्‍यामश्चेति ॥ ५०॥ 


(५१६) ` चरकसंहिता-भा० ढी०। 


सव प्रकारके अतियागोंको न करना तथा मलमूत्रादि वेगोंको न रोकना और उचित 
रीतिपर नित्य भ्रमण करना, खोटे साहसौको त्याग देना यह सव मनुष्योको आरोग्य- 
रखनेवाले कारण हैं। यह हमको निश्चय है और ऐसा ही हम देखते मी हैं तथा ऐसा 
हो कथन करते हैं ॥ ५० ॥ 
हत अग्निवेशका प्रश्न । 
अतःपरमशिवेशउवाच । एवंसतिआनियतकालप्रमाणायुषांस- 
गवन्‌ ! कर्थकालमत्युरकालमृत्युभवतीति ॥ ५१ ॥ 
इसके उपरान्त अग्निवेश कहनेछगे कि हें भगवन ! यदि आयुका प्रमाण निश्चित 
नहीं है तो कारम्तत्यु और अकालमृत्यु कैसे होतीहे अर्थात्‌ कालमृत्यु और अकाल- 
मृत्युम्‌ क्या भेद है ॥ ५१॥ 
कालमृत्युका वर्णन । 

तसुवाचभगवानात्रेयः । श्रूयतामञनिवेश ! यथायानसमायुः 

क्तोऽक्षःप्रक्तयेवाक्षगुणेरुपेतःस्यात्‌। सचसवगुणोपपन्नोवाह्य- 

सानोयथाकाळंस्वघ्रमाणक्षयादेवावसानंगच्छेत्तथायुःशरीरोप- 

गतंवळवतःप्रकृत्यायथावदुपचर्य्यमाणस्वप्रमाणक्षयादेवअव- 

सानंगच्छति ॥ ५२ ॥ समृत्युः कालेयथाचसएवाक्षोऽतिभा- 

राघिितत्वाद्विषमपथादपथादक्षचक्रभङ्गाहाह्मवाहकदोषाद- 

निमोक्षातपर्य्यंसनावनुपाङ्गाद्यान्तराव्यसनमापश्यते ॥ ५३॥ 

तथायुरप्ययथाबलमारम्भादयथाग्न्यभ्यवहरणाद्विषमाभ्यव- 

हरणाद्विषमशरीरन्यासादतिमेधुनादसतसंश्रयादुदीर्णवेगविः 

निघहात्‌ । विधार्य्यवेगाविधारणाङ्भतविषवाय्वग्न्युपतापादः 

सिघातादाहारप्रतीकारविवजनाचचान्तराव्यसनमापद्यते । सः 

सृत्युरकाळे ॥ ५४ ॥ 

यह सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेछगे कि हे अभ्िवेश ! सुनो जैसे रथे लगा 
हुआ रथचक्रका मध्यमभाग ( अक्षी ) अपने स्वाभाविक गुणाले युक्त, इआ सपगु॥ 
सम्पन्न होनेपर भी चलते चलते जीर्ण होजानेपर यथासमय अपनी शक्तिकै क्षय 
होजानेसे नश्भ्रष्ट होजाताहे वैसे ही इस शरीरकी आयु भी वठवान मधुष्यकी 
प्रकृतिके गुणोसे यथायोग्य निर्वाहित होतीहुई अपने प्रमाणके क्षय ' हानेस नाशको 


विमानस्थान-अ० ३. (५३७) 


आप्त होजातीहि । वही इसका मृत्युकाल है अर्थात्‌ उसको काठमत्यु कहतेहै और जेसे 
उस रथचक्रका अक्ष अत्यन्त भार लादनेसे अथवा ऊंचेनीचे विषम रास्तेपर चला- 
नेसे, कुमार्ग लेजानेसे अथवा, चक्रके कोई अंग भंग होजानेसे या चळानेवाले वाहक 
आदिफे दोषसे तया उसकी कील आदि नखडजानेसे वह चक्रमण्डल नश्श्रष्ट 
होजाताहे वही उसकी अकाम्त्यु है। उसी प्रकार आयु और वलसे विपरीतं 
शरीरकी चष्टाओको करनेसे अग्निके वलसे अधिक भोजन करनेसे, विषम आहारके 
शरीरकी विषमावस्था होनेसे अधिक मैथुन करनेसे दुर्शेके संगसे आयेहुए मलादि 
वैगोंकी रोकनेसे, काम, क्रोधादिं वेगोंको न रोकनेसे, भूत, विष, अभि, उपताप, 
चोट इनके संयोगसे,आहारके न करनेसे मनुष्य पूणआयुको प्राप्त न होकर बीचमेंही 
मृत्युको प्राप्त होजातांहै । इसीको अकालमृत्यु कहते हे ॥५२॥ ५३ ॥ ९४ ॥ 

तथाज्वरादीनप्यातङ्कान्मिथ्योपचरितानकालमृत्यूनपश्यास- 

इति ॥ ५५ ॥ 


; तथा ज्वरादिरोगांका मिथ्या उपचार करनेसे भी अकालमृत्यु देखनेमे आती 
हे॥ ५५॥ 


अस्निवेशका प्रश्न | 
का ७ 

अथाग्निवेशाःपप्रच्छकिजुखरुभगवत्‌ ! ज्वरितेश्यःपासीयमष्णं 

अयिएंप्रयच्छन्तिभिषजोनतथाशीतम्‌। अस्तिचशीतसाध्यो- 

घातुज्वेरकरइति ॥ ५६॥ 
_ इसके उपरान्त अभिंवेश कहने लगे कि हे भगवन्‌ | प्रायः ऐसा देखंनेमे आता 
है कि जैसे ज्वरार्दित मनुष्योको प्राय; गर्मजढही पीनेके लिये दियाजाताहै वैसे शीत- 
एज नहीं दियाजाता। ओर शीतक्रिया साध्य धातु भी ज्वरकों उत्पन्न करने- 
' वाली होती हे इसलिये उन ज्वरोंमे शीतलजल क्या नही दियाजाता ॥ ५६ ॥ 


ज्वरमें उष्णजलका विधान । 
तसुवाचभगवानात्रेयोज्वरिततस्यकायससुत्थानदेशकालानसि- 
समीक्ष्यपाचनाथपानीयमुष्णंप्रयच्छन्तिभिषज:। ज्वरोह्यामा- 
शयसमुत्यः प्रायोभेषज्ञानिचा माशयप्तम॒त्थानांविकाराणांपाच- 
नवसनापतपणानिशमनानिभवन्तिपाचनार्थञ्चपानीयमष्णत- 
स्मादेतञ्ञ्वरितेभ्यःघ्रयच्छन्तिभिषजोभूयिष्ठ्‌॥ ५७ ॥ 


(५३८) चरकसंदिता-भा० टीणा 


_ पेव भगवान्‌ आत्रेयजी अ्निवेशसे कहनेङगे कि ज्वखाले मनुष्यके शरीर, कारण, 
देश, काळ इन सबको विचारकर आमदोषको पचानेके लिये पैयलोग गर्मजल पीनेको 
देते हैं। इसका कारण यह है कि ज्वर- आमाशयसे उत्पन्न होताहै और प्राय; 
आमाशयसे प्रगट होनेवाले रोगमात्रको पाचन, वमन, लंघन आदिकोंसे शान्त करते 
हें । और आमके पचानेके लिये गमे जलका देना उत्तम मानाहै । इसलिये वैबलोग 
ज्वरवाले मनुष्यको अधिकतर गर्मजल ही पिछाते हैं ॥ ५७ ॥ 
उप्णजलके गुण । 
तद्धवेषांपीतंवातमनुलोमयतिअभिसुदय्यंसुदीरयाति । क्षिप्र 
जरां गच्छतिश्छेष्माणअपरिशोषयतिस्व्पमपिचपीतंतृष्णा- 
प्शमनायोपपद्यतेतथायुक्तमपिचेतन्ञात्यरथोस्सन्नपित्तेञ्बरेसदा- 
हम्रमप्रलापातिसारेवाप्रदेयमुष्णेनहिदाहश्रमप्रखापातिसारा- 
भूयोऽभिवंद्धेन्तेशीतिनोपशाम्यन्तीति ॥ ५८ ॥ 
ज्वरादित मचुष्योंको गर्मेजल पिलानेसे उनके शरीरमें वह जल- बायुको अनु- 
लोमन, करतांहै अग्निको दीपन, शीघ्र पाचन होजाताहि, कफको परिशोषण ताह 
तथा थोडाही पीमेसे दषा शान्त होजातीहे । परन्तु यह गर्मजल- इसप्रकार युक्ति 
सम्पन्न और गुणकारी होनेपर भी अत्यन्त वढेहुए पित्तके कोपबालेको तथा दाह, भ्रम 
ओर प्रलाप एवम्‌ अतिसारयुक्त ज्वरोमै देना उचित नहीं । क्योंकि ऐसे ज्वरोमें 
गरमजळ देनेसे-दाह, भ्रम, 'मळाप ओ अतिसार अधिक बढ़जातेंह । और शीतळ 
क्रिया करनेसे तथा शीतलजल दनेसे शान्तिको प्राप्त होते हैं ॥ ५८ ॥ 
भवतिचान्न । 
शीतिनोष्णकृतान्रोगानूशमयन्तिभिषभ्विदः । 
येतुशीतक्कतारोगास्तेषा्चोषणंभिषगजितम्‌ ॥ ५९॥ 
यहांपर कहाँहै कि चिकित्साके जानमेबाछे वैद्य- गरमीके रोगीको शीतङक्रिया 
द्वारा और शीतसे उपपन्न हुए रोगोंको उष्ण क्रिया द्वारा शान्त करते हैं ॥ ९९ ॥ 
एवमितरेषामपिव्याधीनांनिदानविपरीतमोषधंकाय्यम्‌ ॥ ६० ॥ 
इसीमकार अन्य व्यावियोंमें भी कारणसे विपरीत औषथादि द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ६० ॥ न 
तथातर्पणनिमिचानामपिव्याधीनांनान्तरेणपूरणमस्तिशान्ति- 


स्तथापूरणनिमित्तानानान्तरेणापतपेणम्‌॥ ६१ ॥ 


विमानस्थान-अ० ३. (५३९) 


जेते अपतपंणसे उत्पन्न हुए रोगोंकी तर्पणके विना शान्ति नहीं दो सकती । 
तर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोकी अपतर्पणके विना शान्ति नहीं होसकती ॥ ६१ ॥ 
अपतर्पणके भेद । 
अपतर्पणसपिचनत्रिविधछंघनंछंघनपाचनंदोषावसेचनञ्चेति । 
तत्रकघनमल्पदोषाणाम्‌ । लंघनेनह्मन्निमारुतवृद्धयावातातप- 
परीतमिवाहपमुदकमल्पदोषःप्रशोषमापद्यते ॥ ६२ ॥ 
तपैणके तीन भेद हँ- लंघन और लंघन पाचन तथा दोषावसेचन इनमें अल्प- 
दोपवाले मनुष्यको छंघन कराना चाहिये । लंघनके करनेते जठराग्नि और 
वायकी वृद्धि होकर जैसे-पवन ओर धूपके योगसे अल्पजल सूख जाता है उसीप्रकार 
अल्पदोप शोषणको प्राप्त होजाते हं । अथीत्‌ नष्ट होजाते हैं ॥ ६२ ॥ 
लंघनपाचनके खुण । । 
लंघनपाचनाभ्यांमध्यवळःसूय्यसन्तापमारुताभ्यांपांशुभस्माव- 
किरणेरिवचानतिबहृदकंमध्यदोषःप्रशोषमापदते ॥ ६३ ॥ 
यदि दोप मध्यवळ हो तो उसको ढंघन पाचन कराना चाहिये । जेसे सूर्यके 
संतापसे और वायुके वेगसे तथा गर्दा, मिट्टी आदि डालनेसे मध्यमजछ सूखजाता 
हे वैसेही छँघन और पाचन द्वारा मध्यम दोप भी शोषण होजाते हैं ॥ ६३॥ 
दोषावसेचनके गुण । 
वहुदोषाणांपुनदोषावसेचनमेवकाय्यम्‌। नह्यभिन्नेकेदारसेतो 
पल्वळप्रसेकोऽस्ति । तद्वद्दोषावसेचनम्‌ । दोषावसेचनन्तुखछु 
अन्यद्वाभेषजंप्रातकालमप्यातुरस्यनेवंविधस्यकुय्यीत्‌ ॥ ६४ ॥ 
बढे इए दोपोमें दोषावसेचन अर्थात्‌ वमनादि द्वारा विधिपूर्वक दोर्षोको निकाल 
देना चाहिये । जैसे किसी खेतमे बहुतरा जल इकट्टा हो एक तरफसे खेतकी 
डील (सीमा ) तोड देनेसे वह जल सव बाहर निकलजाता है । उसी प्रकार दोपा- 
वसेचन डास दोर्पोको निकाल डालना चाहिये । परन्तु यह दोपावसेचन वा अन्य 
उत्कट औषधियोका प्रयोग एवम्‌ शीप्रकारी औषधी आगे कथन किये इए रोगियों 
को नही देना चाहिये ॥ ६४ ॥ 
अयोग्यरोगीके लक्षण । 
अनपवादप्रतीकारस्याधनस्यापरिचारकस्यवेद्यमानिनश्चण्डस्या- 
सूयकस्यतीत्राधम्मेर्‌ चेरातिक्षीणवलमांसशोणितस्यअसाध्यरो- 


(५४०) चरकसहिता-भा० टी०। 


गोपहतस्यसुमर्षुलिंगान्वितस्यचेति । एवंविधंद्यातुरमुपचर- 
न्भिषकूपापीयसाअयशसायोगंगच्छतीति ॥ ६५ ॥ 
जैसे-जिस रोगीको अपने अपयशका भय न हो, जो निर्धन हों, जिसकी कोई 
सेवा करनेवाला न हो, जो अपने आपको वैद्य मान रहाहो जो कठोर स्वभाववाला हो, 
जो निंदक हो, जो अत्यंत पापी हो, जो अतिक्षीण होगयाहो जो स्वयम्‌ मरनेकी 
इच्छा रखता हो-। इतने प्रकारके रोगियोंकी चिकित्सा करनेसे वैद्य पाप और 
अपय अर्थात्‌ बदनामीको प्राप्त होता है ॥ ६५॥ 


तत्र शछोकाः। 
अहपोदकद्रुसोयस्तुप्रवातःप्रचुरातपः । 
ज्ञेयःसजाङ्गलोदेशःस्वद्परोगतमो$पिच ॥ ६६ ॥ 
यहांपर छोक हैं-जिन देशोंमें जळ और वृक्ष थोडे होतेहे, वायु बडे वेगसे चलती 
है, धूप अधिक पडती है उस देशको जांगल देश कहते हैं । ऐसे देशोमें रोग बहुत 
कम होतेहे ॥ ६६ ॥ । 
प्रचरोदकइक्षोयोनिवातोदुछेभातपः । 
अरूपोऽबहुदोषश्चसमःसाधारणोमतः॥ ६७ 0 
जिस देशमें जल ओर वृक्ष बहुत होते हैं, वायु और शप बहुत कम ठगती है उस 
देशको आनूप देश कहते हे । इस देशम रोग अधिक होतेहे । जिस देशम यह दोनों 
वाते सामान्य हों उसको साधारण देश कहंतेहें ॥ ६७ ॥ 
तदास्वेचानुबन्धोवायस्यस्यादशुभंफलम्‌ । 
कस्मणस्तन्नकत्तेव्यमेतदबुद्धिमताँसतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
जिस कर्मके करनेसे उसी समय अथवा कुछ काल पाकर अशुभफळ हो वह कर्म 
कभी भी न करना चाहिये । यह बुद्धिमानोंका मेतव्य है ॥ ६८ ॥ 
पूर्वरूपाणिसामान्याहेतवःस्वस्वलक्षणाः । देशोद्धंसस्यभेष- 
ञ्यंहेतूनांमूलमेवच ॥ ६९॥ प्राग्विकारसमुत्पत्तिरायुषश्रक्षय- 
कमः । मरणंप्रतिभूतानांकालाकालविनिश्वयः ॥ ७०॥ यथा 
चाकाळमरणंयथायुक्त थभेषजमासिद्चियात्योषर्थयेषांनकु्यौ 
येनहेतुना ॥ ७१ ॥ तदक्िवेशायात्रेयोनिखिलंसबैमुक्तवान | 
देशो द्वंसनिमित्तीयेविमानेसुनिसत्तमः ॥ ७२ ॥ 
इति च०सं० जनपपोद्ध्वंसनीयविमानं समाप्तम्‌॥ ३ ॥ 


विमानस्थान-अ० ४. (५४१) 


इस जबपदोद्धंसनीय विमान नामक अध्यायमें जनपद्‌ उध्वेसनके पूवेरूप, सामान्य 
हेतु, और उन सब भावोंके अलग २ लक्षण देशोध्वंसकी चिकित्सा, उसके कारण 
तथा पूर्वक्रमसे विकारोकी उत्पत्ति, आयुके क्षय होनेका क्रम तथा मनुष्योंकी काळ 
और अकाल मृत्युका निश्चय, जैसे अकाल मरण होताहि जैसे उनकी औषधी करना 
चाहिये, जिनको औषधी फलदायक होतीहि, जिनको जिन हेतुओंसे औषधी लाभ- 
दायक नहीं होती यह सब भगवान पुनवेसु आत्रेयजीने अभिवेशके प्रति कथन किया 
है॥ ६९ ॥ ७० ७१॥ ७२॥ 

इति श्रीमहर्षिचरक ० विमानस्थाने प ° रामप्रसादवेद्य ० भाषाटीकाया जनोपदोदूध्वसनीय 
विमान तृतीयोध्याय: ॥ ३॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । 


अथातरित्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयाविमानंव्याख्यास्यामड़ाति 
हस्माहभगवानात्रेयः ॥ 
अब हम त्रिविध रोग विशेष विज्ञानीय विमान नामक-अध्यायका कथन करतेहें 
- इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी कथन करने लगे । 
रोगविशेषज्ञानके भेद । 
न्रिविधंखळुरोगविरोषज्ञानंभवाति। 
तद्यथा-आप्तोपदेशः) प्रक्षमनुमानश्चेति ॥ १ ॥ 


आप्तोपदेश प्रत्यक्ष अनुमान इन तीन प्रमाणों द्वारा ही संपूर्ण रोगोंका विशेष 
ज्ञान होता है ॥ १॥ 


उपदेशका लक्षण । 
तत्राप्तोपदेशोनामआपवचनम्‌ । आत्ताह्यवितकस्मृतिविभाग- 
. ,विदो निष्प्रीत्युपतापदर्शिनश्च । तेषासेवंगुणयोगादयद्वचनंतत्प्र- 
भाणम्‌ । अप्रमाणंपुनमत्तोन्मत्तमर्खरक्तदुष्टान्तःकरणवच- 
नमिति ॥ २॥ 


इनमें आप्तोपदेश-आप्त पुरुषोके वचनको कहते । जिन महर्षियोको संपूर्ण 
विषर्योमें तर्केरहित यथार्थ निश्चयात्मकज्ञान हो। जो शूत, भविष्यतू, वर्तमानके 


(५४२) चरकसंदिता-भा० टी०। 


ज्ञानको जाननेवाछे हैं । जिनकी स्मरणशक्ति कभी नष्ट नहीं होती । जिनको, कितीसे 
राग, द्वेव नहीं है तया पक्षपात रहित हैं। उन ऋषियोंको आप्त कहते हैं। इस 
मकारके ग्रणवाले ऋषियोंके वचनको अप्तोपदेश कहते हैं और वह आप्नोपदेश 
वितर्करहित प्रमाण होता है जो मनुष्य-मत्त, उन्मत्त, मूर्ख और पक्षपाती हैं तथा 
जिनका अंतःकरण दुष्ट है उनका वचन अप्रमाणिक होताहे ॥ २ ॥ 
प्रत्यक्ष ओर अतुमान । 
्रत्यक्षन्तुखळुतद्यत्स्वयसिन्द्ियेसनसाचोपलभ्यते । 
अनुमानंखळुतकोयुत्तयपेक्:॥ ३॥ 
इन्द्रिय और मनके संयोगसे जो अस्मदादिकोंका यह घट है, यह पट है, यह 
स्थाणु है, यह पुरुष है इस प्रकारका जो निश्चयात्मक ज्ञान होता है उसको प्रत्यक्ष 
कहते हैं। तर्क और युक्तिसे जो ज्ञान होता हे उसको अनुमान कहतेहें ॥ ३ ॥ 
त्रिविधेनखल्वनेनज्ञानसमुदयेनपूर्वपरीक्ष्यरोगसवथासवसेवो- 
तरकाळमध्यवसानमदोषंभवति ॥ ४॥ 
इन तीन प्रकारके ममार्णो द्वारा अथोतू ज्ञान समुदाय द्वारा रोगोंकी परीक्षा करके 


हिये 


तदनन्तर उनकी चिकित्सा करनी चाहिये । इस ग्रकार करनेसे प्रथम, मध्यम और 
उत्तरकाल पर्यन्त सब प्रकार वैद्य निर्दोषी रहताहै ॥ ४ ॥ 


नहिज्ञानावयवेनक्रत्लेश्ेयेज्ञानमुत्पद्यते । त्रिविधेखस्मिञ्जञा- 
नससुदायेपूर्वमाततोपदेशाज्ज्ञानंततःप्रत्यक्षानुमानाभ्यांपरीक्षो- 
पपयते । किंह्यनुपदिष्टपूर्वप्रत्यक्षानुसानाभ्यांपरीक्ष्यमाणोवि- 
द्यात्‌ । तस्माहिविधापरीक्षाज्ञानवतांप्रत्यक्षमनुमानश्चेति । 
त्रिविधावासहोपदेशेन । तत्रेदमुपदिंशन्तिबुद्धिमन्तोरोगमेके- 
कमेवंघ्रको पमेवँयोनिमेवात्सानमेवमषिष्ठानमेवेवे दनमेवंसंस्था- 
नमेवंशब्दस्पर्शरूपरसगन्धमेवसुपद्रवमेवंबद्धिस्थानक्षयसमं- 
न्वितमेवसु दर्कमेवंनामानमेवंयोगंविद्यात्‌ ¦ तस्मिन्नियंप्रतीका- 
राप्रवृत्तिरथवानिवृत्तिरित्युपदेशाज्ज्ञायते ॥ ५ ॥ 
उपरोक्त तीनों प्रमाणोमेसे एकही प्रमाण द्वारा संपूर्ण रोगांका ज्ञान नहीं हो 
सकता इसलिये इन तीन प्रकारके. ज्ञानसमुदायमे व्याधिको प्रथम आप्तोपदेश द्वारा 
जानना चाहिये । उसके अनम्तर प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा उपपन्न होतीहे । 
तात्पर्य यह हुआ कि, वैद्यक परीक्षा शाखमें पहिले आप्तोपदेश द्वारा व्याधि तया 
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द्रव्यॉके प्रभावको जानकर पाछे प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा निश्चय करना चाहिये। 
यदि मानुषी बुद्धिके कारण प्रथम ही प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा द्वब्योंकी 
तया व्याधियौकी परीक्षा कीजायगी तो भनक मनुर्ष्योके प्रा्णोका घात होना 
संभव है जेत कोई तत्काल प्राणहारक विर्षोके लेकर उससे अत्यक्षानुमानकी 
सिद्धि करना चाहे तो जिस आणीपर उसकी परीक्षा कीजायगी उसकी हिसाका 
भार वैद्यपरही होगा । इसलिये वेद्यक शाख्रमे प्रथम आप्तोपदेश द्वारा ज्ञेय विषयको 
जानकर तदनन्तर प्रत्यक्ष और अनुमानसे जानलेना चाहिये । अव शेका करते हैं 
कि जिस विषयको प्रथम आप्तोपदेश द्वारा नहीं जाना है उसको प्रत्यक्ष और अनु- 
प्रानसे भी जानसक्तेहे कि नहीं सो कहतेहें कि जिस पदार्थके ज्ञानके लिये प्रथम 
आप्तोपदेश नही हुआहे उसको प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा जानना चाहिये । इस- 
लिये बुद्धिमान्‌ मनुष्याने प्रत्यक्ष और अनुमान दो प्रकारकी परीक्षा मानीहै । उन 
दोनोंमें आप्तोपदेश मिलांदेनेसे परीक्षा तीन प्रकारकी होर्तहि परन्तु वेचक शास्त्रमे 
प्रत्यक्ष और अनुमान, आप्तोपदेशका आश्रय लेकर ही मरवृत्त होताहे । सो वुद्धिमान 
यहां इसप्रकार उपदेश करते कि प्रत्मेक रोग इसे प्रकार होताहै उनके यह २ लक्षण 
होते हैं । दोषोंका प्रकोपन इस प्रकार होतांहे । रोगोंके कारण इस प्रकार होतेहे । 
वातादिकोंके तथा ज्वरादिकोंके स्वरूप इसप्रकारके होते हे । अधिष्ठान इसको कहते 
हें । शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंथ इस मकारके होते हैं। उपद्रव इनको कहतेहें । दोषोकी 
तथा रोगोकी वृद्धि इसप्रकार होतीहे । दोष साम्यावस्थामें इसप्रकार रहतेंहे । 
धातु आदि क्षीण इसप्रकार होते हैं । रोगोंका उत्तरकाल इस प्रकार जानना रोगोंका 
नाम इस प्रकार जानाजातांहै । रोगके जाननेका यह प्रकार है ऐसे स्थानमे 
चिकित्सा करनी चाहिये अथवा नही करनी इत्यादि सव ज्ञान आप्तोपदेशसेही होतेहे । 
इसलिये वैद्यकर्म प्रत्यक्ष और अनुमान आक्षोपदेशको पूर्व लिये विना चलही नहीं 
सकता ॥ ५ ॥ 
परत्यक्षज्ञानका लक्षण । 
घरत्यक्षतस्दुखळुरोगतत्वंचु भुत्सुः सवे रिन्क्रियेःसर्वनिन्द्रियार्था- 
नातुरशारीरगतान्परीक्षेतान्यत्ररसज्ञानात्‌। तद्यथा,अन्त्रकूजनं 
सन्धिस्फोटनमंगुळी प्वेणांचस्वरविरोषांश्चये चान्येऽपिकेचिच्छ- 
रीरोपगताःदाव्दाःस्युस्ता ञूश्ोत्रेणपरीक्षेत । वणेसंस्थानप्रमा- 
णच्छायाशारीरश्रक्कतिविकारोचक्षुदैषयिकाणिचान्यानिकानि- 
चतानिचक्षुषापरीक्षेत ॥ ६ ॥ 


(५४४) चरकसंहिता-भा० टी०। 


प्रत्यक्ष द्वारा रोगके: तस्वको जाननेकी इच्छावाला वैद्य र्सज्ञानके विना सब 
इन्द्रियो द्वारा रोर्गाके शरीरगत इन्द्रियार्थोकी परीक्षा करे उसीको दिखाते हैं । 
जैपे- आंतोका गूंजना, संधियोंका स्फोटन, अंगुलियोका तथा पर्वोका मटकना 
स्वरभंग होना इनके सिवाय अन्यभी रोगीके शरीरमें होनेबाले जितने प्रकारके 
शब्द हों उनको वैद्य अपनी कर्णेन्द्रिय द्वारा परीक्षा करे तथा हृदय और धरनी 
आदिकोंकी गति तथा शब्दज्ञानकारक यन्त्रद्वारा परीक्षा करे । शरीर तथा नेत्र 
जिह्वा, नख आदिकोंका वर्ण, मूत्र आकार, प्रमाण, कांति, क्षरीरकी प्रकृति और 
विक्कातै आदिकोका वणे तथा अन्यभी देखने योग्य जो विषय हों उनकी चथई- 
द्वियद्वारा परीक्षा करे ॥ ६ ॥ हि 
अतुमानज्ञानका लक्षण । 
[० | च्छ हे 
रसन्तुखळुआतुरशरीरगतमिन्द्रियवेषयिकमप्यनुमानादवग- 


hah 


च्छेत्‌। नह्यस्यप्रत्यक्षेणम्रहणमुपपद्यते। तस्मा दातुरपरिप्र३नेने- 
वातुरमुखरसंविथात्‌ । यूकापसपेणेनत्वस्यशरीरवैरस्यंमक्षि- 
कोपदरनेनशरीरमाधु्य्यम । लोहितपित्तसन्देहेतुकिन्धारि - 
ha हब पित्तवे ० कै - 
छोहितलोहितपित्तवेतिक्ष्वकाकभक्षणातघारिलोहितमभक्षणा- 
छोहितमित्यनुमातञ्यम्‌एवसन्यानप्यातुरशरीरगतान्रसाननु- ' 
मिमीत । गन्थांस्तुखळुसवेशरीरगतानातुरस्यप्रकृतिवेकारि- 
कान्म्राणेनपरीक्षेतस्पर्शश्चपाणिनाधक्कतियृक्तमितिप्रत्यक्षतोऽ- 
नुमानेकदेशतश्चपरीक्षणमुक्तस ॥ ७ ॥ 
परन्तु रोगीके शरीरगत रसनेंद्रियका विषय होनेपरभी अनुमान द्वारा जानना 
चाहिये । क्योंकि रसका नेत्रोंद्वारा त्यक्ष हो नहीं सकता और जिहाद्वारा उसको 
कोई जान नह सकता इसलिये रोगीसे प्रश्नद्वारा उसके सुखके रसादिकाकी | 
जानना चाहिये । शरीरपर यूका आदिके चलनेसे शरीरकी बिरसताको जानना 
चाहिये. मक्सियोंके शरीरपर पडगेसे शरीरके मीठेरसका अनुमान होतकता है! 
रक्तपित्त रोगवालेका रक्त तथा विना रक्तापितवालेके रक्तमें संदेह हो तो छपे 
और कागको भक्षण करनिसे जान सकते यदि उसको श्वान आदि भक्षण करे तो 
आरोग्य पुरुषका रक्त समझना चाहिये और यदि वह श्वान आदिक उस रक्तको न 
छं तो रक्तपित्त है ऐसा जानना चाहिये इसी मकार रोगीके शरीरंगत ra 
` भी अनुमान करे रोगीके झरीरगत गन्धोको स्वाभाविक परकृतिसे Et] 
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हुए गंधको प्राणेन्द्रियद्वारा परीक्षा करे । शरीरकी प्रकृति, विकृति, उष्णता, शीतता 
भादि एवम धमनीकी गति आदि-हाथके स्पशेद्वारा परीक्षा करे इस प्रकार प्रत्य- 
क्षसे तथा अनुमानसे एकदेशसे परीक्षाका कथन किया गया है ॥ ७॥ 


अन्य अनुमान ज्ञेय भावोंका वर्णन । 

इमेतुखलु अन्येप्येवमेव भूयोऽनुमानज्ञेयाभवन्तिभावाः । तद्य- 
था-अभिंजरणशक्तया, बलेव्यायामशक्त्या, ओत्रादीञछब्दा- 
दिग्रहणेन, मनोऽर्थावयभिचारेण, विज्ञानंग्यवसायेन, रजः 
सक्लेन,मोहमविज्ञानेन,कोधमभिद्रोहेण,शोक॑ देन्येन, हर्षमा- 
मोदेन, प्रीतिं तोषेण, भयंविषादेन, घेय्येमाविषादेन, वीय्ये- 
मुत्साहेन, स्थानमविश्रमेण, शद्धामसिप्रायेण, मेधां ग्रहणेन, 
सज्ञांनामग्रहणेन, स्मृर्ति स्मरणेन, हियमपत्रपेण, शीलम- 
नुशीलनेन, दवेषंप्रतिषेधेन, उपाधिमनुबन्धेन, धृतिमलोल्येन, 
वश्यतांविधेयतया, वयोभक्तिसात्स्यव्याधिसमुत्थानानिका- 
लदेशोपरायवेदनाविशेषेणगूढलिड्ंड्याधिमुपरायानुपरायाभ्यां 
दोषप्रमाणविशेषमपचारविशेषेणआयुषःक्षयमरिष्टेरुपस्थित- 
श्रेयस्त्वेकल्याणाभिनिवेशेन अमलंसत्त्वमविकारेणेति । ग्रह- 
ण्यास्तुमूदु दारुणत्वंदुःस्वझदर्शनममिप्रायंदरि्ेष्टसुखदुःखाने 
चातुरपरिप्रश्नेनेवविद्यादिति ॥ ८ ॥ 


यह आग कथन किये हुए विषयो तथा उनके सिवाय और भी जो भाव हें 
उनकी अनुमान द्वारा परीक्षा करनी चाहिये । जैसे भोजनके पारेपाक द्वारा जठरा- 
मिकी परीक्षा, परिश्रम आदिसे बलकी परीक्षा, शब्दादिकसे कर्णादिकोकी परीक्षा, 
मनके व्रिपयाके अव्यभिचारसे मनकी परीक्षा, व्यवसाय-अथोत्‌ बुद्विके कार्योसे 
विज्ञानकी परीक्षा, संगद्वारा रजोगुणकी परीक्षा, नश्ज्ञानद्वारा मोहकी परीक्षा, आमि- 
द्रोह द्वारा क्रीवकी परीक्षा, दीनताद्वाग शोककी परीक्षा असन्नतासे इषेकी परीक्षा, 
संतोषसे प्रीतिकी परीक्षा, विपादसे भयकी परीक्षा, अविषादसे धैर्यकी परीक्षा, 


उत्साहसे पराक्रमकी परीक्षा, अश्रान्तिसे स्थिरताको परीक्षाका अनुमान करना 
३५ 
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चाहिये एवम्‌ मनके अभिप्रायसे श्रद्धा, धारणासे मेघा, नाम लेनेसे संज्ञा, स्मरणते 
स्प्ृति, संकोचसे ठञ्जा, शीलतासे स्वभाव, त्यागसे द्वेष, अनुवंधसे उपाधि, चप- 
लता न होनेसे छाति और बिधेयतासे वशीशूतकी परीक्षाका अनुमान किया जाता है । 
इसी प्रकार-काल, देश, उपशय और विशेषसे यथाकम, अवस्था, भक्ति, सात्म्य, 
व्याधि तथा निदानका अनुमान किया जाता है । उपशय और अनुपशय द्वारा गढ 
लक्षणवाली व्याधियोका अनुमान किया जाता हे । अपचार विरोपसे दोषका प्रमाण 
विशेष जाना जातहि अरिश्द्वारा आयुके क्षयका अनुमान कियाजाताहे । कल्याणका- 
रक योगोंमें चित्तके छगनेते शुभका अनुमान कियाजाताहै और विकाररहित 
होनेसे विमल सतोगुणका अनुमान कियाजाताहे । ग्रहणीकी नम्रता और कठोरता 
दुःख, दर्शन, अभिप्राय, देप, इष्ट, सुख, दुःख यह सब विषय रोगीसे प्रश्नद्वारा 
जानने चाहिये ॥ ८ ॥ 


भवन्तिचात्र । 
आकप्ततश्चोपदेरोनप्रत्यक्षकरणेनच । 
अनुमानेनचठ्याधीन्सम्यग्विद्याद्विचक्षणः ॥ ९॥ 

यहांपर कहा है कि, चतुर वैद्य आप्तांके उपदेशासे, प्रत्यक्ष करणसे एवमअनुमानसे 

_ व्पाधियोको भली मकार जाने ॥ ९ ॥ 

i रू iy "~ 
सवेथासवमालोच्ययथासम्भवमर्थवित्‌ । 
अथाध्यवस्येत्तत्वेचकाय्येचतदनन्तरम्‌ ॥ १० ॥ 

अथैको जानतेवाठा वैच सव प्रकारसे सव विषयोंकों विचारकर यथा संभव कारण 
और कार्यको जान लेवे । जव संपूर्ण कारणादिका निश्चय करलेवे तदनन्तर कार्यके 

विषयम निश्चय करे ॥ १०॥ 
कारय्येतत्त्वविशेषज्ञःप्रतिपत्तोनसुद्यति। 
असूढःफलसाझोतियदसोहनिसित्तजम्‌ ॥ ११॥ 

कार्यके तखके निश्चयज्ञानवाला वैद्य समय प्राप्त होनेपर मोहको ग्राप्त नहीं होता 
मोहको प्राप्त होनेसे यथार्थ फलको प्राप्त होताहे ॥ ११ ॥ 

LT VE » Vo SE 
ज्ञानबद्धिप्रदीपेनयोनाविशतितत्तवित्‌। | 
आतुरस्यान्तरात्मननसरोगांश्चिकित्तति॥ १२॥ 

जिस वैयने कारणादि ज्ञान तथा बुद्धिरूप दीपकसे रोगीके शरीरम त्रवेश नहीं 
किया है वह वैद्य रोगोंकी चिकित्सा नहीं कर सकता ॥ १२ ॥ 


विमानस्थान-अ० ५, ( ५४७) 


स्वेरोगाविशेषाणांत्रिविधंज्ञानसंग्रहम्‌ । 
यथाचोपदिरन्त्याप्ताःप्रत्यक्ष॑गृह्यतेयथा ॥ १३ ॥ 
थेयथाचान॒मानेनज्ञेयास्तांश्वात्युदारधीः । 
भावांखिरोगविज्ञानेविमानेमुनिरुक्तवान्‌ ॥ १४॥ 
इतिश्रीमच्चरकसंहितायां त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयं 
-नामचतुर्थोध्ष्यायः ॥ ४ ॥ 


अब अध्यायका उपपंहार करते हैं कि त्रिविध रोगविशेषविज्ञानीयअध्यायमै 
संपूर्ण रोगविशेषको जाननेके लिये तीन प्रकारके ज्ञानका संग्रह जेसे आप्त पुरुष 
उपदेश करतेहें । जेसे प्रत्यक्षका ग्रहण होता है, जो विषय अनुमान द्वारा जेते 
जानेजाते हैं। इन सब भावोको उदार बुद्धि भगवान्‌ आत्रेयजीने वर्णन किया ' 
है॥ १३ ॥ १४ ॥ 
इति श्रीमहर्पिचर० वि० स्था० भा० टी" त्रिविधरोग विशेषविज्ञानीयविमान 
नाम चतुर्था$व्याय | ४ ॥ 


पंचमोऽध्यायः । 
— IYO छ 
अथातः खोतोविमानंनासाध्यायं व्याख्यास्यास इति हस्माह 
भगवानात्रेयः । 


अब हम स्रोतोबिमाननामकअध्यायकी व्याख्या करते हें। इसप्रकार भगवान 
अत्रेयजी कथन करनेलगे । 


यावन्तःपुरुषेसूसिमन्तोभावविशेषास्तावन्तएवास्मिन्सोतसां 
श्रकारविशेषाः) सर्वेभावा हिपुरुषेनान्तरेणस्रो तांस्यभिनिवर्तेन्ते 
क्षयंवानगच्छन्ति। ्रोतांसिखळुपरिणामंमाप्यसानानांचातू- 
नामभिवाहीनिभवन्तिअयनाथेनापिचेकेमहरषयःस्रोतसामे- 
वसमुदर्यपुरुषमिच्छन्तिसर्वगतत्वात्सवसरत्वाद्चदोषघ्रकोपण 
घ्शमनानांनतवेतदेवंयस्यसहिपुरुषःस्रोतांसियञ्चवहन्तियञ्चा- 
पहन्तियत्रचावस्थितानिसर्वंतदन्यत्तेभ्यः ॥ १ ॥ 


( ५४८ ) चरकसंहिता-भा० टो० । 


पुरुषके शरीरमे शिरा, कोष्ठ आदि स्थूळ पदाथ हैं वह सब सत्रोतोके ही अकारा- 
न्तर हैं क्योंकि पुरुषके शरीरमें संपूर्णभाव खोतोंद्वाराही उत्पन्नं होतेहे और क्षय 
नहीं होते | खोत ही परिणामको प्राप्तहुए संपूर्ण धातुओंके वहन करते हैं अथोत यथा- 
स्थानमें पहुंचा देते हैं। खोत ही अयनार्थ होते हैं क्योंकि संपूर्ण शरीरमें सपगामी 
होनेसे तथा दोषोंके ्रकोपकारक अथवा शमनकारक किये हुए आहारादिकोंको संपूर्ण 
शरीरमें व्यापक करदेतेहें । इसलिये कोई'२ स्रोतोंके सुमदायको ही पुरुष मानते 
हें । परन्तु खोतोका समुदाय पुरुष नहीं होता । खोताके समुदायका जो अधिष्ठाता है 
स्रोत जिसके आश्रित हैं, जिसके लिये खोत रसादिकोंकों वहन करतेहें बह पुरुष है 
तथा खोत जिसको वहन करतेहें और जिसका आवहन करते हैं वह सोतोसे पृथक 
पुरुषहे ॥ १॥ 
अतिवहुत्वात्ठुखळुकेचि दपरिसंख्ययानिआचक्षतेस्रोतांसि,प- 
रिसंख्येयानिपुनरन्ये, तेषांख्रोतसांयथास्थानंकतिचिरप्रकारा- 
न्मूलतश्चप्रकोपविज्ञानतश्चानुव्याख्यास्यामः । येभविष्यन्त्य- 
रमनुक्ताथज्ञानवतेविज्ञानायचाज्ञानाय, तद्यथा, प्राणोदका- 
्ञरससाथेरमांसमेदोऽस्थिमजाशुक्र मुत्रपुरीषसेदवह्ानिवात- 
पित्तः्छेष्मणांपुनःसवेशरीरचराणांसवस्रोतांसिअयन भूतानि॥र। 
अत्यन्त अधिक होनेसे कोई २ खोतोंको असरूय कहते हैं । कोई कहते, हैं कि 
खोतोंकी संख्या होसकतीहे। उन खरोतोंका प्रकार भेदसे तथा मूलमेदसे और उनके 
प्रकोप विज्ञनके यथा स्थानमै आगे कथन करेंगे । क्योंकि संपूर्ण खोतोंका विषय 
जानछंनेसे जिन खोतोंका कथन नहीं भी कियागया उनको भी ज्ञानवान्‌ मनुष्य जान 
सकता । तथा यथोचित उपदेश द्वारा अज्ञानी भी जानसकेंगे । वह इस प्रकार हैं 
आणपाही, उदकवाही अन्नवाही, रसवाही, रक्तबाही, मांसवाही, मेदवाही एवम्‌ अस्थि, 
सञ्ञा, शुक्र, मूत्र, मल, स्वेद इनके वहन करनेवालोंको सोत कहते तथा वात,पित्त 
और कफ संपूर्ण शरीरमें गमन करानिवाछे मागेभूत भी स्रोतही होते हैं। यह खोतही 
` संपूर्ण रस, धातु, वायु आदिके अयन अर्थात्‌ गतिस्थान और आवैष्ठान होते हैं ॥२॥ 
तद्वदतीन्त्रियाणांपुनःसच्तादीनां केवळंचेतनावच्छरीरमयन- 
भूतमधिष्ठानभूतञ्च, तदेतत्लीतसांप्रकृतिभूतत्वान्नविकारेर- 
पसुञ्यते शरीरम्‌ । तत्रप्राणवहानांसोतसांहृदयंमूलंमहाखो- 


` तश्च, प्रदुष्टानामिदंविशेषज्ञानंभवति, अतिसृष्टकुपितंसप्राति- 


विमानस्थान-अ० ९, (५४९ ) 


बन्धमल्पाल्पससीक्ष्णवासशब्दशलमुच्छुसन्तदष्ट्राप्राणवहा- 

न्यस्यस्रो तांसिप्रदुष्टानीतिविद्यात्‌ ॥ ३ ॥ 

उसी प्रकार चेतनायुक्त केवळ शरीर-इन्द्रियाका तथा मन आदिकाका 
'गतिस्थान मार्गरूप एवम्‌ अधिष्ठान होता है । यही कारण है कि संपूर्ण खोत प्रकृ- 
तिभूत होनेसे शरीरमें विकारको नही होनेदेते । इनमें प्राणोके वहन करनेवाले खोर्तोका 
मूल हृदय है और उसको महास्रोद भी कहते हैं। यह खोत जब दूषित होतेंहें तब 
इनमें यह विशेषता होती हे कि उच्छासको अधिक छोडे, वहुत तेज या रुककर 
थोडा २ अथवा शब्दयुक्त झूलके साथ श्वास आवि । इन लक्षणोसे प्राणवाहक 
स्रोताको दूषित हुआ जाने ॥ ३ ॥ 

दूषित उदकवाही स्थोतव्हे लक्षण । 
उदकवहानांस्रोतसांतालुमूळंहोमच प्रदुष्टानामिदंविज्ञानं,तद्य- 
थाजिह्वाताल्वो्कण्ठ्रोमशोषंपिपासाश्चातिप्रवृद्धांर ्ठोदकव- 


हान्यस्यस्त्रोतांसिप्रडष्टानीतिविययात्‌ ॥ ४ ॥ 

जलके वहन करनेवाले खोतोका मूल तालु और क्लोम होता है। यादे यह स्रोत 
दूषित होजांय तो इनके थे लक्षण होते हे । जैसे-जिहा, तालु, ओष्ठ और क्लोम 
(प्यास लगानेवाली कारणभूत स्थान ) ये सूखने लगे प्यास आविक लगे । इन 
लक्षणासे जळके वहन करनेवाले स्रोताको दूषित हुआ जाने ॥ ४॥ 


| दूषितअन्नवाही स्रोतके लक्षण । 
अन्नवहानांस्रोतसामामाइयोमूळंवाम चपारश्चम्‌, प्रदुष्टानान्तु 
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खल्वेषामिदावेशषविज्ञानंभवति, तद्यथाअनन्नामिलषणमरों- 
५ चेकाविपाकोछ दिश्चदष्ट्राअन्नवहानिस्रोतांसिप्रदुष्टानीतिविद्यातऽ॥ 
अन्नके वहन करनेवाले खोतोका मूल-आमाशय और वामपार्शभाग है । 
इन खरोतोंके दूषित होनेसे यह लक्षण होते हैं। जेसे-अन्नकी अभिलाषा न होना 
अरुचि होना, अन्नका पारपाक न होना, छर्दि होना इन लक्षणोंसे अन्नंके वहन 
करनेवाले स्रोतोको दाषित हुवा जानना चाहिये ॥ ९ ॥ 
रसवहादिस्रोतोंका वर्णन । 
रसवहानांस्रोतसांहदयंसूलंदशचधमन्यः,शोणितवहानांस्रोत-. 
सांयकृतसूळंप्लीहाच, मांसवहानाचचस्रोतसांल्तायुमूलंत्वक्च, _ 


(५५०) चरकसंहिता-भा० टी०। 


मजावहानांस्रोतसामस्थीनिमूळंसक्थयश्च, शुक्रवहानांस्रोत- 
सांटषणोमळंरोफश्च । ्रदष्टानान्तुरसादिस्रोतसांखलुपषांवि- 
ज्ञानान्युक्तानिविविधाशितीयेअध्यायेयान्येवहिधातूनांप्रदोष- 
विज्ञानानि ७ 
विज्ञानानितान्येवयथास्वंधातुलोतसाम्‌ ॥ ६ ॥ 
रसके वहन करनेवाले खोतोंका कि च्या और दश धमनियें हैं। रक्तवाहक 
तल पायात ( जिगर ) और प्ठीद्दा ( तिल्ली ) होते हैं। मांसके वहन कर- 
नेवाळे खोतोका मूळ स्नायु नसे और त्वचा हैं। मञ्जाके वहन करनेवाले सोतोंका 
-सूळ अस्थिमे ओर सक्थि हैं । वीके वहन करनेवाले खोर्तोका मूळ दोनों वृषण और 
लिंग हे । इन रसादिक वहन करनेवाले स्रोतोंके बिगडनेस जा लक्षण होते हैं वह 
- विविधाशित पीतीय अध्यायमें वर्णन किया गया है ॥ ६ ॥ 
| मूत्रवाहीस्रोतोंके लक्षण । 
सूत्रवहाणांस्रोतसांबस्तिर्मूछंवंक्षणोच, खल्वेषासिदंप्रदृष्टानां 
विज्ञानमतिसृष्ठंग्रतिबडकूपितमटर्पारपमभीक्ष्णंवासशूलंसूत्र 
सूत्रवन्तंदृष्ठासूत्रवहाण्यस्यसोतांसिप्रदुष्टानीतिविद्यात्‌ ॥७॥ 
मुत्रको वाहन करनेवाले सरोतोंका मूल-बस्ति और वेक्षण हें । इनको दूषित 
हुए जाननेके ये लक्षण होतेहें । नेसे-मूत्रका अधिक आना अथवा मूत्रका बद्ध होजाना 
मूत्रका बिगडा हुआ होना, मृत्रका छगकर आना थोडा २ आना वा ददेके साथ 
आना इस प्रकारके मूञ्रके लक्षर्णोको देखकर मूत्रवाहक स्रोतोको दूषित जानना ॥७॥ 
पुरीषवाहीस्रोतोके लक्षण । 
पुरीषवहाणांस्नोतसांपकाशयोसूलंस्थूलगुदश्च, प्रदुष्टानांखळु 
एषासिदंविज्ञानं, कृच्छेणअल्पाल्पंसशुलसतिद्रवंकुपितमाति- 
वृद्धं चोपविशान्तंदष्ट्रापुरीषवहाप्यस्यस्रोतांसिमदुष्टानीतिवि- 
ग्रात्‌ ॥ ८ ॥ काका 
पुरीष ( मळ ) के वहन करनेवाले खोतोका मुल-पक्काशय, स्थूल अतडा और , 
गुदा हैं । उनके दूषित होनेसे यह लक्षण होते हैं। जैसे-कष्टके साथ थोडा २ मठ 
उतरना, दर्दके साथ मल उतरनों, बहुत पतळा मल आना, तेजगर्मीके साथ मठ 
आना, रुककर अत्यन्त. सूखा मल आना । इन छक्षणोंको देखकर मलके वहन 
करनेवाले स्रोतोंको दूषित जनना ॥ ८ ॥ _ 


विमानस्थान-अ० ५, (५५१) 


स्वेदबाही स्रोताके लक्षण । हि 
~ 0) १०० » 3. १ १ ४- » Bg, 
स्वेदवहानाख्रोतसामदामूळरामकूपाश्च प्रदुष्टानांखल्पेषास- 
दविज्ञानमस्वेदनमतिस्वेदनंपारुष्यमतिम्छद्षणतांपरिदाहळोम- 
ह्षथदृष्ठास्वेदवहान्यस्यस्रोतांसिप्रदुष्टानीतिविद्यात्‌ ॥ ९ ॥ 
स्वेदेके वहन करनेवाले खोतोका मूल भेद तथा रोमकूप हैं । इनको दूपित इए 
जाननेके ये लक्षण है। पसीना न आना अथवा अधिक आना, रोमकूर्पोका कठोर 
होना या अत्यंत नरम होना, शरीरमे दाह होना, रोमोंका खडाहोना इन लक्षणाका 
देखकर स्वेदवाहक खोतोका दूषित हुआजानना ॥ ९ ॥ 
शरीरधात्वचकाशाके नाम । 
स्रोतांसिशिराधमन्योरसवाहिन्योनाड्य; पन्थानो मार्गा: शरी- 
रच्छिद्राणिसंबतासंबतानिस्थानानिआशयाःआलयाःनिकेता- 
श्रेतिशरीरधातववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणांनामानि ॥ १० ॥ 
स्रोत, शिरा, धमनिये, रसवाहनी, नाडियें, पथसमूह, मार्ग, शरीरछिद्र, सब्तस्थान, 
असंवृतस्थान, आशय, निकेतन, भालय, यह सव नाम- शरीरके धातुओके लक्ष तथा 
अलक्ष्य स्थानोंके हैं ॥ १० ॥ 
9» २ ~ 
तेषांध्रकोपात्स्थानस्थाश्चैवमार्गगाश्चेवशरीरधातवःप्रकोपसाप- 
द्यन्ते ॥ ११ ॥ 


उनके कुपित होनेसे स्थानमें स्थित तथा मार्गमे गमन करनेवाली शारीरिक धातुः 
यंभी कोपको आपत दोजाती हैं ॥ ११॥ 


इतरेषांवाप्रकोपादितराणि ॥ १२ ॥ 
अन्य खोतोके कोपसे अन्य खोत भी कुपित होजातेहै ॥ १२ ॥ 
स्रोतांसिस्रोतांस्येवधातवश्चघातून्प्रदूघयन्ति ॥ १३॥ 


एकधाएु दूषित होकर दूसरी धातु दूषित करदेतीहै खोत दूषित होकर अन्य 
स्नोतोंकी भी दूषित कर देते हैं ॥ १३ ॥ 


प्रदुष्टास्त्वेषासवैधासेववातपित्तश्छेष्माणोदुष्टादूषयितारो भव- 
न्तिदोषस्वभावादिति ॥ १४॥ & 
वात, पित्त कफ दूषित होकर इन सव खोतोंको अपने दोप स्वभावसे दूषित 


करदेत हैं ॥ १४॥ 


(५५२) चरकसंहिता-भा० टी० । 


्राणवाहीस्रोताके दूषितहोनेका कारण । 
भवतिचात्र । 


क्षयात्सन्धारणाद्रोक्ष्याह््यायामात्क्षधितस्यच । 
प्राणवाहीनिदुव्यन्तिस्रोतांस्यन्यैश्वदारुणेः ॥ १५॥ 
सोई कहतेहें । प्राणोंको वहन करनेवाले खरोत-धातुओंके क्षीण होनेसे, वेगोको 
nba रूक्षतासे अधिक परिश्रम करनेपे, बहुत क्रुधा लगनेसे तथा अन्य दुष्ट 
कारणाँसे दूषित होतेहे ॥ १५ ॥ 
उद्कबाहीखोतोके दूषितहोनेका कारण। 
ओष्ण्यादामाऱ्गयात्पानादतिशुष्कान्नसेवनात्‌ । 
अस्बुवाहीनिदुष्यन्तितृषायाश्चातिपीडनात्‌ ॥ १६ ॥ 


- उष्णातासे, आमदोषसे, भयसे, मद्य आदि ५निसे, अधिक शुष्क अन्न सेवनसे, 
अत्यन्त प्यास लगनेसे जलके वहन करनेवाले खोत दूषित होते हैं ॥ १६॥ 
अन्नवाहीस्रोतोंके दूषितहोनेका कारण । 
अतिमात्रस्यचाकालेचाहितस्यचभोजनात्‌। - 
अन्नवाहीनिदुष्यन्तिवैशुण्यात्पावकस्यच ॥ १७ ॥ 
अधिक भोजनकरनेसे, वेसमय भोजन करनेसें, विषमभोजन करनेसे, अहित 
भोजन करनेसे, जठराप्रिकी विगुणतासे अन्नके वहन करनेवाले स्रोत दूषित » 
होते हें ॥ १७ ॥ 
रसवाहीस्रोताके दूषितहोनेका कारण । 
गुरुशीतमतिलिग्धमतिमात्रनिषेवणात्‌ । 
रसवाहीनिदुष्यन्तिचिन्त्यानाचातिचिन्तनात्‌ ॥ १८॥ 
भरी, शीतळ और अत्यन्त सरि पदार्थोके अधिक सेवनसे, वहुत चिन्ताके 
करनेसे रसके वहन करनेवाले खोत दूषित होते हैं ॥ १८ ॥ 
रक्तवाहीस्रोतोंके दूषितहोनेका कारण। 
विदाहीन्यन्नपानानिसिग्धोष्णानिद्रवाणिच । 
“ रक्तवाहीनिढुष्यन्तिभजताञ्चातपानलो ॥ १९॥ 
विदाही अन्नपानके सेउनसे तथा खिंग्ध, उष्ण और द्रव पदार्थाके सेवनसे धूप, अग्न 
इनके सेवनसे रक्तवाही स्रोत दूषित होते हैं ॥ १९ ॥ 


विमानस्थान-अ० ५, (५५३) 
मांसवाहीस्रोतोंके दूषितहोनेका कारण | 
अभिष्यन्दीनिभोज्यानिस्थूलानिचगुरूणिच । 

मांसवाहीनिइष्यन्तिस्क्ताचस्वपतोदिवा ॥ २०॥ 
ओमष्यन्दी, स्थूल ओर भारी पदार्थाके भोजन कग्नेसे, भोजनकर दिनम सोजा- 
नसे मांसवाही खोत दषित होतेहे ॥ २० ॥ 
मेदोवाहीस्रोतोंके दूषितहोनेका कारण । 
अव्यायासादिवास्वप्तान्मध्यानाचातिभक्षणात्‌ । 
मेदोवाहीनिडुष्यन्तिवारुण्याश्चातिसेवनात्‌ ॥ २१ ॥ 
व्यायाम न करनेसे दिनमें सोनेसे, चिकने पदार्थोके अधिक खानेसे और मद्यके 
अधिक पीनेसे, मेदको बहन करनेवाले खोत दूषित होते है ॥ २१ ॥ 
अस्थिवाहीस्रोतोंके दूषितहोनेका कारण! 
व्यायामादतिसंक्षोभादस्थ्नामतिचभक्षणात्‌ । 
अस्थिवाहीनिदुष्यन्तिवातलांनाञच्चसेवनात्‌ ॥ २२ ॥ 
अधिक व्यायामके करनेसे, अत्यंत संक्षेपणते, अस्थियाके चवानेसे तथा वातवद्धक 
पदार्थोके सेवनसे अस्थिवाही खोत दूपित होजातिहे ॥ २२ ॥ 
मज्जावाहीस्रोतोंके दूषितहोनेका कारण । 
उत्पेषादस्यभिष्यन्दादभिघातात्‌ प्रपीडनात्‌ । 
मज्जावाहीनिदुष्यन्तिविरुद्धानाश्वसेवनात्‌ ॥ २३॥ 
किसी वस्तुके नीचे दवजानेसे, अभिप्यंदीपदार्थोके सेवनसे, चोटके लगनेसे, 
शारीरके प्रपीडनसे, एवम विरुद्ध पदार्थोके सेवनसे मज्ञाके वहन करनेवाले खोत दूषित 
होतेहे ॥ २३ ॥ = 
शुक्रवाहीस्रोतांके दूषितहोनेका कारण । 
अकाळायोनिगमनान्निमहादतिमैथुनात्‌। 
झुक्रवाहीणिदुष्यन्तिश्रक्षाराशिभिस्तथा ॥ २४ ७ 
विना समय मेथुन करनेसे, अयोग्य मैथुन करनेसे, विलकुल मेथुन न करनेसे, 


आधिक मेथुन करनसे, शास्त्र, क्षार तरा अश्निके संयोगसे वर्यिवाही खोत दूषित 
होतेहे ॥ २४॥ ` 


(५५४) चरकसँहिता-भा० टी० | 


मूत्रवाहीखोतोंके दूषितहोनेका कारण । 
मूत्रितोदकभक्षस्त्रीसेवनान्मूत्रनिग्रहात्‌। 
- _ मूनत्रवाहीणिदुष्यन्तिक्षीणस्याथक्कशस्यच॥ ९५॥ 


[nha 


त्रके वेग आये हुए पर मूत्रको रोककर पानी पीनेसे एवम्‌ मूत्रके वेगको रोककर 
स्त्री गमन करनेसे, मूत्रको रोकनेसे तथा क्षीणता और कृशता होनेसे मूत्रवाही खोत 
दूषित होजाते हैं ॥ २५ ॥ 


- बचोंके स्रोतोंके दूषितहोनेका कारण । 
विधारणादत्यशानादजीर्णाध्यशनात्तथा । 
व्यांवहीनिडुन्यन्तिदुबलाभेःकुरास्यच ॥ २६॥ ` 

मलके वेगको रोकमेसे, अधिक भोजन करनेसे, अजीर्णमें भोजन करनेसे, दुर्बल 
अभिके होनेसे तया कुशताके कारण मलवाही खोत दूषित होतेहे ॥ २६ ॥ 
स्वेदवाहीस्त्रोतोंके दूषितहोनेका कारण । 
व्यायामादतिसन्तापाच्छीतोषणाकमसेवनात्‌ । 
स्वेदवाहीनिदुष्यन्तिकोधशोकभयेस्तथा ॥ २७॥ 
अधिक व्यायाम करनेसे, अधिक धूप, तथा तापके सहनेसे, विकृतभावते सर्दी 
गर्मीके सेवनसे, शोक तथा भयते, स्वेदके वहन करनेवाले खोत दूषित होजातेंहें॥२०॥ 
अन्धकारण । 
आहारश्चविहारश्चयःस्याद्दोषशुणेःसमः । 
घातभिविशणश्चापित्रोतसांसधदृषकः ॥ २८ ॥ 
जो आहार विहार-वात, पित्त, कफके साम्यग्ुणकारी हैं वह खोतोंकों दूषित 
करते हें जो आहार विहार धातुओंके असमान गुण करनेवाले हैं वह भी खोतोको 
दूषित करते हैं ॥ २८ ॥ 
अतिप्रवृत्तिःसड्रीवाशिराणां प्रन्थयो5पिवा । 
विमार्गगमनंवापिस्रोतसांदष्टळक्षणस्‌ ॥ २९॥ 


मलादिकोंकी अधिक दृद्धि अथवा विरोध होना तथा नसोमें गांठीका पडना और 
मलोंको अपने मार्ग त्यागकर दसरे मार्गद्वारा निकलना यह दाषेतहुए खोतोके लक्षण 


होतेहे ॥ २९ ॥ 


विमानस्थान-अ० ९, ( ५५५ )- 
स्लोतोंकी आकृति । 
स्वघातुसमवर्णीनिवृत्तस्थूळान्यणूनिच । 
स्रोतांसिदीर्घाण्याकृत्याप्रतानसहशानिच ॥ ३० ॥ 
संपूर्ण खोत अपने २ धातुके समान वर्णवाले गोलाकार मुखवाछे, स्थूल अथवा 
सूक्ष्म आकारके होतेहै ॥ ३० ॥ हर 
दूषितस्रीतांकी चिकित्साका विधान । 
घराणोदकाच्नवाहानांदुष्टानांश्वासिकीक्रिया । 
कार्य्यातृष्णोपशमनीतथेवामप्रदोषिकी ॥ ३१ ॥ 
प्राणवाही स्रोत, जल्वाही खोत, और अन्नवाही खोतोके दूषित होनेपर श्वास रोगके 
समान चिकित्सा करनी चाहिये तथा दषानाशक और आमनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये । अथोत्‌ माणवाही स्रोतोंके दूषित होनेसे श्वास चिकित्सा, जल्वाही खोतोंके 
दूषित होनेसे तृपानाशक चिकित्सा, अन्नवाही खोतोके दूषित होनेसे आमदोप नाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३१ ॥ हि 
विविधाशि OA As 
विविधारितपीतीयेरसादीनांयदोषधम्‌ । 
दूषितस्रोतसांकु्य्यात्तद्यथास्वसुपकमृम्‌ ॥ ३२॥ 
रस आदि धातुआके वहन करनेवाले खोतोके दूषित होनेपर विविधाशित पीतीय 
अध्यायर्मे कथन की हुई रस रक्तादिकोंकी चिकित्सा क्रमपूर्वक करनी चाहिये॥३२॥ 
मूत्रविट्स्वेदवाहानांचिकित्सामोत्रकृच्छिकी । तथातिसारिकी 
` काय्योतथाज्चरचिकित्सिकी इति ॥ ३३ ॥ 
मृत्रवाही खरोतोके दूषित होनेपर मूत्रकुच्छमें कही चिकित्सा करनी चाहिये । 
मलवाही खोतोके दूषित होनेपर अतिसार रोगके समान चिकित्सा करनी चाहिये । 
_ स्वेदवाही खोतोके दूषित होनेपर ज्यरके समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३३ ॥ 


तत्र म्छोकाः । 
त्रयोदशानांमूलानिसोतसांदुशलछक्षणम्‌ । 
सामान्यंनामपर्य्यायाःकोपनानिपरस्परम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दोषहेतुःपथकचेनभेषजोदेशएव च । 
स्रोतोविमानेनिर्दिष्टस्तथाचादोविनिश्चयः॥ ३५॥ 


- (५५६) चरकसंहिता-भा० टी०। 


अब अध्यायकी पूततर्मे छोक कहते हैं कि इस खोतोविमान नामक ,अध्यायमे-- 
तेरह खोतोके मूल, उनके दूषित होनेके लक्षण, सामान्यनाम, पर्यायवाचक शब्द 
परस्पर कोपक्रम, पृथक २ दोषोंके हेतु ओर औषध उद्देश तथा स्रोतोका निश्चय 
इनका वर्णन कियागया है ॥ ३४ ॥ ३५॥ 
केवळंविहितंयस्यशरीरंसरवभावतः । 
शारीराश्सवेरोगाश्रसकर्म्मसुनसुद्यति ॥ ३६ ॥ 


इति चरकसंहितायां विमानस्थाने स्रोतोविमानम्‌। 


— ० य 


जिस वैद्यको संपूर्ण भावोसे शरीरका ज्ञान ई तथा शरीरके संपूर्ण रोगोंको जानता 
है वह वैद्य चिकित्सा क्रममें मोहको प्राप्त नहीं होता ॥ ३३ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक ० विमानस्थाने भाषाटीकाया सोतोविमान नाम पथमोऊव्याय: | ६ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः । 


LS 


अथातो रोगानीकं विमानंव्याख्यास्थाम इति हस्माह भग- 

वानात्रेयः । 

अब हम रोगानीक विमानकी व्याख्या करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कथन करनेलगे । 

. रोगोके विभाग । 
्वेरोगानीकेभवतःप्रभावमेदेनसाध्यश्चासाध्यञ्च, डेरोगानीके 
बळमेदेनसूद्‌चदारुणश्च, देरोगानीके अधिष्टानमेदेनमनोऽषि- 
छानंशरीराधिष्ठानच, रोगानीकेद्वेनिमित्त मेदेनस्व धातुवैषम्य- 
निमित्तद्वागन्तुनिमित्तञच, द्रेरोगानीकेआशयभेदेनआमाशय- 
समुत्थञ्चप काशयससृत्थञ्च ॥ १ ॥ 
रोगोके समूह भावके भेदसे दो प्रकारके होते हैं। प्रथम साध्य । द्वितीय असाध्य 
रोग समूहके बलके भेदसे दो भेद होते है खडु ओर दारुण । अधिष्ठान भेदसे दो 

अकारके हैं । मनोधिष्ठान और झरीराचिषठान्‌ । निमित्त मेदस दो प्रकारक है निजधातु 
वेषम्यनिमित्तक और आगन्तुक निमित्तक । आशय भेदसे दो प्रकारके है आमाशयसे 
उत्पन्न होनेवाले और पक्काशयसे उत्पन्न होनेवाले ॥ १ ॥ 


विमानस्थान-अ० ६. ( ५५७} 
रोगोंको संख्यासंख्येयत्व । 
एवमेतत्प्रभावबलाधिष्टाननिमित्ताशयदैधंससुद्धेदप्रक्ृत्यन्तरे- 
णमिद्यमानमथवासन्धीयमानेस्यादेकत्वंवाबहुत्वंवा, एकत्वं 
तावदेकमेव्ररोगानीकंदुःखसामान्यात्‌, बहुत्वन्तुदशरोगानी- 

` कानिप्रभावभेदादीनि, बहुत्वमपिसंख्येयंवास्यादसंख्येय, 
संख्येयंयथोक्तम-अष्टोदरीये, असंख्येयंयथामहतिरोंगाध्याये' 
रुग्वर्णसमुत्थानादीनामसंख्येयत्वात्‌ ॥ २॥ 
इस मकार प्रभाव, बळ, अधिष्ठान, निमित्त, ओर आशयमेदसे दो दो मकारके 
होतेहुए भी निदान और प्रकृतिके भेदसे सब रोग पृथक २ अथवा मिले हुए होते है 
इस प्रकार संपूर्ण रोगोको एकल अथवा बहुत्व कथन किया हे । जेसे-संपूर्णरोग दुभ 
देनेवाले होनेते अर्थात्‌ दुःखदायित्व होनेसे संपूण रोगसमूहको एकत्व कथन कियाहे 
अब वहुत्वको कथन करते हैं. । प्रभाव भेदादिकॉसे रोगसमूह दश भेदम विभक्त हें । 
रोके बहुत्वकी et भी सकती है nb सकषम अंशांश विकल्पना द्वारा इनकी 
संख्या नहीं होसकती । जेसे-अष्टोद्रीयाध्याय्मे रोगोकी संख्या ओर महारोगाध्या- 
यमे असंख्यता वर्णन की है। संपूर्ण रोगसमूह पीडा, वर्ण, कारण आदि भेदोंछे 
कल्पना किये जानेपर असंख्यताको प्राप्त होतेहे ॥ २॥ 
" नचसंख्येयाग्रेषुभेदपरक्त्यन्तरीयेष्वविगीतिरित्यतोनदोषवती- 
` स्यादत्रकाचित्प्रतिज्ञानचाविगीतिरित्यतःस्याददोषवद्भे्ताहिः 
मेद्यमन्यथाभिनत््यन्यथापुरस्ताद्भिन्ञं भेद प्रकृत्यन्तरेणमिन्द- 
नभेदसंख्याविशेषमापादयत्यनेकघान पूर्व भेदाग्रमुपहन्ति ॥ ३॥ . 
का संपूर्ण रोगि एक ही समय संख्येय और असंख्येय होनेसे कोई विरोध उत्पन्न 
नहीं हो सकता क्योंकि जिस मकार रोग संख्येय और असंख्येय होते हैं उनका 
वर्णन प्रथम करचुके हैं । इसलिये इसस्थानमें कोई विरोधी दोष उत्पन्न नही होसकता 
भेद करनेवाळा अपनौडच्छासे एक वस्तुको एक मकारका कथन कर दूसरे समय 
उसी वर्तुके अनेक भेद दिखा सकता है । और प्रकारान्तरसे भेद संख्याको अनेक 


अकारकी करते हुए प्रथम कथन किये हुए एक प्रकारके भेदमे किसी प्रकारकी आपत्ति 
नहीं होने देता ॥ ३ ॥ 


(५५८ ) चरकसंहिता-भा० डी०। 


समानायामपिखलुभेदप्रकृतोप्रक्तानु पयोगान्तरमपेक्ष्यसन्ति 
हाथोन्‍्तराणिसमानशब्दाभिहितानि । समानोहिरोगराब्दो- 
दोषेषुव्याधिषुचवत्तेते। दोषाअपिरोगशब्दमातङ्कशब्दयक्ष्मश- 
ब्दंदोषप्रक्ृतिशव्दंविकारशब्दखलूभन्ते । तत्रदोषेषचेवव्या- 
[क च शव = 
विषुचरोगशब्दःसमानःशेषेषुतुविशेषवान्‌ ॥ ४ ॥ 
मेदक कारणे समान होनेपर भी कही कही प्रयोगान्तरकी अपेक्षा करते इए 
समान शब्दे कहे हुए शब्दकि अर्थ अरग २ ग्रहण किये जाते हैं। मैसे-रोग शब्दसे 
क और व्याधि इन दोर्नोकाही बोध होता हे अथोत्‌ रोगशब्द दोषो और व्याधि: 
गमे सामान्यरूपसे व्यापक हे । दोषभी रोगशब्द, आतेकशब्द, यक्ष्मशब्द, दोष तथा 
अक्कृति शब्द वा दोष मकृति शब्द एवम्‌ विकार शाब्दे ग्रहण किये जातेंहें । इनमें रोग- ˆ 
शब्द दोषोमिं तथा व्याधियोंमें समान है और अन्य स्थडोर्मे विशेष अर्थात्‌ असमान 
होतांहै ॥ ४ ॥ 

DR WE NaS ~ RS [छ २ 
तत्रव्याघया5पारसख्ययाभत्रन्त्यातबहुत्वादषास्तुपारंसर्यया- 
अनतिबहुत्वात्तस्मायथोचितंविकाराउदाहरणार्थमनवशेषेणच- 

- दोषाव्याख्यास्यन्ते ॥ ५॥ 

इनमें व्यावियें अपरिसंख्येय अर्थात्‌ अगण्य होतेहिं क्योंकि वह बहुत तथा 
अंशांश कल्पना द्वारा अत्यन्त ही बहुत हैं । परन्तु दोष संख्यावानहें क्योंकि यह वहुत 
नहीं हैं । इसलिये उदाहरणके छिये विकारोंकों तथा दोषको विस्तारपूर्वक वर्णन 
करते है ॥ ५॥ | 
दोषोंका वर्णन । 


पोद hehe 


रजस्तसश्चसानसोदोषो, तयोविकाराःकामकोघलो भमो हेष्या- 
सानमदशोकचित्तोद्वेगभयहर्षादयः ॥ ६॥ 
रजोगुण और तमोगुण मनके दोष हैं । काम, कध, लोभ, मोह, षा, अभिमान; 
अद्‌, शोक, चित्तका उद्वेग, भय और हर्ष आदिक इन मनके दोषोंके विकार हैँ। 
अर्थात्‌ मनके रोग हैं ॥ ६ ॥ हि है 
वातपित्तश्ठेष्माणस्तुझारीरादोंषास्तेषामपिचाविकारा$वराती- 
सारशोथशोषमेहकुष्टादयइति ॥ ७॥ 


विमानस्थान-अ० ६. -( ५५९) 


वात, पित्त और कफ यह शरीरमें रहनेवाले दोष हँ । ज्वर, अतिसार, शोथ, शोप 
अमेह, कुष्ठ आदिक उन दोषोंके विकार हैं ॥ ७॥ 
32 = 
दोषाश्चकेवलाव्याख्याताः, विकारेकदेशश्च ॥ ८ ॥ 
यहांपर केवळ दोपोंका कयन कियाहै और विकार्रोके एकदेशका कथन कियाहेट 
दोषोंका त्रिविधकोप । 
तत्रतुखल्वेषांदयानामपिदोषाणां त्रिविधप्रको पणम सा्येन्द्रि- 
थार्थसंयोगःप्रज्ञापराधपरिणामश्रेति । प्रकुपितास्तुप्रकोपण- 
विशेषात्‌ । द्रव्यविशेषाञ्चविकारविशेषानभिनिवेच्यन्तिअप- 
रिसंख्येयास्ते विकाराःपरस्परमनुवत्तेमानाः। कदाचिदनुबध्न- 
न्तिकासादयोजउ्वरादयश्च।नियतस्त्वनुबन्धोरजस्तमसोःपरस्प- 
रनद्यरजस्कन्तमः ॥९॥ 
इन शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकारके दोषोंके ही कुपित करनेवाले तीन 
प्रकारके कारण होतेहे । जैसे असात्म्य विषर्याका सेवन, प्रज्ञापराध और परिणाम 
९ समय ) इनमें पथक २ प्रकोपके कारणोंसे तथा द्रव्यौवशेष वसे कुपितहुए दोष 
अनेक प्रकारके विकारीको उत्पन्न करतेहें। वह विकार असंख्य होतेहें। कामादिक 
मानसिक विकार, ज्वरादिक शारीरिक विकार कभी २ आपसमें एक दूसरेके आश्र- 
यीभूत होजातेहे अथोत्‌ एक दूसरेके सहायक होजातेंहै या आपसे मिलजातेहें 
, क्योंकि रजोगुण और तमोगुणका आपसमें परस्पर अनुबंध है । तमोगुण रजोगुणके 
विना रह नही सकता ॥ ९ ॥ 
प्रायःशरीरदोषाणामेकाधिष्टी यमाना नांसन्निपातःसं सगे वा स- 
मानगुणल्वादोषाहिदूषणेःसमाना: ॥ १० ॥ 
शारीरिक दोषोका एक ही अधिष्ठान ( रहनेका स्थान) होता है अर्थात्‌ वात, 
पित्त और कफका अधिष्ठान शरीर हे । इसलिये प्रायः उनका संसर्ग और सन्निपात 
हीजाताह । क्योकि उष्ण जीत आदि तथा रूक्ष, लिग्ध आदि दोपोके एथकप्रथक 
गुण होनेपर भी दूषण करनेवाला गुण तीनों दोषॉमे समान होनेसे एक दोप दूसरेको 
भी दूषित करलेताहे । अर्थात्‌ दूषण स्वभावबाले होनेसे दोष एक दूसरेंके सहायक 


दोजातेहें ओर दूषण स्वभाषसे समानगुणवाळे होजातेहें ॥ १० ॥ 


( ५६० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 
अनुबन्धानुबन्ध मेद्‌ । 
तत्रानुबन्ध्यानुबन्धक्कृतोविशेषः स्वतन्त्रोऽ्यक्तलिङ्गोयथोक्त- 
समुत्थान प्रशमाभवत्यनुवन्ध्यस्तडिपरीतलक्षणोऽनबन्धः ॥११॥ 
उनमें अनुबन्ध्य और अनुवेधकी विशेषता यह है कि अनुबन्ध्य स्वतंत्र और 
प्रकरलक्षणवाळा होताहे और उसका प्रकट होना तथा, शमन होना भी थथोक्त 
ग्रकारसे होताहे अथीत्‌ स्वतंत्र होताहै । और अनुबंध परतंत्र तथा छिपेहुए लक्षण- 
वाला होताहे । इसके समुत्यान ओर म्रशमन भी पूर्वोक्त क्रमते नहीं होते । तात्पर्य 
यह हुआ कि दूषित हुए वायुने अपने साथमे पित्तको भी दूषित करलिया। इस 
जगह वायु अनुबंध्य ओर पित्त अनुबंध होताहे । इसलिये वायु स्वतंत्र और प्रकट- 
लक्षणवाला तथा अपने कारणांसे कुपित हुआ ओर वातनाशक द्रव्याँद्रारा शान्त, 
होनेवाळा होताहे । पित्त अनुबंध होनेसे परतंत्रादि शुणबाला जानना ॥ ११॥ 
सन्निपाता दोष भेद । 
अनुबन्ध्यानुबन्धछक्षणसमन्तितास्तत्रयदिदोषाभवात्तितंत्रि 
कंसन्निपातमाचक्षते्यंवासंसर्गम्‌ । अनुबन्ध्यानुबन्धविशेष- 
कृतस्तुबहुविधोदोषभेदः । एवमेषसंज्ञाप्रक्गतोभिषजांदोषेषु 
चव्याधिषचनाना प्रकृतिविशेषाहयह ॥ १९ ॥ 
यदि किसी ज्वरमै-जात, पित्त, कफ अनुवन्थ्य तथा स्वतंत्र ओर मगर लक्षण- 
वाले हों तो उन तीनों दोषोंके मिलापको सन्निपात कहाजाताहे । यदि दो दोष स्वतंत्र 
होकर और प्रगट लक्षणोद्वारा मिले हुएहो तो उनको संसर्ग कहतेंह । इसप्रकार अनुवंध्य 
और अनुबन्ध विषयके किये हुए रोगोंके बहुत प्रकारके भेद होजाते हैं। इस तरह 
कथन किये इए संज्ञा जोर प्रकृतिकै भेदसे दोषोमें तथा व्याधियोंमें अनेक 
म्रकारके भेद होजाते हैं ॥ १२ ॥ 
अन्निभेद्‌ । 
अञ्निषुतुशारीरे षुचर्तुविथोविशेषोबल भेदेन । तयथा-तीक्ष्णोऽ- 
मन्दःसमोविषमइति । तत्रतीक्षणोऽञ्निःसर्वापचारसहर्तद्विप- 
रीतलक्षणोमन्दः । समस्तखळुअपचारतः विकृतिमापद्यते 
अनपचारतः प्रकृताववातिष्ठते । समलळक्षणविषरीतलक्ष- 
णस्तुविषमइेतेचर्तुविधाअयश्चर्तुविधानामेवपुरुषाणाम्‌ ॥१३॥ 


विमानस्थान-अ० ६. _ (५६१) 


शारीरिक अग्निके बल भेदसे चा! मकार होतेहे । जैसे-तीएणाप्ि, मंदामि, 
समामि और विषमाग्नि । इनमे तीक्ष्णाभरि सव प्रकारके कुपथ्योको सहन करसक- 
ती है। और मंदार तीक्ष्णारिसे बिपरीत ठक्षणवाली होतीहे अर्थात्‌ यह किचित्‌ 
कुपथ्यको भी सहन नही कर सकती । जो अग्नि कुपथ्यादि अपचार करनेसे विकृत 
होजाय और कुपथ्य न करनेते अपनी टीक अवस्थाम रहे उसको समामि कहतेरें । एवम्‌ 
समाग्निसे विपरीत लक्षणवालीको विषमाग्नि कहतेहै । इस प्रकार चार प्रकारके 
पुरुषोकी चार ग्रकारकी अग्नि होतीहे ॥ १३ ॥ 
चारभकारके पुरुष । 
तत्रसमवातपित्तः्छेष्मणां्रकतिस्थानांसमाभवन्तिअञ्नयः । 
ही _ घिष्टाने ४ 
वातलानान्तुवाताभिमूतेऽग्न्यधिष्ठानोविषमाभवन्तिअञ्नयः । ` 
पित्तलानान्तुपित्ताभिभूतेऽग्न्यधिष्ठाने तीक्ष्णाभवान्तिअञ्यः छे- 
व्मलानान्तुश्छप्माभिभूतेह्यग्न्यविष्ठानेमन्दाभवन्तिअञ्नयः । 
तत्रकेचिदाइनेसमवातपित्तः्छष्माणोजन्तवःसन्तिविषमाहा- 
रोपयोगित्वान्मनुष्याणाम्‌ , तस्माञ्चकचिद्वातप्रक्रतयः केचित्‌ 
पित्तप्रकतयः केचित्पुनःश्छेष्मपक्कतयोभवन्तीति । तञ्चातुपप- ` 
न्नंकस्मात्‌ कारणात्समवातपित्तः्छेष्माणंद्रोगमिच्छन्तिभि- 
~ Cc _ च्य 
षजः प्रकृतिश्वारोग्यस्‌, आरोग्याधाचभेषजप्रवृत्तिःसाचेष्टा- 
रूपा, तस्माद्ववन्तिसमवातपित्तम्ठेण्माणः । नतुखलुसन्ति 
वातप्रकृतयःपित्तप्रकृतयः स्छेष्मप्रकरतयोवातस्यतस्यकिलदों- 
परयहिअधिकभावात्सासादोषग्रकृतिरुच्यतेमनुष्याणाम्‌ ॥ १४॥ 
इनमें वात, पित्त, कफकी साम्यावस्था रहनेसे अथीत्‌ अपने २ स्वभावमें स्थित 
रहनेसे अग्नि सम रहतीहै । वातमधान मनुष्योंके वायुद्वारा आभिस्थान व्याप्त होनेसे 
अग्नि विषम होती हे ॥ यहापर कोई कहते हे कि वात, पित्त, कफ किसी मनुष्यके 
शरीरमें-साम्यावस्थाम नही रहते क्योकि सव मनुष्योका आहार एक प्रकारका 
ओर वात, पित्त, कफको समान रखनेवाला नहीं होता । इसीलिये कोई मनुष्य वात- 
मरति कोई पित्तमक्कति ओर कोई कफप्रकृतिवाले होतेहे । सो यह कथन ठीक 
नही है क्योकि जिसके शरारमे वात, पित्त और कफ साम्यावस्थामे हैं अथीत 


' अपनेर परिमाणमे स्थित है उन्हीं मनुष्योंको वैद्य आरोग्य अथीत्‌ निरोगी कहते । 
३६ 


\ 


(५६२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


आरोग्यताही मनुष्योँकी प्रकृति है । आरोग्यताके लियेही औषध आविकोंका 
प्रयोग किया जाता है इसीलिये वात, पित्त कफकी साम्यावस्थावाले मनुष्य 
ही ह. आरोग्य कहे जाते हैं - और उनको वातप्रकृति पित्तम्रकति अथवा कफपरकृति 
नहीं कहा जाता । जिस जिस दोषकी अधिकता जिस मननष्यमें होती है उसको 
उसी दोषकी अ्रकृतिवाला कहा जायगा ॥. १४ ॥ 
~~ = दोषेष ~ 
नचविद्वतेषुदोषेषुप्रकरतिस्थत्वमुपफ्थतेतस्मान्नेता: प्रकृतयः 
सन्तिसन्तिनुखळुवातलाःपित्तला;ग्छेष्मलाश्चप्रक्कतिस्थास्तु 
तेज्ञेयाः ॥ १५॥ | 
ओज अब कहते कि यदि किसी मनुष्यके शरीरँ वायु अधिक हो तो उसको वात- 
प्रकृति नहीं कहना चाहिये क्योंकि प्रकृतिनाम अपने ठाक स्वभावमें स्थित रहनेका है । 
वायुकी अधिकता होनेसे वायुकी विकृति माननी चाहिये । इसलिये विकृत हुए 
- दोबांको मक्ृति नहीं कहना चाहिये । सो वातल, पित्तल, -छेष्मरु अथोत्‌ वातप्र- 
घान ककम्रवान ओर पित्तप्रधान मनुष्य प्रकातेस्थ नहीं होते ॥ १५ ॥ i 
खारअन्नप्रणिधान | ॥ 
तेषान्तुखलुचतुर्विधानांपुरुषाणां चत्वाय्यन्नप्राणिधानानिश्रेय- 
स्कराणि । .तत्रसमसवधातूनांसर्वाकारससमविकदोषाणान्तु 
त्रयाणांयथास्वदोषाधिक्यममिसमीक्ष्यदोषप्रतिकूलयो गीनि 
त्रीणिअन्नप्रणिधानानिश्चेयस्कराणियावदञ्नेःसमीभावात्‌ ,समे 
तुसममेवतुकार्य्यमेवंचेष्टाभेषजप्रयोगाश्चापरे, तद्विस्तरेणानु- 
व्याख्यास्यन्ते । त्रयस्तुपुरुषाभवन्त्यातुरास्तेअनातुरास्तन्त्रा- 
न्तरीयाणांभिषजाम्‌ । तथ्यया-वातलः स्छेष्मछः पित्तल 
इति ॥ १६ ॥ 
उन चार प्रकारके पुरुषीके लिये अग्निके अनुसार चार मकारके ही आहार 
हितकारक होते हैं उनमें जिस मनुष्यके शरीरकी सम धातु साम्यावस्थाम हों तथा 
तीनों दोष पूर्णरूपसे वढे हुए हो उनमें तीनों दोषोके छक्षणेंकी अधिकताकों देखकर 
दोषोके प्रतिकूछ अर्थके करनेवाले अथोत्‌ दोषोंको साम्यावस्थामें लगानेवाले आषध 
अन्चपानादिकोको दे अथवा यों कहिये कि जिस मनुष्यके शरीरमें वातादि कोई दोष बढा 
हुआ हो उसको साम्यावस्यामे करनेवाले अन्नपानादि देवे । जब उस मदुष्यकी आबे 


'विमानस्थान-अ० ६. (५६३) 


दोर्षोकी सास्यावस्था होनेसे समअवस्थार्मे आजाय तब उसको त्रिविध आहारोंको 
-्समरीतिपर उपयोग करावे । जिस प्रकार अन्नपान तथा अन्यान्य क्रिया और औष-. 
भादिक प्रयोग दोषोको तथा अग्निको साम्यावस्थामं करनेके लिये किये जाने चाहिये 
उनका विस्तारपूर्वक आगे वर्णन करते हैं। तीन प्रकारके पुरुष-रोगी होते हैं परन्तु 
अन्य शार्त्रोके माननेवाले वैद्य उनको रोगी नही मानते । वह तीन प्रकारके पुरुष 
यह हैं । जेसे-वातप्रधान, पित्तमरधान और कृफप्रधान ॥ १६ ॥ 


तेषांविशेषविज्ञानंवातलस्यवातनिसित्ताः पित्तलस्यपित्तनिमि 

त्ताः स्छेष्सलस्यस्छेष्मनिमित्ताव्याधयः प्रायेणबलवन्तश्व ॥१७॥ 

उनका विशेष विज्ञान इस प्रकार है कि वातप्रधान मनुष्यको वातके रोग अधिक 
होतेहे । पित्तप्रधान मनुष्यको पित्तके रोग अधिक होते हैं। तथा कफप्रधान मनुष्यको 
न्कफके रोग प्रायः अधिक होतेहे ॥ १७ ॥ र 

वातप्रकृतिके रोग । 
तत्रवातलस्यप्रकोपणोक्तान्यासेवसानस्यालिप्रंवात;प्रकोपमाप-- 
वय्यतेनतथेतरो ॥ १८ ॥ 


इनमें वातप्रधान मनुष्यके शरीरमें वातकारक पदार्थाको खानेसे वायु शीघ्र कोपको 
आप्त होता हे । इस प्रकार पित्तकारक और कफकारक पदार्थीको अधिक खानेसे 
चातप्रधान मनुष्यके शरीरमे पित्त ओर कफका कोप नही होता ॥ १८ ॥ 


सतस्यश्रकोपसापन्नोयथोक्तेनिकारेः शरीरमुपतपतिबलवर्णछु 
खायषासुपघाताय ॥ १९॥ 


ˆ वातप्रधान मनुण्यके शरीरम वायुका कोप होनेसे-वायुके रोग उत्पन्न होकर 
शरीरको दुःखित कर देते हैं तथा बल, वर्ण, सुख ओर आयुको मी नष्ट कर 
डालते हैं ॥ १९ ॥ 


वायुके जीतनेका उपाय । 


तस्पावजयनंखेहस्त्रेदोविधियुक्तौ मृदूनिचसंशोधनानिखेहोष्णम- 
. धुरास्छलवणवुक्तानितद्वदभ्यवहाय्य ण्यु पनाहनो पवेष्टनोन्स- 

देनपरिषेकावगाहनसंवाहनावपीडनवित्रासनाविस्मापनवि- 

स्मारणानिप्तरासवविधानंल्लेहाश्र अनेकयोनयो दीपनीयपाच- 


(५६४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


नीयावातहरविरेचनीयोपहिताःशतपाकाःसहस्रपाकाःसरदराः 

ग्रयोगारथाबस्तयोबास्तिनियमःसुखशीळताचेति ॥ २० ॥ 

उस मनुष्यके शरीरमें-वायुकी जीतनेवाली खेहन और स्वेदन क्रिया विधिपूर्वक 
करे.। एवम्‌ चिकने, गरम, मधुर, खट्टे लवणयुक्त पदार्थोद्रारा मृदु संशोधन करे । 
तथां चिकने, गर्म आदि आहार करावे और वातनाशक, लेप, बंधन, मदन, परिषेक 
अवगाहन, संवाहन और पीडन, वित्रासन, विस्मापन, विस्मारण, मय और आसव 
आदिकोंका तथा अनेक वातनाशक दर्व्योका उपयोग करना चाहिये । एवम्‌ वातना- 
शक खेद ओर दीपन तथा पाचन एवम वायुके हरनेवाले शतपाकी तथा सहसपाकी 
घृता और तेलोंका सेवन करावे । अथवा वातनाशक दरव्यों द्वारा सौवार अथवा सह- 
सवार पकाये इए घृत तथा तेलों द्वारा वस्तिकमे या अन्य प्रकारसे सुखदायक प्रयोग 
कर वायुको जीतना चाहिये ॥ २० ॥ 

पित्तकें जयका यत्न । 


पित्तलस्यापिपित्तप्रकोपणाक्तान्यासेवमानस्यक्षिपपित्तप्रकोप- 
मापद्यते, तथानेतरो ॥ २१॥ 


पित्तप्रधान मनुष्योंके शरीरमें पित्तकारक पदार्थाके खानेसे पित्तका शीघ्र कोफ 
होजातांहै तथा वात और कफका कोप इसप्रकार नहीं होता ॥ २१ ॥ 

तदस्यप्रकोपमापन्नयथोक्तैरविकारेःशरीरमुपतपतिवळवर्णसुखा- 

युषासुपघाताय ॥ २२ ॥ 

तब पित्तप्रथान मनुष्यके शरीरम कोपको प्राप्त हुआ पित्त शरीरको पित्तके 
विकारोंसे तपायमान करता हे तथा वळ, वणे, सुख और आयुको भी नष्ट कर 


डालता हे॥ २२ ॥ 
तस्यावजयनसापष्पानसापषाचस्तहचमधश्च दीषहरणमुरात- 


क्तकषायशीतानाञोषधानामभ्यवहाय्याणामुपयागोसदुमधु- 
रसुरभिशीतहृद्यानांगन्धानाचचोपसेवामुक्तामणिहारावलीना- 
अपवन शिशिरतारिसंस्थितानांघारणप्नरसाक्षणक्षणेस्रकूचन्द" 

नप्रियड्गकालीयमणाळंशीतवातवारिभिरुत्पलकुसुदकोकनदसो 
गन्धिकपस्मानगतेश्रवारीभिरभिप्रोक्षणश्रतिसुखसदुमधुरमबोऽ 
नगानाश्चगीतवादित्राणांश्रवणञ्चाभ्यृदयानांसुहद्विश्वसयोगःसः 


विमानस्थान-अ० ६. (५६५) 


योगश्रइष्टामिःखीमिःशीतोपहितांशुकसखग्घारिणी सिनिशाक- 
रांशुशीतप्रवातहस्य॑वासःशेलान्तरपलिनशिरिरसदनवसन- 
व्यजनपवनानांसिवारम्याणाओोपवनानांसुखशिशिरसुरमिमा- 
'रुतोपवातानासुपसेवनंसेवन वनलिनोत्पलपद्मकुमदसोगन्थि- 
कपण्डरीकशतपत्रहस्तानांसोस्यानाश्चसवेभावानासिति २३॥ 

उस पित्तको जीतनेके लिये पित्तनाशक घृतका पीना तथा पित्तनाशक वर्तोडारा 

'लेहन करना, विरेचन कराना एवस मधुर, तिक्त, कषाय, शीतल औषधिर्याका सेवन 
करना तथा ग्नढु, मधुर, सुगंधित, शीतल, हृदयको मिय ऐसे आहारोंका सेवन 
करना, सुगंधीका लेना तथा चंदन आदि शीतल गंधोंका लगाना, मोती ओर 
मणियोंकी माला पहिनना, शीतल पवन तथा शीतल जलके छीटै छातीपर लेना, 
क्षणक्षणमें चंदन, अगर, ` प्रियंगु, कमलकी डण्डी, शीतळ और सुगंधित कमळ 
कुमोदनी, कोकनद, 'कल्हार, आदिक कमलको शीतळ जळ और पवनसे ठण्डे करके 
उनसे शीतल जळ अपने शरीरपर छिडकना, कार्नोको सुखदायक मृड मधुर, मनोहर 
गीत और वार्जोका सुनना, उत्तम शब्दोंकों सुनना, अपने प्यारे मित्रासे मिलना 
शीतल, सुगंधित पुष्पमाला आदि धारण क्यिहुए सुशोभित स्त्रियासे सहवास करना 
शीतल वायुयुक्त चंद्रमाकी चांदनीको महलकी छतपर लेटकर सेवन करना, पहाडमे 
बह्नेवाढी नदियोंके किनारे तथा ठण्डे मकारनोमें रहना, शीतल वस्न धारण करना 
शीतल पेखेकी पवन लेना, रमणीय सुगंधित शीतळ बार्गामे ज्ञीतळ सुर्गधित 
पवनका सेवन करना, नलिनी, उत्पल, पद्म, कुमुद, कह्लार, पुण्डरीक शतपत्र आदि 
पुष्पोको धारण किये सब प्रकारके सौम्यभार्वाका सेवन करना पित्तके कोपको शान्त 
करता है॥ २३ ॥ 

छ कफके जयका उपाय । 
ज्छेष्मलस्यापिम्छेष्मप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्यक्षिप्रग्छेषमा 
प्रकोपमापद्यते, नतथेतरोदोषो ॥ २४ ॥ तदस्यप्रकोपमापत्नो 
यथोक्तेविकारेःशरीरसुपतपतिवलवर्णसुखायुषासुपघाताय ॥२५॥ ˆ 


कफप्रधान मनुष्योके शरीरमें-कफकोपकारक पदार्थाके सेवनसे कफ शीघ्र 
प्रकोपको प्राप्त होजाताहे । उस प्रकार वात, पित्त नही होते। फिर इसके शरीरमें 
अह कोपको प्राप्त हुआ कफ अपने विकारों द्वारा शरीरको कष्ट देता है तथा बळ, बर्ण 
रख और आयुको भी नष्ट कर डालता है ॥ २४ ॥ २५ ॥ 


= 


(५६६ ) चरकसंहिता-भा० ढी०१ 


तस्यावजयनंविधियुक्तानितीक्ष्णोष्णानिसंशोधनानिरूक्षप्राया 
णिचाभ्यवहाय्योणिकटुतिक्तकषायोपद्िितानितथैवधावन रुंघन--- 
घ्ळवनपरिसरणजागरणानियुद्वव्यवायव्यायामोन्मर्दनख्रानो 
रलादनानिविशोषतस्तीदणानांदीवकाळस्थितानांमद्यानासपयो 
गःसवशश्चोपवासस्तथोष्णवासःसधूमपानः सुखप्रतिषेधश्वस- 
खाथसेवेति ॥ १६ ॥ 


उस कफके जीतनेके लिये अनेक मकारके विधिपूवेक तीक्ष्ण और उष्ण संशो- | 
धनोंकी करे और मायः रूक्ष, पदार्थका एवम्‌ कटु, तिक्त, कपाय रसवाले दरव्योका 
सेवन करे । एवस भागना, लंघन करना, उछलना, कूदना, परिसपेण करना जागना 
तथा कुश्ती, मेथुन, व्यायाम. मर्दैन, स्नान और उत्सादन आदिका उपयोग करना 
विशेषतासे तीक्ष्ण और पुराने मका सेवन करना, सव प्रकारसे उपवास करना 
गर्म स्थानोंमें रहना, गर्म वस्न पहनना धूम्रपान, करना, आलस्यके नष्ट कानेवाले 
पदार्थोका उपयोग करना चाहिये इनके करनेसे कफके विकार नष्ट होतेहे ॥ २६ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
भवतिचात्र । सवेरोगविरोषज्ञः सवेकार्य्यविशेषवित्‌ । 
सवसेषजतत्वज्ञोराज्ञःप्राणपातभवेत्‌ ॥ २७॥ 
यहापर कहतेहें कि, संपूर्ण रोगविशेषकों जाननेवाळा तथा संपूर्ण काथ विशेषाँको 
समझनेवाला एवम संपूर्ण ओपथियोंके तखको जाननेवाळा वैद्य राजाका प्राणपति 
होतांहे ॥ २७ ॥ 
अध्यायका संक्षेप । 
तत्रञ्छोकाः । 
क्त्यन्तरभेदेनरोगानीकविकल्पनम्‌ । परस्पराविरोधश्वसा- 

७ क. च ७७९ ] ~ ha is 
मान्यरोगदोषयोः ॥ २८ ॥ दोषसरख्याविकाराणासेकदाषप्रकाप- 
नम्‌ । जरणंप्रतिचिन्ताचकायाभ्नेधुक्षणानिच ॥ २९ ॥ नरा 
णांवातलादीनां प्रकतिस्थापनानिच । रोगानीकेविमाने$स्मिन्‌ 
व्याहतानिमहषिणा ॥ ३० ॥ दि 
इति श्रीचरकसंहितायां विमानखण्डे रोगानीक विमानम्‌ । 


विसानस्थान-अ० ७. ( ५६७ ) 


अध्यायके उपसंहारमें यहांपर कोक हैं | इस रोगानीक विमाननामक अध्यायर्म 
प्रकृतिके भेद, रोगसमूहोंके विभाग, रोगोंका परस्पर अविरोध, रोगसामान्यता तथा 
दोषसामान्यता एवम्‌ दोषों और विकारोंकी संख्या एक २ दोषका प्रकोपन,भोजनके। 
पचनेकी अवस्था, जठराभ्रिकी चेतन्यता, वातमधान आदि मनुष्योंका प्रकृतिस्थ करना 
यह सब महापे अत्रियजीने कथन कियहि ॥ २८ ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक ० वि० स्था० भाषाटीकाया रोगानीक नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 


सप्तमीऽध्यायः । 
अथातो व्यावितरूपीयंविसानं व्याख्यास्याम इति हस्मा- 
हभगवानात्रेयः । 
अब हम व्यायितरूपीय विमानकी ब्याख्या करतेंहे इस प्रकार भगवान्‌ आत्रे-- 
यजी कहने लगे । 
- रोंगीकेभेद। . 
20 404 
- छोपुरुषोब्याधितरूपोभवतः, तद्यथा-गुरूव्याधितएकःसत्त्व- 
वलशरीरसन्पदुपेतत्वाछघुन्याधितडवदऱयते । लघुन्याधितो&- 
"परःसच्वादीनामधमत्वाहुरूयाधितइवच्र्यते ॥१॥ 
दो प्रकारके पुरुष व्यावितरूप अर्थात्‌ रोगी देखनेमे आतिहें । उनमें 
एक तो इस प्रकारके होतेंह कि अत्यन्न व्याधियुक्त होनेपर भी सञ्च, बल 
और शारीरिक सम्पत्तिके सामथ्यंयुक्त होनेसे थोडी व्याधिवाले दिखाई देते 
दूसरे इस प्रकारक होतेहे कि जो थोडी व्याधियुक्त होनेपर भी सत्व, बलादिकोंको 
होनतासे भारी व्याधिवाछे दिखाई देतेंह ॥ १॥ 
अज्ञानियोंका श्रम । 
तयोरकुशलाःकेवळंचक्षुषेवरूपं टष्ठाव्यवस्यन्तोव्याधिगुरुला- 
घवेविप्रतिपद्यत्ते । नहिज्ञानावयवेनकल्लेजेयेज्ञानसुत्पद्यते ॥२॥ 
८इन दोन प्रकारके पुरुषोंकी चिकित्सा करते समय अनभिज्ञ वैद्य केवल 
नेत्रेसि रोगीकी आङ्तिको देखकर ही व्याधिके गोख और लाघवका- निश्चय 
मान ठेतेहे । पर वह रोगके यथार्थ ज्ञानको संपूर्ण रूपले नही जान शकते ॥२॥ 
विप्रतिपन्नास्तुखकुरोगज्ञानेउपक्रसयुक्तिज्ञाने चअपिविप्रतिप- 
९७५ क ~ « > डे 
द्यन्ते । तेयदागुरुव्याधितलघुईंयाधितरुपसासादयन्तितदात- 


क 


(५६८) चरकसंहिता-भा० टी०। 


पदोषंमत्वासंशोधनकालेश्मैमूदुसंशोधनंप्रयच्छन्तोभृयए्‌- 
वास्यदोषसुदीरयन्ति। यदातुलघुव्याधितंगस्व्याधितरुपमा- 
सादयन्तितंमहादोषमत्वासंशोधनकालेऽस्मेतीक्ष्णसशोधनंप- 
यच्छन्तोदोषानतिनिहेत्यशरीरंमस्यक्षिण्वन्ति ॥ ३ ॥ 
रोगका यथार्थ ज्ञान न होनेसे उस रोगकी चिकित्सा काना भी मूर्खता करने 
ठगतेहै । जव वह किसी भारी व्याधिवलि मनुष्यके सस, वल शरीर आदिको देखकर 
_ व्यायिको ढघु मान ढेतँहै तव रोगीको अहप दोषवाडा समझकर बहुत नमशोधन - 
आदि करते हैं। ऐसा करनेसे दोषोको उलट उत्तेजित कर देत हैं । जब यह अनभिज्ञ 
किसी लघु व्याधिवाठे मनुष्यका उसका रंगढंग देखकर भारी व्याविाला मान 
लेतेंह तो उसको तीक्षण संशोधज्ञाद प्रयोग करते जिससे दोषाकरो अत्यन्त हरण 
करके शरीरको क्षीण कर देतेह॥ ३ ॥ 
एवसवयवेनज्ञानस्यङस्लेज्ञयज्ञानमितिमन्यमानाःस्खरन्ति, 

[oe 9 ७ १ ९ 
विदितवेदितऽ्यास्तभिषजःसवसवेथायथासम्भवंपरीक्ष्यपरी- 
क््याध्यवस्यन्तोनक्कचनविप्रतिपद्यन्ते, यथेष्टमर्थमभिनिर्वतत 
यान्तर्चात॥ ४ ॥ 
केवल दृष्टीमात्रसेही हमने संपूर्ण रोगकी यथार्थताको ससझ लिया है ऐसा 

माननेवाले मूर्ख वैद्य चिकित्साके मागते पतित होजाते हँ । सुज्ञ वैद्य तो ज्ञातव्य 
विषयको यथोचित रीतिपर जानकर संपूर्ण भागोंमें स्या उचित रीतिपर परीक्षा 
करके व्याधिका यथार्थ निश्चय कर ठेते । तव उचित रीतिसे चिकित्सा केम 
प्रवृत्त होतेहे । इसी प्रकार चिकित्सा करते हुए किसी स्थानमें भी नाकामयाब नहीं 
होते अथोत्‌ अपने कार्य्ममें कही भी निष्फलताको माप्त नहीं होति किन्तु अपने 
अभीष्ट कार्यको साधन कर ठेते हैं ॥ ४ ॥ 


तत्रः्छोकाः 


सस्वादीनाविकल्पेनव्याधितेरुपमातुरे । इृष्टाविप्रतिपधन्ते 
बालाव्याधिवलाबले ॥ ५ ॥ तेभेषजमयोगेनकु्वन्यज्ञानमो 
हिताः । व्याधितानांविनाशायक्केशायमहतेर्गपेवा ॥ ६॥ 


यहांपर छोक हैं-जो मूर्ख वेय सलादिकोके भेदे ही रोगीके रूपको देखकर 
व्याधिका बलावर समझ लिया मान ठेते हैं और उसीप्रकार चिकित्सा करण लग 


चिर्मानस्थान-अ० ७, (५६९) 


जाते हैं वह अज्ञानसे मोहित हुए वैद्य औषधियोंके अयोगद्वारा रोगी मनुष्यौंको - 
महान कष्ट देते हैं अथवा म्रत्युको प्राप्त कर देते हैं ॥५॥ ६॥ 
ज्ञास्तसवंमाज्ञाय © 
प्रज्ञास्तुसवंसाज्ञायपरीक्ष्यमिहसवंधा । 
नर्खलन्तिप्रयोगेषुभेषजानांकदाचन ॥ ७ ॥ 
बुद्धिमान वैद्य तो संपूर्ण विषयोको जानकर तथा सर्वया संपूर्णरूपसे परीक्षा _ 
करके तदनन्तर औपधियोंका यथोचितरूपसे प्रयोगे कम्तहे इसीलिये कभी भी 
चिकित्साक्रममे धोखा नही खांत ॥ ७॥ 
इतिऽ्याधितरूपाधिकारेश्रुत्वाव्याधितरूपसंख्यायसम्भवंव्या- 
घितरूपहेतुविप्रतिपत्तौचकारणंलापवादंसम्प्रसिपत्तिकारण- , 
खानपवादंनिशम्यभगवन्तमात्रेयमश्निवेशोऽतःपरंसवेकिसी- 
गांपुरुषसंश्रयाणांसमुत्थानस्थानसंस्थानवर्णनामप्रभावचिकिः 
त्सितविश्ेषान्पप्रच्छोपसण्ह्मपादावथास्मेप्रोवाचभगवानात्रेयः । 
इहखछुअसिवेश | विंशतिविधाःक्रिमयःपूर्वसुक्तानानाविधेनध- 
विभागेनान्यत्रसहजेभ्यः ॥ ८ ॥ 
इसप्रकार व्याधितरूपीय अविकारमें व्याधिके दो प्रकारके रूपोकी सँख्या, 
उनमे होनेवाला बिपंय, व्याधितरूपके कारण उनम वैद्यके विमतिपन्न अथोत्‌ न 
समझनेके कारण साथ अपवादके स्खलित होनेकें कारण एवम्‌ योग्य वेचद्वारा 
निरपवाद चिकित्सा होनेके कारणोको सुनकर अझनिवेश आत्रेय भगवातके दोनों 
चरणको पकडकर पूछनेलगे कि हे भगवन्‌ ! शरीरम होनेवाले सव प्रकारके कृमिर्याके 
निदान, स्थान, आकृति, वर्ण नाम ओर प्रभाव तथा चिकित्साका वर्णन कीजिये । 
यह सुनकर अभ्निवेशके प्रति आत्रेय भगवान्‌ कहनेछगे कि हे अग्निवेश | सहज 
कुमिर्योके सिवाय अन्य वीस प्रकारके कृमियोका विभागपूर्वक अलग २ पहिले कथन 
करञुकेई ॥ ८ ॥ 

४ प्रकारके सहजक्कमि । 
तेपुनःप्रक्कतिभि्भिद्यमानाश्चतुर्विधास्तद्यथा-पुरीषजाः्छेष्म- 
जाःशोणितजामळजाश्चेति । तत्रमलोवाह्यश्चाभ्यन्तरश्च, तत्र 
वाह्मेमलेजातान्मलजान्सचक्ष्महदे, तेषांसमुत्थानंमजावर्जनं, 
स्थानेकेशाइमश्ुळोमपक्ष्मवासांसि, संस्थानमणवस्तिलाक्त- 


(५७५) चरकसंहिता-भा० टी०। 


योबहुपादावर्णस्तुकृष्णःुकृश्च,नामानिचेषांयूकाःपिपीलिका- 
रेति, प्रभावःकण्डूजननंकोठपिङकाभिनितनश्चचिकिरिस- 
तन्लेषामपकर्षण मलोपधातोमरकराणाद्वभावानामतुपसे- 
वनमिति ॥ ९'॥ ५ 
, उन सहु कृमि प्रद्ृतिमेदमे चार प्रकारके होते । जैसे पन, से 
शोणितज और मछज। उनमे मर दो प्रकारका होतहि। एक वाह्ममछ ओर द्वितीय 
भीतरीमछ उनमें वाहरके मलमे उत्पन्न हेनिवाले क्रियं वर्णन करर । बाहिरिके 
कृमि उत्पन्न होंनेका कारण शरीरको शुद्ध न रखनोहे थीत शरीरको शुद्ध न रखनेंसे 
वाह्यकूमि उत्पन्न होतेह । केश, अभ लोम, पक्ष्म और वख यह वाझ कुमियाके 
स्थान हैं। इनका आकार और स्वरूप बहुत छोटा और तिछक समान ताद तथा 
बहुतसे पांबयुक्त और काठे तथा सफेद वर्णके हेते । नाम इनके यूका और 
पिपीहिका हातै । यह कृमि खुगी, चके और फुसियोंको उत्पन करवे यही 
इनका प्रभाव है। यल इनका कधी आदिसे संचिका निकाहदेना, शारीरिक महको 
दूर करना मलके उत्पन्न करनेवाठे उपयोगोको नही करना यहीं इनको चिकिता है 
- आम्होग इनको जूआं और ढीख कहते हैं ॥ ९ ॥ 
ह कुघिरजक्कमि । 
की aN [| ७ ७ (nt 
रोणितजानाम्तुकुटेःससानंसमुत्यानं,सथा्नरक्तवाहिन्याषसः 
न्यः, संस्थानसणवोवृत्ताश्रापादाश्वसूक्षलाचेकभबन्यब््याः - 
~ [A [र he 
वरणस्ताम्रः बासानिकेशादाछोसादालोसब्रीपःसारताआउ 
राजन्तुमातरइति। प्रभावःकेशद्मश्रुनखलामप्षापध्वसाण 
णगतानाअहर्षकण्ड्तोद्संसर्पणानिर्भतिदद्धाना चलकूशिराल/ 
a हि DS OO SEE’ १ 
युमांसतरुणास्थिभक्षणनिति, विकिस्सितमप्येषांवुषठे'समान 
तदुत्तरकालमुपदेश्यामः ॥ १०॥ े 
शोणित अर्थात्‌ रक्तते उतन्न होनेवाठे कृमियोंका सृत्यान इ 2 के 
स्तबाहिनी धरमनियोंमें इनके रहेका स्थान है । पावरहित और बहत बा शोक 
अत्यन्त सूक्ष्म होनेंके कारण दिखाई नहीं दते । तावके समान उनका १ 3 
केशाद, होमाद, छोमद्रीप, सौरस, औदुम्बर और ७040 रि बरी 
` केश, माँछ, दादी, नाखून रोम ईनको नष्ट करना इनका प्रभाव है । जव यह 


॥ 


विमानस्थान-अ० ७. (५७९) 


जख्म (त्रण ) में पड जातेंहँ तो उस ब्रणमें हर्ष, खुजली, तोद और इधरउधर 
चलनेसे सरसराइट उत्पन्न होते । जब यह अत्यन्त वढजातेंहे-तो खचा, शिरा, 
स्नायु, मांस और नरम हड़िये इनको खाते । चिकित्सा इनकी इष्ठरोगके समानः 

करनीचाहिये उसको आगे कथन भी करेंगे ॥ १० ॥ | 


कफजकामे । 


= 


'ेष्मजाःक्नीरगुडतिलमत्स्यानूपमांलपिष्टान्नपरमान्नकुसुम्भल्ते- 
हाजीर्णपूतिङ्किन्नसकीणविरुद्वासातम्यभोजनसमृत्थानाः । 
तेषामामारायःस्थानं, प्रभावस्तुतेप्रवद्धमानास्तृद्धेमघोवावि- 
सर्पन्ति, उभयतोवा । संस्थानवर्णविशेषास्तु श्वेताः थुल तं- 
स्थानाःकेचित्‌, केचिद्र॒त्तपरिणाहाःगण्डूपदाकृतयश्वश्वेताः । 
be ha 
खरेतास्ताम्रावभासाः, केचिदणवोदीर्घास्तन्त्वाकृतयःश्वेताः । , 
तेषांत्रिविधानांशेष्मनिमित्तानांक्रिसीर्णानामानिभन्त्रादाः 
उदरादाः, हद्यादाश्चरवो, दभेपुष्पा:) लोगन्धिकाः, महागु- 
- दाश्चइति । प्रभावोहृछासास्यस्तंत्रवणमरोचकाविपाकाञ्वः 
रोमूच्छीजुम्भाक्षवथुरानाहोऽङ्गमदैःछर्दिःकाररयपारुष्यसिति॥११॥' 
श्छेष्ज कफजनित कृमियोके निदानको कहतेहे । दूध, गुड, तिळ, मछली, 
अनूपदेशके जीका मांत, पीठी अथवा मेदा आदि पिसेहुए अन्न, खीर आदि उत्तम 
पकवान कुसुंभका तेल, अजीणैके करनेवाले सडेखुसे क्लेदकारक, संकीर्ण तथा विरुद्ध 
पढार्थोके सेवन करनेसे एवम्‌ असात्म्य पदार्थाके सेवन करनेसे छेष्मज कृमि उत्पन्न 
होतहें Si इनक रहनेका स्थान हे । जव यह वढजातिंहें तो ऊपर अथवा नीचें 
या दोनो तरफ फिरते हँ वर्ण बिशेष इनका सफेद होताहै । आकारमे गोळ, लम्बे 
होतेहे । कोई केचुएंक समान आकाखाले होतेहे । कोई श्वेत, कोई ताम्रवर्णके, कोई 
बहुत छोटे, कोई बहुत लम्बे धागके आकारके होतेहे । उन तीन प्रकारके कफजनित 
कृमियोके नाम यह होतेंहें । जैसे अंत्राद, उदराद, हृदयाद, चुरू, दर्भपुष्प, सोगंविक, - 
महागुदु । प्रभाव इनका जी मचढाना, मुखसे पानी बहना, अरुचि, अन्नका परिपाक 
न होना, ज्वर, मूर्च्छा, जँभाई, छीक, अफारा, अंगमर्द, छदि, शरीरका कृश होना 
शवस्‌ शरीर अथवा कोषका कठोर होनांहे । यह कफजनित कृमियोका कार्य वर्णन 
कियागया ॥ ११॥ ५ 


६ ९७२ ) चरकसंहिता-भा० टी०, 
विष्ठाके कृमि । 

ह. द& मजेस्तेषां 4. « 4 
पुरीषजास्तुल्यससुत्यानाः्लेष्मजेस्तेषांसंस्थानंपकाशय: । 
ग्रभावास्तुतेप्रवद्धमानास्त्वघोविसपीन्ति । यस्यपुनरामाशया- 
भिमुखास्थुस्तदनन्तरंतस्योह्वारनिश्वासाःपुरीषगन्धिनःयुः । 

% को किक 
संस्थानवणविशेषास्तसूक्ष्सदृत्तपरीणाहाःश्वेतादीरघोणाशुकस- 

# 
ड्राशाः केचित्केचित्पुनःस्थूलवृत्तपरीणाहाः इयावनीलहरि- 

ह ९ छै ~ ७ ०० काठेलिहा 
तपाताः । तेषांनामानिककेरुकामकेर्कालेलिहाःशाळूवकाःसो- 
सुरादाश्चेति । प्रभावःपुरीषभेदःकाइर्यपारुष्यंलोसहषोमिनि- 

Ly ७ इ ha 
वेत्तेनच । तत्रवास्यगुदसुखपरितुदन्तःकण्डूश्चोपनय- 
न्तोगुदमुखंपर्य्यासते । सजातहषाँगुदान्षिष्क्रमणमातिवेलं 
करोति ॥ १२॥ 
पुरीप अथोत्‌ मलजनित कृमियोंका निदान कफे कृमियंके सहश जानना । 

इनके रहनेका स्थान पक्काशय ( मलाशय ) है । जब यह मरके कृमि अत्यन्त वढ- 
जति तो नीचेकी ओर गमन करे तथा आमाशयकी ओर उपरको गमन करते 
इनके ऊपरको गमन करनेसे डकार और इवासमें विष्ठाकीसी गंथ आनिरुगतीह । इनका 
आकार और वणे विशेष सूक्ष्म. गोल तथा श्वेत, लम्बा, उनके धागेके समान होताहे! 
इनमें कोई बड़े स्थूल, कोई वत्तीके समान आकाखाले तथा काठे, पाले, नीले एवम्‌ 


७ 


हेखणेके होतेहे, नाम इनके इस मकार हैं ककेरुक, मकेरुक, ठेलिह्य, शाटूवक ओर 
सोसुराद । प्रभाव अथात्‌ कार्य इनका इस प्रकार हे । मलका पतला होना, शरीरका 
कृश होना, कोष्ठका कठोर होना और रोमहप होना तथा जब यह गुदाके इसपर 
आते हैं तो गुदामे सई चुभनेकीसी पीडा और खुजछीको उत्पन्न करतेहुए गुदाके 


मुखम व्यापक रहते । गुदासे वाहर निकछते समय सरसराहटसी उत्पन्न करते । 


यह पुरीषज कृमियोंके लक्षण हैं ॥ १२॥ 
इसेषश्छेष्मजानापुरीषजानाञ्चक्रिसीणांसमुस्थानादिविशेषः । 
चिकिर्सितन्तखल्वेषांसमसिनोपदिउयपश्चादिस्तरेणोपदेक्ष्वत 
तत्नसर्वक्रिसीणामपकर्षणमेवादितःकाय्येम्‌ । ततःप्रक्ञातिवि- # 
घातेऽनन्तरं नि दानोक्तानांभावानामनुपसेवनंमिति ॥ १३ ॥ 


विमानस्थान-अ० ७. ( ५७३) 


इस प्रकार कफजनित और पुरीषजनित कृमिर्योके निदान आदिकोंको कथन 
'कियागयाहै । इनकी संक्षेपसे चिकित्साका कथन करके फिर विस्तारपुर्वक घर्णन 
करेंगे । सब प्रकारके कृमिर्योमें कृमियोंकों निकाह डालना मुख्य कार्य है। फिर 
कृमियोको नाश करनेवाले द्र॒व्यों द्वारा कृमियोका प्रकृति विघात अथोत्‌ कृमीनाशक 
द्रव्योंद्रारा उनको नष्ट कर तदनन्तर कृमियोंकों उत्पन्न करनेवाले कारणोंको त्याग 
देना चाहिये॥ १३ ॥ 
क्रिमिचिकित्सा । 
तत्रापकर्षणहस्तेनाभिमृद्र्यापनयनमुपकरणवतामुपकरणेन 
वा । स्थानगतानान्तुक्रिमीणांभेषजेनापकर्षण॑न्यायतश्रतुर्वि- 
धम । तद्यथा, शिरोविरेचनंवमनंविरेचनमास्थापनमित्यपक- 
थेणविधिः ॥ १४॥ 
अब कृमियाके अपकर्षण अर्थात्‌ निकालनेका क्रम कथन करतेहें। कृमियोको 
हाथसे मसलकर अथवा पकडकर या किसी यंत्रद्वारा दवाकर निकाल देना अथवा 
चूर देनाचाहिये । जो कृमि आमाशय आदि तथा अन्य किसी भीतरी स्थानमे हो 
उनको औपधी टार निकाल देनाचाहिये । औषधी द्वारा कृमिर्योको निकाळनेकी 
चार विधि है । जैसे शिरोविरेचन, वमन, विरेचन और आस्थापन इसप्रकार कृमि- 
याका अपकर्षण अथोत्‌ निकारनेकी विधिका कथन कियागया ॥ १४॥ 
ग्रक्कतिविघातस्त्वेषांकटुतिक्तकषायक्षारोष्णानांद्रवयाणासुप- 
योगोयच्चान्यदपिकिञ्चिचछ्रेष्मपुरीषघ्रत्यनीकस्तंतत्स्यादितिधक्क- 
तिविघातः ॥ १५॥ 
अब प्रकृतिविघातको कहतेहे कटु, निक्त, कपाय, क्षार तथा उष्ण द्वव्योंका उप 
योग करना और इनके सिवाय अन्य भी जो द्रव्य कफ और मलके विरोधी हों 
i झुद्ध करनेवाले हाँ उनका सेवन करना एवम छृमियोके उत्पन्न करनेवाले 
ारणोंको नष्ट करनेवाले द्रव्याका सेवन करना झमियाका प्रकृतिविधात कहा 
जाताहे॥ १५ ॥ 
अनन्तरेनि दानो क्तानांभावानामनुपसेवनंयडक्तनिदानविधो 
७. » ~ ७ Lan ह 
तस्यवजनतथाविधप्रायाणाञ्चापरेषांद्रव्याणामितिलक्षणतश्चि- 
फिल्सितसमनुव्याख्यातसेतद्वपुनर्विस्तरेणोपदेक्ष्यते ॥ १६ ॥ 


(५७४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


इसके अनन्तर निदानमें कहेहुए भाषोंका अर्थात्‌ कृमियोंके उत्पन्न करनेवाठे- 
*पदार्थीका सेवन नही क्ररना और ईनके उत्पन्न करनेवाले भावोंको त्याग देना निदा- 
नमें कथन कियेहुए भावोंके सिवाय और भी जो कृमियोंके उत्पक्न करनेक कारण 
हां उनको त्याग देनाचाहिये । यह कृषियोंकी संसेपते चिकित्सा कथन कीर 
अव विस्तारसे कथन करतेहें ॥ १६ ॥ 

पेटके कीडोकी चिकित्सा । 

अथैनं क्रिसिकोडमातुरमघेषड्रात्रंससरात्रंवालेहस्वेदाभ्यासुप- 
पावश्वोभ्रतेएनंसंशोधनंपाययितास्मीति, क्षीरदविगुडतिलम- 
सस्यातूपमांसपिष्टान्नपरमान्चकुछुम्भलेहसस्प्रयुक्तेसोज्यैःसाय 
घरातरुपपादयेत्समु दीरणार्थञ्चैवक्रिमीणांकोशाभिसरणाथञ्चा१ 
भिषगथव्युष्टायांरजन्यांसुखोषितंसुप्रजीण्ुक्त चविज्ञायास्थाप- 
नवमनविरेचनेस्तदहरेवोपपाइयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
जिस मनुष्यके कोष्ठम कृमि हों उसको पहिले छ; दिन या सात दिन स्नेहन 
और स्वेदन करना चाहिये। फिर स्नेहन, स्वेदन करके जव देखे कि कर प्रात/।काल 
संशोधन कराबिंगे तो प्रथम दिन रात्रिके समय दूध, दुही, शुड, तिळ, मछली, अनू 
पसंचारी जीवोका मांस, पिष्टान्न, खीर आदि पकवान कसुमेकी चिक्नाई आदि 
खूब पेटभर खिला देनाचाहिये ऐसा करनेसे सब कृमि इधर उधरसे आकर अपने 
स्थानको छोडकर कोष्ठमं आजाते हैं और आहार द्रव्यके साथ मिलकर कुछबुलाने 
ठगते हैं फिर रात्रि बीतजानेपर प्रातः काळ ही अन्नको पाचन हुआ जान योग्य वैद्य 
-अपस्थापन, वमन, तथा विरेचन द्वारा कृमियांको निकाल डाले ॥ १७॥ १८॥ 
उपपादनीसश्चेत्स्यात्सर्वान्परीक्ष्यविशेषान्‌ समीक्ष्यसम्यकू । 
अथाहरेतिब्रुयान्सलकसर्षपलश्ुनकरञ्जशियुमधुशि्युखरपुष्प- 
भस्तृणसुमुखसुरसकुठेरक 'गण्डी' कण्डीरकालसालकपर्णा- 
~ ~ 
सक्षवकफणिजकानि । सर्वाणिअथवायथाळाभम्‌ । तानि 
आहतानिअभिसमीक्ष्पखण्डशइछेदयिखाप्रक्षाल्यपानीयेनसु- 

. केना* Cs 
ग्रक्षाखितायांस्थार्यांसमवाप्यगोसूत्रेणादोदकेनाभ्यासिच्य . 
साधयेत्‌ । सततमवघद्वयेत्‌दव्यीर्तस्मिञ्शीतीभूतेतुउपयुक्तः 

० व [a ASM PPA तक्षा 
अयिएटेमभसिगतरसेषुओषधेषुस्थाळीमवताय्यसुपारिपूतकषाः 
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यंसुखोष्णम इनफळपिप्पलीविडङ्ककस्कतेलोपहितंसजिकाळ- 
वणसभ्यासिच्यवस्तोविधिवदास्थापयेदेनम्‌ ॥ १९॥ 


यदि वह रोगी फिर भी ऐसा करनेके योग्य हो तो सब प्रकारसे उसकी परीक्षा 
करके तथा संपूर्ण विशेषरूपे जानकर उचित रीतिपर फिर संशोधन करे । अब 
संशोधन ट्रव्याको कथन करते है-मूली, सरसो, लहसुन, करंज, साहजना,-अजवायन, 
भृतृण, सुमुख, ( तुलतीका भेद ) सुफेद तुलसी, वनतुलसी, गण्डीर, कालपालक, 
पार्णात, क्षवक, ओर फणिज्झक ( मरुएके भेद) इन सबको अथवा जो मिलसके- 
उनको विधिवत्‌ परीक्षा कर छोटे २ टुकडेकर डाले फिर पानीके साथ धोकर शुद्ध 
वर्तनम डाल दे और उस वर्तनम गोमूत्र ओग गोमूत्रसे आथा पानी मिलाकर पकावे 
ओग कडळीसे वरावर हिलाता जावे । जव सव पानी सूखकर गोमूत्र भी चतुर्थभाग 
बहजाय तव उसको उतारकर कपडेसे छान डाले फिर उस झुद्ध स्वच्छ काढेमें मेन- 
फल, पीपल और वायविडंग इनका कल्क मिला दे तथा मर्जाखार भोर सधानम- 
कको थोडा डाले फिर उसम तेल जार उचित समझे तो थोडा गर्मजछ मिलाकर 
खहती २ आस्थापन, वस्तिङर्स करे ॥ १९ ॥ 

संशोधन आऔपेधकी विधि । 

तथाकोलर्ककुटजाढकीकुएकेटर्यकपायेणतथारिुपीलुकुस्तु- 

म्वुरुकटुकसपेपकपायेणतथामलकक्रृङ्गवेरदारुहारि्रापिचमद- 

कपायेणमदनफळसंयोगसंयो जितेनत्रिरात्रंसपतरात्रंवास्थाप-- 

यत्‌ ॥ २०॥ ४ 

अथवा इसी प्रकार छाल तथा सफेद आक, कुडा, अग्र, झूठ और कायफल 
इनके कायम मेनफलका कल्क मिलाकर आस्थापन वस्तिकर्म को । अथवा साहँ- 
जना, पीठ# बनिया, कुटकी और सरसोके काढेम अथवा इसीप्रकार आमले सॉठ. 
दारुहल्दी, नीमको छालके काढेमं मेनफलका कल्क मिलाकर तीन रात्रि अयवा 
सात गात्रि आस्थापन वस्तिकर्म करे ॥ २० ॥ 


घ्रत्यागतेचपाश्रिसेवस्तोप्रत्यावस्तंत द हरेवोभयतो भागहरणं- 
संशोधनंपाययेत्युत्तया, तस्यविधिरुपदेक्ष्वते ॥ २१ ॥ 
जव पिछली वास्त गुदाद्वारा उलटकर बाहर निकल्जाय तब उससे दूसरे दिन 


प्रातःकाल शोधनकर्ता द्रव्योँद्वारा विधिपूर्वक वमन विरेचन करावे । उसकी बिधिको 
कन करतेंह ॥ २१॥ 


(५७६) चरकसहिता-भा० टी०। 


मदनफलपिष्परीकषायेषुअञ्जलिमात्रेणन्रिइस्कर्काक्षमात्रमा- 
लोडयपातुमस्मैघ्रयच्छेत्‌ । तदस्यदोषमुभयतोनि्हरतिसाध।२२॥ 
भेनफल और पीपछके सोलह तोला क्वाथमें एक तोळा निशोथका कल्क मिळाकर 
रोगीको पिळावे । इसके पीनेसे वमन और विरेचन द्वारा ऊपर और नीचेके दोष भली 
प्रकार निकल जातेंहें ॥ २२ ॥ १ 
एवसेवकहपोक्तानिवमनविरेचनानिसंसुज्यपाययेदेनबुद्धयास- 
वेविशेषानवेक्ष्यमाण; ॥ २३ ॥ 
इसीप्रकार कल्पस्थानमें कहेडुए वमन विरेचन द्रब्योंको विधिवत्‌ सम्पादनकर 
यथोचित रीतिसे दोषादिकांको तथा बलादि व्यवस्था देखकर रोगीको पिलावे॥२३७ 
र विरेचन होजानेपर कर्म । 
अथैनंसम्यर्विरिक्त॑विज्ञायापराहशैखरिककषायेणसुखोष्णेन 
परिषेचयेत्‌ । तेनेवचकषायेणवाद्याभ्यन्तरान्सवोंदकार्थान्कार- 
येतूशश्वत्‌ । तदभावेवाकटुतिक्तकषायाणामोषधानांकाथै- 
भूत्रक्षारेवो परिषेचयेत्‌ । परिषिक्तषएनंनिवातमागारमनुप्र- 
वेझ्यपिप्पलीपिरप्पलीसूलचऽ्यचित्रकशुङ्गवेरसिद्वेनयवाग्वादि- 
नाक्रमेणउपक्रामयेत्‌ ॥ २४ ॥ 


~ 


जब देखे कि यह रोगी यथोचित विरिक्त ( वमन विरेचन, द्वारा शुद्ध ) होगया 
तब दिनके पिछले महरमें अपामार्गके सुंखोष्ण क्वाथ द्वारा परिसेचन करे । और 
उसी क्वाथ द्वारा बाह्य और आभ्यन्तर संपूर्ण जलके कायको साधन करे, अर्थात 
अपामार्गके क्वाथसे ही हाथ, पांव धोना, कुछा खान आदि सब काम करे 
यादे उस समय आपामार्गका क्वाथ न मिलसके तो कटु, तिक्त द 
कषायसे अथवा गोमूत्र और क्षार मिलेहुए सुखोष्ण जलसे स्नान आदि 
करावे । स्नान करनेके अनन्तर निवीत स्थानमें रक्खे और पिप्पली, पिपछामूल, चव्य, 
चित्रक और अदरख इनके संयोगसे सिद्ध कीहुई यवागु पीनेको देवे। तथा विधिवत्‌ - 
_ सब उपचार करे ॥ २४ ॥ | ८ 

विलेपीक्रमागतञैनसनुवासयेदिडङ्गतेलेनेकान्तेद्विखिव॥ यदि 

पुनरस्यातिप्रद्डाञ्छीर्षादी न्क्रिमीन्मन्येत)शिरस्येवआभिसप- 


विमानस्थान-अ० ७... _ (५७७ ;) 


तःकदाचित्ततःल्लहसेदाभ्यामस्यशिरउपपादयविरेचयेदपामार्ग- 


तण्डुळादिनाशिरोविरेचनेन॥ २५॥ 
उस यवागु पीनेके अनन्तर क्रमपूर्वक विलेपी सेवन करावे । फिर दो पीन दिनके 
अनन्तर वायविडंगके तेळसे अनुवासन कर्म करे। यदि फिर भी देखे कि इसके शिर 
आदि अंगोंमं कृमि बढे हुएहे तो शिरोविरेचन करानेके लिये पहिले सिरको स्नेहन 
और स्वेदन करके फिर अपामार्ग तण्डुङ आदि शिरोबिरेचन द्रव्योंद्वारा शिरका 
विरेचन करे ॥ २५ ॥ 
कुमिनाशक ओषाधि । 

AA ~~ ००३ १९ (9 ०». ~ 
यस्त्वभ्याहाय्यावाधःप्रक्काताविघातायाक्तमक्रमाणा, साऽन्नुञ्या- ॥ 
ख्यास्यते । मृषिकपर्णाससूछाग्रप्रतानासपह्ल्यखण्डशइछेद- 
यित्राउळूखलेक्षोदयिस्वापाणिभ्यांपीडयित्वाचरसंशहीयात्‌ । 

_ तेनरसेनलोहितशाछितण्डुलपिएंसमलोड्यपुपलिकांक्कत्वावि- 
धूमेषुअ्वारेषुविपाच्याविडइतेळलवणोपहितांक्रिमिकोष्ठायभक्ष- 
यितुप्रयच्छेत्‌ । तदनन्तरंचअम्लकाञ्जिकमुदखिद्वापिप्पल्या- 
दिपश्चवर्गसंसष्ट्सलवणसनुपाययेत्‌ ॥ २६ ॥ 
जो कृमिनाशक पथ्यादि कृमियोंके प्रकृति विधातक कथन करआयेंहे अब उनकी 

व्याख्या करतेहें । जैसे पूषिकपणीको जडसहित्त तथा अग्रभागसहित लेकर उसके 

छोटे २ टुकडेकर डाले फिर उसको उखढी म कूटकर दोनों हाथोंसे दवा उसका रस्‌ 
निचोड ले । उस रसम ढालचावर्छोके आटेको मिलाकर विधिवत्‌ पूडियें वनाठे 
इन पूडियोंको निर्धूम अभ्रिपर पका विडंगका तेल ओर संधानमक मिलाकर जिस 
मनुष्यके कोष्ठम कृमि हों उसको यह खानेको देवे । इसके ऊपर खट्टी काँजीका_ 
जल अथवा दहीका पानी संधै नमकयुक्त पंचकोलका चूर्ण मिलाकर पीनेके 
लिये देवे ॥ २६ ॥ 
अनेनकह्पेनमारकवाकेसहचरनीपनिरुण्डीसुसुखसुरसकुठेरक- 
कण्डीरकालमालकपर्णासक्षवकफणिज्झकबकुलकुटजसुषणे- 
क्षीरीसुरसानामन्यतमस्मिनुकारयेतपूपलिकानितथाकिलिही- 


ANN A 


किराततिक्तकसुवहामलकहरीतकीविभीतकस्वरसेषुकारयेत्‌ 
३७ हैं 


६ ५७८) चरकसंहिता-भा० टी० । 


पूपलिकाः । खरसांश्वेतानेकेकशोइन्द्रशः्सवशोवासधवि- 
छुलितान्प्रातरनन्नायपातुंप्रयच्छेत्‌ ॥ २७ ॥ | 
इसी मंकारसे भांगरा, आक, कठसरइ्या, कदंब, निगुण्डी और सुमुख, सुरस यह 
तुलसीकी जातिय, बनतुलसी, काण्डीर, कालमालक, पर्णाश क्षकक और फणिञ्झक 
यह मरुएंकी जातिय । मोल्सरी, कुडा, सत्यानाशी, तुलसी इनमेंसे किसी एकके 
स्वरसको पूर्वोक्त रीतिपर निकालकर उस रसमें ढाठचावर्लोके आटेको मांडकर 
यूडियें बनावे उन पूडियोकों जंगली उपलोकी निर्धूम अग्निपर पकाकर पूर्वोक्त रीतिसे 
कृमि कोष्ठवाले मनुष्यको खिलावे अथवा अपामार्ग, चिरायता सुवहा, हरड, बहे 
आमले इन सबमेसे किसी एकके स्वरसमें तथा दोनोंके स्वरसको प्रिछाकर अथवा 
सबके स्समें छालचावलके आटोकी पूडियें वनांवे उनको शहद लपेटकर प्रात+काल 
क्रमियोंवाडे रोगीको खिलांवे अथवा उपरोक्त सब ओषधियोंके रसमे या किसी एकके 
स्वरसर्मे शहद मिलाकेर भोजनते प्रथम म्रात+काळ पीनेके लिये देवे ॥ २७ ॥ 
अथा श्रशक्कदाहत्यमहतिकिलिञ्जेप्रस्तीय्यातपेशोषयिखोलुख- 
लेक्षोदयित्वादषदिपुनः सूक्ष्माणिच्चर्णीनिकारयित्वाविङङ्गक- 
षायेर्णत्रेफलाकषायेणवाअष्टक्रखोदशक्रत्वोवाआतपेसुपारेभा- _ 
वितानिभावयित्वादषदिपुनःसूक्ष्माणिचृ णोनिकारयित्वानवेक- 
छशेसमवाप्यानुग॒संनिधाप्येत्‌। तेषान्तुखलुचूणोनांपाणितर्ल 
चूर्णयावद्वासाधुमन्येतक्षोद्रेणसंसुज्यक्रिसिकोष्ठायढेढुंयच्छेत्‌ २८ 
अथवा घोडेकी ताजी छीद लेकर किसीवडे टाट या चटाईपर डाल सुखा लेवे फिर 
उस सूखी लीदको ऊखलीमें डालकर वारीक चूर्ण करे फिर उसको _सिलपर पीसकर 
अत्यन्त महीन बनाळे इसके अनन्तर वार्यविडंगके काथकी आठे भावना अथवा 
त्रिफलेके क्वाथकी दृश भावना या दोनोंकी भावना देवे और प्रत्येक भावर्नेके अनन्तर 
श्ूपमें सुखाता जावे फिर इसको स॒खाकर कपडछानकर लेवे ओर एक नये मट्टीके 
यात्रमें भरकर अलग रखे देवे और इसका किसीको भेद न बतावे । इसमैसे एक 
तोलाभर चूर्ण अथवा दो या तीन तोलाभर जितना उचित समझे शहदमें मिलाकर 
निस्त मनुष्यके कोष्ठमे कृमि हों उसको चदादियाकरे ॥ २८ ॥ न 
डा क वे 
तथाभछातकास्थीन्याहाय्येकलश प्रमाणेनसम्पोथ्यलेहभावि- 
तेदढेकलशेसक्ष्मानेकच्छिद्रबप्ेम॒दावलिसेसमवाप्योडुपेनपि- 


oes 


घायभूमोआकण्ठंनिखातस्यसरेहभावितस्येवअन्यस्यदृढस्यकुः 
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स्भस्यउपरिसमारोप्यसमन्तातूगोमयेरुपचित्य दाहयेत्‌ । सय- 
दाजानीयात्साधुदग्धानिगोमयानिगलितखेहानिभछातकास्थी- 
निततस्तंकुम्भमुद्धारयेत्‌ । अथतस्माद्दितीयात्‌ कुम्भात्त॑खेहमा- 
दायविडङ्गतण्डुळचूणेःखेहाळमात्रःप्रतिसंसज्यातपेसवमहः 
स्थापयित्वाततोऽस्मैमात्रांघ्रयच्छेत्पानाय । तेनसाधविरिच्यते 
विरिक्तस्यचानुपूर्वीयथोक्ता ॥ २९॥ 
अथवा भेळावेकी १६ सेर गुठलियाको लेकर थोडा कूट लेवे फिर किसी पक्के चिकने 
घडेमे भरदेवे और उस घडेके नीचे वारीक वारीक छिद्र रहने देवे तथा उसके मुखको 
सरावसे ढककर कपडमट्टी करदेवे और उस घडेके नीचे जिस जगह छिद्र हाँ एक खुले 
मुखका चिकना पात्र रखदेवे अर्थात्‌ नीचेंके खाली चिकने पात्रके सुखपर औपधी 
वाले घडेके छिट्रीको टिका कपडामद्टीसे वेद्‌ करदेवे फिर जमीनमें एक गढा खोदकर 
उसमे नीचेके संपूर्ण पात्रको दवा देवे और थोडासा हिस्सा उपरे घडेका भी 
मद्टीमें आजाना चाहिये । फिर इस घडेके चारातरफसे मट्टीको दवा इसके ऊपर 
चाराओर सखे जंगली उपले लगाकर आग लगादेवे । जव जाने कि उपरले घडेके 
भेलाबोंका आगकी गर्मीसे सव तेल नीचेके पात्रमें टपक चुकाहे तो शीतल होजानेपर 
घडेके ऊपरकी राख मड्टी सावघानीसे हटाकर नीचेके पात्रमे आये हुए तेलको निकाल 
लेव । और किसी दूसरे उत्तम पात्रमें भरकर रक्खे । फिर इसमेंसे थोडा तेल ठेकर 
उसमे तेळसे आधा वायविडंगका चूर्ण मिला देवे और उसको ध्रूपभे रखदेवे । तमाम 
दिन श्वपम रखकर इसमेंसे ययोचित मात्रा खिलाकर ऊपरसे गर्मपानी पिळावे । जब 
इससे ठीक विरेचन होचुके तव संशोधन किये मनुष्यका जिसप्रकार उपचार करना- 
चाहिये उत्त बिविसे इसकी रक्षा करे । ( भेछावेके फला तेल छगजानेसे मनुष्यके 
शरीरम खुजली, सजन, घाव आदि अनेक उपद्रव होजातिंहें । विना विविसे भळावेका 
सेवन करना विपके समान होतांहे । परन्तु यह विकार भेलावेके फठके रसम होतेहे । 
फछाके गठलियामेसे निकाले तेलमे नही होते। तो भी भेढावेफा तथा अन्य किसी 
विपछे.पदार्थका उपयोग सुयोग्य वैद्ये ही हाथसे करनाचाहिये विना जाने स्वयं 
करने मनुष्य अपने शरीरको भी नष्ट कर वैठतांहे । ) ॥ २९ ॥ 
एवमेवभद्रदारसरलकाएखेहानुपकल्प्यपातुंप्रयच्छेत्‌ । 
अनुवासयेचेनसलुवासनकाले ॥ ३०॥ 
इसीपरकार देवदारु तथा सरलकाष्ठका तेल निकालकर उसमें वायविडंगका चणे 
मिलाकर १ दिन धूपमें रक्खे और दूसरे दिन गर्मजलके योगसे पिलावे । देवदार 


(६८०) ` चरकसंहिता-भा० टी०। 
ओर सरछके तेल द्वारा अनुवासनके समय अबुवासनवस्ति करना हितकर होता 
हें। ( परन्तु भेलावेके तेलसे अनुवासनवस्ति नहीं करना ) ॥ ३० ॥ 
बिडंगतेलम्‌ । 

अथाहरेतिब्र्याच्छार वान्नवांस्तिळान्सम्पदुपेतानाइससुनिषपू- 
तान्निष्पूयसुङुदाऽ्छोधयित्वाविडङ्गकषायेसुखोष्णेषरक्षिप्यसु- 
निर्वापितान्निर्वापयेदादोषगमनात्‌ । गतदोषानमिसमीक्ष्यसु- 
प्रलूनान्‌ प्रझुच्यपुनरेवसुनिष्पूतान्निष्पूयसुशुद्धाञ्छोषयित्वावि- 
डङ्गकषायेणत्रिःसपतङ्त्वःसुपीरभावितान्‌ भावयित्वाऽतपेशो- 
षयित्वोळूखळेसंक्ष्यहषदिपुनःम्छक्ष्णपिष्टान्कारयिस््राद्रोण्या- 


र 


सस्यवधायविडङ्गकषायेणमुहुर्मुहुरवसिञ्चन्पाणिमदसद्येत्‌ । 
तस्मिन्खलुप्रपीड्यमानेयत्‌ तेळमुदियात्तत्पाणिभ्यांपर्य्यादा- 
यशुचौदढेकलशेसमासिच्यानुगुपंनिधापयेत्‌ अथाहरेतित्रयातति- 
हवकोदालकयोडोंबिल्वसात्रोपिणडोश््छक्ष्णपिष्टोविडङ्गकषायेण, 
ततोऽ्मात्रोऱयामात्रिदृतयोरछमात्रोदन्तीद्रवन्यास्तोऽदमा- 
चोचव्यचित्रकयोरिखेतत्सम्भारंविडङ्गकषायस्यादधादकमात्रे- 
णघ्रतिसेसुञ्यततस्तैलप्रस्थमावाप्यसवमालोडयमहतिउपयो- 
गेसमासिच्या्मावधिश्रियमहत्यासनेसुखोपविष्टःसर्वतःल्ेहम- 
वलोकयन्‌अजसंमू्श्चिना साधयेदव्यासततमवघह्यना। सय- 
दाजानीयाहिरमतिशब्दः प्रशाम्यति चफेनः, प्रसादसापथते 
खेहोयथास्वेगन्धवर्णरसोत्पत्तिःसंवत्तेतेच, भेषजमंगुलिभ्यां 
सृद्यमानमनतिमूडुमनतिदारुणमनंगुलिभ्राहिचॉते । सकाल- 
स्तस्यावतारणाय । ततस्तमवतीर्णहतंरीतीभतमहतेनवासः 
सापरिपूयशुचोदटेकलरोेसमासिच्यपिधानेनपिधायशुक्केनवखर- 
पट्टेनआच्छाद्यसुत्रेणसुबद्धंसुनिगुतनिधापयेत्‌। ततोःस्मेमात्रा 
प्रयच्छेतपानाय ॥ ३१ ॥ 
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अब विडंगंतेलकी विधि कथन करतेहें । पहिले रोगीसे कहे कि तू शरदऋतुके 
अर्थात्‌ नवीन और उत्तम तिलोंको इकडे कर जब बह तिलॉको इकट्ठे करलेवे तो उन 
'वि्लोको फटक तथा संवार कर एवम्‌ उनमें मट्टी पत्थर आदि चुनकर स्वच्छ बनावे 
"फिर उनको सुन्दर रीतिसे धोकर धूपम सुखा लेवे। जब सूख जाये फिर उन तिलाको 
वायविडंगके क्यायकी भावना देकर धपमे सुखाता जावे। इसी प्रकार वार्यविडङ्गके 
क्वाथकी इक्कीस भावना देंवे जब सूख जांय तो उखलीमें कूटकर फिर सिलपर 
बारीक पीस डाले। फिर उस्त बारीक तिलॉके चूर्णको किसी चिकनेपात्रमें भरकर 
उसमें वार्यविडंगका गर्मगर्म क्वाय छिडकता जाय और हाथोसे उन तिलॉको मीडता- 
जाय जो उनमेंसे तेल हार्थाको लगे अथवा पात्रमे निकले उस तेलको हाथसे किसी 
स्वच्छ पात्रमें पोछिता जाय जब सब तेळ निकल आवे तो उस तेलको किसी स्वच्छ 
पात्रमें भरकर रखंदेवे । फिर पठानी लोद कोद्रव ( कोदाअन्न ) यह दोनों चारं चार 
तोळा लेवे। इनको वायविडंगके क्वाथके साथ पीसकर दो पिड बनालिंव।इसंके अनन्तर 
दो दो तोळा दक्षिणी और पहाडी निशोथ दो दो तोळा दोनो प्रकारकी दंती एक एक 
तोला चव्य और चित्रक इत सबको चार सेर वायविडंगके क्वाथम मिलाकर पूर्वोक्त 
चार सेर तेलमें मिलादेवे। फिर सब औषधिरयोंको एक वडी कटाहीमे चढाकर 
भट्टीपर रक्खे । स्वयं एक ऊंचे आसनपर बेठकर उस कहाडीम तेलको सब तरहसे 
देखताइआ मंदमंद अग्निसे पकांवे । जब देखे कि पानी जल्चुकाहे ओर औषधियोके 
पकनेका शब्द शान्त होगया । फेन भी जाता रहा । तेल स्वच्छ होगया । जेसे-द्रव्या 
दिक उसमे डाले हें उन सवका गंध, रस, वणे तेलमे आगया तब उस तेलमें पडी 
औषपथिर्योके कल्कको निकालकर, अंगुलियोंसे मसलताइआ वत्ती बनाकर देखे । यदि 
उस कर्कद्रव्यकी वत्ती बनजाय और तेलको छोडने रूगजाय और अंगुलियोसे न 
चिप्टे तो जाने कि तेल अव सिद्ध होगया और यह समय उस तेळके उतारनेका 
है । फिर उसको उतारकर जब वह ठंडा होजाय किसी अच्छे वस्तुसे विधिपूर्वक 
छानकर शुद्ध ओर इड कलशमें भरकर ऊपरसे किसी पात्रद्वारा ढकदेवे तथा शेत 
और नये वस्रसे उसके सुखको वांधकर किसी उत्तम स्थानम रख देवे फिर जव आव- 
श्यकता हो तो इस तेलर्मेसे रोगीको यथोचित मात्री पान करावे ॥ ३१॥ 

तनसाधुविरिच्यते। सम्यगपह्नतदोषस्यचास्यानुपूर्वी यथोक्ता । 

ततश्वेनमनुवासयेदनुवासनकाले ॥ ३२॥ । 

इस तैलके उपयोगसे उत्तम विरेचन होता हे । जव उत्तम विरेचन होकर दोष 
निकलनेसे मनुष्य शुद्धदेह होजाय तब इसको विधिवत्‌ यवागू आदि पथ्य सेवन 
करावे। और अनुवासनके समय अनुवासन कर्म करे ॥ ३२ ॥ 


( ५८२) चरकसंहिता-भा० टी०।- 


एतेनेवचपाकविधिनासषपकरञ्जकोषातकीस्नेहानपकह्प्यपा- 
- ययेत्सवेविशेषानवेक्ष्यमाणस्तेनागदोभवति ॥ ३३ ॥ 


Ne 


इसी तेलपाकावैधिसे-सरसो, करंज और कडवी तोरीके बीजका भी तेल 
बनाना चाहिये । फिर विचार पूर्वक कृमिनाश करनेके लिये इन तेलोका उपयोग 
करे । ऐसा करनेसे मनुष्य कृमिरोगसे छूटकर नीरोग होजाताहे ॥ ३३ ॥ 
इलतद्वयानाश्ळेष्मपुरीषसम्भवार्नाक्रिमीणांसमत्थानस्थानसं 
स्थानवणनामप्रभावचिकिस्सितविशेषाव्याख्याताः सामा- 
न्यतः ॥-३४ ॥ 
इसप्रकार-कफजन्य और पुरीषजन्य कृमियोंके निदान, लक्षण, वणे, प्रभाव, 
नाम और चिकिंत्साविशेषका सामान्यरूपसे कथन कियागया है ॥ ३४॥ 
विशेषतस्तुअस्पमात्रमास्थापनानुवासनानुलोमहरणंसायिषठते- 
व्वोषधिपुरीषजानांक्रिमीणांचिकित्सितंकाय्यमात्राधिकस्पुनः 
शिरोविरेचनवमनोपरामनभायिष्ठतेष्वोषघेषश्छेब्मजानांकि 
मीणांचिकिस्सितंकार्य्यम्‌। इल्लेवंक्रिमिधोभेषजविधिरनुव्या 
ख्यातोभवाते ॥३५॥ 


विशेषतासे ध्यान देने योग्य यह वात हें कि पुरीषजन्य कृमियोकी चिकित्सा 
आय; यही है कि स्वल्पमात्रासे आस्थापन तथा अनुवासनवस्ति करना और अनु- 
छोमताके हरण कंरनेवाली औषधियोंका प्रयोग करना । यह पुरीषज कमियोकी 
चिकित्सा है। कफजन्य कृमियोंमें अधिक मात्रासे वमन, शिरोविरेचन तथा उपशमन 
औषधियोंका प्रयोग करना चाहिये। यह कफजनित कृमियोंकी चिकित्साका वर्णन 
कियागया । इसप्रकार कृमिनाशक औषधविधिका वर्णन कियागयाहै ॥ १५ ॥ 


तमनतिष्टवायथास्वहेतवर्जनेप्रयतितव्यम्‌ । यथोदेशमेवमि 
देक्रिसिकोष्ठचिकिस्सितंयथावदनव्याख्यातभवतात ॥ ३६ ॥ 


कृमिनाशक औषधियोंके सेवन करनेवाला मनुष्य कृमियॉक उत्पन्न करनेवाले 
कारणोंको त्यागनेमे विशेष यत्नवात्‌ रहे। इसप्रकार यथा उद्देश कृमिकाहकी 
चिकित्साका करमपूर्वक वर्णन कियागया ॥ ३९ ॥ 
तत्र ब्छोकाः 


अपकर्षणमेवादोक्रिमीणांभेषजंस्मृतम्‌ ।ततोविघातःप्रकृतान- 
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दानस्यचवर्जनम्‌ ॥ ३७॥ एतावद्मिषजाकाय्यरोगेरोगेयथा- 
विधि। अयभेवविकाराणांसवेषामपिनिग्रहे ॥ ३८ ॥ 
यहांपर छोक हैं कि पहिले कृमियोका आकर्षण करनाही उत्तम चिकित्सा है । 
उसके अनन्तर कृमियोंकी प्रकातका नाश करना तथा कामकारक पदार्थोका त्याग 
देना । इसमकार वैद्यको प्रत्येक रोगमें विधिपूर्वक करना चाहिये । संपूर्ण विकारोंके 
शान्त करनेका यही क्रम हे ॥ २७॥ २८ ॥ 
विधिर्टेष्टख्लिधायोध्यंक्रिमीनुदिश्यकीत्तिंत; । 
_ संशोधनंसंशमनंनिदानस्यचवर्जनम्‌ ॥ ३९५ ॥ 
कृप्रियोंके उहेशसे संशोधन, संशमन और निदानका परिन इस तीन मका” 
रकी विधिका कथन किया है ॥ ३९ ॥ 
अध्यायका संक्षेप । 
व्याधितोपुरुपौज्ञाञ्चोभिषजोसप्रयोजनो। विंशतिःक्रिमयस्त्वे- 
षाहेत्वादिःसघकोगणः ॥ ४० ॥ उक्तोव्याधितरूपायोविमाने 
परमर्षिणा । शिष्यसंवोधनार्थञ्चव्यायिप्रशामनायच ॥ ४१ ॥ 


इति व्याधितरूपीयंविमानं सम्राक्तम्‌ ॥ ७॥ 


इस व्याधितरूपीय विमानमें शिष्यके सम्बोधने लिये और व्याधिकी शान्तिकं 
लिये दो प्रकारके व्याधितपुरुष, सुज्ञ और अज्ञ दो प्रकारके वैद्य और उनके मयो 
गके भेद, वीस प्रकारके कमि और उनके कारण आदि सातगण, महार्षि आत्रेयजीने 
कथन किये हैं ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 

इति श्रीमहषिचरक ० बिमानस्याने भाप्रा० व्याघीतरूपीयविमान नाम सक्तमोऽयायः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 
— 0 
अथातो रोगमिषगूजितीयमध्यायंव्याख्यास्याम इतिहस्माह 
» भगवानात्रेयः । 


अब हम रोगभिषगजितीय अध्यायकी व्याख्या करतेंहे इस मकार भगवान आत्रे- 
यजी कथन करनेलगे । 5 


(५८४) चर॑कसँहिता-भा० टी० । 
शाख्रपरीक्षा । 
बुद्धिसानात्मनःकार्य्यगुरुढाघवेकमेफलमनबन्धंदेशका लो च 
विदित्वायुक्तिदशनाद्धिषगबुभूषः शाख्रमेवादितःपरीक्षेत । 


YD“ 


विविधानिहिशा्राणिभिषजांप्रचरन्तिलोके । तत्रयन्मन्येत 
महयशास्वधीरपुरुषानमोदितमर्थबहुलमाप्तजनपजितंत्रिवि 
घशिष्यबुद्धिहितमपगतपुनरुक्तदोषमार्षसुप्रणीतसत्रभाष्यसं- 
यरहक्रमस्वाधारसनवपतितशब्दसकष्टशब्दपष्कलाभिधानक्र- 
मागतार्थमथेतत्वनिश्रयप्रधानंसज्ञतार्थभसंकुलप्रकर णमाश 
'प्रबोधकंलक्षणवच्चोदाहरणवच्चतदमि प्रपद्येतशास्त्रमाशास्त्रेह्ये 
वावधसमळइवादसस्तसाववूयधकाशयातसवस्‌ ॥१॥ 
वैद्य होनेकी इच्छावाला बुद्धिमान्‌ मनुष्य प्रथम अपनी कार्यकी गुरुता, ल्घुता. 
' कर्मे, उसका फल तथा सहायता आदि संयोग, देश और काछको विचारकर एवम्‌ 
युक्ति अर्थात अनुमानसे अपने पूवापरको विचारता हुआ इन संपूर्ण भावोंपर दृष्टि 
देकर जिस शास्रको पढना हो पहिले उसकी परीक्षा करें अथोत्‌ यह देखे कि यह 
ग्रंथ पढनेयोग्य है या नहीं क्योंकि वैद्यकर्के अनेक ग्रंथ वैद्यलोगोंके रचेहुए लोकमें 
प्रचलित हैं । उन सवमें जिस ग्रंथका छोक यश छाया हुआहो और योग्य पुरुष 
उसकी प्रशंसा करतेहों । जिसके पढनेसे वेद्रकका यथोचित ज्ञान प्राप्त होता हो, 
जिसमें अर्थ बहुत हों जो प्रामाणिक पुरुषोंका मानाहोय, उत्तम, मध्यम, अधम इन 
तीनों प्रचारके शिष्याकी बुद्रिम आपकता हो । पुनरुक्त दोषसे रहित हो, ऋषि 
प्रणीत हो, सूत्र, भाष्य, संग्रहक्रम विधिवत्‌ बना हुआहो, अपने आधार हो अथात 
उसमें ऐसी बातें न हों जिनको जाननेके लिये अन्य ग्रंथोके देखनेकी आवश्यक्ता 
होतीहों, जिसमें म्रष्टशब्द न हों तथा कठिन आब्द न हों, जिसका कथन स्पष्ट, आर 
बहुत अर्थको वतानेवाळा हो, जिसमें क्रमपूर्वक विषय चलताहो और अर्थ, तत्तका 
निश्चय हो मुख्य मानाहो, सव विषय संगत हों, शीघ्र बोधको करानेवाला हो एवम्‌ 
लक्षण और उदाहरण देकर विषयको रपष्टरूपसे वर्णन करता हो ऐसे गयको पढनेके 
हिये ग्रहण करना चाहिये । ऐसा शास्त्र सूर्यके समान अंधकारको दूरकर सब अर्थोका 
अर्थात अर्थ, धर्म, यश आदिकोका प्रकाश करताहे॥ १॥ 
आचायका पराक्षा । ` 
~ [A ७ टा ति 
ततो$नन्तरमसाचार्य्यपरीक्षेत । तयथा-पर्य्येवदातश्रुतंपरिद्ट- 


विमानस्थान-अ० ८. (५८५ ) 


कर्माणंदक्षंदक्षिणंशु चिजितहर्तमुपकरणवन्तसर्वेन्द्रियोपपन्नं 
परक्ृतिज्ञंप्रतिपत्तिज्ञमनुपस्कृतविद्यमनहेक्तमनसूयकमकोपनं 
छेशाक्षमंशिष्यवत्सलमध्यापकज्ञापनासमर्थचइसेवंगुणोह्या- 
चार्य्यः सुक्षेत्रमात्तवोमे घइवशस्यगुणेःसुशिष्यमाशावैद्यगुणेःस- 
स्पादयति । रत॑मुपस्रृत्यारिराधयिषुरुपचरेदञ्निवञ्चदेववश्वराजव- 
चपितृवज्चभर्तेवच्चाप्रमत्तस्ततस्तत्रसादात्कत्लंशाख्रमघिगस्य 
शासत्रस्यहढतायामभिधानसोवस्यार्थस्थावेज्ञानेचचनशाक्ती 
चभूयःप्रयतेतसम्यकू ॥ २ ॥ 


इसके अनन्तर पढानेवाले आचार्यकी परीक्षा करना चाहिये । वह इस प्रकार है 
जो बेदोंके अथवा आयुवेंदके संपूर्ण रूपसे सर्वांशको जाननेवाला हो, जिसने आयु- 
वेद संबंधी संपूर्ण कर्मोको गुरूसे सीखाहो और स्वयं भी यथोचित रीतिपर संपूर्ण 
कर्मोको अनेक वार किया हुआ हो । सव कार्मोम चतुर हो, संपूर्ण आयुर्वेद विद्याको 
जाननेवाला हो पवित्र हो, जिसका हाथ हरएक कार्यके करनेम हल्का और स्पष्ट हो 
जो आयुर्वेदीय यंत्र, शस्त्र, क्षार, औषध आदि संपूर्ण सामग्री रखता हो, सर्वेन्द्रिय 
सम्पन्न हो, जिसके शरीरके संपूर्ण अंग उत्तम हो । सव मनुष्योंकी प्रकृति तथा 
भेदको जाननेवाला हो आयुर्वेदके संपूर्ण सिद्धान्ताको ठीक जाननेवाळा हो, जिसने 
संपूर्ण शास्त्र पढे हों और वह याद हाँ, अहंकार रहित हो, निदक और क्रोधी न हो, 
क्ेशोको सहन करनेवाला हो, शिष्यपर प्रेम करनेवाला हो ओर प्रेमपूर्वक पढानेवाला 
हो, जिस विषयको पढावे उसको उदाहरण आदि द्वोरा स्पष्टरूपसे समझानेवाला हो । 
इसप्रकार आचार्य-जैसे ऋतुकालमें अच्छी भूमिमें मेघ वरसकर उत्तम खेतीको 
उत्पन्न करता है उसीप्रकार अपने शिष्य को शीघ्र वेद्यकके गुणोसे सम्पन्न कर देता 
है। वैद्य होनेकी इच्छावाले शिष्यको उचित है कि ऐसे गुरूके समीप जाकर उसको 
अग्निके समान, देवताके समान, राजाके समान, पिताके समान तथा स्वामीके 
समान जानकर अप्रमत्त होकर सेवा करे । ऐसे गुरुकी कृपासे संपूर्ण शाखकों पढकर 
झास्त्रम दृढता उत्पन्न करनेके लिये तथा कथन करनेम चतुराई उत्पन्न करनेके लिये 
शास्त्रीय विषयका यथोचित ज्ञान आप्त करनेके लिये ओर जाने हुए विषयको वर्णन 
करनेके लिये उत्तम शक्ति उत्पन्न करनेका यत्नवान्‌ रहे ॥ २ ॥ 

तत्रोपायाव्याख्यास्यन्ते । अध्ययनमध्यापनंतद्वियासम्भाषे- 

त्युपायाः ॥ ३ ॥ 


(५८६) _ चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


अब उन उपायोंका अर्थात्‌ योग्य वैद्य वननेके उपायोंका कथन करते हे । जेसे 
_ पढना (अध्ययन करना ) पढाना ओर उसी शाख्रमे शाखार्थ आदि सम्भाषण करना 
यह तीन उपाय शास्नमे व्युत्पन्न होनेके हैं ॥३॥ , 
अध्ययनकी विधि ! 
तत्रायमध्ययनविधिःकल्येकृतक्षण:प्रातरुत्थायोपव्यूषंवाकृ्वा- 
= 4 चार्य्येभ्योनम 
वश्यकमुपस्पश्योदकदेवगोब्राह्माणगुरुषद्सिद्धाचाय्यभ्योनम- 
स्कृत्यसमेशुचोदेशेसुखोपविष्टोमनःपुरःसराभिवाग्मिःसूत्रमनुक्रा- 
मन्पुनःएनरावत्तये इवुद्धयासम्यगनुश्रविरयार्थतरवंस्वदोषपरिः- 
ha प्रमाणार्थमेवं + 
हारपरदोष मध्यन्दिनेऽपराह्नरात्रोचशःश्वदपरिष्दा- 
पयन्न्ययनमभ्यसेदित्यध्ययनविधिः ॥ ४ ॥ 
अंब प्रथम अध्ययन विधि अर्थात्‌ पढगेके क्रमको कथन करते हैं। पढेकी 
इच्छावाला आरोग्य ब्रह्मचारी नियत समयपर ग्रातःकाल अथवा सूर्य उदय होनेके, 
चार घडी प्रथम उठकर परमेश्वरका स्मरण करे और मलमूजादि त्याणन करनेके 
अनन्तर खान आदि कर पवित्र हो देवता, गौ, आहाण, गुरू इद्र, सिद्ध और 
आचार्य आदिकोको ग्रणामकर शुद्ध, समान, पवित्र स्थानमें सुखपूर्वक वैठाहुआ 
झाखमें मन लगाये हुए जिन सूत्रांको पढाहो उन सूत्रोमें चित्त लगाकर स्पष्ट खरसे 
उनको उच्चारण करताहुआ बारबार पाठ करता जाय फिर उस सब पाठको अपनी 
ुद्धिमें जमाकर उस पाठमें अथवा उस विषयमें जो दोष अथवा अदोष एवम्‌ तर्क 
वितर्क जो कुछ उत्पन्न हो उसको निश्चय करनेके लिये मध्यदिनम अथवा अपराहुम 
_ या रात्रिके समय अथवा उसी समय गुरुके समीप जा अपनी शेकाओंको निवृत्त कर 
हेवे । और इसी विंधिसे नित्य पढता रहे। यह अध्ययनकी विधि है ॥ ४॥ 
र १०. 
अथाध्यापनविधिः,अध्यापनेक्ृतबुद्धिराचाय्यशशिष्यमादितःप 
~ ° क्स 
रक्षेततयथा-प्रशान्तसाय्यप्रक्कतिकमक्षुद्रकमाणमुजुचक्षुमु- 
टु | + ५ द्न्तो चल on on 
खनासावंरंतनुरक्तविशदजिह्वमविक्ृतदन्तो्म्अभिन्मणः 
हि १, & क ५ 
घुतिसन्तमअलंक्कतंसेधाविनंवितकस्मृतिसम्पन्नसुदारस- 
स्वेतद्रियकुलजमथवातस्वाभिनिवेशिनसव्यङ्गसव्यापननेन्द्ि 
यंनिभ्ृतमनुद्धंतमव्यसनिनंशीलशोचाचारानुरागदाद्ष्यभ्ाद, 
on RR नेचाचन्यः 
क्षिण्योपपन्नमध्ययनाभिकाममत्यर्थविज्ञानकमदरोचेचानत्R 


'विमानस्थान-अ० ८; Cues) 


काय्येमलुब्धमनलसंसवंभ्नतहितेषिणमाचार्य्यसवोनुशिष्टिप्र- 

तिकरमनुरक्तमेवंगुणसमुदितमध्याप्यमेवसाहु: । एवंचिरमा- 

चार्य्यश्राध्ययनाथंमुपस्थितमारिराधयिषुमनु भाषेत ॥ ५ ॥ 

अब अध्यापन ( पढाने ) की विंधिका कथन करते हैं। पढानेकी इच्छावाला; 
वैद्य प्रथम शिष्यकी परीक्षा करे शिष्य ऐसा होना चाहिये। जो शान्तचित्त और 
श्रेष्ठ स्वमाववाळा हो, नीच कर्माको करनेवाला तथा नीच आशयवाला न हो, जिसके 
नेत्र, मुख, नासिका यह सब सुन्दर और सुडोल हो, जिसकी पतली, छाल, सुन्द्रः 
जीभ हो, देतपंक्ति और ओष्ठ उत्तम हों तथा धारण शक्तिवाला हो, अहंकार रहित हो 
भेघायुक्त हो,तर्क शक्ति और स्मरण शक्तिवाला हो, उदार स्वभाववाला हो और उनके 
कुमे परम्परासे विद्या, पढने, पढानेकी प्रथा चली आती हो अथवा उस विद्याको 
पढ़ना चाहताहो । उस विद्यासे अपने लाभकी इच्छा करता हो, जो विद्याके तको 
जाननेमे.चित्त लगाये हुए हो, जिसके शरीरके संपूर्ण अंग उत्तम हों, सर्त्रॅन्द्रिय सम्पन्न 
हो, विनीत हो, अकड रहित हो, दुर्व्यसन रहित हो, सुशील हो, पवित्र हो, अबुरागी, 
हो, चतुर हो, हरएक कार्य बुद्धिमत्तासे करनेवाला हो, पढनेमें चित्त लगाये हुए हो, 
अर्थके जानने और वैद्यकर्म सीखनेमें तथा देखनेमें चित्त लगाये हुए हो, शुरुको, 
आज्ञा, पालन करनेवाळा हो और गुरुमे समभाव रखनेवाला हो । इस प्रकारके 
गुणासे सम्पन्न शिष्य पढाने योग्य होता है । इन संपूर्ण ग्रणोयुक्त शिष्य बहुत, 
कालतक पढनेकी इच्छासे आवे तो ऐसे शिष्यको मुरु विधिवत्‌ शाख्का उपदेश 
कर देवे ॥ ५॥ 

उपदेश । 

उदगयने शुक्कपक्षेप्रशस्तेऽहनिपुष्यहस्तश्रवणाश्वयुजामन्यतमे- 

ननक्षत्रेणयोगसुपगतेभगवतिशशिनिकल्याणेसुतूत्ते्तातःक- 

तोपवासोसुण्डः कषायवस्रसवीतःसमि धोऽञ्निमाञ्यसुपलेपन- 

सुदककुम्भांश्चसुगन्धिहर्तमाहयदामहिरण्यान्हेमरजतमणि- 
` सुक्ताविइमक्षोमपरिधीश्चकुरलाजसषपाक्षतांश्चशुक्काश्चसुमन- 

~ ® ७ ७. [am ha 
सोग्रथिताग्रथितांश्चमेध्यांश्चभक्ष्यानगन्धांश्चपिष्टापिष्टानादायो- 
दिपु 

पतिष्ठस्वेति । सतथाकुय्यीत्‌ ॥ ६ ॥ , 
' जब शिष्यको अध्ययन करानाहो तो आचार्य कहे कि तुम उत्तरायणमे, शुक्ल, 
पक्षमे ओर शुभदिनम पुष्य, हस्त, श्रवण, अश्विनी इन नक्षत्रोंमेंसे किसी नक्षत्रयुक्त 


(१८८) चरकसांहिता-भा० टी०। 


चंद्रमा होनेपर सुमुहूर्त और छुभलमरमे-स्रान और उपवास करके मुंडन करा, कषाय 
वर्खोकों 22% क समिधा, अभि, घृत, उपलेपन द्रव्य, जल, घट, सुगैधित 
रव्य छुक, माला, नेती स्गछाला,सुवणरजत, मणि मुक्ता, मूंगा, रेशमी धोती, कुशा, 
-छाजा, सरसो, अक्षत, श्वेतपुष्प, और पुष्पोंकी माला, पवित्र भक्ष्य पदार्थ, केशर 
चंदनादि उत्तम गंध पिसे हुए और विना पिसे हुए लेकर हमारे पास आबो । शिष्य 
उसीप्रकार करे ॥६॥ | 
तमुपस्थितमाज्ञायसमेशचो देशेप्राकूप्रवणेवा चतुष्किष्कुमान्र 
चतुरसखंस्थपिडलंगोसयोदकेनोपलिसंकुरास्तीणसुपरिहितंप- 
ANN EO ९, २०२ _ क्षोमहेमहिरण्यरजत 
रिधिभिश्चतुर्दिशंयथोक्तचन्दनोदककुम्भक्षोमहेमहिरण्यरजत- 
मणिसुक्ताविहुमाळंक्रतंमेध्य-भक्ष्य-गन्धशुछ्कुपुष्पलाजासष- 
पाक्षतोपशोमितंकृत्वातत्रपालाशीभिरेङुदीभिरोदुम्वरीमिमां- 
घुकीभिर्वासमिद्विरस्िसुपसमाधायधाङ्सुखःशचिरध्ययनवि- 
घिमनुविधायमघुसर्पिश्यात्रिखिजुहुयादशिम्‌ । आशीःसंप्रयु- 
कतर्मन्त्रेत्रीह्मणमसिंधन्वन्तरिंप्रजापतिमम्चिनाविन्द्रनृषीश्चतत्र- 
कारानभिमन्त्रयमाणः । पूर्वस्वाहेतिरिष्यंश्ेनमन्वारभेतहु- 
स्वाचप्रदक्षिणमञ्निमनुपरिक्रामेत्‌। ततोऽनुयरिकाम्यबाह्मणा- 
न्स्वस्तिवाचयेत्‌ । भिषञश्चाभिपूजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जब इन संपूर्ण वस्तुओंको लेकर शिष्य गुरूके पास आवे तब गुरु उस आये इएको 
देखकर सम और पवित्र भूमिमें, पूव अथवा उत्तरकी ओर चार हायकी चौकोनी 


वेदी बनावे उसको गोवर और जलसे लिपाकर उसके ऊपर विधिवत कुशाकी ' 


विछावे और वेदीके चारों ओर चारपरिधि बनावे फिर शाख्रोक्त रीतिसे चंदन, जलके 
कुभ, रेशमी वस, सुनहरी वस्तु, हिरण्य, रजत, मणि, मोती, मूंगा, इनसे यथावैषि 
स्थानको विभूषित करे फिर पवित्र, भक्ष्य पदार्थ, कपूर, केशर चंदनादि गंघद्रव्य, 
शेतपुष्प लाजा ( धानकी खीळ ) सरसों, अक्षत आदिको यथाक्रम स्थापन करें 
तथा पढाश, ईगुदी, गूलर, महुआ इनकी समिधाओंसे अझ्निको विधिवत प्रज्वलित 
करे फिर पूर्वाभिसुख होकर शिष्यको झुद्धभावसे अध्ययन विधिके अनुसार बिठाकर 
आहद और घीसे तीनतीन आहुतियें अग्रिम हवन करे । फिर वेदोक्त आशीर्वादके 
-मंत्रोंद्वारा ब्रह्मा, अभि, धल्वेतारे, प्रजापति, अम्विनीकृमार, इन्द्र, ऋषियों तथा सूत्र 
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कारोंको आवाहन करताहुआ पहिले आप स्वाहा कहकर आहुती द फिर शिष्य 
भी उसीप्रकार हवन करे । हवन करनेंके अनन्तर अग्निको प्रदक्षिणा करें और ब्राह्म- 
णोसे स्वस्तिवाचन करावे तथा वैद्योका पूजन करे ॥ ७॥ हि 
अथैनमग्निसकाशेव्राह्लणसकाशेभिषक्सकाशचानुशिष्यात्‌ । 
बह्मचारिणाइमश्रुधारिणासत्यवादिनाअमांसादेनमेध्यसेविना 
निर्मत्सरेणशा्रघारिणाभवितव्यम्‌ । नचतेमद्दचनात्किञ्चि- 
दकारय्यस्यादन्यत्रराजद्विष्टाखाणहराद्विपुलादधम्यादनर्थसंध्र- 
युक्ताद्वाप्यर्थात्‌ । मदर्षणेनमत्प्रधानेनमदधीनेनमत्प्रियहिता- 
तुवत्तिनाचशश्चद्भवितव्यम्‌। पुत्रवद्दासवदर्थिवच्चोपचरतानु- 
सत्तैव्योऽहम्‌। अनुत्सुकेनावहितेनअनन्यमनसाविनीतेनावे- 
कषयावेक्ष्वकारिणाअनसूयकेनचाभ्यतुज्ञातेनप्रविचारितञ्यम्‌ अ- 
नुज्ञातेनचप्रविचरता ॥ < ॥ 
फिर शिष्यको अग्निके समीप, ब्राह्मणोके समीप और वैद्योंके समीप विठाकर 
इसप्रकार शिक्षा देवे । कि हे शिष्य! तुमको त्रह्मवारी बनकर इमश्र धारणकर, 
सत्यवादी रहना होगा तथा, निरामिषभोजी और पवित्रभौजन करना मत्सर ( ईर्पा,- 
-द्वेष ) रहित ओर शास्राको धारण करना होगा, मेरी आज्ञासे बाहर किचित्‌ काम 
भी नही करना, राजाका द्वेप, हिसा, अधर्म, अनर्थ, अनर्थसे धन प्राप्त करना इनको 
छोडकर और संपूर्ण काम मेरी आज्ञाबुसार करना, मेरे आगे नम्रतापूर्वक हरएक 
काममें मुझे प्रधान मानताहुआ मेरे आधीन, ओर मेरी मियता, मेरा हित तथा मेरा 
अनुवर्ती वनकर निरन्तर रहनाचाहिये । जैसे, पिताकी सेवा पुत्र करतहि, मालिककी 
सेवा नौकर करताहि, जैसे अर्थकी इच्छासे अर्थीएरुष धनिककी आज्ञा पालन करताहै 
उसी प्रकार सव स्थानम तुमको मेरा अनुसरण करनाहोगा । उत्सुकतारहित होकर 
सावधार्नासे अनन्यमन होकर विनीतभावसे हरएक कामको विज्ार विचारकर करतेहुए 
षो अभिमान, निदा आदिको त्यागकर मेरी आज्ञाके अनुसार सव काम करने 
होंगे । भेरी आज्ञा लेकर इधरउधर जानाहोगा ॥ ८ ॥ 
बेद्यको उपदेश । 
पूवगुवथांपाहरणेयथाशक्तिप्रयतितव्यम्‌। कर्मसिद्धिमर्थसिद्धि 
यशोलाभञ्चप्रेत्यचसवेमिच्छतामिषजा । गोब्राह्मणमादो- 


नू ५९० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


कृत्वासवेप्राणभृतांशर्मण्याशालितव्यम्‌। आहिरहरुत्तइताचोप- 
विशताचसवात्मनाचातराणामारोग्येप्रयतितव्यम्‌ । जीवित- 
हेतोरपिचातुरेभ्योनातिदोग्घव्यम्‌ । मनसापिचपरखियोनांसि- 
गमनीयाः । तथासवेमेवपरस्वस्‌ । निभतवेशपरिच्छेदेनचभ- 
वितव्यम्‌ । अशोण्डेनअपापेनअपापसहायेनचन्छक्षणश्ुक्कध- 

१” ~ 
स्यृशम्येधन्बसर्त्यहे तमितवचसादेशकालाविचारणास्तातिम- 
ताज्ञानात्थानोपकरणसस्पत्छुनित्यंयलवता । नचकदाचिद्राज- 
द्विष्टानांराजद्वेषिणांवामहाजनदिष्टानांमहाजनद्वेषिणांवाऔ- 
चधमनुविधातव्यम्‌।-एवंसवेषामत्यर्थविक्तदुष्टदुःखशीलाचा- 
रोपचाराणामनपवादप्रतिकरादीनांमुमूषताच्वतथेवासन्षिहि- 

_ तेख्वराणाँखीणामनध्यक्षाणांवा ॥ ९ ॥ 

पहिले शुरुकेलिये धन इकट्ठा करनेमें यत्न करनाहोगा । कर्मसिद्धिके लिये, अर्थ 
सिद्धिके लिये, यद्मप्राप्त करनेक लिये, मरकर मोक्ष प्राप्तिके लिये इच्छा करनेवाला 
वैद्य पहिले गो जहाणोंको आदि लेकर संपूर्ण प्राणियोंके कल्याण करनेमें यत्नवान 
रहे । नित्यम्प्रति उठता बैठता संपूणरूपसे रोगियांके आरोग्य करनेमै यलवान 
रहना । अपने आजीवनके लिये भी रोगियोंको दिक्क न करना । मनसे भी परख्रीकी 
इच्छा न करना तथा किसी भी पराई वस्तुके लेनेकी इच्छा न करना! स्वच्छ, 
साधारण, उत्तम वेश धारण रखता, मद्य नपीना, पापी न वनना, पापरहित मनुष्योर्क 
साथ रहना, पवित्र, उत्तम, धमोत्माओकी संगति करना, शरण आयिहुएकी रक्षा 
करना, धन्य, सत्य, हित और देश, काठ विचार कर मितभाषण करना, देशकालते 
विचारवान्‌ रहना, स्म्रीतवान्‌ होकर ज्ञान साधनकी सामग्रीको नित्य या करना । 
और राजद्रोही तथा जिनसे राजा द्वेष करताहो, जो बडे पुरुषोंके द्वेषी हों अथवा 
जिनसे बडे पुरुष द्वेष रखतेहों ऐसे पुरुषोकी औषधी नहीं देना । इसी मकार सबका 
बुरा करनेवाले दुष्ट तथा खोटे आचारवाळे पुरुषको भी औषधी न देना एवम 
जो स्वये मरना चाहताहे, जिसको अपने अपवादका भय नहीं, जो कक 
उनकी तथा जिन खियोंके पति, पुत्र आदि कोई समीप न हों ऐसी अकेली खिया 
चिकित्सा नहीं करना॥९॥ | ' 


विमानस्थान-अ० ८, (५९१) 


नचकदाचित्खीदत्तमामिषमादातव्यमननुज्ञातंभत्रोअथवाअ- 

- घ्यक्षेण । अःतुरकुलश्ानुप्राविशतात्वयाविदितेनानुमतप्रवेशि- 
नासाळपुरुषेणसुसंवीतेनावाकारिरसास्ट्रतिमतास्तिमितेनअ- 
वेक्ष्यावक्ष्यवृद्व्यामनसासर्वमाचरतासम्यगनुप्रवेष्टञ्यम्‌ । अनु- 
प्रविश्यचवाङ्मनोबुद्रीन्द्रियाणिन कचित्प्रणिधातव्यानिअ- 
न्यत्रातुरोपकाराथोवाआतुरगतेष्वन्येषुवाभावेषु। नचातुरकु- 
लष्रबृत्तयोवहिनिश्चारयितव्याः। हासितञ्चायुषःप्रमाणमात- 
रस्यनवर्णयितव्यंजानतापिचा तत्रयत्रोच्यमानमातुरस्यअन्य- ` 
स्यवाप्युपघातायसम्पयते” । ज्ञानवतापिचनात्यथमात्मनो- 
ज्ञानेनाविकत्थितव्यस । आह्तादपिहि । आघ्तादपिविकत्थ- 
मानाढत्यर्थसुद्र्जन्तिअनेके ॥ १० ॥ 
यदि कोई खी अपने पति अथवा अध्यक्षकी आज्ञा विना आमिष अथवा कोई 

अन्य वस्तुएं देवे तो नहीं लेना चाहिये । जब किसी रोगीको देखनेके लिये जावे तो 
जो मनुप्य उनके घरमै आनेजानेवाला हो उसके संगमे अथवा पहिले खबर वैद्यके 
आनेकी देकर जानकार पुरुपके साथ स्वच्छ वर््रोंकी पहिनेहुए, सिरको नीचा किये 
इए, विना कुछ वोले स्म्टतिवान होकर सावधानीसै पूर्वापरको विचारते हुए बुद्धि 
और मनसे उत्तम विधिका विचार करते हुए रोगीके घरमै प्रवेश करना । फिर 
घरमै जाकरमी अपने मन, वाणी, बुद्धि और इन्द्रियोको रोगीके उपकार तथा उसके 
निदान, कारणादि द्वारा रोगके संपूर्ण भावोंको जाननेम लगावे । किन्तु अन्य उनके 
. घरकी किसी वस्तु तथा ख्री आदिकॉपर न तो हृष्टि डाले और न उनका बिचारतक 
करे । रोगीके कुलके योग्य पुरुषोंको उसके समीपसे वाहर न निकाले । यदि देखे 
कि रोगीकी आयु बहुत कम शेप है अर्थात्‌ मरजानेवाला है तव भी अपने सुखसे न कहे 
क्योकि इधर उधरसे अपने मरनेकी वात सुनकर रोगी शीघ्र धवडाकर सृत्युके वश 
होजाताहै एवस उनके कटुम्बी आदि सुनकर भी बडा भारी दुःख मानतेंहे । स्वये 
बुद्वधिमात होते इए भी ओर वैद्यकका योग्य ज्ञानी होते हुए मी अपने मुखते अपनी 
प्रशंसा न करे। यदि योग्य बुद्धिमान भी अपने मुखसे अपनी वडाई करने लगजाता 
है तो उसको सुनकर वहुतसे लोगोंको उसमें अश्रद्धा उत्पन्न होजातीहे ॥ १० ॥ 
नचेवहिअस्तिआयुवेदस्यपारं, तस्मादप्रमत्तःशश्वदभियोग- 
मस्मिन्‌ गव्छेत्‌ । तदेवंकार्य्यमेवंभयश्रप्रवत्तस्यसोएवमनुसू- 


(५९२) | चरकसंदिता-भा० टी० । 


यतापरेभ्योऽप्यगमयितव्यम्‌ । ऋत्लोहिलोकोबुद्धिमतामाचा- 

य्यःशन्जुश्ाबुद्धिसतामतञ्चाभिसमीक्ष्यबुद्धिमताअभित्रस्पापि 

धन्यंयशस्यमायुष्येपोष्टिकेलोकिकमभ्युपविशतो बच श्रोतव्यस- 

नुविधातव्यश्वेति ॥ ११ ॥ 

आयुर्वेद शाका पार नहीं है । इसलिये सदैव अप्रमत्त होकर इसमें चित्त लगा 
योग्यता प्राप्त करे । ओर यह जानकर कि अमुकस्थलर्मे अम्न॒कप्रकारसे रोग शान्ति 
करनाचाहिये इत्यादि वैद्यकशाखके प्रकारोंको अपने गुरूके सिवाय और योग्य 
वेद्योसे भी सीखतारहे तथा निदा आदिको त्याग देवे । बुद्विमान्‌ मनुष्यके लिये 
संपूर्ण संसार ही शिक्षा देनेवाला गुरु है भार मूखोके लिये शत्रु हे । ऐसा विचारकर 
बुद्धिमान्‌ मनुष्यको चाहिये कि शत्रुका कहाहुआ भी वाक्य सुनना यदि प्रशंसाके 
योग्य हो हितकारी हो ओर यशको बढानेवाला हो तथा आयुवद्धक हो तो उसको 
विचार कर मान लेना और उसके अनुकूल आचरण करना चाहिये ॥ ११॥ 

अतःपरसिदेग्रूयाद्देवताभिद्विजातिगुरुबद्धसिद्धाचाय्यषुतेसस्य- 

रवत्तितव्यम्‌। तेषुतेसम्यग्वत्तमानस्यायमाञ्नेःसवगन्धरसरत्न- 

चीजानियथेरिताश्चदेवताःरिवायस्युःअतोऽन्यथाचावर््तमान- 

स्याशिवायेति । पवंब्रुवतिचाचाय्येशिष्यस्तथेतित्रूयात्‌ । 

यथोपदेशञ्चकुर्वन्नध्याप्योज्ञेयेअतः अन्यथातुअनध्याप्यःअः 

च्याप्यमध्यापयन्‌हिआपचाय्योयथोक्तेश्चाध्यापनफलेयागमा- 

मोतिअन्येश्वानुक्तेःश्रेयस्करेगणेःशिप्यमात्मानञ्चयुनक्ति । 

इतिअध्यापनविधिरुक्तः ॥ १२॥ 

इसके अनन्तर आचार्य शिष्यसे यह और कहे कि देवता, अधि, ब्राहमण, गुरु 
वृद्धनन, सिद्ध और आचार्य इनसे सदेव भले प्रकार विनीतभाषसे वर्ताव रखना । इन 
सबके साथ a वतीव करनेसे यह सव तथा अग्नि और सव प्रकारके 
गेध, रस, रलादिक और देवता तथा वृद्ध, सिद्ध, आचार्य आदिक तेरे कल्याणको 
करेंगे । इसके विपरीत करनेसे तुम्हारा अमंगळ होगा। शिष्य यह सुनकर हाथ 
जोडकर कहे बहुत अच्छा महाराज ऐसा ही करूंगा तथा जैसे गुरुने उपदेश किया ६ 
उसीके अनुसार संपूर्ण कार्योको करे । ऐसा शिष्य पढानेके योग्य है इससे ११ 
गुहानेके योग्य नहीं है। पढानेके योग्य शिष्यको पढाताहुआ आचार्ये अध्यापन 


~ 


विमानस्थान-अ० ८, (५९३) 


संपूर्ण फलोंको प्राप्त होताहे । शिष्यको चाहिये कि इनके सिवाय अन्य भी जो हितकर 
कल्याणकारी गुण हों उनको ग्रहण करे । इसप्रकार अध्यापन विधिका कथन 
कियागया ॥ १२॥ | 

सम्भाषणविधि । 

a Lose € 
अध्ययनाध्यापनवियिवत्सम्भाषाविविमतऊद्धंववार्यास्यामः । 
भिषग्भिषजासहसन्भषेत । तद्वि्यसम्भाषा हिज्ञानाभियोग- 
संहषेकरीभवति। वेशारद्ममपिचा भिनिर्वत्तेयतिवचन शक्ति म- 
पिचाधत्तेयशश्चाभिदीपयति। पूवशुतेचसन्देहवतःपुनःश्रवणा- 
च्छुतसंशयमपकषति । श्रुतेचासन्देहवतोभूयोउ्ध्यवसायम- 
भिनिर्वर्तयति। अक्तमपिचकञ्चिदर्थश्रोत्रविषयमापादयति । 
यच्चाचाय्येःरिष्यायशाश्रूषवेघ्सन्नक्रमेणोपादिशतिगुह्याभिमत- 
मर्थजातम्‌, तप्परस्परेणलहजल्पन्‌पिण्डेनविजिगीषुराहसंह- . 
षात्तस्मात्तद्विद्यसम्भाषामभिप्रशांसन्तिकुरलाः ॥ १३ ॥ 

इसके उपरान्त अध्ययन ओर अध्यापन विधिके समान अव संभाषण विधिका 
कथन करते हैं । वैद्यको वैद्यसे संभाषण करना चाहिये क्योकि वैद्यसे वैद्य संभाषण 
करता हुआ आयुर्वेदके सँबंथमें तर्क वितर्क्ी सामर्थ्यवाला होजाता है और उसकी 
ज्ञान शक्ति तथा कथनशक्ति बढजाती है एवम्‌ वोळनेकी चतुराई उत्पन्न होजातीहे । 
यश बढता है, पहिले सुने इए विषय जिनमे संदेह होगया हो वह परस्पर झाख्रा्थ दारा 
सुननेसे उनका संशय दूर होजातांहे और संदेह रहित वाक्य भी बोले और सुने 
जानेसें निश्चयात्मक और याद होजाते हैं। जो विषय कभी सुननेमें नहीँ भी आये 
वह भी शाखत्राथेमे श्रवणगोचर होजाते हैं। जिन गुह्य विषयोंको आचार्य शिष्यसे 
प्रसन्न होकर भी क्रमपूर्वक कथन करते हुए इस विचारमे रहता हे कि किसी समय 
योग्य शिष्यको वतलावँगे या बडे प्रेमी शिष्यको और अत्यन्त सुश्रूषा करनेवालेको 
कमसे वतलाताहै वह गुह्य विषय भी शाख्रार्थके समय एक दूसरेको जीतनेकी इच्छा 
करता हुआ और अपने पक्षको पुष्ट करनेके लिये तथा अपने पांडित्यको दिखाता 
हुआ झट आवेशमें आ प्रगट करदेता हे । इसलिये तद्विय संभाषा अर्थात्‌ वैद्यको 
बेचे वैद्यक विपयमें संभाषण करनेकी बुद्धिमान परीक्षा करते हैं ॥ १३॥ 
द्विविधातुखलुतद्ि्यसस्भाषाभवतिसन्धायसस्भाषाविगरह्मस- 
स्भाषाच। तत्रज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिसम्पन्नेनाको- 
३८ 


(५९४ ) चरकसंहिला-भा० टी०। 


पनेनअनुपस्कुतविद्येनानसूयकेनअनुनेयकोविदेनङ्केशक्षमेण 
प्रियसम्भाषणेनचसहसन्धायसम्भाषाविधीयते । तथाविेः 
नसहकथयन्विश्रव्धः्कथयेत्‌ एच्छेदपिचविश्नञ्यःपच्छतेचा- 
स्मेविश्रवधायविशदमथंब्र्यात्‌ । नचनिग्रहभयादद्विजेत । 
निर्ह्यचेनंनहृष्येत्‌, नचपरेषुविकत्थेत । नचमोहादेकान्तग्ना- | 
हींस्यात्‌ , नचाप्रस्तुतमर्थसनुवर्णयेत्‌ । सम्यक्‌ चानुनयेना- 
चनायत, अनुनयाद्चपरतत्रचावाहत'स्यादत्यनलाससस्भाष- 
विधिः ॥ १४ ॥ 
वह तद्विय संभाषा दो प्रकारकी होती । १ संघायसंमाषा । रे विगृह्य संभाषा । 
उनमें ज्ञान ओर बिश्ञानयुक्त वचन और प्रतिवचनमें सम्पन्न कोथरहित, बहुत विद्याको 
जाननेवाळा, निंदा रहित, नन्रतायुक्त, कष्टको सहनेवाला, एवम प्रियमापण करनेवाला 
जो विद्वान हो उसके साथ ऐसे ही शुर्णोवाला योग्य वेच मिलकर मित्रताके भावसे 
तिपूर्वक संभाषण करे । ऐसे वेद्यके साथ शात्रार्थ करते इए शान्तिपूर्वक भाषण 
करे और झान्तस्वभावसे उसके प्रश्नका उत्तर देवे तथा स्पष्ट अर्थावाले शब्दोंको 
उच्चारण करे ओर द्वारनेके भयसे उद्रि न होवे एवम्‌ उसको जीतकर मनमै प्रसन्न 
भीन होवे तथा दूसरोंक पास कथन न करे और तर्क वितकके समय मोहे 
उन्मत्त न होजाय अर्थात्‌ एकान्तग्राही न बने एवम्‌ झूठे तथा जिनकी आवइ्य- 
कता न हो ऐसे शब्दोंकी उच्चारण न को और दोनों आपसमें नम्रतापूर्वक मेमसे 
भाषण करें। इस प्रकारकी प्रेममयी संभापाको अनुलोम ( संधाय ) संभाषा 


कहते ॥ १४ ॥ 

२. वादविधि ता 
अतङद्धमितरेणसहविग्द्यसम्भाषेतश्ेयसायोगसात्मनःपश्य- 
न्‌ । प्रागेवचजल्पाजद्पान्तरंपरावरान्तरंपरिषद्विरेषांश्च- 
सम्यकपरीक्षेतसस्यकपरीक्षाहिबुद्धिसतांकाय्मैप्रदत्तिनिइत्ति- 
कारोचशंसति । तस्मातपरीक्षामतिप्रशंसन्तिकुशलाः + 
परीक्षमाणस्तुखळुपरावरान्तरमिमाञ्जस्पकगुणाऽ्छरेयस्कराश्च 
दोषवतश्चपरीक्षेतसम्यक्‌ । तश्यथा-श्चुतंविज्ञानंधारणंप्रति- 
भानेबचनराक्तिरिसेतान्गुणाञ्छ्यस्करानाहुः । इमान्पुनदों 
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षवतःकोपनत्वमवैशारद्यंभीरुत्वमनवहितत्वामिति । एतान्ह- 

यानापगणान्ग्रुलाघववदःपरस्यचवासत्मनश्चताल्यत्‌ ॥ १५॥ 

इसके उपरान्त विगृह्य संभापाका कथन करतेहें । जब वैद्य दूसरे वेद्योसे अपने 
"कल्याण अर्थात्‌ जीतनेकी इच्छासे एवम्‌ दूसरे वैद्यको पराजय करनेकी इच्छासे 
झआस्नार्थ करना चाहे तो प्रथम संभाषण करनेसे पहिले ही पराबरान्तर ( अपना ओर 
दूसरे वैयका शाखमें बळ ) तथा परिषद ( सभा ) विशेषको उचित रीतिपर परीक्षा 
कर लेवे । प्रथम भले प्रकार परीक्षा करलेनाही बुद्धिमानोंकी कार्यम प्रवृत्त होनेका 
तथा निवृत्त होनेका समय दिखादेताहे । इसलिये प्रथम परीक्षा करलेनेकी प्रशंसा 
करतेहें । परीक्षा करतेहुए अपने और दूसरेंके शास्त्रवल्मे अन्तरको तथा जल्प 


जीतनेकी इच्छसे शाखार्थ ) करनेवालेके गुणाको उसके और अपने कल्याणकारी- 


भावाँको एवम दोषोको भलेप्रकार परीक्षा करे। वह गुण ओर दोष इस प्रकार होतेहे 
जैसे श्रुत, विज्ञान, धारणा, स्फुरणा, तेजस्विता वाक्यशाक्ति यह शाखत्रार्थ क़रनेंवालेके 
_ श्रेयस्कर अर्थात्‌ कल्याणकारी गुण कहेजाते हैं । क्रोधित होना, वोळनेमे चतुराई न 
होना, डरना, अतावधान रहना यह शास्त्राथे करनेवाळेके दोष होतेहे । प्रथम अपने 
और दूसरेके इन दोनो प्रकारके गुणदोषोको वुद्धिमे तौल लेवे ॥ १५ ॥ 
प्रातिवादीके भइ 
तत्रत्रिविधःपरःसम्पद्यते,घवरःप्र्यवरःसमोवागुणविनिक्षेपतो- 
- नत्वेवेकात्स्न्येन ॥ १६ ॥ 
प्रतिबादी तीन प्रकारका होता हे । १ अपनेसे उत्तम शुणवाला । २ आपनेसे 
होन गुणाला । ३ अपनेसे समान शुणवाछा । यह तीन प्रकारका भेद केवल गुण- 
निक्षेपसे ही कहा है संपूर्ण विषयोमें नही ॥ १६॥ 
सभाके भेद । 
परिषदखछुद्विविधा,ज्ञानवतीमूढपरिषच्च, सैवद्विविधासतीत्रि- 
- विधापुनरनेनकारणविभागेनसुहृत्पारिषत्‌, उदासीनपारिषत्प- 
तिनिविष्टपरिषचेति ॥ १७ ॥ 


परिषद्‌ अर्थात्‌ सभा दो अकारकी होती हे । १ ज्ञानवती सभा। २ मूहसभा । 
यह, दो प्रकारकी होतीहुई भी इस प्रकार कारणभेदसे प्रत्येक सभा तीनतीन प्रका- 
रकी होती हे । जैसे-सुहृद परिषद ( अपने मित्रोंकी सभा ) उदासीन परिषद्‌ 


{ सामान्य पुरुपोकी सभा ) ओर प्रतिनिविष्ट ( पीडिता अथवा बडे पुरुषोंकी ) 
थारिषद्‌ ॥ १७॥ 


+ 


(८९६) चरकसंहिता-भा० टी०। 


तत्रप्रातिनिविष्टायांपरिषदिज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्ति- 
सम्पन्नायांसूढायांवानकथञ्चितृकेनचित्सहजल्पोविधीयते । 
` मूढायान्तुसुह्ृत्परिषदिउदासीनायांवाज्ञानविज्ञानमन्तरेणाप्य- 
दीतयशसामहाजनद्विष्टेनसहजल्पोविधीयते।तद्र्धिनचसहक- 
थयताआविद्धद्वीघसत्रसंकुढेरवाक्यदण्डकैःकथयितव्यम्‌ । अ- 
तिहष्टमुहुमहुरुपहसतापरंनिरूपयताचपरिषद्माकारेबुंबतश्रा- 


SS 


स्यवावयावकाझोनदेयः । काष्टशब्दअब्ुवन्वक्तन्योनोच्यत्तइ - 
NA 


ति । अथवापुनहीनातेप्रतित्तेतिपुनश्चाहयमानःप्रतिवक्तव्यः। 
परिसंवत्सरंभवानाशिक्षतांतावत्‌ । अथवापर्य्यातमेतावत्ते | 
क ३७०, CANN HANA क [ख ये _ 
सकृदेवहिपारिक्षेपिकानेहितंनिहतमाहुरिति । नास्ययागः 
। कत्तव्यःकथञ्चिदप्येवंश्रेयसासहविणह्मवक्तव्यमित्याहुरेके । 
नवेवञ्यायसासहविग्रहंप्रशंसन्तिकुशलाः ४: १८ ॥ 

ज्ञान,विज्ञान,प्रतिवचन,शक्तिसंपन्न प्रतिनिविष्ट परिषदर्मे अथोत्‌ अपनेसे बहुत बडे २ 
विद्वानोंकी सभामें तथा मूखॉकी सभामें किसीसे किसी प्रकारका जल्प करना 
उचित नहीं है। सहृइसभा और उदासीन सभा यदि मूढ़ भी हो तो उसमें कोई 
दूसरा वैद्य अपने ऊपर जीतनेकी इच्छाले आवे तो ज्ञान, विज्ञानके विना भी अपने 
यकी इच्छासे उसको जीतनेके लिये शाख्रार्थ करे । ऐसे पुरुषके साथ संभाषण 
करते हुए कठिन तथा दीर्घ संकुलीदार गूढार्थ स॒त्रोंद्वरा पेचीदा बातोंसे उसको 
जीतनेका यत्न करे और अति म्रसन्न मुख होकर हसता हुआ प्रतिवादीसे मसखरी 
करता हुआ सभाके आकारको जानकर उसको बोलनेका अवकाश न दे और यदि 
बह कठिन शर्ब्दोको बोले तो उसको कहे भाई अन्टसन्ट क्या वकते हो फिर तो कही 
कया कहते हो यदि वह उत्तर देवे तो कहे कि भाई ऐसा मत कहो इसमें तो तुम्हारे 
ही पक्षका खण्डन होगया अभी तुम एकवर्ष और पढ़ो फिर आकर शाखार्थ करना 
अथवा ऐसा कहे कि बस हमने जानलिया आपको जो कुछ आता है। हमने 
आपकी भले मकार परीक्षा करडी है इंतना ही बहुत है । यदि वह अपने ऊपर कोई . 
आक्षेप करे तो झट कटिन संस्कृत बोलकर यह लो तुम्हारा.यह पक्ष भी खण्डन 
होगया । मित्र अभी और पढ़िये । परन्तु इस मकारका प्रयोग विद्वानोंकी समामे 
अथवा किसी भछे पुरुषके साथ नहीं करना चाहिये। इस मकारके संभाषण 
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करनेका किप्ती २ आचार्यका मत है। हमारे मतमै यह अन्याय है। बुद्धिमावको 
इस प्रकारका शाख्राथै पंडितोके संमुख ओर किसी योग्य पुरुषसे नही करना चाहिये 
ऐसा ब॒द्धिमानोंका मत है ॥ १८ ॥ यी 
प्रद्यरेणतुससमानाभिमतेनवाविगुद्यजल्पतासह त्पारिषादेक- 
थयितव्यम्‌ । अथवाप्युदासीनपारेषदिअनवधानश्रवणज्ञान- 
विज्ञानोपधारणवचनशक्तिसम्पन्नायांकथयताचावहितेनपर- 
स्यसादगुण्यदोषबळमवेक्षितव्यम्‌ । समवेक्ष्यचयत्रेनंश्र्ठम- 
न्येतनास्यतत्रजरपंयोजयेत्‌अनाविष्कृतमयोगंकुर्वन्‌। यत्रत्वे- | 
नसवरमन्येततत्रेवेनमाशुनिग्ह्ीयात्‌ ॥ १९ ॥ 
- सुहृद सभार्म हीन समान और उत्तम गुणोवालेसे अर्थात तीनों प्रकारके पुरुषेसे - 
शाख्राथ कर लेना अनुचित नही । अथवा उदासीन सभामें अर्थात्‌ जिस सभार्मे 
अप्रमत्त,श्रवण,ज्ञान,विज्ञान,उपघारण और वचन शक्ति सम्पन्न पुरुष बैठे इए हों ऐसी 
समामे प्रतिवादीक सहृणों और दोषोंकों सावधानीसे परीक्षा कर लेवे । यदि प्रतिवादी 
गुर्णोमे अपनेसे बलवान्‌ हो तो उससे शास्राथ न करे और एकाध शास्रकी बात 
इसमकार कहकर चुपहोजावे जिससे सभाके मनुष्य इसको प्रतिवादीसे हीन न समझे 
यदि प्रतिवादी गुणोंमे अपनेसेहीन प्रतीत हो तो उसको झट शास्त्रार्थमें दबालेवे। १९॥ 
तत्ननुखल्विमेप्रत्यवराणामाशुनिग्नहेभवन्तिउपायाः । तद्यथा; 
श्रुतहीनंमहतासूत्रपाठेनाभिभवेतूविज्ञानहीनंपुनःकष्टशव्देन 
वाक्येन, वाकयधारणाहीनमाविददीर्षसंकुलेवाक्यदण्डकेः, 
घ्रतिसाहीनंपुनवंचनेनानेकविधानानेकार्थवाचिना, वचनशक्ति- 
हीनमद्रोक्तस्यवाक्यस्याक्षेपेण, अविशारदसप्त्रपणेन, कोप- 
नमायासनेन,भीरंवित्रासनेन, अनवहितंनियमनेनइस्येवमेते- 
रुपायैरवरममिभवेत्‌ ॥ २० ॥ विग॒ह्मकथयेद्यत्तयायुक्तश्चन 
निवारयन्‌ । विगृह्यभाषातीब्रहिकेषाञ्चिद्रोहमावहेत्‌ ॥ २१ ॥ 
नाकाय्यमस्तिक्ुद्धस्यनावाच्यमपिविद्यते। कुशलानाभिनन्द- _ 
न्तिकलहंसमितोसताम्‌ ॥ २२ ॥ 
उसको झास्रार्थमें पराजय करनेके लिये ये उपाय हे । जैसे यदि वह झास्रमे हीन 
है तो उसके आगे बडे २ सूत्र और बहुतसा संस्कृतका पाठ उच्चारण करे! यदि वह 
। es 


(५९८) चरकसंदिता-भा० टी०।. 


विज्ञान शक्तिम हीन हो तो कठिन शब्दोंसे उसको जीते । यदि उसमें वाक्यघारण 
` करनेकी शक्ति न हो तो वेधेहुए संकुलीदार बहुत लम्बे २ दण्डकवाक्यों द्वारा शाखरार्थ 
` करे । यदि वह तेजहीन और स्फुरणाहीन हो तो अनेक प्रकारे अनेकार्थे शब्दों द्वारा 
पराजय करे । और वक्तृताशक्तिहीनको उपरोक्त वाक्योंके आक्षेप्वारा अयात एक 
पंक्तिपर दूसरी पंक्ति बोलबोलकर मुग्ध बनादेवे । चातुर्य रहितको लाज्ित करंनवाठे 
वाक्यों द्वारा पराजित केरे । यदि वह क्रोधी हो तो उसके आगे इसमकारके कटाक्ष 
केरे जिसस वह बोलना ही छोड देवे । धरनेवालेको शाखीय धर्षणाद्वारा परास्त करे । 
असावधानको नियममें फसाकर परास्त करे । इन उपाय द्वारा प्रतिवादीको पराजय 
करनाचाहिये ॥ २० ॥ शाखार्थ करते समय युक्तियुक्त वाक्यौको बोलना चाहिये 
अर्थात्‌ अन्टसन्ट झूठा पक्ष न लेवे और प्रतिपक्षीके कहे हुएयुक्तिसमत सच्चे वाक्यको 
` भी न माननेका झगडा न करे क्योंकि परस्पर जीतनेकी इच्छासे शासत्रार्थ करते समय 
बहुतसे पुरुषोंके चित्तमें तत्र द्रोह उत्पन्न होजावाहै । क्रोधित मनुष्यकै लिये कुछ 
'भी, अवाच्य और अकाय नहीं होता अथोत्‌ ऋधमें भराहुआं मनुष्य जो कुछ 
आगे आय सो उचितानुचित बक देता है और लडाई आदि दथा उपद्रव उत्तन्न 
होजाता है। इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य कलहको अच्छा नहीं समझते क्योंकि कलह 
करना सज्जन पुरुषोंका काम नहीं है ॥ २१॥ २२॥ - 


एवंप्रइत्तेतुवादेप्रागेववादात्तावादिदंकरत्त॑बतेत । सन्धायप- 
` रेषदाध्यनभृतमात्मनःप्रकरणमादेशयितव्यम । यद्वो 
रस्यभ्शदुर्गस्यात्‌ । पक्षमथवापरस्यभ्ररांविसुखमानयेत । २ 


सिर्वक्ता 


रिषदिचोपसंहितायामशकयमस्मामिर्वक्तमितितूष्णीमासीदेपे 
वचतेपरिषव्यथेष्टंयथायोग्यंयथामिप्रायंवादंवादमय्यांदाचस्या- 
पयिष्यतीत्युक्का ॥ २३ ॥ 


जब प्रतिवादीसे शाखाथ करनेके लिये प्रदत्त हो तो शाख करनेसे प्रथम ही सभाम 
जो सभासद पैठ हों उनकी अनुमतिसे जिस विषयमे उनकी इच्छा ही उत विषयर्म 
शाखा करना आरम्भ करना चाहिये अथोतू सभासदोकी अनुमतिसे अपना पूव” 
पक्ष करना चाहिये अथवा ऐसे पक्षको छेडे जो मतिवादीको अत्यन्त SA 


हो अथवा पूर्वपक्ष द्वारा प्रतिवादीको अत्यन्त विमुख बनादेवे । जब देखे कि % i 


विसुख हे अथवा सभा उससे बिसुख हो तब सभामें इस प्रकार प्रतिवाद i को 
आपसे बोलनेकी ताकत नहीं रखता यह सजन पुरुषोंकी सभा ही तुम्हारे 


विमानस्थान-अ० ८. (५९९ 


अनुसार अथवा जैसा उचित समझेगी वैसा हमारे तुम्हारे वादके मर्यादाको 
स्थापनकर देगी । यह कहकर चुप हो जाय ॥ २३॥ 7 
वादमयादाके लक्षण । 

तत्रेदंवादमर्य्यादाळक्षणभवतिइदंवाच्यमिदमवाच्यमेवंसतिप- 

राजितोभवत्रीति इमानिखळुपदानिभिषग्वादमार्गज्ञानार्थम- 

धिगम्यानिभवन्ति । तथथावादो, द्रव्यं, गुणाः, कम्मे, सा- 

मान्यं, विशेषः, समवायः, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, 

हेतुः, उपनयः, निगमनम्‌, उत्तर, दृष्टान्तः, सिद्धान्तः; 

शब्दः; प्रत्यक्षम्‌, अनुमानम्‌, ओपस्यम्‌, ऐतिह्य, संशयः, 

योजनं रि ७ न भा ~ 

प्रयोजन, सव्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसायः, अधथंप्राप्तिः, 

सम्भवः, अनुयोज्यम्‌ , अननुयोञ्यम्‌, अनुयोगः, प्रत्यनु- 

योगः, वाक्यदोषः, वाक्यप्रशंसा, छलम्‌, अहेतुः, अतीतका- 

रम्‌, उपारम्भः, परिहारः, प्रतिज्ञाहानिः, अभ्यनुज्ञा, हे- 

रवन्तरम्‌ , अर्थान्तरं, निग्रहस्थानमिति ॥ २४ ॥ 

वाद प्रतिवादमे अर्थात्‌ शास्रार्थ करते समय प्रथम शास्रार्थकी मर्यादाको स्थापि 
तकर लेना चाहिये कि यह बात कहना ओर यह नहीं कहना । इसप्रकार मर्यो- 
दाम बांध लेनेसे प्रतिवादी परास्त हो जाताहे । वैद्यको शास्त्रार्थका मार्ग जाननेके 
लिये इन आगे कहेहुए वाक्योको भढीप्रकार याद करलेना चाहिये । जेसे-वाद, 
द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष, समवाय, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु, 
उपनय, निगमन, उत्तर, दृष्टांत, सिद्धांत, शब्द, प्रत्यक्ष, अनुमान, ओपम्य, ऐतिह्य, 
संशय, प्रयोजन, सव्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसाय, अर्थप्राप्ति, संभव, अनुयोज्य, 
अननुयोज्य, अनुयोग, प्रत्यनुयोग, वाक्यदोष, वाक्यप्रशैता, छल, अहेतु, अति- 
काळ, उपालंभ, परिहार, प्रतिज्ञाहानि, अभ्यनुज्ञा, हेत्वेतर, अर्थातर, निग्रहस्थान । 
इन सब शब्दाथाको यथोचित रीतिपा जानलेत्रा चाहिये । आगे इन प्रत्यकका कथन 
करते हैं ॥ २४ ॥ 

वादका लक्षण । * हि 
4 क [00० 
तत्र वादोनामथस्परस्परेणसहशास्रपूर्वक विगृद्यकथयति । स- 
ha a > च कृष = € 
वादोद्विविधःसंग्रहेण, जल्पोवितण्डाच । तत्रपक्षाश्नितयोर्वचः 


६002) चरकसंदिता-मा० टी०। 


नंजल्पः । जल्पविपय्ययोवितण्डा । यथेकस्यपक्षःपुनभेवोऽ- 
स्तीतिनास्तीखपरस्य । तोच स्वपक्षंस्वहेतुभिःस्वस्वपक्ष 
स्थापयतःपरपक्षमुद्भावयतःएष जढ्पोजटपविपय्ययोवितण्डा। 
[कक क 
वितण्डानामपरपक्षेदोषवचनसात्रमेवमेव ॥ ५५ ॥ 
शाखार्थमे  कमपूर्वक परस्पर तर्क वितर्क करनेको वाद कहते हैं । उस- 
वादके संग्रहक्रससे दो भेद हैं । १ जल्प । २ वितण्डा । उनमें अपने पक्षको 
लेकर शाख्रसम्मत उत्तिद्वारा अपने २ पक्षके जयकी इच्छासे संभाषण करना जल्प 
कहाता है जटपसे विपरीत अर्थात्‌ अपने पक्षको स्थापन न करके दूसरेके पक्षमें दोष 
देते जानेको बितण्डा कहते हें । जैसे-एकका पक्ष है कि पुनजेन्म होता है। दुसरेका 
पक्ष है कि पुनअन्म नहीं होता । यह दोनों अपने २ पक्षको स्थापन करतेहुए और 
हेतुओं द्वारा पृष्ट करते हुए परस्पर दूसरेके पक्षमें दोष दिखातेहुए जो शाखाथ होता 
दै उसको जलप कहते हैं । इससे बिपरीत वितण्डा होती है । वितण्डा केवळ दूस- 
रेके पक्षमें दोष निकाङनेका ही नाम है अर्श॑त्‌ दूसरेमें दोष निकालनेके सिवाय अपना 
कोई खास पक्ष न रखना वितण्डा कहाती है ॥ २५ ॥ 
द्रव्धादि लक्षण । 
दव्यगुणकस्मसामान्यविशेषसमवायाःस्वलक्षणेःग्छोकस्थाने - 
पूवमुक्ताः ॥ २६॥ 
द्रब्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष और समवाय इन सवको इनके लक्षणोंके द्वारा 
पहिले सूचस्थानमें कथन कर चुके हैं ॥ २६ ॥ 
अथ प्रतिज्ञा । 
प्रतिज्ञानामसाध्यवचनंयथानित्य;पुरुषइति ॥ २७ ॥ 
अब प्रतिज्ञादिकोका कथन करते है । साध्यवचनका कथन करना मावज्ञा कहा 
जाता है । जेसे-पुरुप नित्य है इस जगहे किती हेतु आदिसे प्रथम जिस वातको 
विद्धकरनाहो उसको छड़तासे कथन करना मतिज्ञा कहता है । इस स्थानम पुरुष 
जित्य है” । इस वाक्यके कथन करनेको प्रतिज्ञा कहते है ॥ २७ ॥ 
अथ स्थापना । 


कळ कप ~ त 
स्थापनानामतस्याएवप्रतिज्ञायाहेतुद छान्तोपनयानिगसःस्था- 
पना, एवहिप्रतिज्ञा, पश्चात्स्थाएता किंहयप्नतित्ञातंस्थापयिष्यः 
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तियथानित्यःपुरुषइतिप्रतिज्ञाहेतुरङ्तकत्वादिति । दृष्टान्तोय- 

धाकाशंतच्चनित्यप । उपनयोयथाचाकृतकसाकाशंतथापुरुष/ 

निगमनंतस्माज्ञित्य इति ॥ २८ ॥ 

पहिले कीइई प्रतिज्ञाको-देतु, दृशंत, उपमा और निगमन द्वारा सिद्ध करना _ 
स्थापना कहाता दै।पहिछे प्रतिज्ञा कहकर पीछे उसको स्थापना किया जाता है क्योंकि - 
अतिज्ञा किये विना स्थापना होही नही सकती । जेसे पुरुष नित्य है यह प्रतिज्ञाकी 
अक्कत होनेसे अर्थात्‌ किसीका वनायाहुआ न होनेसे यह हेतु हुआ । जैसे-आकाश 
_अक्ृत होनेसे अर्थत किसीका बनाया हुआ न होनेसे, नित्य है यह दृष्टान्त हुआ। 
जेसे-आकाश किसीका बनाया न होनेसे नित्य है उसी मकार पुरुष भी किसीका 
बनाया न होनेसे नित्य है यह दृष्टांत इसलिये पुरुष नित्यंहे यह निगमन हुआ ॥२८॥ 

अथ प्रतिष्ठापना । > 


प्रतिष्ठापतानामयापरप्रतिज्ञायाःप्रतिविपरीतार्थस्थापना । य- 
थाअनिव्यःपुरुषइतिप्रतिज्ञाहेतुरेन्द्रिकर्वात्‌ । टष्टान्तोयथा 
घरणे(नद्रयक/सचानित्य: । उपनयोयथाघटस्तथापुरुषःतस्मा- 
दनिद्यइति ॥ २९ ॥ | 
` जो पर प्रतिज्ञासे विपरीत अर्थवाठी प्रतिज्ञाका स्थापन करना है उसको प्रति- 
छापना कहते है । जैसे-पुरुष नित्य नहीं अनित्य है यह प्रतिज्ञा हुई । इसके अनित्य 
होनेमे हेतु यह हे कि यह इन्द्रियों द्वारा मत्यक्ष होता है । दृष्टान्त यह है कि 
जैसे-इन्द्रियों द्वारा घटका ज्ञान होताहै सो घट अनित्य हे । जेसे घट अनित्य है 
पेसेही_पुरुष भी अनित्य है यह उपमान हुआ । इसलिये पुरुष अनित्य है यह 
निगमन हुआ ॥ २९ ॥ - 
अथ हेतुः । | 
हेनुर्नामोपलव्धिकारणंतः्प्रत्यक्षमनुमानमेतिदह्यमॉपस्यमित्ये- . 
भिहेतुभियेदुपलम्यतेतत्तखम्‌ ॥ ३० ॥ 
जिसके दारा उपलब्धि हो उत्तकों हेतु कहते हैं। हेतु द्वारा जो माप्त हो वह 
हेतुका तस्व हे। वह तख-प्रत्यक्ष, अनुमान, ऐतिहा और उपमान द्वारा परापत 


-होताहै ॥ ३० ॥ 


(६०२) चरकसाहिता-भा० टी०। 


उपनयोनिगमनकञ्चोक्तंस्थापनाप्रति्ठापनाव्याख्यायाम्‌॥ ३१॥ 


उपनय अरथोत्‌ उपमान और निगमनको स्थापनाकी व्याख्यामें कथनकर 
चुके हैं ॥ ३१ ॥ 


| अथ उत्तरम्‌। 
उत्तरंनामसाधम्म्यापदिष्टेवाहेतोवेधर्यवचनंवेधम्योपदिष्टेवा- 
साधस्यव चनंयथाहेतुसधम्माणोविकाराःशीतकस्यहिव्याधेहे- 
तुसाध्यवचनंहिमंशिशिरवातसंस्पशाइतिञ्जुवतःपरोत्रूयाषेः 
तुविध्माणोविकारायथाशरीरावयवानांदाहोऽ्णंकोथप्रपच- 
नेहेतुवेधर्म्यहिमशिशिरवातसंस्पश्शाइति । एतत्सविपय्यंयसुः 
त्तरम्‌ ॥ ३९ ॥ 


साथमंमें कहे हुए हेतुसे विपरीत हेतुको दिखाना अर्थात्‌ उससे विपरीत वचनको 
कहना वेधर्मसे कहे हुए हेतुओंके विपरीत साधम वचनको कथन करना उत्तर कहा 
जाता हे । जैसे-किसीने कहा कि जो थमे देतुके होते हैं व्याधिके भी बही धर्म 
होते हैं । जेसे-शीतसे उत्पन्न हुई वातव्याविके जो धर्म होतेहे उसके हेतुझूत हिम, 
शिशिर और वायुके संस्पर्शके भी वही धमे होते हे । इसप्रकार कहतेहुएको 
प्रतिवादी कहे कि जिस हेतुसे व्याधि उत्पन्न होती है उस हेतुके जो धर्म होते हैं वह 
व्याविके नहीं होते क्योंकि देखनेमें आता हे कि दाह, उष्णता, कोथ ( सडन ) 
शतिके धर्म न होनेपर भी शरीरके अवयवोंमें दाह, उष्णता आदि उत्पन्न करते है। 
और उन दाह उष्णतादिकोंके हिम शिशिर आदि विधर्मी गुणवाळे कारण होते । 
इसलिये हेतु और व्याधिके ग्रुणोमें साधम्येता नहीं होती। इस मकार विपरीतवाक्यके 
कथन करनेको “उत्तर कहते हैं” ॥ ३२ ॥ 


` अथ दृष्टान्तः । 
दृष्टान्तोनामयत्रमूर्खविदुषांबुद्धिसाम्यंयोवण्यवर्णयति । यथा- 
भिरूष्णोद्रवमुदकंस्थिरापूथिवीआदित्यःप्रकाशक इंतियथला' 
दिलयःप्रकादाकस्तथासांस्यवचनंप्रकाशकमिति ॥ ३३॥ 


ब्र Fa =e बुद्धिकी मूर्ख 
जिस कथनमें मूर्ख ओर विद्वानोंकी बुद्धिको साम्यता हो अर्थात्‌ सि. 
और पंडित दोनों एकरूपसे मानजांय इस प्रकारके कथनको दान्त के 


विमानस्थान-अ० ८ ( ६०३) 


अग्नि उष्ण हे जल पतला है, पृथ्वी स्थिर होती है, आदित्य प्रकाशमान है अथवा याँ 
कहिये जैसे आदित्य प्रकाशमान है वैसे दी सांख्यके वचन भी मकाशको करनेवाले. 
हैं । इसको दृष्टान् कहते हैं ॥ ३३ ॥ " 
अथ सिद्धान्तः 
सिद्धान्तोनामयःपरीक्षकेबेहुविधंपरीक्ष्यहेतुभिःसाधायित्वास्था- 
प्यतेनिणेयःससिद्धान्तः । सचोक्तश्चतुविधः । सवतन्त्रसिद्धा- 
न्तः। प्रतिदन्त्रसिद्धान्तो;धिंकरणसिद्धान्ता5भ्युपगर्मासद्धान्त 
इति ॥ ३४७ 
जो परीक्षकाने अनेक प्रकारसे परीक्षाकर हेतुओंद्वार साधन करके स्थापन किया 
हो अर्थात्‌ निर्णय किया हो उसको सिद्धान्त कहते है (वह सिद्धान्त-सवेतंत्र सिद्धान्त. 
प्रतितंत्र सिद्धान्त, अधिकरण सिद्धान्त और अभ्युपगमसिद्धान्त इन भेदोसे चार 
प्रकारका कहा है ॥ ३४ ॥ 
सर्वेतन्त्रसिद्धान्तः । 

र [a च [क ९ रि ० 
तत्रसवेतन्त्रसिद्धान्तोनामतर्स्मिस्तस्सिनूसवे सिमिस्तन्त्रेतत्प- 
सिद्धंसन्तिनिदानानिसंतिव्याधयःसन्तिसिद्धयुपायाः साध्याना- 

सिति ॥ ३५ ॥ 
उनमें जो सिद्धान्त संपूर्ण तंत्रो ( ग्रंथों) मे एक समान हो ओर उसको सळ 
मानते हाँ उसको स्वतंत्र सिद्धान्त कहते हैं। जेसे-व्याधिका कारण और व्याधि 


तथा साध्यव्याधिकी चिकित्सा इसको सब तंत्रोमें कहा है ओर सब मानते हे! 
इसलिये यह सवेतंत्र सिद्धान्त है॥ ३५॥ 


प्रतितन्वसिद्धान्तः । 
oR oS न्तोना ha रि म च NT 4 
प्रातेतन्त्रसिद्धान्तानामतस्मिस्तस्मिस्तन्त्रेतत्तत्पसिद्धयथान्य- 
त्राष्टोरसाः षडन्यत्र । पश्चेन्द्रियाणियथान्यत्रषडिन्द्रियाणि । 
वातादिकृृताःसवविका रायथान्यत्रवातादिकृताभ तक ताश्र प्र- 
सिद्धा; ॥ ३६ ॥ 
प्रतितंत्र सिद्धान्त उसको कहते हैं जो एक २ तंत्रम अपमे अपने रूपसे प्रसिद्ध हो , 
और उसकों वही बही तंत्रकार मानते हो । जैसे-किसीके मतम रस आठ प्रकारके 
हैं और कोई रसको छ/प्रकारका कहते है एवम्‌ कोई कहते हैं कि इन्द्रिये पांच हैं 


(९०४ ) चरकसंहिता-भा० ढी०। 
और किसी तंत्रमे इन्द्रियोंको छः ३५३ । कोई मानता है कि संपूण व्याधि 
यातादिकोसे उत्पन्न होती हैं और किसीके मतमें संपूर्ण रोग भूत मेत आदिकांके 
किये होते हे । इस प्रकार अपने २ तंत्रमें माने हुए सिद्धान्तको प्रतिशत सिद्धान्त 
कहते हैं ॥ ३६॥ 
| अधिकरणसिद्धान्तः । 
अधिकरणसिद्धान्तोतामसयस्मिन्नविकरणेसंस्तूयमानेसिद्वा 
न्यन्यान्यापिअधिकरणानिभवन्ति । यथानमुक्तःकर्म्मानुब- 
न्धिककुरुतेनिस्पृहरादितिप्रस्तुतेसिद्धाःकस्सफलमोक्षपुरुष- 
प्रेत्यभावाभवन्ति॥ ३७ ॥ । 
किसी एकपक्षको लेकर निणेथ करते करते वीचमे किसी अन्य विषयका निश्चय होजाना 
अधिकरण सिद्धान्त कहाताहै । जैसे-जिन मनुष्पोंकी मोक्ष हो चुकी है। बह्‌ निस्पृही 
मनुष्य आगेको होनेवाले जन्मके अनुवेध करनेबाळे कर्मको नहीं करते क्योंकि वह 
आगेके लिये अपने किसी कर्मके फटकी इच्छा नहीं रखते । इस प्रकारके प्रस्ताबमे 
कर्मका फल मोक्ष, पुरुप और उसके होनेबाले जन्मादिकोका निश्चय होजाना यह 
अधिकरण सिद्धान्त कहा जाता हे ॥ ३७ ॥ 
अभ्युपगमसिद्धान्तः । 
Ln hes aS AO ns 
अभ्युपगमासद्धान्तानासयमथमसिद्मपरीक्षितमनुपदिष्टस- . 
इेतुर्कवावादकालेऽभ्युपगच्छन्तिभिषजञः । तव्यथा-दरऽयनप्र 
घानमितिकृत्वावक्ष्यामः । शुणः्रधानम इति कृस्वावक्ष्यामइ- 
सेवमादिश्चतुविधःसिद्वान्तः ॥ ३८॥ | 
शाखार्थके समय किसी असिद्ध विना परीक्षा किये तथा आप्तजनोंके विना उप 
देश किये अर्थको बिना ही हेतुसे थोडी देरके लिये मानठेना अभ्युपगम सिद्धान्त 
हा जाता है । जेसे-द्रव्य प्रधान नहीं है इसका कथन करे हुए गुण रधान है यह 
सानकर फिर अपने असली कथनपर आजाना अभ्युपगम सिद्धान्त कहाता हे । इस 
अकार चतुर्विध सिद्धान्त होते हैं ॥ ३८ ॥ 
शब्दः । | 
र्‌ छि 
रब्दोनामवर्णसमाम्नायःसचतु्िषः शार्थश्ाइषठार्थश्सत्य- 
श्वानृतश्चेति । तत्रदष्टार्थस्तरिमि्हेतुभिदोषाःग्रकुष्यन्तिषड्भि- ` 


` विमानस्थान-अ० ८. (६०५) 


रुपक्रमेश्चप्रशास्यन्ति । श्रोत्रादिसद्घावेशब्दादिग्रहणमिति 
अहष्टार्थःपुनरस्तिषेत्य भावोऽस्तिमोक्षइति सत्योनामयथार्थ- 
भूतः । सन्त्यायुवेंदोपदेशाः । सन्त्युपायाःसाध्यानाम । सन्त्या- 
रम्भफळानीति । सत्यविषर्य्ययाचानतम ॥ ३९ ॥ 
शब्द-इस स्थानमे वर्णके उच्चारणको कहते हैं। वह शब्द दषटार्थक, अदृष्टार्थक, सत्य 
और अनृत इन भेदेंसे चार प्रकारका है । टष्टा्थक-उस शब्दको कहते हैं जो स्पष्ट 
और प्रत्यक्ष अर्थको वोध करे जैसे-तीन हेतुओंसे तीन दोष कुपित होते हैं । छः 
प्रकारके उपक्रमोंसे शान्त होते हैं । कर्णादि द्वारा शब्दादिका ग्रहण होना अदृष्टा- 
यैक शब्द कहाजाताहै । जैसे-फिर जन्म होता है, ज्ञानसे मोक्ष होजाताहै यह अह- 
शर्थक शब्द है । यथार्थं शब्दको सत्य शब्द कहते हैं । जेसे-आयुरवेदके उपदेश सत्य : 
हें । साध्य रोग उपाय द्वारा शान्त हो सकते हैं । आरम्भका फल अवय होतांहे । 
इन सबको सत्य शब्द कहते हैं । सत्यसे विपरीत अर्थात्‌ मिथ्या शब्दको अनृत 
शब्द कहते हें ॥ ३९ ॥ 
अथ प्रत्यक्षम्‌। 
ग्रत्यक्ष॑नामतथदात्मनापञ्चेन्द्रियेश्चस्वयमुपळभ्यते । तत्रात्म- _ 
प्रत्यक्षाःसुखडुःखेच्छादेषादयः। शाब्दा दयस्तिन्द्रियप्रत्यक्षा। ४ णा। 
जो विषय आत्मद्वारा अथवा पंचेन्द्रिय द्वारा निश्चयात्मकरूपसे जाना जाय उसको 
प्रत्यक्ष कहते हैं । सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, आदिक आत्माके प्रत्यक्ष हैं और राब्दा- 
दिक इन्द्रियोके प्रत्यक्ष हैं ॥ ४०॥ 
अनुमानम्‌ । 
अनुमानंनामतकोंयुक्तयपेक्षायथोक्तमञ्िंजरणराक्याबलंव्या- 
यामशत्तयाश्रोत्रादीनिशव्दादिमहणेनेन्द्रियाणीत्येवमादिः ॥४१॥ 
“' युक्ति युक्त तर्कको अनुमान कहते हैं जेसे-पाचनशक्तिसे जठराम्मीका अनुमान 


करना व्यायामकी शत्तिसे वळका अनुभव करना शब्दादिक ग्रहणसे श्रोत्रादिक 
इन्द्रियोका अनुमान करना ॥ ४१ ॥ 


अथ ओपस्यम । 
ओपसम्यंनामयदन्येनान्यस्यसाररऱयमधिकुत्यप्रकाशनंयथाद- 
ण्डेनदण्डकस्यधनुर्षाधनुष्टस्भस्यइप्त्रसिनाआरोग्यदस्येति ॥४२॥, 


~ 


(६०६) चरकसहिता-भा० टी०। 


„जो विषय दूसरेंसे दूसरेकी साइश्यताको काश करता है उपमान कहा जाता है। 
जैसे दुण्डक रोग-डण्डेके समान होता है। धन रोगमें मनुष्य धनुषके आकार 
उड़ा होजाता है । जो औषधी रोगको शीघ्र नष्ट कर डाले उसको तीरकी उपमा दी 
'जावी है । इसको उपमान कहते हैं ॥ ४२ ॥ 
अथ ऐतिद्यम्‌। 
ऐतिह्यनामभाप्तोपदेशोवेदादिः ॥ ४३॥ 
शेतिहा-इतिहासको ऐतिहा कहते हें ॥ ४३॥ 
अथ संशयः । 
संशायोनामसन्दिर्धेष्वर्थेष्वनिश्चयः । 
यथाकिमकालमृत्युरस्तिनास्तीति ॥ ४४ ॥ 

संदिग्ध अर्थोके अनिश्चयको संशय कहते हँ । जैसे-अकाल्स्त्यु है या नहीं। 

इस संशयात्मक अनिश्चित ज्ञानको संशय कहते हैं ॥ ४४ ॥ 
| अथ प्रयोजनम्‌। 

प्रयोजनंनामयदर्थमारभ्यन्तञारम्भाः । यथायद्यकालमृत्युर- 

स्तिततो5हमात्मानसायुष्येरपचारिष्यासिअनायुष्याणिचपरिह- 

रिष्यामिक्थसासकाळम्त्युःरसहेतेति ॥ ४५ ॥ 

जिस अर्थके लिये आरम्भ कियाजाताहै उस अर्थको प्रयोजन कहते हैं । जैसे- 
यदि अकालमृत्यु है तो में अपनेको आयुवर्द्धक उपचारों द्वारा रक्षित रकखूंगा और 
आयुनाशक पशार्थाका त्याग करूंगा । क्योंकि म अकालग्नत्युको सहन करना नहीं 
चाहता। इस स्थानमें दीर्घायु होनेके लिये प्रयत्न करना प्रयोजन ' कहाताहे ॥४५॥ 

अथ सब्यमिचारम्‌ । 

सब्यभिचारंनामयद॒यमिचरणंयथाभवेदिदमोषर्घतस्मिनव्या- | 

धोयोगिकमथवानेति ॥ ४६॥ 

किसी विषयका एक जगहसे दूसरी जगह भी व्यापक होजाना सव्यभिचार कहाता 
है । जेसे-यह औषधी इस रोगमें हितकारक है और नहीं भी है ॥ ४६॥ 

| अथ जिज्ञासा । है 
जिज्ञासानामपरीक्षायथामेषजपरीक्षोत्तरकालमुपदेक्ष्यते ॥ २७॥ 


विमानस्थान-अ० ८. (६०७) 
किती विषयकी परीक्षा करना अर्थात्‌ उसके जाननेका यत्न करना जिज्ञासा 
कहाती है । जैसे-ओपधकी परीक्षा आगे कथन करेंगे॥ ४७ ॥ 

५ अथ व्यवसायः । 
व्यवसायोनासनिश्चयःयथावातिकएवायव्याधिरिदमेवास्यभे- 
षजमिति ॥ ४८ ॥ 

निश्चयात्मक अथेका कथन करना अथवा निश्चय कर लेना व्यवसाय कहा जाता 
है। जेसे-यह व्याधी वायुसेही उत्पन्न हुईं है और इसकी यही औषधी है ॥ ४८ ॥ 
© ~ 
अथाथघापिः । 
अर्थप्रातिर्नामयत्रेकेनाथेनो क्तेनापरस्यार्थस्यानुक्तस्यसिद्धिः । 
यथानायंसंतर्पणसाध्योव्याधिरित्युत्ते भवत्यर्थप्रा्िरतर्षणसा- ' 
ध्योऽयमिति। नानेनदिवाभोक्तव्यमित्युक्तेभवत्यर्थषासिनिरि 
भोक्तव्यमिति ॥ ४९ ॥ 
कहे हुए अथेसे विना कहे इए दूसरे अर्थकी सिद्धि होजाना अर्थ प्राप्ति कहा- 
जाताहे । जैसे यह व्याधि संतपंणद्वारा साध्य नहीं हो सकती इससे यह अर्थ निकल 
आया कि अपतपेणद्वारा साध्य होसकतीहे । इस मनुष्यको दिनम भोजन नहीं 
करनाचाहिये इससे यह अर्थ निकल आया कि रात्रिको करनाचाहिये इसको अर्थ- 
प्राप्ति कहतेंहे ॥ ४९ ॥ 
अथ सम्भवः ! 
सम्भवोनामयोयतःसम्भवतिसतस्यसम्भवः । यथाषडूधात- 
वोगर्भेस्यव्याधेरहितं हितमारोग्यस्येति ॥ ५०॥ 
जो जिससे होसकताही उसको संभव कहतेहे । जैसे षड्धातु गर्भका संभव अर्थात्‌ 
गर्भहोनेका कारण है । तात्पर्य यह हुआ कि छः धातुओंसे गर्म हो सकता है। 
अहितसेवनसे व्याधिका होना संभव हे ओर हितपदार्थके सेवनसे आरोग्य रहना 
संभव है ॥ ६० ॥ 
अथानुयोज्यम्‌ । 
अतुयोज्यंनामयद्वाक्यंत्राक्य दोषयुक्तंतदनुयोञयमुच्यते । सा- 
मान्यो दाहतेप्वर्थेषुवाविरोषप्रहणार्थतद्वाक्यमनुयोज्यम्‌। यथा- 


(६०८) चरकसंहिता-भा० टी० । 


संशोधनसाध्यो«्यंव्याधिरित्युक्तेकिंवमनासाध्य:किंविरिचनसा- 
५८ च 
व्यंइत्यनुयुज्यते ॥ ५१ ॥ | 
जो वाक्य दोषयुक्त हो उसको अनुयोज्य कहते । जहां सामान्यतासे थोडासा 
कहना उचित हो उस स्थानमे वडी लम्बी कथाको छेडदेना अनुयोज्य कहाताहे । 
जैसे किसीको कहागया कि यह रोगी संशोधन द्वारा साध्य होसकंतांहे उसमें यह 
पूछना क्या इसको वमन ओर विरेचन भी कराना होगा इत्यादि वार्क्योको पूछना 
अनुयोज्य कहाताहै ॥ ५१ ॥ 
अथाननुयोज्यम्‌ । 
अनतुयोञ्यनामातोविपय्ययेणयथायमसाध्यः ॥ ५२॥ 
अनुयोज्यसे विपरीतको अननुयोज्य कहतेहें । जैसे यह मनुष्य असाध्य है॥५२॥ 
अथाऽनुयोगः। 
अनुयोगोनामयतृतदिद्या नातद्वियैरेवसाद्धतन्त्रेतन्त्रेकदेशेवा 
क... क शा 
प्रक्षःप्रक्तेकदेशोवाज्ञानविज्ञानवचनपरीक्षार्थमादिश्यते । अ- 
ह ~ [a र 
थृवानित्यःपुरुषइ तिप्रतिज्ञातेयत्परःकोहेतुरित्याहसोऽनुयोगः ५३॥ 
वैद्य वैयके साथ परस्पर वैद्य शाखमें अथवा वैद्यकशास्तरक एक अंशमें मइन करे 
अथवा मइ्नके एक देशको करता हुआ ज्ञान, विज्ञान, वचन इनकी परीक्षाके लिये 
बरावरीवालेसे जो प्रवृत्ति करे उसको अनुयोग कहते हैं । अथवा एकने कहा कि 
पुरुष नित्य है उसमें यह कहना कि पुरुषके नित्य होनेमें हेतु क्या है अनुयोग 
कहाताहै ॥ ५३ ॥ 
अथ प्रत्यनुयोगः । 
ग्रत्यनुयोगोनामानुयोगस्यानुयोगः । यथाऽनुयोगस्यपुनः 
कोहेतुरिति॥ ५४ ॥ , 
अनुयोगमें अहुयोग करनेको मत्यनुयोग कहते । जैसे आप ऐसा प्रश्न हमारे 
ऊपर कैसे करसकतेहें यह कहना प्रत्यनुयोग कहाजाताहै ॥ ५४ ॥ 
- अथः वाक्यदोषः । 
_ र, ~ थेर ह: ५ थे १ 
वाक्यदोषोनामयथाखल्वस्मिन्नथेन्यूनमधिकमनर्थकमपार्थक 
विरुद्धश्वति ॥ ५५॥ 


विमानस्थान-अ० ८. ( ६०९-) 


जिस विषयम कथन करनेलगे उसमे न्यून, अधिक, अनथेक, अपार्थक ओर 
विरुद्धताका कथन करना वाक्यदोष कहाताहे ॥ ५५ ॥ 


वाबयन्यूनता । 
अत्रहेतृदाहरणोपन्रयनिगमनानामन्यतमेनापिन्थूनन्यूनसव- 
-तियद्वावहूपदिष्ठहेतुकमेकेनसाध्यतेहेतुनातःचन्यूनम्‌ एतानिद्य- 
न्तरेणप्रकृतोऱ्यर्थःप्रणऱयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
उदाहरण, उपमा, निगमन इनमेंसे किसी एकका अभाव होना न्यून कहाताहे 


अथवा जिस विषयको वहुतसे हेतुओंसे पुष्ट करना उचित हो उसको अल्पहेतु द्वारा 
कथन करना न्यून कहाताहै । न्यूनतासे अर्थका कथन करना प्रकृत अर्थको भी नष्ट 


करदेताह ॥ ९६ ॥ 
अथाधिक्यम । 


` आधिक्यंनामयदायु्वेदेभाष्यमाणेबाहेस्पत्यमोशनसमन्यद्यप्र- 

विसस्वद्धाथेमुच्यतेयद्वापुनः प्रतिसम्बद्धाथमपिदिराभिधीय 

ते, तत्पुनरुक्तत्वादधिकं, तन्चपुनरुक्तद्विविधंमर्थपुनरुक्तंश- 

ठदपुनरुक्तच्च । तत्राथपुनरुक्तंनामयथाभेषजमोषधंसाधनमि- 

गत, शव्द पुनरुक्त्चभेषजंभेषजमिति ॥ ५७॥ 

आयुर्वेदमे संभापण ०७.) हुए वाईस्पस तथा औशनस अथवा अन्य प्रासंगिक 
इधर उधरकी कथा कहानियोंका छेड देना तथा एक वाक्यको अनेक प्रकारसे कई 
वार उच्चारण करना अथवा एक वाक्यको दोहराकर कहना वाक्यकी अधिकता 


कही जाती है उनमें एक-वातको दोहराकर कहना पुनरुक्त कहाता है। उसके दो 
भेद हे । १ अर्थसे पुनरुक्त । २ शब्दपुरुक्त । जैसे-ओषधको-, भषज औषध, साधन 
इन तीन नामोसे उच्चारण करना यह अर्थपुनरुक्त कहा जाता हे । तथा भषज भेषज 
वारबार कहना दाव्दएुनरुक्त कहा जाता है ॥ ५७॥ 

- अनर्थक । 


अनथकनामयद्दचनमक्षरयाममात्रमेवस्यात्पश्चवरेवन्नचार्थ- 


तोगुह्यते ॥ ५८ ॥ 
३९ 


(६१०) चरकसंहिता-भा० टी० । 


जिस वचनसे किसी भी अर्थकी प्राप्ति न हो केवल जिहासे उच्चारण तो किया 
जाय परन्तु उसमेंसे अर्थ कुछ न निकले उसको अनर्थक कहते हैं। जैसे, क, च, र, 
आदे वगाका उच्चारण करना कुछ भी अथवाला नहीं होता ॥ ५८ ॥ 


अपार्थक । 


अपार्थकंनामयदर्थवच्चपरस्परेणचायुञ्यमानार्थयथातक्रनक्र- 

« | रै निक 

वशावजनिशाकराइति ॥ ५२ ॥ 

पृथकू २ अथोवाले शब्दोको वाक्यक्रमसे न मिलते हुए भी उच्चारण कर देना 
अपार्थक कहाता है । जैसे-तक्र, नक्र, वैश, बज्न, निशाकर आदि ॥ ५९ ॥ 

विरुद्ध । 

विरुद्धेनामयइ्टान्तसिद्धान्तसमयैविरुद्धतत्रपूर्हष्टान्तसिद्धा- 

न्ताउक्तो । समयःपुनखिघाभवतियथायुवदेकसमयोयाशि- 

यसमयोमोक्षशास्त्रिसमयइति । तत्रायुवेदिकसमयश्रतुष्पा- 

दससिद्धिः । आलम्यायजमानेःपश्चवइतियाज्ञियसमयः । सव- 

भूतेष्व हिंसेतिमोक्षशाखिकसमयस्तत्रस्वसमयविपरीतमुच्य- 

सानेविरुद्धसितिवाक्यदाषा; ॥ ६० ॥ 

जो वाक्य दृष्टान्त और सिद्धान्त तथा समयसे विरुद्ध हो उसको विरुद्ध अथवा 
विरुद्धता दोपयुक्त कहते हैं इनमें इष्टान्त और सिद्धान्तको पहिले कथन कर चुके हैं 
समय-तीन अकारका होता हे । जैसे-आयुर्बेदिक समय, याझीय समय ओर मोक्ष 
शाख्रिक समय । आयुर्वेदिक समयकी चार पासे सिद्धि हें । जत-येथ, रोगी, परि 
चारक और औपधी। यजमानो द्वारा पञ्च आलंभनीय है यह याज्ञिकसमय है। 
है । संपूर्ण जीवमात्रकी हिंसा नहीं करना यह मोक्षशाखिक समय अपने 
समयमें दूसरेके समयका उच्चारण कर देना अथोत आयुर्वेदिक चतुष्पाद सिद्धिम 
याज्ञीय, यजमान, पशु आदिकोंका प्रयोग करना समयविरुद्ध वाक्यदोष 
कहाजाता है ॥ ६० ॥ 

वाक्य प्रशंसा । 
वाक्यप्रशंसानामयथाःन्यूनसनपिकस्रथवदनपार्थकर्मविरुद्ध- 
घिगतपदार्थअतद्वाक्यमननुयोज्यमितिप्रशस्यते ॥ ९१ ॥ 


विमानस्थान-अ० ८, (६११) 


जो न्यूनतारहित, अनधिक अर्थाला अनपार्थक, अविरुद्ध पदार्थके अर्थको 
यथार्थ _कयन करनेवाला वाक्य हो उसको वाक्यम्रशंसा अर्थात्‌ प्रशंसनीय वाक्य 
कहते है ॥ ६१॥ 
वाक्छल । 
छलेनामपरिशठमथोभासमनर्थकंवाग्वस्तुमात्रमेव । तद्विवि- 
घंवावछळंसामान्यछळश्च । वाक्छळंनामयथाकश्चिद्रयातनव- 
तन्त्रोऽयंभिषगिति,भिषग्ट्रयान्नाहनवतन्त्रपकतन्त्रोऽहमिति । 
> ५ वीमिनवतन्त्राणि वेति (००३ तेत 
परोब्रयान्नाहंत्रवीमिनवतन्त्राणितवेति, अथतुनवाभ्यस्ततत- 
न्त्रामाति, भिषकूत्रूयान्नमयानवाभ्यस्तंतन्त्रमनेकशता भ्यस्तं 
सयातन्त्रसितिवाकछलम्‌ ॥ ६२ ॥ ` 
किसी अर्थको शठतासे दूसरे रूपमे प्रकाश करके वादीके लक्ष्य विषयका दूसरी 
ओर अर्थ लेजाना छल कहाता हे। छल वाणीके फेर मात्रको कहते है । वह छल 
दो प्रकारका है। १ बाक छळ । २ सामान्य छळ । वाकूछल जैसे-कोई कहे कि यह 
वैद्य नवतंत्र है अथोत्‌ नवीन शाखा जाननेवाला है इस जगह नवशब्दका अर्थ छल 
पुरक नो संख्याका वाचक वनाकर कहे कि में नो तत्र नही केवळ एकही तंत्र हूँ अर्थात 
नौ तंत्राको नही जानता, एक ही तंत्रको जानता हूँ। फिर पूवपक्षवाला कहे कि मेने 
यह नही कहा कि आप नो तंत्रोको जानते हैं मैने तो यही कहा है कि आपने नया 
शाख्न पढ़ा है अर्थात्‌ आपके नवीन अभ्यास किया है उसपर वैद्य फिर कडे कि मैने, 
आको नीवार अभ्यास नही किया किन्तु अनेक सोवार अभ्यास किया है। इस 
मकार दूसरेके लक्ष्यको छल्से दूसरा ओर डाल देना वाकूछल कहाजाताहे ॥ ६२ ॥ 
सामान्यऊल । 


सामान्यच्छलंनामयथाव्याधिधशमनायोषधमित्युक्तेपरोब्रूया- 
त्सत्सप्प्रशमनायेतिकिश्लुभवानाहसद्रोगः सदौषधंयादिचस- 
₹सत्प्रशमनायभवतितत्रसत्कासःसरक्षयःसत्सासान्यात्कासः 
क्षयप्रशमनायभाविष्यतीतिएतत्सामान्यच्छलम्‌ ॥ ६३ ॥ 
जैसे किसी वैद्यने कहा कि व्याथीकी शान्तिके लिये औषध होती है अर्थात्‌ औषधसे 
रोगनाइ होता है । इसपर प्रतिवादी मनुष्य कहे कि क्या सतू-सतको शाम्त करता 
"ह आप ऐसा कहने हैं ? यदि सतूको सतू शान्त करताहि अथौत्‌ सत्‌ वस्तुद्वारा सतकी. 


(६१२) चरकसंहिता-भा० टी०। 


शान्ति होती है तो रोग भी सत्‌ है ws भी सत्‌ है सो सत्रोगको सत 
ओषधी शान्त करती है ऐसा आप कहते हैं तो खांसी भी सत्‌ है और क्षयरोग भी 
सत है। बस सत्‌ सामान्य खांसी सतू क्षयरोगको शान्त करनेवाली भापके मतसे 
* सिद्ध होगई । इस प्रकारके कथनको सामान्यछल कहते हैं ॥ ६३ ॥ 
अहेतु । 
he 0२ न 
अहेतुनामप्रकरणसमः संशयसमोवर्ण्यसमइति । तत्रप्रकरण 
० ha ९ ~ क्षेपरो ह 
समानामाहेतुयंथान्यःशरीरादात्मानित्यइतिपक्षेपरोब्रूयाच्छरी- 
रादन्यआत्मातस्माजित्यःशारीरमानेत्यमतोविधमिणानेनचभ- 
वितव्यमएषचाहेतुनहियएवपक्षःसपवहेतुः ॥ ६४ ॥ 
प्रकरणतम, संशयसम, वण्येसम, इन भेदोंते तीन अकारका होता हे । प्रक-- 
रणसम अहेतु-जेसे-किसीने कहा कि आत्मा शरीरसे भिन्न है और नित्य है । उस- 
पर प्रतिवादी यह कहे कि-आत्मा शरीरसे भिन्न हे इसलिये नित्य है और शरीर 
अनित्य है तो आत्मा विधर्मी होनेसे अथीत्‌ शरीरसे विरुद्धय्मवाला होनेसे शरीर 
तो अनित्य होना ही चाहिये । इस प्रकारका कथन अहेतु कहता है। क्योंकि जो पक्ष 
है बही हेत नहीँ होसकता ॥ ९४॥ | 
+ _ ® be ® च. रु, 
संशयसमोनामाहेद॒यणवर्सशयहेतुःसएयसंशयच्छेदहेतुयेथा 
अयसायुर्वेदेवरेरामाहाकन्वयंचॉकित्सकःस्याज्ञवेतिसंरायेपरो ` 
AIO) ह ० ~ 
त्रयाद्यस्मादयमायुवेदेकदेशमा हतस्माच्चाकेत्सकोऽयांमेति । 
नचसंशथस्थहेतंविशोपयत्येषचाहेतुःनहियएवसंशयहेतुःसपत् 
संशयच्छेदहेतुः ॥ ६५॥ 
संशयके हेतुको संशयके छेदनका हेतु कर लेना संशय सम अहेतु कहाता हैं। 
असे-पह आयुवर्दका एक देश कथन कर्‌ रहा है इसलिये यह बैद्य है कि; नहीं ऐसा 
संशय, उत्पन्न होनेपर कोई कहें कि जिससे यह आयुपदका एक देश कथन करताई 
इसीते यह सिद्ध होगया कि यहवैद्य है । इस स्थानम संशयमें जो हेत या उसकी 
ही संशय छेद करनेमें हेतु वनाया गया। जो संशयमें हेतु होताहे वह संशयके छेद 
करनेमें हेतु नहीं होसकता इसलिये यह संशय सम अहेतु हुआ ॥ ६५॥ | 
वण्येसमोनासाहेतुर्योहेतुव्ण्यांविशिष्टःयथापरोब्रयादस्पश्त्वा- 
दू्ुद्धिरनित्याशव्दवादितितत्रवण्यःशव्दोवुद्धिरपिवण्यातदुभः 
यवर्ण्याविशिष्टत्वाइण्यसमो$प्यहेतुः ॥ ६६ ॥ 


विमानस्थान-अ० ८. (६१३) 


दो वस्तुओको समानरूपसे वर्णन किया गया फिर उनमें अभेद दिखाया जाय 
“उसको वर्ण्णंसम भहेतु कहते हैं। जैसे कोई कहे कि स्पशै न होनेसे बुद्धि अनित्य 
“है क्योंकि शब्दका भी रपशे नहीं कियाजाता वह स्पश्ेवाळा न हेनेसे अनित्य 
उसी प्रकार बुद्धि भी स्परीवाली न होनेसे अनित्य हे । इस प्रकार कथन करना 
वण्येतम अहेतु होता है ॥ ६६॥ - 
अतीतकालम । 
अतीतकालंनामयत्पुववाच्यंतत्पश्चादुच्यतेतत्कालातीतत्वाद- 
ग्राह्यंभवतिपरंवानिग्रहप्रासमनिगृद्यपारेगुद्यपक्षान्तारेतंपश्चा- 
न्निगहीतेतत्तस्यातीतकालत्वान्रिग्रहवचनसमर्थभवतीति ॥६७॥ 
जिस विषयको पहिले कथन करना हो उसका पीछे कथन किया जाना 
अतीतकाल होता हे । अतीतकाल होनेसे वह वचन अग्राह्य होजाता है । 
अथवा निग्रहस्थानको प्राप्त होकर दूसरे पक्षको मान लेता फिर अपने पहिले 
पक्षकी पुष्टिक लिये कथन करना कालातीत होताहे । इसलिये वह निग्रहमें ही गिना- 
जाताहे ॥ ६७ ॥ 
उपालम्भ । 
उपालस्भोनामहेतोदोषवचनयर्थापूर्वमहेतवोहेत्वाभासाव्या- 
ख्याताः ॥ ६८ ॥ 
हेतुमे दोष वर्णन करना उपालंभ कहाताहै । यह अहेतुमे वर्णन कियाजाचुकाहै । 
इसको होत्वाभास भी कहतेंह ॥ ६८ ॥ 
परिहार । 
परिहारोनासतस्येवदोषवचनस्यपारेहरणंयथानि्यमात्मनिश- 
रीरस्थेजीवलिङ्गान्युपळभ्यन्तेतस्यचापगमान्नोपलभ्यन्तेतस्मा- 
दन्यःशरीरादात्मानित्यःशरीराच्चेति ॥ ६९॥ 
प्रतिवादीके दोषयुक्त वाक्यको परिहरण करतेहुए जो सत्यताका प्रतिपादन 
कियाजाय उसको परिहार कहतेहें। जैसे कहाजाय कि शरीरमे स्थित हुआ आत्मा 
जीवके लक्षणोसे उपलब्ध होतांहे, जव आत्मा शरीरको त्यागकर अलग होजाताहै 
तब जीवन लक्षण नहीं दिखाई देते। इससे सिद्धहे कि आत्मा नित्य है ओर शरीरसे 
मित्र है। इसप्रकार मतिवादीके वाक्यदोषका परिहार कियाजाताहै ॥ ६५ ॥ 


(६१४) चरकसंहिता-भा० ढी०। 


` प्रतिज्ञाहानिः। 
~ € गृहीतां प्रतिज्ञांपण्येनयक्त 
प्रतिज्ञाहानिनांमयःपूवप्रतिगर्हीतांप्रतिज्ञांपय्यनुयुक्तःपरित्य- 
गा 4 हु 0 ०» “~ डं दि 
जतियथाप्राकप्रतिशांक्नत्वानित्यःपरुषइतिपर्य्यनुयुक्तस्त्वाहअ- 
नित्यइति ॥७०॥ 
दूसरेंके दोषोंकी दिखातेहुए अपनी मतिज्ञाको त्याग देना प्रतिज्ञाहानि कही- 
जातीहि । जैसे पहिले यह प्रतिज्ञा करे कि पुरुष नित्य है फिर मतिपक्षीकी युक्तियों 
द्वारा दूषित होकर यह कहदेवे कि हां पुरुष अनित्य होताहे । इसको प्रतिज्ञाहानि 
कहतेंह ॥ ७० ॥ 
अभ्यनुज्ञा । 
अभ्यनुज्ञानामयदष्टानिष्टाथ्युपगमः ॥ ७१ ॥ 
मतिवादींके इष्ट अनिष्ट वाक्योको स्वीकार करलेना अर्थात सुनकर चुप होजाना 
अभ्यनुज्ञा कहाताहे ॥ ७१ ॥ 
: हे्वन्तर । 
- हेत्वन्तरंनामघक्कतहेतोवाच्येयद्विकारदेतुमाह ॥ ७२॥ 
प्रकृति हेतुको कथन करते समय विकारहेतुको कथनकर देना हेत्वन्तर कहाहै ७२ - 
अथोन्तर । कु 
अथोन्तरनामज्वरलक्षणेवाच्येप्रमेहलक्षणमाह ॥ ७३॥ 
ज्वरके लक्षणोंकों कथन करनेके समय प्रमेहके लक्षणांको कथन करता अर्थान्तर 
कहाताहे ॥ ७३ ॥ ; 
निग्रहस्थान 
निबहस्यानंनामपराजयप्रासिस्तचत्रिरुक्तर्यवाक्यस्यअवित्ञा- 
® इ षादिविज्ञा > योज्यस्यानुयोगो 
नंपरिषदिविज्ञानवत्याम्‌ यद्वाअननुयोज्यस्यानुयोगोअनुया- 
` ज्यस्यचाननुयोगः ॥ ७४ ॥ 
सभामें वैठकर जो वाक्य तीनवार उच्चारण कियाजाय उसको भी वह न समझे 
और सभासद्‌ समझतेहों इसप्रकार उस ( प्रतिपक्षी ) को सभामें बात नहीं करनेदेना 
अर्थात्‌ पराजित करंदेना निग्रहस्थान कहाताहै । अथवा र अनुयोज्य वाक्यको 
अनुयोग न करना और अननुयोज्योंका अनुयोग करना भी निग्रहस्थान ( हार 
_ जाना) कहातांहै॥ ७४ ॥ 


शि), 


F 


विमानस्थान-अ० ८. (६१५) 


प्रतिज्ञाहानि । 
प्रतिज्ञाहानिरभ्यनुत्ताकालातीतवचनमहेतुःन्यूनमतिरिक्त॑च्यः 
थमनर्थकंपुनरुक्तंविरुद्ेहेत्वन्तरमर्थान्तरं नि्रहस्थानमितिवा- 
दमय्यांदापदानियथोद्देशमभिनिर्दिष्टानि ॥ ७५ ॥ 
प्रतिज्ञाहानि, अभ्यनुज्ञा, कालातीत, वचन, अहेतु, न्यूनता, अधिकता, व्यर्थ 
अपार्थक, पुनरुक्त, विरुद्ध, हेत्वन्तर, अथीन्तर और निग्रहस्थान यह सब वादमा- 
मेके पोको यथोदेश निर्दिष्ट करचुके अथात्‌ निर्देश करचुकेंद ॥ ७५ ॥ 
वाद । | 
वादस्तुखळुभिषजांवत्तमानोवत्तेतायुरवैदएवनान्यत्र ॥ ७६॥ 
वादानुवाद वैद्योंको आयुर्वेद शास्त्रभे ही करना चाहिये । अन्यशास्त्रार्मे नही॥७६॥ 
तत्रहिवाक्यप्रतिवाकयविर्ताराःकेवलाश्चोपपत्तयश्चसवाधिक- 
रणेषुताःसवोःसस्यगवेष्ष्यावेक्ष्यसववाक्यंग्रयान्नाप्रकृतिकम- 
शास्त्रमपरीक्षितमसाधकमाकुलप्रज्ञापकंवासर्वेश्वहेतुमदब्रूया- 
द्वेतुमन्तोद्यकळुषाःसर्वेएववादविग्रहाश्रिकित्सितेकारणभूता* 
प्रशस्तवुद्धिवद्धकत्वात्सर्वारस्भासैद्विद्यावहतिअनुपहताबुद्धि:७७ 
इस स्थानमें वाक्य प्रतिवाक्यका ही विस्तार कियागयांहै । इनके सिवाय शास्म 
जो २ उपपत्तियें हें उन सबको अच्छीतरह बिचारकर वादानुवाद करनाचाहिये। 
अर्थात्‌ सब उपपत्तियोंकों भले प्रकार विचारकर ही सभार्म बोलना चाहिये । तथ 
अप्रकृत, अशास्र, अपरीक्षित, अप्रमाण, आकुल और अक्ञापक- शब्दोंको कभी 
उच्चारण करना नहीं चाहिये। सव शब्द हेतुमान्‌ बोलना चाहिये । हेतुयुक्त शब्दोंका 
बोलना, निर्दोष शब्दोंका उच्चारण करना शाखत्रार्थ करना यह सर्व वैद्यकी बुद्धिके 


बढानेवाले होतेहे । बुद्धि निर्मळ तथा अनुपहत एवं स्वच्छ होनेसे संपूर्ण कार्योंकी 
सिद्धि होतीहे ॥ ७9॥ 


इमानिखलुतावदिहकानिचित्प्रकरणानिब्रमः 
ज्ञानपूर्वकंकर्मणांसमारम्भंप्रशंसन्तिकुशलाः ॥ ७८॥ 


यहांपर हम इन और प्रकरणोका कथन करतेहें । क्योंकि बुद्धिमान सव कमोके 
आरम्भको ज्ञानपूर्वक करनेकी दी प्रशंसा करते हैं ॥ ७८॥ 


(६९६ ) चरकसोहिता-भा० टी० | 


CA 


तञासवाहिकारणकरणकार्य्ययोनिकार्य्यकार्य्यफलानुवन्धदेशका- 
_ लघवृत््युपायान्सस्यगभिनिर्वरत्यमानः कार्य्यामिनिईत्ताविष्ठफ- 
न्धं Ce यर 
लानुबन्धकंकाय्यमभिनिवत्तयत्यनतिमहताप्रयत्नेनकत्ता॥७९॥ 
कारण, करण, कार्ययोनि, कार्य, कायेफल, अनुबंध, देश, काठ, प्रवृत्ति और 
उपाय इन सबको भले प्रकार जानकर कार्यके करनेम प्रवृत्त होनेसे इष्टफलकी प्राति 
होतींहे और कर्ता थोडा ही यत्न करनेपर कार्यकी सिद्धिको आप्त होताहै ॥ ७९ ॥ 
कारण । 
तत्रकारणनामतयत्करोतिसएवहेतुःकर्तासः ॥ ८० 0 


_. कारके करनिवाढेको कारण कहतेहे । और उसीको हेतु तथा कत्ती भी कहते 
हैं ॥८०॥ 9 


करण । 
करणंपुनरतद्यटुपकरणायोपकदपतेकत्तःकाय्याभिनिवत्तोप्रय- 
तमानस्य ॥ ८१ ॥ 
कार्यसिद्धिमें कत्ता जिस उपकरण द्वारा कार्यको को उसको करण कहतेहें। 
अर्थांत कर्ता जिस सामग्रीको _ लेकर कार्यसेद्धिमे मवृत्त हो उस सामग्रीका नाम 
करण है ॥ ८१॥ 
कार्ययोनि । | 
कार्य्येयोनिस्तुसायाविक्रियसाणाकार्य्यत्वमापद्यते ॥८२॥ 
जो पदार्थ विकृत होकर कार्यरूपसे पछटजाय उसको कार्ययोनि कहतेरें ॥ ८२ ॥ 
कार्य । 
कार्य्यन्तुतदस्यासिनिईचिमभिसन्धायप्रवर्त्ततेकत्ता ॥ ८३ ॥ 
जिसकी उत्पत्तिको लक्ष्यकर कर्ता मृत होताहै उसको कार्य कहतेहें ॥ ८३ ॥ 
कायफलम्‌। 
कार्यफलेपुनस्तयस्रयोजनाकार्य्योमिनिर्वेत्िरिष्यते ॥ ८४ ॥ 
जिस प्रयोजनसे कार्य कियाजाय उसी प्रयोजनकी सिद्धिको कोेफल कहद ८४ 
अनुबन्धः 
अनुवन्थस्तुकत्तीरमवऱ्यमनुवभातिकाय्यादुत्तरकालंकार्य्येनि 
मित्तशभोवाप्यशुभोवाभावः ॥ ८५ ॥ 


विमानस्थान-अ० ८, (६१७) 


काके अंतमे होनेवाला अवइयंभावी शुभाशुममाव अनुवेध कहाजाताहै ॥ ८५ ॥ 
देश । 
देशस्त्वधिष्ठानम्‌ ॥ ८६ ॥ 
अधिष्ठानको देश कहतेंहें ॥ ८६ ॥ _ 
काल । 
कालःपुन;ःपारिणासः ॥ <७॥ 
और काल परिणामको कहतेहें ॥ ८७॥ 


` प्रव्ृत्ति। | 
प्रबृत्तिस्तुखलु चेष्ठाकाय्या थासिवक्रियाकर्मथ तन: का य्यैसमार- 
स्मश्च ॥८८॥ 
कार्यके सम्पादन करनेके लिये जो कर्त्ताकी चेश है उसको प्रवृत्ति कहतेहें। वही 
क्रिया, कर्म, यत्न और कार्येसमारंभ भी कहीजाती है ॥ ८८॥ 
ह हर उपाय। 

७ र 
उपायाःपुनःकारणादीनांसोएवमभिसत्धानश्वसस्यकूकाय्ये- 
फलानुबन्धोपायवर्ज्यानांकाय्योणामभिनिवेत्तकइत्यतोःभ्युपा- 
यःक्कतेनोपायाथो/स्तिनचविद्यतेतदाव्वेक्कताञ्चोत्तरका छफलं- 
फठचानुचन्धइतिव्याख्यातदशविधम्‌ ॥ ८९ 0 

कार्यके उत्पादन करनेमें हक करण, संवायिकारण, देश, काल और प्रदृत्ति 
आदिकोंकी कार्यफल उत्पन्न करनेमें जिसकी जिस प्रकार जिससे अनुकूलता हो 
उसको उपाय कहते हैं। और कारणादिकोंको भी उपाय कहते हैं क्योंकि कारणा- 
दिक न होनेसे भीं कार्यसिद्धि नहीं होती । फल और अनुवंध उपाय कहे नहीं जा 


सकते क्योकि यह कार्य होजानेपर उत्पन्न होते हैं। इस दशप्रकारके कारणादिकाकी 
वर्णन कियागया ॥ ८९ ॥ - 


अग्रेपरीक्ष्यंततोडनन्तरकाय्योथोप्ररत्तिरिष्टातस्माजिषक्‌कार्य्य- 
चिकीषुःप्राकूकाय्यसमारम्भात्परीक्षयाकेवळंपरीक्ष्यंपरीक्ष्यार्थः 
कर्मसमारभेतकत्तृम्‌ ॥ ९० ॥ 


(६१८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


000 पहिले परीक्षा करके तदनन्तर कायाथेके लिये प्रवृत्ति करना चाहिये । इसलिये 
. चिकित्सा करनेकी इच्छाबाला वैद्य चिकित्सा आरम्भ करनेसे प्रथम परीक्ष्य विषयको 
परीक्षा करके फिर चिकित्सा करनेमें प्रवृत्त हो ॥ ९० ॥ 
तत्रचेद्धिषगभिषगवाभिषजेकश्रित्पच्छेद्मनविरेचानास्थाप- 
नानुवासनशिरोविरेचनानिप्रयोक्तकामेनभिषजाकतिविधया 
परीक्षयाकतिविधमेवपरीक्ष्यंकश्चात्रपरीक्ष्वविरोषःकथश्चपरीक्षि- 
तव्पंरकिंप्रयोजनाचपरीक्षाक्कचवमनादीनांप्रवृत्तिकक चनिवृत्तिः 
प्रवृत्तिनिवत्तिसंयोगेचर्किनेष्टिकंकानिचवमनादीना भेषजब्र- 
व्याणिउपयोगंगच्छन्तीति । सएवेरष्टोयदिमोहयितुमिच्छेइ- 
त्रयादेनंवहुविधाहिपरीक्षातथापरीक्ष्यविधिभेदः । कतमेनवि- 
विभेद प्रक्ृ्यन्तरेणपरीक्ष्यस्यभिन्नस्यभेदाय्रंभवान्ृच्छतिआ- 
स्यायमानंनेदानीभवतोऽन्येनविधिमेदप्रकृ्यन्तरेणभिन्नया- 
परीक्षयाअन्येनवाविधिभेदप्रकृत्यन्तरेणपरीक्ष्यस्यभिन्नस्या- 
भिळषितमरयेओोतुमहमन्येनपरीक्षाविधि भेदेन अन्येनवाविषिः 
` भेदप्रकृत्यन्तरेणपरीक्ष्य॑भिच्वार्थसाचक्षाणइच्छांप्रपूरयेयमि- 
ति॥ ९१॥ 
यादै वेद्य अथवा कोई अन्य मनुष्य प्रश्न करे कि-वमन, विरेचन, आस्थापन 
अनुवासन और शिरोविरेचन इनका प्रयोग करनेकी इच्छावाले वैद्यको कितने प्रका- 
एकी परीक्षासे कितने प्रकारके परीक्ष्य विषय परीक्षा करने चाहिये । और इस स्थानम 
परीक्ष्य विशेष क्या है कैसे परीक्षा करनी चाहिये परीक्षाका प्रयोजन क्या है औ 
बमनादिकोकी कहां २ प्रवृत्ति और निवृत्ति है। प्रवृत्ति और निवृत्तिके लक्षण दिखाई 
देनेपर क्या करना चाहिये,-वमन, विरिचनादिकोंमें कोन २ द्रव्य उपयोगी होते हैं । 
इस प्रकार पक्ष करनेपर यदि देखे कि प्रश्नकत्ताको परास्त करदेना ओर मुग्ध कर 
देना उचित है तो उससे कहे कि परीक्षा बहुत मकारकी होती है और परीक्षणीय 
विषय भी अनेक प्रकारके होते हैं। आप किस प्रकारकी परीक्षाके भेदको पूछना 
चाहते हैं और परीक्षाके एवम परीक्षणीय विषयके किन २ भेदोको जानना चाहते हैं । 
क्योंकि यदि आप जिस परीक्ष्य विषयको जिस प्रकार जानना चाहते है हम उस 
विधि भेद भकारसे कथन न करके यदि अन्य प्रकारसे कथन करनेलगगे तो आपकी 
इच्छा परिपूर्ण न होगी ॥ ९१ ॥ 


विमानस्थान-अ० ८, ` (६१९) 


सयद्यत्तरंबरयात्तत्परीक्ष्योत्तरवाच्यंस्याद्यथोक्तप्रतिवचनमवेक्ष्य 
सम्यग्यादितुञ्रयाज्ञचेनंमोहयितुमिच्छेत्मात्तन्तुवचनकालंमन्ये- 
तकाममस्मेत्र्यादासमेवनिखिलेन ॥ ९२ ॥ _ 
इस प्रकार कथन करनेसे वह जो कुछ उत्तर दैवे उसकी परीक्षाकर लेना चाहिये । 
यादि वह पराजय करनेकी इच्छासे उत्तर देवे तो पूर्वोक्त विधानसे निरुत्तर कर डाले- 
यदि यह यथार्थ_भलाईके साथ उत्तर देवे तो उसको मुग्ध न करके उससे यथार्थ 
विधिवत्‌ प्रमाणिक रीतिसे संपूर्ण कथनको करे ॥ ९२ ॥ 
परीक्षाके भेद । 
द्विविधापरीक्षाज्ञानवतांप्रत्यक्षमनुमान श्र, एतत्तुद्वयमुपदेशश्च 
परीक्षात्रयसेवसेषाद्रिविधापरीक्षात्रिविधावासहोपदेशेन ॥९३॥ 
परीक्षा दो प्रकारकी होतीहि ।- १ प्रत्यक्ष । २ अनुमान और आप्तोपदेशके मिला 
देनेसे तीन प्रकारकी होजाती है ॥ ९३ ॥ न 
दशविधन्तुपरीक्ष्यंकारणादियदुक्तमग्रेतदिह॒भिषगादि षुसंसा- 
य्येसन्दर्शयिष्यामः, इहकार्य्यप्रा्तोकारणंभिषक्‌, करणंपुन- 
च्य ० म्यो (७ ४ र ४ ९c ० 
भेषजं, काय्ययोनिधातुवेषम्प, कायधातुसाम्यं, कार्य्येफलंसु- 
खावातिः) अनुबन्धआयुः, देशोभ्रमिरातुरश्च, कालःसंवत्सर- 
श्वातुरावस्थाच, प्रइत्तिःप्रतिकर्मसमारम्भः,उपायोभिषगादी- 
नांसो्ठवमभिसन्धानश्चसम्यगिहापिअस्योपायस्यविषयःपूर्वे- 
णेवोपायविरेषेणव्याख्यातइतिकारणादीनिदरा । दशसुभि- 
षगादिपुसंसाय्यंसन्दर्सितानि, तथेवानुपूठ्याएतददशविधंपरी- 
क्ष्यसुक्तश्च ॥ ९४॥ | 
परीक्ष्य विषय दश प्रकारके होतेहे । उन देश मकारके कारणादिकोंको पहिले 
कथन कर चुकेहें । अव उन्हींको विस्तारपूर्वक वैद्य आदिकोमें दिखाते । वैद्यक- 
झासमें चिकित्सारूपी कार्यका कारण अथवा कत्तो वैद्य और औषधी करण है। 
घावुर्भोकी विषमता कार्ययोनि कहाती हैं । धातुओंकी साम्यावस्था कार्य है। आरो- 
ग्यताके सुखकी माति होना कार्यफल है । आयु अनुबंध है। देश भूमि और रोगीका 
शरीर है। काठ संवत्सर और अवस्थाको कहतेहे । प्रत्वेक कर्मके आरंभको प्रवृत्ति 


(६२० ) चरकसंहिता-भा० दी०। 


कहते । कार्य करनेकी इच्छासे वैद्यादिकोंका उचित भाषते योग होना उपाय 
कहाजाताहे । तथा ओऔषधादिकोँका प्रयोग करना भी उपाय कहाजातांहे । विषय 
पहिले उपाय विशेषसे कथन करचुकेह । इस प्रकार यह करणादिक दश परीक्षणीय 
विषय पैद्यादिकों्म संभार करके दिखादिये गये हैं। इसप्रकार आजुपूर्ष्या दशविध 
"परीक्षणीय विषये[का कथन कियागयांहे ॥ ९४ ॥ | 
योयो 
तस्ययोयोपरीक्ष्यविशेषोयथायथाचपरीक्षितऽवःससतथातथा 
७७ + 

व्याख्यास्यते । कारणंमिषगित्युक्तमग्रेतस्यपरीक्षाभिषडूना- 

मसयोभेषतियः सूत्रार्थप्रयोगकुशळःयस्यचायुःसर्वथाविदि- 

तम्‌ ॥ ९५॥ 

री विषयोमें जो २ परीक्षणीय विषय जेसे २ परीक्षा करनी चाहिये 
उसका वैसा २ वणेन करे । उनमें कारण वैद्य कहा गयाँहे । सो उस वैद्यकी परीक्षा 
'यह है कि जो भेषज अर्थात्‌ औषध क्रिया करताहै उसको भिषक अर्थात्‌ वे 
"कहतेहें । वह वैद्य सुत्र, अर्थ ओर प्रयोगमें कुशल तथा आयुका सम्पूर्णरूपसे ज्ञाता 
होनाचाहिये ॥ ९५ ! 


' घाठुलास्यकारक वैद्ययुण ।_ 
यथावत्सवेषाहुसाम्यंचिकीपन्नात्मानमेवादितःपरीक्षेत । गु- 
णिषुगुणतःकाय्योमिनिदृत्तिपश्यन॒काचिदहसस्यकाय्यस्थअ- 
भिनिवत्तनेसमथोनवेति ॥ ९६ ॥ 

'बैद्यको चाहिये कि संपूर्ण थातुओंको साम्यावस्थामें करनेकी इच्छा करताइआ 
प्रथम अपनी परीक्षा करे । गुणोमे गुणसे कार्यकी सफलता देखताहुआ यह विचार 
-करे कि में इस कायको समर्थन करनेके योग्य हूँ या नही ॥ ९६ ॥ 
,  तत्रेमेभिषशगुणाथैरुपपच्चोभिषर्धातुसास्याभिनिवत्तनेसमथों 
भवतितऱ्यथापर्य्यवदातश्चततापारि्टकर्मतादाक्ष्यंशोचंजितह- 
वेन्द्रियोपपञ्न ha a (00. 
स्तताउपकरणवत्तासर्वेन्द्रियोपपन्नता प्रक्तिज्ञताप्रतिपत्तिज्ञता 
चेति॥९७॥ . | है 
जिस वैद्य यह आगे कहेहुए संपूर्ण गुण विद्यमान हों वह ह र 
साम्यावस्थामें लानेके लिये समर्थ होता है। वह गुण इस मकार हैं। जैसे-शाखमै 
यारंगत होना, बहुश्जत होना आयुर्वेदीय कर्मोर्मे चतुर होना, बहुदृशीं होना, पर 


विमानस्थान-अ० <, (६२१) 


होना जितहस्त होना, औषधादि संपूर्ण उपक्ररणयुक्त ( सामग्रीयुक्त ) होना। 
सर्वेन्द्रियसम्पन्न होना प्रकृति विशेषका ज्ञाता होना। चिकित्सा कर्मके फल विशेष 
जाननेम तथा चिकित्सा क्रमके जाननेमे चतुर होना इन गर्णोत्ते युक्त वैद्य उत्तमः 
होता है ॥ ९७ ॥ 
भेषजपरीक्षा । 
करणपुनभेषजम्‌ । भेषजंनामतद्यदुपकरणायोपकहप्यते) भि- 
षजोधातुसास्याभिनिदेत्तोप्रयतमानस्य, विशेषतश्चोपायान्त- 
रेभ्यः . तद्विबिधंव्यपाश्चयसेदादेवव्यपाश्रयंयुक्तिव्यपाश्रय- 
ख । तत्रदैवव्यपाश्चयंमन्त्रोषधिमणिसङ्घलबल्युपहारहोम- 
नियस प्रायश्चित्तोपवासदानस्वस्त्ययनप्रणिपातगसनादि । यु- 


क्तिव्यपाश्रयंसंशोधनोपशमनेचेष्टाश्रटषफलाःएतच्चेवभेषज- 
सङ्गभदादपिद्विविधंद्रव्यम्मतमद्रव्यमृतञ्चतत्रयदद्रव्यञ्नततदु- 
पार्यासिप्लुतम्‌ । उपायोनामसयदशनविस्मापनक्षोभणहष- 
णभत्सनवधवन्धस्त्रप्संवाहनादिरमूत्तोभावोयथोक्ताःसिद्ध 


पायाश्च । यत्तुद्रव्यभुतंतद्ठमनादिषुयोगसुषेति ॥ ९८ ॥ 


करण औषधिका नाम है । औषध चिकित्सा कार्यका उपकरण होता है | इम 
लिये मोषधकी परीक्षा करनी चाहिये । जब वैद्य धातुसाम्य करनेके लिये प्रवृत्त हो 
तो विशेषतासे ओषधकी परीक्षा करे। वह औषध दो प्रकारके होतेहे । १ देव- 
व्यपाश्रय । २ युक्तिव्यपाश्रय उनमें-मणि, मंत्र, औषध, मंगळक्रिया, वलिदान, 
उपहार, होम, नियम, भ्रायश्वित्त उपवास, स्वस्त्ययन, अणिपातन और देवयात्रा आदिं 
दैव व्यपाश्रय औषध कहा जाता हे । और संशोधन, संशमन तथा दष्टफलकी चेष्टा 
आदिको युक्तिव्यपाश्रय ओषध कहते हैं । वह औषध अंगभेदसे भी दो प्रकारकी 
होतीहे १ द्रव्यभूत । २ अद्रव्यमूत ( उपायभूत ) उनमें-जो अद्रव्यमूत औषधी है 
वह उपाययुक्त होती है। जेसे-भय दिखाना विस्मापन, क्षोमण, हर्पण, भतत्सन, 
भहार, बंधन, निद्रा और संवाहन आदि । यह सव मत्यक्षरूपसे चिकित्साकी 


सिद्धिके उपाय हैं । जो द्रव्यभूत हैं उनका वमनादि कार्यामें उपयोग किया 
जाता है ॥ ९८ ॥ 


'( ६२२) चरकसंहिता-भा० टी । 
ओषधपरीक्षा । 
तस्यापिइयंपरीक्षाइ दसेवंप्रकृत्याएवंगुणमेवंघ्रभावमस्मिन्देशे 
~ च्य « NN ० १ 
जातमस्मिनृतोएवेगहीतमेवंनिहितमेवमुपस्क्ृतमनयामात्र- 
यायुक्तसस्मिन्‌ रोगेएवंविधस्यपुरुषस्यैतावन्तंदोषमपकर्षयति 
उपरामयतिवाअन्यदपिचेवंविधंभेषजंभवेत्तच्चानेनान्येनवावि- 
रेषिणयुक्तमिति ॥ ९९ ॥ | 
उसकी इस मकार परीक्षा करनी चाहिये । जैसे-इस द्रव्यकी प्रकृति ऐसी है इसमें 
यह गुण होतेहे और इसका यह प्रभाव है इसके उत्पन्न होनेका यह स्थान है, इस 
ऋतुमे यह उत्पन्न होती तथा उसके उखाडनेका समय यह है। संयोग विशेंषसे ऐसा 
गुण करती हे, मात्रा उतनी है, ऐसे रोगोंमें ऐसे समयमें एवम्‌ ऐसे पुरुषके लिये ' 
तथा ऐसे दोषोंको अपकर्षण करनेंके लिये एवम्‌ ऐसे दोषोंको शान्त करनेके ल्यि 
इसका उपयोग कियाजाता हे । इत्यादिक और भी ओषध सम्बन्धी जो विचार 
अथवा इस प्रकारके अन्य द्रव्य इसके समान हैं अथवा इससे गुणोंमें न्यून आर 
अधिक हैं इत्यादिक विषयोकी समालोचना करतेहुए द्रव्यकी परीक्षा करनी 
चाहिये ॥९९॥ - र 
काथयो निपरीक्षा । 

CA २ ०२७ ७ ef [a रीक्षार व्यवे 
काय्येयोनिधोतुवेषम्यंतस्यलक्षणेविकारागमःपराक्षात्वस्यविः 
कारप्रक्कतेश्रेवोनातिरिक्तलिङ्गविशेषविक्षणंविकारस्यचसाध्या- 
साध्यसूदुदारुणलिङ्गविरोषावेक्षणमिति ॥ १०० ॥ 
कार्ययोनि-थातुओकी विषमताको कहते हैं। रोगॉका मगट होना धातुओंकी 

उपमताका लक्षण है । विकार प्रकृति अथीत्‌ विकारोके कारणीभूत वात, पित्त, 
कफ जो हैं उनकी हीनता और अधिकताकी परीक्षा द्वारा इनकी परीक्षा होती AN 
भुवम्‌ बिकारोंकी साध्यता, असाध्यता, मृदुता आर दारुणताको भी लक्षण विशे 


प्रतीक्षा करनी चाहिये ॥ १०० ॥ र 
कार्यपरीक्षा । 


कार्य्यथातुसास्यं, तस्यलक्षणंविकारोपशमः, परीकषात्वस्परुग- 
पशमनंस्वरवर्णयोगःशरीरोपचयःबलवृद्धिरभ्यवहाय्याभरः 
दोरुचिराहारकालेभ्यवहृतस्यचाहृतस्यचाहारस्पसस्यरजरः ˆ 


विमानस्थान-अ० <. ( ६२३ ) 


निद्राला भोयथाकाळंवेकारिकाणांस्वसानामद्शनंसुखेनचप्र- 

+ ^ ७ र र. [aN द्र 
तिबोधनवातमूत्रपुरीषरेतसांमुक्तिः । सबीकारेमनोवुद्धीन्दि- 
याणाञ्चाव्यापत्तिरेति ॥ १०१ ॥ 
धातुओंकी साम्यावस्था रखना या होना, अथवा साम्यावस्था उत्पन्न करना 

“चिकित्साका कार्य है । तथा विकारोंकी शान्ति होना उसका लक्षण है। पीडा आदि 
का शान्त होना, स्वर, वर्णका पूर्ववत्‌ उत्तम होना, शरीरका पुष्ट होना एवम्‌ वलकी 
वृद्धि, आहारकी अभिलाषा, आहारकी रुचि, भोजनका समयपर पचजाना, समय 
पर क्षुधा लगना, सुखपूर्वक निद्रा आना, बुरे स्वोका न दीखना, सुखपूर्वक इच्छा- 
नुसार जाग्रत होना समयपर सुखपूर्वक वात, मूत्र, पुरीष और वीर्यका मुक्त उचित 
रीतिपर होना । संपूर्ण आकारोंसे मन, बुद्धि और इन्द्रियोंका स्वास्थ्य अथोतू विकार 
रहित होना यह सव विकार शान्तिके लक्षण होते हैं ॥ १०१ ॥ 
कार्यफलपरीक्षा। - र 
कार्य्यफलंसुखावाकिस्तस्यलक्षणंमनोबुद्धीन्द्रियशरीरतुष्टिः १० 
चिकित्सा कार्यका फल-सुख अर्थात आरोग्यताकी प्राप्ति है। मन, बुद्धि, इन्द्रिय 
और आरीरकी तुष्टे ही उप्तका लक्षण हे ॥ १०२॥ 
अतुवन्धस्तुखल्वायुस्तस्यलक्षणंप्राणेःसंयोगः ॥ १०३ ॥ 
अनुवंध-अर्थात आरोग्यताका फल दीर्घायु होना है । आर्णोका शरीरके साथ 
संयोग रहना आयुका लक्षण है ॥ १०३ ॥ 
देशलक्षण । 
देशस्तुभूमिरातुरश्चतत्रभूमिपरीक्षाआतुरस्यपरिज्ञानहेतोवां- 
has धपरिज्ञानहेतोवा ० ७३ 
स्यादोषधपरिज्ञानहेतोवा । तत्रतावदियमातुरपरिज्ञानहेतोः। 
तदयथा- अयंकस्मिन्भूमि देरेजातःसंद्द्धोव्याधितोवेतितस्मि- 
भमिदेरे शे तमिदंविहार च 
श्रभूमिदेशमन्तष्याणामिदमाहारजातमिदंविहारजञातमेतहरू- 
सेवंविधंसत्वमेवंविधंसात्म्यमेवंविधो दोषोभक्तिरियमिमेव्याध- 
योहि तमिदमहितामिदमितिप्रायोत्रहणेन ॥ १०४॥ 
देश-भूमिको और रोगीके शरीरको कहतेहें । उनमें भूमिकी परीक्षा करना 
'आतुग्के परिज्ञानके लिये और औषधके परिज्ञानके लिये होताहे । उनमें भूमिकी 
परीक्षा और रोगीकी परिक्षा इस भकार करना । जेसे-यह किसी भूमि अर्थात किस 


( ६२४ ) चरकर्सहिता-भा० टी०। 


देशे उत्पन्न हुआ, किस देशमें वृद्धिको माप्त हुआ, किस देशमें रोगग्रस्त हुआ 
जिर देशमें यह उत्पन्न हुआ और पछा है उस देशके मनुष्योंका आहार विहार और 
. चरु तथा स्त एवस्‌ सात्म्य किसि प्रकारके होतेहे । उस देशमें दोष भेद इस प्रकार 
होतेहें । इस प्रकारके पदार्थ इनको हितकर होतेहे, व्याधियें इस प्रकारकी होती हैं 
ये पदार्थ हितकर और अहितकर होते हैं। इसप्रकार रोग परिज्ञानके लिये भूमिकी 
परीक्षा करना चाहिये ॥ १०४॥ 
च ळर 
औषधपरिज्ञानहेतोस्तुकल्पेषुभू[मिपरीक्षावक्ष्यते ॥१०५॥ 
` औषध प्ररिज्ञानकें लिये भूमिकी परीक्षा करना चाहिये सो कल्पस्थानमें कथन 
करेंगे ॥ १०५॥ 
रोगिपरीक्षा । 
आतर येदे 9. क. जो १३ 
तुरस्तुखलुकार रस्तस्यपराक्षाआयुषःप्रसाणज्ञानहतावा 


स्याहळदोषप्रमाणज्ञानहेतोरवा ॥ १०६ ॥ 
चिकित्साका देश- अर्यात्‌ चिकित्सा कायैकी भूमि रोगी कथन कियाहे सो उस 
रोगीकी आयु, वळ, दोषोका प्रमाण आदिकी परीक्षा करना आतुरपरीक्षा है ॥१०६॥ 
त अतारवदियबलदोषविशेषप्रमाणापेक्षासहसाहिअतिबलसोष- 
बन्नपरीक्षकमयुक्तमल्पवलमातरमभिधातयेत्‌, नह्यातिवला- 
न्याम्रेयसौस्ववायवीयान्यौषधान्यश्िक्षारराखकमाणि वा श- 
नयन्तेऽस्पवेःसोदुमविषद्ातितीद्षणवेग स्वाद्विसद्यःप्राणहरा- 
णिस्युः ॥ १०७ ॥ 
लिकित्सा-रोगीके वळ तथा दोष विशेषके प्रमाणकी अपेक्षा रखतीहै । जब 
द्य अल्प वलवाले रोगीको विनाही परीक्षा किये बलवान औषधीका प्रयोग करतो 


तो उसके प्राणोंको नष्ट करदेताहे । बलहीन रोगीको अतिबलवान्‌ अत्यंत उष्ण, 


अत्यंतशीतळ तथा अत्यंतवातम्रधान औषध प्रयोग करना तया जो रोगी सहन नही 
और क्षारकर्म (तेजाब आदिसे दग्ध 


करसकता उसको दागना, शखक्रम करना | 0० 
करना) आदि तीक्षणकर्म और तीक्ष्ण औषध असह्य और तीष्षण होनेसे उसके प्राणोंको 


शीघ्र नष्ट करदेतीहै ॥ १०७ ॥ हि 
दुर्बलरोगीको आषध । 


णतञ्चैवकारणमवेक्ष्यमाणाहीनबलमातुरसविषादकरैसदुछ- | 
म रख्ायेरुतरोत्रगुरर्भिरविश्लेमेरनास्यथिकेश्ोपचरन्त्यौ ष्‌- 


विमानस्थान-अ० ८.- ( ६२५) 


घेःविशेषतश्वनारीस्ताद्यनवस्थितमृदुविकृतविक्ठुवह्ृदयाप्रा- 
यःसुकुमारानार्य्यो$वलाःपरमसंस्तभ्याश्च ॥ १०८ ॥ | 
इसलिये इन सब कारणोंकी अपेक्षा करताहुआ वैद्य हीनबछ रोगीको कष्ट न देने" 
चाली मृदु तथा सुकमार औषधों द्वारा साधन करे । यदि प्रवल ओषधीकी भी 
आवश्यकता हो तो उसको क्रमपूर्वक जैसे वह सहन करसके बैसे उपयोग करे । 
जिससै वह कोई उपद्रव न करसके विशेषतासे ख्रियोंकी नर्म औषधीद्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये । क्योंकि उनका हृदय अस्थिर, नमै,  विवृत्त, विकल ( डरपोक ) 
होताहे । मायः सुकुमार खये निर्बल होती हैं और परकृत सांखनाकी अपेक्षा 
रखती हैं । ॥ १०८॥ ढ़ 
अल्पबल ओषधकी व्यर्थता । 
तथाबलवतिबलवद॒याधिपारिगतेस्वल्पवलमोषधमपरीक्षकप्र- 
युक्तमसाधकं भवतितस्मादातुरंपरीक्षेतप्रकतितश्चाविक्कतित- 
श्रसारतश्चसंहननतश्चप्रमाणतश्चसात्म्यतश्चसच्तरतश्चाहाररा- 
क्ततश्चव्यायामदक्तितश्चवयस्तश्चोति ॥ १०९॥ 
इसीप्रकार बलवान्‌ व्याथिमें एवम्‌ वलवान्‌ रोगीको विना परीक्षा किये अल्पवळ 
औषधीका प्रयोग हानिकारक होताहे । इसलिये रोगीकी प्रकृतिसे, विकृतिसे, सारसे, 
झारीरसे सवप्रकार परीक्षा केरे एवम्‌ सात्म्य, सञ्च, आहारशक्ति, परिश्रम शक्ति 
और अवस्था इन सबकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ १०९ ॥ 

ह बलप्रमाण प्रहणंके कारण । 
चलप्रमाणविशेषग्रहणहेतोः तत्रामीप्रक्कत्यादयोभाव; । तद्य- 
था- शुक्रशोणितप्रकृर्तिकाछगभाशयप्रकृतिमातराहारविहा- 
रप्रक्ृतिमहा-भूतविकारप्रकृतिश्रगभशरीरमपेक्षते । ए- 
ताहियेनयेनदोषेणाधिकतमेनेकेनानेकतमेनवासमतुवध्यन्ते 
तेन तेन देषेणगभाोऽनुवध्यते । ततःसासादोषप्रकृतिरुच्यते 

७ भादि केचितूपित्त 
मनुष्याणांगभादिप्रवृत्ता । तस्माद्मतला:प्रकृत्याकेचितूपित्त- 
छाःकेचिच्छेष्मलाःकेचित्संसृष्टाः समधातव'प्रकृत्याकेचिद्धव- 
न्ति । तेषांहिलक्षणानिव्याख्यास्थामः ॥ ११०,॥ 

० 


१६२६) चरकसंदिता-भा० दी०। 


ड -बलका प्रमाण जाननेके लिये प्रकृति आदि भावोंकी इस गे 
से शुक्र ओर शोणितकी प्रकृति काल्मकृति, लरी ह रा शाह 
बिहारकी अकृति, पंचमहाभूतोके विकारकी मक्तिकी परीक्षा करे। यह सब प्रकाते 
गर्भशरीरकी अपेक्षा करतीहिं । जेसे- पिताके शुक्र और माताके रुविरमे गर्भाधानके 
समय जिस जिस दोषकी अधिकता होतीहे गर्भम भी उन्हीं उन्हीं दोषोंकी अधि- 
कता अथोत्‌ अनुबंध होताहे । इसीलिये गर्भसे ही लेकर अर्थात्‌ जन्मकालसे ही 
किसी २ की वातप्रकृति, कीसीकी पित्तम्रकृति और किसीकी कफ प्रकृति, किसीकी 
"मिली हुई प्रकृति एवम्‌ किसी २ की समधातु प्रकृति होर्तीहै । उन सव वातादि प्रकृ- 
तिवाले मनुष्योंके लक्षणको कथन करतेहें ॥ ११०॥ | 
कफप्रकृति । 


म्छेष्माहि लिग्धश्लक्षणमूदुमधुरसारसान्द्रमंदस्तिमितगुरुशी- 
तविजलाच्छः। अस्यस्नेहाच्छेष्मला;खिग्धाङ्गाःम्छक्ष्णताच्छ- 
ष्ष्णाङ्गाः) मढुत्वाद्दष्टिसुखसुकुमारावदातशरीराः माघुय्या- 
स्प्रभूतञ्जक्रव्यवायापत्याः) सारस्वात्‌ सारसंहतस्थिरशशीराः, ` 
सान्द्रखादुपचितपरिपूर्णसवगात्राः,मन्दत्वान्सन्दचेष्टाहारवि- 
हाराः, स्तेमित्यादशीघारम्भक्षोभविकाराः, गुरुत्वात्साराधि- 
ितगतयःशोत्यादल्पक्षुत्तप्णासन्तापस्वेददोषा; विज्ञः 
स्वातसुग्छिष्टसाखन्धसन्धानाः तथाच्छलात्यसन्नदशनानना: 
प्रसन्नखिग्धवर्णस्वराश्चसवन्ति । तएवंगुणयोगाच ष्मलाब- 
लवन्तोवसुसन्तोविद्यावन्तओजस्विनःशान्ताआयुष्मन्तश्चभः 
वन्ति ॥ १११॥ द 
` कफमक्राति- कफ-चिकना, शण, मधुर, सदु, सार, संद्र, मद, स्तिमित, मारी, 
शीतल, पिच्छल और स्वच्छ गुणबाठा होताहे। मकृति मचुष्यका शरीर कफके चिने 
गुणे चिकना होतहि, 'छक्ष्णसे गठनदार होताहै, मदु होनेसे नम्र होताई आर 
सुन्दर तथा सुकुप्रार और खबसूरत होताहे । सार होनेसे- संहत ओर स्थिर होता 
सांद्र होनेसे सवीग परिपूर्ण और पुष्ट होतेह । कफक मंद खाभावसे मंद चे और 
' आहार विहार मंद होतेहे । स्तैमित्य होनेसे-उद्योग, क्षोभ और विकार यह पन 
बेलंबसे होतें । भारी होनेसे साखार और स्थिर्मंति होताहे । शतय हैस 


विमानस्थान-अ० ८. - (६२७, 


क्षुधा, तृषा, संताप, स्वेद और दोष यह अल्प होते हैं। पिच्छल्युण होभेसे-शरीरके 
-सव वेधन इढ होते एवम कफका स्वच्छ गुण होनेसे दर्शन, सुख यह प्रसन्न होतेहे । 
भीर खिग्ध होतेहे । इस प्रकार इन गुणोके वणेकारण कफप्रकृति मनुष्य-वलवान्‌, 
-विद्यावाला, ओजस्वी, झान्तस्वमाव तथा दीर्घायु होतेहे ॥ १११ ॥ 
पित्तप्रकृत्तिके लक्षण । 
पित्तमुष्णंताीक्ष्णंद्रवंविस्मम्लंकटुकञ्च । तस्योष्ण्यात्‌पित्तला - 
भवन्तिउष्णासहाःदयष्कसुकुमारावदातगात्राः प्रभूतपिछुऽ्यङ्ग- । 
तिलकपिडकाःक्षत्पिपासावन्तःक्षिप्रवळीपाठितखालितयदोषाः 
घ्रायोमुद्वर्पकपिलइमश्चलोमकेशाःतेक्ष्यात्तीक्ष्णपराक्रमाःती- 
दणाप्नय/प्रश्नताशनपाना:क्ेशसहिष्णवोदन्दशूका:ह् व त्वाचिछि- 
थिलमूडुसन्थिवन्धमांसाः प्रभतसृष्टस्वेदमूनपुरीषाश्वविस्त- 
त्वात्‌ । प्रमतपूतिवक्षःकक्षस्कन्धास्यशिरःशरीरगन्धाः 
कट्स्ललादतपञ्चक्रव्यवायापत्या; । तएवंगुणयोगाप्पित्तला- 
सध्यबलामध्यायुषोसध्यज्ञानविज्ञानवित्तोपकरणवन्तश्वभ- 
वन्ति ॥ ११२॥ 
पित्तमरक़ाति- पित्तका स्वभाव गमे, तीक्ष्ण, द्रव, विस्र, अम्ल और चरपरे शुण- 
वाला होताहै । पित्तप्रकृति मञुष्य_पित्तंके उष्णगुण होनेसे गर्मी सहन नहीँ करस- 
कता और उनका शरीर कोमळ और स्वच्छ होता । शरीरमें पिपछू, झाई, तिळ 
तथा खुजली आदि अधिक होतेहे । क्षुधा, प्यास अधिक लगतीहे । शरीरमें सलवट 
पडना, वार्लोका सफेद होजाना, सिरम रंज होजाना यह सव छोटी ही अवस्थार्मे 
होजातिहें । डाढी, मूळ, रोम और केश प्रायः नरम, छोटे २ और भूरेरंगके होते, पित्तके 
तीक्ष्ण गुण होनेसे पित्तमक्कातै मनुष्य तीक्ष्ण पराक्रमवाले' तीक्ष्ण अग्निवाले अन्नज- 
रको शीघ्र पचाजानेवाले या अधिक खानेवाले, क्लेश सहन करनेकी सामर्थ्यवाले 
तया देदशूक अथोत्‌ सानेके लोभी होतेहे । पित्तके पतले स्वभाववाले होनेसे उनके संधि 
ओर मांस नरम तथा शिथिल होतें ओर, मर, सन्न तथा पसीना अधिक आहै 
पित्तके विख अर्थात्‌ दुर्गघयुक्त होनेस उनके वक्षस्थल,कांच,मुख,मस्तक और शरीरले 
दुर्गंध आतीहे। पित्तके चरपेर गुणसे और अम्लताके कारण अल्पशुक्र और अल्पभैथुन 
एवस अल्प संतान होतींहे। इसमकार इन ग्रुणोवाले होनेसे पित्तप्रक्काति मन्नुष्प मध्य 
आयु तथा मध्यम वढवाले और ज्ञान, विज्ञान तथा धनसामग्रीवाले होते हे ॥११२॥ 


कनान 


च्रक्संहिता-भा० ढदी०। 
वातमकृतिके लक्षण । 

- ¬(तस्तुरूक्षछघुचलबहुशीघरशीतपरुषविशदस्तस्यरीक्ष्याद्व- 
तलारूक्षापचिताल्पशरीरा:प्रततरूक्षक्षामभिन्नसक्तजर्जरस्व- 
राजागरूकाश्चभवन्तिलघुखाञ्चलघुचपठगतिचेष्टाहारविहाराः 
चळतवादनवस्थितसन्ध्यक्षिश्नहन्वोष्टजिह्वारिरःस्कन्धपाणि- 
वादाःबहुत्वाइहुप्रलापकण्डराशिराप्रतानाःशीधत्वाच्छीप्रसमा- 
रम्भक्षोभविकाराःश्ीमोज्ञासरागविरागाःञ्ुतयाहिणःअल्पस्मू- 
तथश्चसैत्याच्छीतासहिष्णवःप्रततशीतकोद्रेपकस्तस्भाः पारु- 
ष्यात्परुषकेशष्मश्चरोमनखदशनवदनपाणिपादाङ्कावैसद्या- 
त्स्फुटिताङ्गावयवाःसततसन्धिरावदगामिनश्चभवन्ति । तएवं 
गुणयोगाद्वातलाःघ्रायेणारपबलाश्चारपायुषश्चारपापत्याश्चारप- 


साधचाश्चाधन्याञ्च ॥ ११३ ॥ 

वातप्रकाते- वायुका स्वभाव रुक्ष, हलका, चल, बहुल, शीघ्र, शीत,' परुष और 
विशद गुणवाला दोताहे । वातमक्कति मनुष्यका शरीर वायुके रूक्षगुण होनेसे रूखा 
गिराहुआसा औरं कृश होताहे । स्वर अत्यंत रूक्ष, तीक्ष्ण, सक्त भिन्न ओर जर्जरसा 
होतांहे । निद्रा कम आात्तीहै। वायुका हलकागुण होनेसे उनकी गति, चेष्टा, आहार 
और व्यवहार लघु तथा चपल होते हैं । वायुके चलग्नुण होनेसे उनकी संधि, अस्थि, 
भह, ठोडी, होठ, जिद्ठा, शिर, कवि, हाथ, पांव यह अस्थिर अर्थात्‌ ताकतवर नहीं 
होते तथा कभी भी फडकते हैं । वायुके वहुत्व गुण होनेसे बहुत बोलनेवाळा होताहै तथा 
पेंडरा और नसोंके जालसे संपूर्ण शरीर व्याप्त होताहै । वायुकी शीघ्र गति होनेसे 
आरम्भ, क्षोभ, विकार यह चिंत्तमें शीघ्र उत्पन्न होतेहे एवम्‌ त्रास, रोग, वेराग्य 
यह शीघ्र उत्पन्न हेविहें । तथा शीघ्र श्रुवको शीघ्र ग्रहण करेना और भूलजाना यह 
गुण हेतिहें । वायुके शीतग्रण होनेसे शीतको सहन न करसके ve शरीरमें 
शीत, कम्प और जडता अधिक होतेहे । वायुंके परुष अर्थात्‌ कठोरे गुण होनेसे 
केश, शमक्ष, रोम, नख, दांत, मुख, हाथ, पांव, अंग यह सब कठोर दै । तथा 
बायुके विशद गुणसे अंगावयव फटेहुए होतेहें। एवम्‌ नित्य संभिये मटका करतीहे। 
यह सव गुण होनेसे वातप्रधान मनुष्य अल्पायु अल्पसेतानवाले और अल्पसाधन- 
वाले तथा निर्धन होतेहे ॥ ११३ ॥ 


विमानस्थान-अ० ८. (६२९ ) 
संकीणमकति' । 
संसर्गार्परष्टरक्षणाःसर्वगणससुदितास्तुसमधातवः इत्येवेप्र- 
कृतितःपरीक्षेत ॥ ११४ ॥ 
दो दोषोंके संसर्गसे दो दोषोंके मिले जुले लक्षण होतेहे । संपूर्ण दोषोंके समान 
होनेसे मनुष्य सबधातु अथोत्‌ सम मकृतिवाला कहा जाताहे । इसप्रकार पुरुषकी' 


अकृतिकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ ११४॥ 
विकृतिपरीक्षा । 


- विद्तितश्वेति । विकृतिरुच्यते विकार! । तत्रविकारहेतुदोष- 
दृष्ियप्रकृतिदेशकालबलविशेषेलिज्नतश्परीक्षेत । नद्यन्तरेण 
हेतल्वादीनांबऊविशेषंव्याधिवक॒विशेषोपछब्धिः । यस्यहिः 
वयाधेद्ष्यदोषप्रकतिदेशकालसाम्यंभवतिमहचचहेतुलिङ्गघलंस- 
व्याघिर्बछवान्तद्विपय्येयाचादपबलः। मध्यबलरतुदूष्यादीना- 
मन्यतमसामान्याद्वतालङ्गमध्यबलत्वाच्चउपलभ्यते ॥-११५ ॥ 
अब विकृतिकी परीक्षाको कथन करतेटें । विकृति विकारको कहतेंहें सो दिका- 
रको देतु, दूष्य, दोष, प्रकृति, और काळ तथा बळ इनसे एवम्‌ लक्षणसे परीक्षा 
करे । क्योंकि हेतु आई बल विशेषको विनाजाने व्याधिके चलविशेषकी 
उपलब्धि नहीं होसकती । इनमें जिस व्याधिके दूष्य, दोष, प्रकृति, देश और काल 
समान हों अर्थात्‌ एकही स्वभाववाले हों तथा हेतु आदिकोंके लक्षण बलवान्‌ हों तो 
उस व्याधिको बलवान व्याधि जानना । इससे विपरीत लक्षण होनेसे अल्पबल 
जानना । हेतु और दृष्य आदिकोंकी तुल्यता न होनेसे अन्य .दोपोंकी किंचित . 
साम्यता होतेइए भी हेतु ओके लक्षण, मध्यबछ होनेसे व्याधिको मध्यवळ जानना 
चाहिये ॥ ११५ ॥ 
सारद्वारा परीक्षा । 


सारतश्रेतिसाराण्यष्टीपुरुषाणांबलमानविशेषज्ञानार्थमु पदि- 
यन्ते । तथथा-त्वभ्रक्तमांसमेदोऽस्थिमञ्जाशुक्रसच्तानि 
तत्रांलग्घम्छदणमुदुप्रसन्नसृक्ष्माल्पगस्भीरसुकुसारलोमास- 
भ्रभावलकूसाराणास्‌ । सासारतासुखसोभास्ये श्वय्योपभोग- 
बुद्धिविद्यारोग्यभ्रहर्षणान्यायुष्यत्वश्ाचष्टे ॥ ११६ ॥ 


९६१० ) चरकसंदिता-भा०,टी० । 


* अब सारसे परीक्षा कहतेंहें । मनुष्योका सार आठ प्रकारका होताहै। पुरुषके 
बलविदेषको जाननेके लिये आठप्रकारके सारोंकी परीक्षा करें। वह इसप्रकार है। 
जैसे त्वचा, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्ञा, शुक्र और सत्व यह आठ प्रकारके 
सार हैं। इनमें त्वचासाखाले पुरुषकी त्वचा चिकनी, ष्ण, मुड, असन्न, सृक्ष्म, 
किंचित्‌ गंभीर, सुकुमार, रोम तथा कांतियुक्त होतीहे । इस सारताके होनेसे 
मनुष्य सुखी, सौभाग्ययुक्त ऐश्वर्य तया भोग और बुद्धियुक्त होताहै। एवम्‌ विद्वान्‌, 
निरोग, ह्षयुक्त और दीघोयु होताहै ॥ ११६ ॥ 


रक्तसार । 
कर्णाक्षि-सुखजिह्ानासौष्ठपाणिपादतल-नख-ललारमेह- 
नानिसनिग्धरक्तानिश्रीमन्तिन्नाजिष्णूनिरक्तसाराणाम्‌ । सां- 
सारतासुखसृदयतांमे धांमनस्तित्वंसोकुमाय्यमनतिवलमद्गेश- 
- सहिष्णुत्वचासष्टे ॥ ११७ ॥ न 
रक्तमं सारता होनेसे मनुष्योंके कान, नेत्र, सुख, जीभ, नाक, ओठ, हाथ, पांव, 
नख, मस्तक, लिंग ये सब चिकने और लालवर्णके होतेहे तथा शोभा और कांति- 
युक्त होतेहे । रक्तमें सारता होनेसे मनुष्य सुख, उन्नति और मेषायुक्त तथा मनसी,, 
सुकुमार, साधारण बल्वाढा और क्लेशकें न सहनेवाला होताहे ॥ ११७ ॥, 
मांससार । 
झंख-ललाट-कुकाटिकाक्षिगण्ड हनुग्रीवास्कन्धोरःकक्षवक्षः 
पाणिपादसन्धयः स्थिरगुरुशभमांसोपचितामांससाराणाम्‌  . 


` - मेदःसार। ` निम 
वर्णस्वरनेत्रकेशलो सनखदन्तोषमृत्र पुरीषेषुविशेषतःस्लेहोमेद 
साराणाम्‌ । सासारतावित्तेश्वर्य्यसुखोपभोगप्रदानान्यार्जवं 
सुकुमारोपचारतामाचष्टे ॥ ११९॥ : 


विमानस्थान-अ० <. (६३१) 


भेदसार मठुष्योके वर्ण, स्पर, नेत्र, केश, लोम, नख, दैत, होठ, मूत्र और मल 
ये सब विशेष चिकने होतेहे और यह पुरुष थन, ऐश्वर्य, सुख, भोग, दातृभाववाला 
होताहे तथा सरलतायुक्त, सुकुमार और उपकरणयुक्त होतहि ॥ ११९ ॥ 

क अस्थिसार । 
पाष्णिगुल्फजान्वरत्निजजुचिबकशिरःपवेस्थूलाःस्थूछास्थिन- - 
खदन्ताश्चास्थिसारास्तेमहोत्साहाःक्रियावन्तश्चङ्केरसहाःसार- 
स्थिरशरीराभवन्तिआयुष्मन्तश्च ॥ १२० ॥ 
अस्थिसार मनुष्याके शुल्फ, जानु, अरत्नी ( कलाई ) अंश, चिडुक, मस्तक 

आर संपूर्ण, संघिय तथा अस्थि, नख और दांत यह सब स्थूल होतेहे । वह मनुष्य 
महोत्साही क्रियावान, क्लेश सहन करनेवाला, सारयुक्त तथा दृढ शरीरवाला और 
दीर्घायु होतांहै ॥ १२० ॥ 
मजासार । | 
तन्वङ्गावरवन्तःख्तिग्धवर्णस्वरास्थूलदीधेवृत्तसन्धयश्चमञ्जा- 
सारास्तेदीर्घायुषोबलवन्तः ॥ १२९ ॥ 
मज्ञासार मनुष्य पतली देहवाले, बलवान्‌ चिकनेबणे और स्वरवाळे होतेहे । 
इनकी संपूर्ण संधियें हड, स्थूल, लम्बी और गोल होती हैं। यह मनुष्य दीर्घायु 
और बलवान होतेहे ॥ १२१ ॥ 
शुक्रसार । 
श्रुतविज्ञानवित्तापत्यसम्मानभाजश्चसोस्पाःसोस्यप्रेक्षिणश्च 

' क्षीरपुणेलोचनाइवप्रहपबहुलाःसिग्धदृत्तसारसमसंहतशिख- 
रिदशनाःप्रसन्ञस्निग्धवणेस्वराश्नाजिष्णवोमहास्फिजश्रशुक्र- 
सारा!तेस्त्रीभ्रियाःप्रियोपभोगाबलवन्तः ॥ १२२॥ 
शुक्र्सार मनुष्य शास्त्र, ज्ञान, धन, सँतानयुक्त ओर सन्मानके योग्य होताहे। 

तथा सौम्य, सुन्दरस्वरूप, दूधकीसी कांतिवाला, पूणे और प्रसन्न नेत्रोवाला होताहे । 

चिकने शरीरवाला, धनयुक्त, सुन्दर, सुडौल, शरीर, तथा खूबसूरत दैतपंक्तीवाला 

होतांहे । एवम्‌ स्वर, वर्ण, उत्तम, चिक्ने होताहे तथा यह कांतिवान और बडे 

नितम्बोंवाला अधिक वीयेयुक्त खियोंका प्यारा, कामी तथा बढवान्‌ होतहि ॥१२२॥ 
सत्वसार । 


सुखे शवय्यारोग्यवित्तसस्मानापत्यभाजःस्मृतिमन्तो भक्तिम- 


( ६३२) चरकसंहिता-भा० टी०। 


न्तः कृतज्ञाःप्राज्ञाःशु चयोमहोत्साहादक्षाधीराःसमरविक्रान्त- 
योषिन 
योधिन त्यक्तविषादा 'सुव्यवस्थितागस्भीरचुद्धिचेतसःकल्या- 
णामिनिवेशिनश्चसक््साराः ॥ १२३ ॥ - 
सखसार मनुष्य सुख, ऐश्वर्य, आरोग्यता, वित्त, सम्मान और संतानबाहा 
होतांहे तथा स्तृतिवान, भक्तिवान्‌, कृतज्ञ, बुद्धिमान्‌, शुद्ध, महोत्साही, चतुर और 
चीर होतेहे । एवम्‌ युद्धके समय परांक्रमके सार्थ युद्ध करनेवाले, विषादरहित, स्थिर- 
स्वभाव, गंभीर और गंभीरचित्त तथा कल्याणकी इच्छावाले होतेहे ॥ १२३ ॥ 
- तेषांखळक्षणेरेवगुणाऱ्यार्याताः ॥ १२४ ॥ 
= इसप्रकार लक्षणों सहित त्वक्‌, सार आदि आठ मकारके साखाले पुरुषोंके लक्षण 
और शुणोंका वर्णेन कर दिया गयाँहे ॥ १२४ ॥ 
सर्वेसार । 
तत्रसवेःसारेर्पेताःपुरुषाभवन्त्यतिबराःपरंगोरवयुक्ताः केश- 
` सहाःसर्वारेमेष्वास्मनिजातप्रयाः कल्याणाभिनिवेशिनः 
स्थिरसमाहितशरीराःसुसमाहितगतयःसानुनादलिग्धगम्भी- 
रमहारवराःसुखेश्वर्यवित्तोपभोगसम्मानभाजोमन्दजरसोस- 
न्दविकाराःप्रायर्तुल्यणुणविस्तीणोपत्याःचिरंजीविनश्च ॥ १२५॥ 
जो मनुष्य इन संपूर्ण सारोंसे युक्त होते हैं वह अत्यन्त बलवान्‌ गौरवयुक्त, 
क्लेश सहन करनेकी सामथ्येवाले, संपूर्ण कामको अपने आप करनेकी इच्छावारे, 
कल्याण करनेकी इच्छावाळे, स्थिर और इृढशरीरवाछे सुसमाहित गतिवाठे, 
अनुनादसहित रिनग्ध, गंभीर और आ सुख, ऐश्वर्य, वित्त, 
उपभोगवाले, सम्मान पात्र और उनको वुढापा शीघ्र नहीं आता, विकार शीघ्र उत्पन्न 
नहीं होते, उनकी संतान उन्हीके समान गुणवाली, बंशके विस्तार करनेवाली और 
चिरंजीवी होती है ॥ १२५ ॥ 
अतोविपरीतास्त्वसाराः ॥ १२६ ॥ मु 
इससे विपरीत गुगोवाले मनुष्य असार अर्थात्‌ सारहीन होतैहै ॥ १२९ ॥ 
मध्यानामध्येःसारविरोषेगुणविरोषाव्याख्याताः । इतिसारा- 
ष्ठो सयणांवरमाणरिशषतानायोनि ५ १२७ ॥ 
A शरीरमें संपूर्ण हैं। इस प्रकार मनुर्ध्योके 
मध्यमसार मनुष्यके दरीरमें संपूर्ण लक्षण मध्यम होते है । इस मका 
बल, प्रमाण, विशेषके ज्ञानके लिये आठ प्रकारके सारोंका वर्णन कियागया॥ १२७॥ 


विमानस्थान-अ० ८. (६३३) 


कर्थनुशरीरमात्रद्शनादेवभिषकूमुह्मेदयसुपचितत्वाद्दरुवान- 
यूसटरपबल: कृशतान्सहाबलवानयंमहाशरीरत्वादयसदपशरा- 
रत्वादल्पबलइति । दृश्यन्तेद्यल्पशरीराशकृशाश्रेकेबलवन्त:- 
तत्रपिपीलिकाभारहरणवत्सिद्रिः। अतश्चसारतःपरीक्षेतइत्यु- 
क्तम्‌ ॥ ११८ ॥ 
वैद्य रोगीके शरीरमात्रकोही देखकर मोहित न होजाय । जैसे-हृष्पुष्ट शरीरको 
-देखकर यह बलवान है। कृश शरीरको देखकर यह दुर्बठ है। वडे शरीरको देखकर 
बडा शरीर होनेसे बलवान्‌ समझ लेना, छोटा शरीर देखकर निर्वेछ समझ लेना 
इत्यादि मोइको न प्राप्त होजाय । क्‍योंकि छोटे शरीखाले और कृश शरीरवाले भी 
बहुतसे वलवान्‌ देखनेमें आतेहें । जेसे-पिपीलिका ( चाटी विशेष ) बहुत छोटी ओर 
कुश शरीर होते हुए भी अपनेसे अधिक भारको उठालेती है। इसी प्रकार सारवान्र 
मनुष्य भी जानना । इसलिये सारद्वारा मनुष्यकी परीक्षा करनी चाहिये । यह वर्णन 
कियागया है ॥ १२८ ॥ 
समुदायद्वारा परीक्षा । र 
संहननतश्चेतिसंहननंसंघातःसंयोजनमिसेकोऽथः ॥ १२९_॥ 
वैद्यको चाहिये कि शरीरकी संहनतासे भी परीक्षा करे । संहनन-संघातक 
और संयोजन इन तीनों शब्दोंका एक ही अर्थ है। यह शब्द शरीरके संगठनके 
वाचक हैं ॥ १२९ ॥ 
तत्रसमसुविभक्तास्थिसुबद्धसन्थिसुनिरवेष्टमांसशोणितंसुसं- 

_ हतंशरीरमित्युच्यते । तत्रसुसंहतशरीराः पुरुषाबलवन्तोविप- 
रर्ययेणाहपबळाःघवरावरमध्यत्वात्‌ संहननस्यमध्यबलास- 
चन्ति ॥ १३०॥ 
जिसके शरीरमें हये सब बराबर और सुविभक्त और संघियोंमें भले प्रकार 

सुवन्ध हो और मांस तथा रुधिर शरीरमें सुडौल और उचित रीतिपर पूरित हो उस 
शरीरको सुसंगत कहते हैं। वह सुसंगत शरीरवाले पुरुष बलवान होते हैं। इससे 
विपरीत गुणवाले दुबळ होते हैँ । मध्यम लक्षणवाले मध्य बळ होते हैं ॥ १३० ॥ 
भ्रमा णसे परीक्षा । 
अमाणतश्चेतिशरीरप्रमाणंपुनर्यथास्वेनांगुिप्रमाणेनोपदेक्ष्य- 
ते । उत्सेधविस्तारायाभेर्यथाक्रमम्‌॥ १३१ ॥ 


९६३४) चरकसंहिता-आ० ढी०। 


शरीरके ममाणके अनुसार भी परीक्षा करनी चाहिये । प्रत्येक मनु | 
क आ हा हे त ष्यका प्रमाण 

उसकी अंगुलिर्यो द्वार प्रमाण कियाजाता है। अथात्‌ मत्येक मनुष्यकी लंबाई 
चौडाई और ऊंचाईको उसकी अंगुलियों द्वारा प्रमाणित जानना । उसको यथाक्रम 
वर्णन करते हैं ॥ १३१ ॥ 


तत्रपादौचत्वारिषट्चतुद॑शचाड्गुळानि, जंघेलवष्टादशांगुले- 
षोडशांगुलिपरिक्षेपे, जानुनीचतुरंगुळेषोडशांगुलिपरिश्षपे, 
नि त्रिंशदंगुलपरिक्षेपावष्टादशांगुलावूरू, वृषणौषडंगुलदीर्घा- 
वष्टांगुलपरिणाहो, रोफःषडंगुळदीर्घपशचांगुलपारैणाह, द्वाद- 
शांगुळपारिणाहोभगःषोडशांगुळविस्ताराकटी,दशांगुलंबस्ति 
शिरः, दरशांगुलविस्तारंद्ादशांगुलमुदरं, दक्यांगुलविस्तीणेंद्र- 
दशांगुछायामेपाश्रेद्वादशागुलविस्तारंस्तनान्तरंद्रयंगुलंस्तनप- 
य्येन्तं, चर्तुविशत्यंगुलविशालंद्वादशांगुलोत्सेधमुरःदइचंगुलं- 
हदयम्‌, अष्टांगुलोस्कन्धो, षडंगुळावंसो, षोडशांगुलोबाहू, 
पञ्चदशांगुलोपाणी, हस्तोद्वादशांगुलो, कक्षावष्टांगुलो, त्रिक 
हादशांगुलोत्सेघम, अष्टादशांगुलोत्सेघपुष्ठ, चतुरगुलोत्सेधा 
द्वाविशालगुलपरिणाहाशिरोधरा) द्वादशांगुलोस्सेधंचतुविशत्य॑- 
गुलपरिणाहमाननं, पश्चांगुलमास्यं, चिबुकोषकर्णोक्षिमध्यना- 
सिकाललाटानि, चतुरंगुलानि, षोडशांगुलोस्सेघंदात्रिश- 
देगुलपरिणाहेशिरइतिपृथक्तेनाङ्घावयवानांमानमुक्तकेवलं 
पुनःशरीरसंगुलिपर्वाणिचतुरशीविस्तदायासविस्तारसमंसमु- 
च्यते ॥ १३२ ॥ | 
चैशंकी-फैचाई चार अँगुङ, चौडाई छः अंगुल और लैबाई चौदह अंगुर होतीदे 
घुटनेसे नीचे-टागों ( पिंडलियों ) की लंबाई-अठारह अंगुल और घेर सोलह भंग 
होता है। जानुकी लंवाई-चार अँगुछ और वेष्टन सोलह अंगुल होता है । जुस 
ऊपर उरूस्थल अर्थात्‌ मोटी जांघकी लाई तीस अंगुल, और घेर अद्वारह भल 
होताहे । वृषण अर्थात्‌ फोतेके नरसोकी लंबाई छः शुर और वेष्टन आठ अ 
होता । शिक्ष इन्द्रियकी लंबाई छ; अंशुल और वेष्टन पांच अंबुठका होताहै। 


विमानस्थान-अ० ८. (६३५७ 


भगकी गहराई-वारह अंगुल होतीहे । कम्र सोलह अंगुल चौडी होतीहै । मूतवस्ती 
दृश अंगुलके विस्तांखाली होतीहे उदरका वारह अंगुल विस्तार है। दोनों पार्थोका 
दशद्श अंगुल विस्तार, और वारह बारहअँगुल लंवाई है दोनों स्तनोंका वारह अंगु- 
लका अंतर और दोदो अंगुलकी सीमा होती है आळ चोवीस अंगुल चौडी और 
वारह अंगुल लम्बी होतीहै । हृदय- दो अँगुठ कंघे-आठ २ अंगुल । दोनों अंश- 
छ; अंगुल होतेहे । सोलह अंग्रुल बाहोंका ऊपरका भाग । पंद्रह अंगुल कोहनीसे 
नाचेका भाग । दश अंगुल हाथ और आठ अंगुल कांख होतीं । त्रिकस्थान-बारह 
अंगुल ऊंचा । पृष्ठस्थान-आठ अंगुल ऊंचा । गर्दैन चार अंगुल ऊंची और बारह अंशुर 
घेरमें होती है। वारह अंगुल ऊंचा और चौबीस अंगुल्म चेहरा होतहि । पांच अंगु- 
लका मुख । चिबुक ओष्ठ, दोनों कान दोनों नेत्र, नाक ओर मस्तक चार २ अंशुङ 
विस्तारमें होतेह । शिरका लंबाव सोलह अंगुल और घेर बत्तीस अंगुल होताहे । इस 
प्रकार शरीरके पृथक्‌ २ अवयर्वोका परिमाण वर्णन किया गयाहे। संपूर्ण श्रीरकी 
उचाई चौरासी अंगुल होतींहे । शरीरकी उंचाई ओर घेर प्राय; बरावर होताहे ( 
यह लक्षण समान्यतासे कथन किया गयांहै ॥ १३२ ॥ 
तत्रायुबेलमोजःसुखमेशवर्य्यवित्तसिष्टाश्चापरेभावाभवन्त्यायत्ताः 
ग्रमाणवतिरारीरेविपयययस्तुहीनेऽधिकेवा ॥ १३३ ॥ 
जो शरीर न यथार्थ होताहे उस शरीखाले मतुष्यकी) आयु, वल, ओज, 
सुख, ऐश्वर्य, वित्त और अन्य भी संपूर्ण भाव स्वाधीन होते हैं। हीन वा अधिक 
होनेसे विपरीत होते हैं ॥ १३३ ॥ 
सात्म्यद्वारा परीक्षा । 
सारम्यतश्चेति । सात्म्यंनामतद्यत्सातत्येनोपयुज्यमानसुपरो- 
तेतत्रयेधृतक्षीरतेळमांसरससात्म्याः सपरससात्म्याश्चतेबल- 
वन्तःक्शसहाश्चिरजीविनश्चभवन्ति । रूक्षनित्याः पुनरेकरः 
ससात्म्याश्चयेते प्रायेणारपबलाश्चाङ्केशसहाअल्पायुषोऽल्पसा- 
धनाश्चभवन्ति ॥ १३४ ॥ 


मनुष्योंके सात्यकी मी परीक्षा करनी चाहिये । जो पदार्थ निरन्तर सेवन किया 
जानेपरभी शरीरके अनुकूल अर्थात्‌ हितकारी प्रतीति हो उसको सात्म्य कहते है ! 
जिन मनुष्योको-. घृत, दूध, पैर, मांसरस तथा मधुर आदि सपूर्ण रस सात्म्य होते 
हें वह मनुष्य बलवान्‌ और क्लेश सहन करनेमें समर्थ तथा दीर्घजीवी होतेहे । जो 


९६६४६) चरकसंहिता-भा० ही०। 


मनुष्य निरन्तर रुक्ष पदार्थोकी सेवन करते हैं तथा जिनकी एक रस ही सात्म्प है वह 
मनुष्य मायः अल्पबलवाळे क्लेश सहन करनेंमें असमर्थे, अल्पायु और अह्पसाध- 
मवाले होते हैं ॥ १३४ 0 


व्यामिश्नसात्म्यास्तुयेतेमध्यबलाःसात्म्यनिमित्ततः ॥ १३५ ॥ 

_ जिन मनुष्यको मिले जुळे रस सात्म्य हों और पृथक्‌ २ सात्म्य न हों अथवा उप- 
'रोक्त दोनों प्रकारके मनुष्यके कुछ २ लक्षण मिलते हों । वह मनुष्य मध्यवरू साते 
निमित्तसे मध्यमबलवाले होतेहे ॥ १३५ ॥ 
तु ` 'सचखसे परीक्षा। _ 

सत््वतश्चेति। सच्वमुच्यतेमनस्तच्छरीरस्यतन्त्रकमास्मयोगा- 
ततत्त्रिविधंषलभेदेनप्रवरंमध्यमवरमिति । अतश्चप्रवरमध्या- . 
वरसत्त्वाश्रपुरुषाभवन्ति । तत्रप्रवस्सत्वाः सच्तसाराःसारे- 
खुउपदिष्टाः ख्पशरीराह्मपि ते निजागन्दुनिमित्तासुमहती- 
ष्वपि पीडास्वव्यग्राह्श्यन्तेसत्वगुणवैशेष्यात्‌ ॥ १३६ ॥ 
मनुष्यके सत्वकी भी परीक्षा करनी चाहिये । सत्वनाम मनका है। वह मन 
आत्माके संयोगसे शरीरका तंत्रक है। अर्थात्‌ शरीरको पालन पोषण आदि करने- 
चाला होताहे । वह वके भेदसे उत्तम मध्यम और कनिष्ठ इन तीन मकारका होतां 
इसीलिये मनुष्य उत्तम सत्व, मध्यमसंख ओर अधमस होतेहे उनमें उत्तमसत्त 
पुरुष सत्वेसारेमिं कथन कर चुकेंहें। वह उत्तमसारमचुष्य अल्प शरीर होनेपरथी 
निज और आगन्तुक महाकष्ट उपस्थित होनेपर भी व्यग्राचित्त नहीं होते क्योंकि 
इनमें सत्तगुणकी विशेषता होती हे ॥ १३६ ॥ 
मध्घसत््वादिपुरुष । 
मध्यसरवारतुपरानास्मन्युपानिधायसंस्तस्भयन्त्यात्मनास्मानं 
परेवापिसंस्तभ्यन्तेहीनसच्वास्तुनात्मनानचपरेःसरबलंश 
क्यन्ते उपस्तस्भयितुंमहाशरीराद्यपिते खल्पानामपिवेदनाना- 
मसहाइश्यन्ते । सन्निहितमपशोकलोभमोहमाना रोत्रभैख- 
दविष्टवीभत्सविकृतसंकथास्वपिचपद्यूपुरुषमांसश्ोणितानिचा- 
वेक्ष्य विषादवेवण्यमूच्छोन्मादस्रसप्रपतनानामन्यतममाप्छु 
_ वन्त्ययवामरणसमिति ॥ १३७॥ 


विमानस्थान-अ० ८ - (६३७) 


मध्यमसत्तवाले मनुष्य- अन्य मनुष्योको कष्ट सहते देखकर स्वयं भी उनके 
सहारेसे अथवा दूसरोकी सहायतासे या दूसरोके धैर्य देने आदिपर किसी प्रकार कष्ट 
- सहन कर सकतेहें । हीनसत्त धुरुप-न तो स्वयं कष्ट सहन करसकते हैं और न दूसरेकी 
सहायता देनेपर भी घेये धारण केरते हैं । यह मनुष्य बडे भारी झारीयवाले 
अल्पकष्टको सहन नहीं कर सकते । और सदैव इनके चित्तम भय, शोक, लोभ, मोह 
स्थित 'रहते हैं। एवम्‌ लडाई अथवा डरावनी वात एवं भयानक बात और द्वेषकारक 
बार्तोको सुनकर तथा पशु, पुरुषांदिकोंके मांस रक्त आदि देखकर ही विषाद, 
विवर्णता, मूच्छेता, उन्माद, गिरजाना अथवा अन्य किसी मकारका विकार होना 
या सृत्युतकको माप्त होना ऐसे उपद्रव होते हैं ॥ १३७ ॥ 

भोजनशरक्तिद्वारा परीक्षा । 

आहारशक्तितश्चेति। आहारशाक्तिरभ्यवहरणशत्तयाजरणञ्च- 

त्तयाचपरीक्ष्यबळायुषीद्याहारायत्ते ॥ १३८ ॥ 

मनुष्यकी आहारशक्ति भी परीक्षा करनी चाहिये । भोजन करनेकी शक्तिसे, 
आहारके परिमाणसे, आहारकी परिपाक शक्तिसे आहार शक्तिकी परीक्षा की जातीं 
है। मनुष्योंका बल और आयु आहारके ही आधीन है ॥ १३८॥ 

व्यायामशाक्तिद्वारा परीक्षा । 

व्यायामशक्तितश्चेति । व्यायामराक्तिमपिकर्मशत्त्यापरीक्ष्या- 

कर्मशत्तयाह्मनुमीयतेबळं त्रिविधम्‌ ॥ १३९ ॥ 

व्यायाम शक्तिद्वारा भी परीक्षा करनी चाहिये । कर्मशक्तिसे व्यायाम शक्तिकी 
' परीक्षा हो सकती है। कर्मराक्तिसे ही मनुष्यके उत्तम मध्यम और हीनबलकी परीक्षा 
. कीजासकती है ॥ १३९॥ 
अवस्थासे परीक्षा। 


वयस्तश्चेति । काळप्रमाणविशेषापेक्षिणीहिशरीरावस्थाव- 
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योऽभिधीयते । तद्रयोयथावस्थान भेदेनत्निविधंबाळंमध्यंजी- 
णमिति ॥ १४० ॥ 


वय अर्थात्‌ अवस्था विशेषकी भी परीक्षा करनी चाहिये । काठममाणकी अपेक्षा 
करनेवाली जो झरीरकी अवस्था हे उसको वय कहते हैं। वह वय स्थूळ भेद्से बाळ, 
मध्य और जीर्ण अथौत्‌ बाल्यावस्था, तरुणावस्था और वृद्धावस्था इन तीन भेदों 
वाली होती है ॥ १४०॥ 


( ६३८) चरकसंहिता-भा० दी०॥ 


बाल आदि अवस्था । 

तत्रबाळमपरिप कधातुगुणमजातव्यज्ञनंसुकुमारमझेशसहस- 

सम्पूर्णबलं सछेष्मघातुप्रायमाषोड्शवर्षम्‌ । विवद्वेमानधातु- 

गुर्णपुन;श्रायेणानवस्थितसत्त्वसात्रिशद्दषैमुपदिष्टम्‌। मध्यंपुनः 

समरथांगतबलवीय्येपोरुषपराक्रसग्रहणधारणस्मरणवचनवि- 
५ 4 

ज्ञानसवधातुगुणं बलस्थितमवस्थितसत्त्वसविशीर्य्यमाणधा- 

तुगुणं पित्तघातुप्रायमाषष्टिवषमुदिष्टम्‌ । अतःपरं परिहीयमा- 

णात्विन्द्रियबलपोरुषपराक्मग्रहणधारणस्मरणवचनविज्ञा- - 

नंश्रश्यमानधातुगुणंवातधातुप्रायक्रमेणप्रजी्णमुच्यते आव- 

बशतम्‌ ॥ १४१ ॥ 

उनमें वाल्यावस्थामे सव धातु विना पकी होतीहैं और मोछ,दाही, आदि धातुओंके 
जुण प्रगट नहीं होते । शरीर सुकुमार, कष्ट सहनेके अयोग्य असंपूर्ण बछ और कफ , 
प्रधान होताहे । सोलह वर्ष पर्यन्त बाल्यावस्था होर्तीहै । सोलह वर्षसे तीसवर्ष पर्यन्त 
संपूर्ण धातुओंके वरु और गुण बढते हैं और मन मायः अनवस्थित होताहे ( इस 
अवस्थाको युवावस्था तथा किसीके मतमें चाल, वृद्धि संपूणेता और हानि यह चार 
अवस्थाहें ) । तीसवषेके उपरान्त साठवर्षकी अवस्थातक मध्यअवस्था होतीहे। इस्‌ 
अवस्थामै बल, वीर्य, पुरुषार्थ, पराक्रम, ह ती धारणा, स्मणरशक्ति, वचन- 
शक्ति और विज्ञान परिपूर्ण होतेहे तथा संपूर्ण धातुओंके गुण भी पूर्णतायुक्त होतेहृ । 
यह अवस्था पित्तमधान होतीहे । इसके उपरान्त मनुष्यकी धातु, इन्द्रिय बह, 
पुरुषार्थ, पराक्रम, ग्रहणशक्ति, स्मणरशाक्ति, वंचनशक्ति और विज्ञानशक्ति घटने 
-खगजातीहे । संपूण धातुर्य अपने गुर्णोसै अश्यमान होजाती हैं। इस अवस्थाको 
वृद्धावस्था कहतेहें । इसमें वायुकी प्रधानता हॉतीहै। साठसे सोवर्षतक वृद्धावस्था 


'कहीजातीहे ॥ १४१ ॥ Ce 
वयःक्रमसे ओषधप्रयोग । 


वर्षशतंखल्वायुषःप्रमाणमस्मिन्काले । सन्तिपुनरधिकोनवर्ष; 
झतनीविनोमनुष्याः । तेषांविकृतिवज्येःप्रकृत्यादिबलविरोषे- 
रायुषोळक्षणतश्चप्रमाणपुपलभ्यवयसल्तिरवँविभजेत । एवम 
कत्यादीनांविकृतिवर्ज्यानांभावानां प्रवरमध्यावरविभागेनबः 


विमानस्थान-अ० ८. (६२९) 


रविरोषंविभजेत्‌ । विकृतिबलत्रेविध्येनतु दोषवलंत्रिविधम- 
नुमीयते। ततोभेषञ्यस्यतीक्ष्णमूदुमध्यविभागेनत्रित्वेविभ- 
ज्ययथादोषंभेषज्यमवचारयेदिति ॥ १४२ ॥ । 
आयुका प्रमाण इस कालम प्राय; सोवर्षका होताहे । किन्तु बहुतसे मनुष्य 
सादि गुणविशेषत्ते और पुण्यशाली होनेसे सौवषेसे अधिक भी जीतेहे। परन्तु आयुका 
अमाण सोवर्षसे अधिक नही है । मनुष्यंक जीवनकी विकृतिको त्यागकर प्रकृति 
आदिके बढ विशेषसे और आयुके लक्षणोंसे आयुके अमाणकों जानकर अवस्थाके 


, तीन भेद करनेचाहिये । इसीप्रकार विकृतिको त्यागकर अक्ृत्यादिक भावोंका 


उत्तम,मध्यम और अधम विभाग करनेते तीन प्रकारका वलविशेष जानना चाहिये । 

विकृतिके तीन अकारके बलसे दोषोंके बलका तीनप्रकारका अनुमान कियाजाताहे । 

इसीग्रकार इन सबका विचार करनेंके अनन्तर औषधीको तीक्ष्ण, मध्यम और 

खूदु विभागकर बलवान्‌ दोषमें तीण औषधी, मध्यम दोषमें मध्य जौषधी और 

थोड़े दोषमें मदु औषधीका उपयोग करनाचाहिये ॥ १४२ ॥ | 
आघुषःप्रमाणज्ञानहेतोःपुनरिन्दरियेषुजातिसूत्रीयेचलक्षणान्युः 
पदेक्ष्यन्ते ॥ १४३ ॥ 


भायुका प्रमाण जाननेके लिये, इन्द्रिय स्थानके जातिसूत्रीयाध्यायमे ठक्षणोंको 
कथन करेंगे ॥ १४३ ॥ 
‘प कालभेद । 


काळःपुनःसवत्सरश्चातुरावस्थाच । तत्रसंवत्सरोद्रिधात्रिधा 
षोढाद्वाद्राधाभंयश्चातः घविभज्यते तत्तत्कार्य्यममिस- 


मीक्ष्य ॥ १४४ ॥ र 

काल, सम्वत्सर और आतुरकी अवस्थाको कहतेंहें । इनमें सम्वत्सर काल अयन 
विभागसे दो प्रकारका और सदी, गर्मी, वार्षा इन भेदेंसि तीन प्रकारका ऋतुभद्से 
छ; मकारका महीनोंके विभागसे वारह भागोंमें विभक्त होताहै । इसके उपरान्त कार्य- 
विभागसे और भी विभागोमें विभक्त होता जाताहे ॥ १४४॥ 

षडकतुविभाग । 
तत्रखळुतावत्षोढाप्रविभज्यकार्य्यसुपदेक्ष्यते । हेमन्तोभ्रीष्मो 
वर्षाश्वेतिशीतोष्णवर्षलक्षणास्रयःऋूतवो भवन्ति । तेषामन्त- 
रेष्वितरे र 
साधारणलक्षणासत्रपःऋतव:प्राइट्शरदसन्ताइति । 


( ६४० ) रकसंहिता-भा० टी०। 


प्रावट्डतिप्रथमःप्रष्टेःकालस्तस्यानुबन्थोवर्षाएवमेतेसंशोध- 
नमधिक्तत्यषड्विभज्यन्तेऋतवः ॥ १४५ 0 न 
उस सम्वत्सर कालके छ; विभागकर कार्योको कथन करेतर क की 
मन्त re सर्दी ष्‌ । उन छ, 
इमन्त, ग्रीष्म और वषो यह तीन सर्दी, गमी और वर्षात इन तीन उषो 
चीन ऋतुयें होती हैं । इनके अन्तरम प्रावृट्‌, शरद औ 
rR ह टू, शरद और बसन्त यह 
तीन ऋतुयें साधारण रक्षणोवाली होती हैं। राद ऋतु ग्रीष्म और वषोऋतुके 
साधारण लक्षणवाली होती हे । शरदऋतु वर्षा और सर्दीके साधारण लक्षणवाली- 
होतीहे । वसन्तऋतु-- सर्दी और गर्मीके रक्षणवाली होतीहे । संशोधन क्रिया कर- 
नेके लिये उन छ; ऋतुओंके विधानका कथन कियाहे ॥ १४५ ॥ 
तत्रसाधारणलक्षणेष्वतुषुवमनादीनांप्रइत्तिविधीयतेनिदृत्ति 
रितरेषु । साधारणलक्षणाहिमन्दशीतोष्णवर्षत्वात्मुखतमा- 
~ शरीरौष हा 
श्वभवन्त्यविकदपकाश्वशरीरीषधानासितरेपुनरत्यथेशीतोष्ण- 
वर्षेत्वाहुःखतमाश्चसवतिविकहपाश्चशरीरौषधानाम्‌ ॥ १४६॥ 
इन छ; ऋतुओंमें साधारण लक्षणीवाली तीन ऋतुओॉंमें वमनादि संशोधन क्रिया 
करनी चाहिये । साधारणसे विपरीत तीन ऋतुओंमे वमनादि नहीं करने चाहिये 
साधारण टक्षणोवाळी ऋतुयें- अल्प शीतयुणवाठी, अल्प गर्मीवाही और 
अल्पवर्षोगुणवाली होनेसे सुखदायी होती हैं । इन प्रावृट्‌ और शरद तथा वसन्त 
ऋतुमें औषधियें सब काये सिद्ध करनेवाली होती हैं तथा शरीर भी शोधनके 
योग्य होते हैं । इनसे विपरीत ऋतुओंमें अधिक सर्दी, अधिक गर्मी और अधिक 
वर्षा होनेसे ये ऋतयें दुःखदायक होती हैं। उस समय शरीरसंशोधन करनेके 
योग्य नहीं होते और ओषधिये अपना यथोचित कार्य नहीं कर सकती ॥ १४६ ॥ 
शीतमें संशोधननिषेध । 

७ प त्रशीतोपहतत्वाच्छरीरस च has हें, 
तत्रहेमन्तेह्मतिमात्रशीतोपहतत्वाच्छरीरमसुखापपन्नभवाते । 
अविश्ीतवाताध्मातमतिदारुणीभूतसवनद्धदोषम्‌ । भेषज 
पुनः संशोधनार्थसुपणस्वभावमन्तेशीतोपहतत्वान्मन्दवाय्यः 
त्वमापद्यते । तस्मात्तयोः संयोगेसेशोधनसयोगायोपप- 


द्यतेशरीरश्चवातोपद्रवाय ॥ १४७॥ 
हेमन्त ऋतुमें-शीतके , अत्यन्त पडनेसे शरीरको दुःख मात होता है | शीतर 
पवनके ठगनेस शरीर अत्यन्त रुक्ष होजाता है रोम मागेके संकुचित होजामेसे पसीना 


विमानस्थान-अ० ८. (६४१) 


` नहीं आता और दोष अत्यन्त बंधो हुआ होता है । उस सेमय उष्ण स्वभाववाली 
संशोधन औषधी दी जानेपर शीतसे उपहत होकर मंदवीय होजातीहै । इसलिये उस 
समय शरीर और औषधीका संयोग होनेसे संशोधनका अयोग होजाताहे और शरीरम 
वायुके उपद्रव होनेलगजातेंहें ॥ १४७ ॥ 
ग्रीप्मम निषेध । 

ग्रीष्मेपनभशोष्णोपहतत्वाच्छरोरसंसखोपपन्नंभवाते । उष्ण- 

वातातपाध्मातमतिशिथिलमत्यन्तप्रविठीनदोषंभेषजपुनःसं- 

शोधनाथेसुष्णस्वभावभेवात्युष्णानुगमना!त्ताक्ष्णतरत्वमाप- 

व्यत । तस्मात्तयो संयोगेसंशोधनमतियोगायोपपद्यतेरारीरम 

परोषपासापद्रवाय ॥ ९४८ ॥ ८ 

ओष्मऋतुमे अत्यन्त गर्मीके पडनेसे शरीर दुःखित होजाताहँ । गर्म वायुके 
लगनेसे शरीर शियिछ होजाता है । दोष सब विलीन होजातेहे । उस समय संशोधन- 
कर्ता ओषधी उप्णवीर्य होनेसे गर्मीकी सहायता पाकर और भी अधिक तीक्षण 
होजातीहै । उस समय दोपीके अत्यन्त नमे होनेसे ओर ओपधका तीक्ष्ण स्वभाव 
होजानेसे तथा शरीरके मदु होनेसे संशोधनका अतियोग होजातहि । शरीरमे भी 
पिपासा आदि उपद्रव उत्पन्न होजातिहे ॥ १४८ ॥ 

वर्षामें “निषेध । 

वषासुतुमेघजाळावततेगूढाकचन्द्रतरेधाराकुळेवियतिभूमौ 

पङ्कजलपटलसडइतायामत्यथापक्किन्नशरारपुभ्रलषावेहतस्वभा- 

वेषुचकवळेष्वाषघयासंषृतायदानुगतमारुतसंसगांपहतषुशुरु- 

प्रवृत्तीनिवसनादीनिभवन्ति । गरुससत्थानानिशरीराणि 

तस्माइभनादीनांनिइत्तिविषीयतेवषान्तेएछ तपन चे दात्यथि 

केकर्म ॥ १४९ ॥ 

वर्षाऋतुमें आकाश मेंघजालसे सदैव आच्छादित रहताहे, सूर्य, चन्द्रमा, 
तारागण मेघॉसे ढके रहतेंहें। पृथ्वी कीचड और णलसे संवृत होती है, उस समय 
मनृष्योके शरीर अत्यन्त आद्रेता युक्त होते हैं तथा ओऔषाधियोंके स्वभाव विहत 
होजातेहें तथा बाके जळ और बायुसे उपहत स्वभाव होजाती है उससमय वमना- 
दिक कर्मके करनेसे उनकी अधिक प्रवृत्ति होती है । इस लिये वपोऋतुमें किसी 


अत्यावञ्यकताकें विना बमन आदि कमे नहीं करने चाहिये ॥ १४९ ॥ 
४१. 


(६४२) चरकसंदिता-भा० टी०। 


आत्ययिकेपुनःकम्मेणिकामग्रतुंविकरप्यकृत्रिमगणोपधानेन 

यथत्तेगुणविपरीतेन भेषज्यंसंयोगसंस्कारप्रमाणविकल्पेनोपपा- 

द्यप्रमाणवीय्येसमंकुृत्वाततःप्रयोजयेडुत्तमेनयत्नेनावहितः१५० 

यदि ऐसी ऋतुओंमें शोधन करानेकी किसीप्रकार आवश्यकता पडजाय तो 
सुक्तिपूर्वक उस ऋतुके गुर्णाके विपरीत भाव उत्पन्नकर संयोग, संस्कार जौर प्रमाण 
विकल्पसे औषध कल्पनाकर सव भावोंको समान बना सावधानीसे औषध प्रयोग 
करनाचाहिये ॥ १५० ॥ - 

. कार्यकालनिर्णय । 
आतुरावस्थास्वपितुकास्याका्य्यप्रतिकालाकालसंज्ञातयथा 
अस्यासवस्थायामस्यभेषजस्यकालोऽकालःपुनरस्येति ॥१५१॥ 

रोगीकी अवस्थामेंमी कार्य, अकार्य, काल और अकालकी संज्ञा जाननी चाहिये 
जैसे इस अवस्यामें इस औषधका समय हे अथवा नहीं है ॥ १९१ ॥ र 
एतदपिभवत्यवस्थाविशेषेणतस्मादातुरावस्थास्वपिहिकाला- 
कालसंज्ञातस्यपरीक्षासहुर्सहुरातुरस्यसर्वावस्थाविशेषावेक्षणं- 
यथावत्भेषजप्रयोगार्थम्‌। नह्तिपतितकालमप्रातकालंवाभेः 
षृजसुपयुञ्यमानयोगिकंभवति । कालोहिभेषज्यप्रयोगपर्यया- 
सिमभिनिर्व्तयति ॥ १५२ ॥ 
इसप्रकार विचारपूर्वक काय करना अथवा न करना चाहिये इस मकारकी 
परीक्षा रोगीके अवस्था विशेषसे होतीहै । इसलिये रोगीकी अवस्थामे भी समय और 
असमयकी संज्ञा होतीहे उसकी परीक्षा वारम्वार रोगीकी संपूर्ण अवस्थाविशेषकी - 
अपेक्षा करतींहे । जैसे ओषधप्रयोगके लिये भी अवस्थाविशेष विचारनेकी आवश्य- 
कता पडती । जिस समय औषधका काल न हो अयोत्त औषध -देतेका समय 
व्यतीत होचु काहो और उस औषधीके लिये दूसरा समय कुसमय हो या औषध 
देनेका समय न आया हो तो औषधका प्रयोग नही करना चाहिये । ठीक समयपर 
औषधका प्रयोग करनाही उत्तम योग कहाजातांहे । काळ ही औषधके योगकी 
' परिपूर्णता कस्तहि ॥ १५२ ॥ 
प्रवृत्ति । 
प्रदत्तिस्तुप्रतिकस्मेसमारंभः। तस्यलक्षणंभिषगातुरोषधपारि- 
चारकाणाँक्रियासमायोगः ॥ १५३ ॥ 


विमानस्थान-अ० ८, (६४३) 


अवृत्ति प्रत्येक कर्मके समारंभको कहेतेहै । वैद्य, रोगी, औषध! और परिचारक 
इनको क्रियाका समायोग होना प्रवृत्तिका लक्षण है ॥ १५३॥ 
टि उपाय । ह ॥ 
, उपाय; पुर्नाभषगादीनांसोष्ठटससिसन्धानअसम्यक्‌ू । त- 
स्वलक्षणंभिषगादीनांयथोक्तगुणसंपद्देंशकालप्रमाणसात्म्य- 
क्रियादिभिश्चसिद्विकारणैःसम्यगुपपादितस्योपधस्यावचारण- 
सिति । एवमेतेदशपरीक्ष्यविशेषाः एथकूएथकूपरीशितव्याभ- 
वन्ति । परीक्षायास्तुखलुप्रयोजनंप्रतिपत्तज्ञानम्‌ ॥ १५४ ॥ 
वैद्यादिकोंका विकिस्साके उद्देश्यसे अनुकूछ रीतिपर उपस्थित होना उपाय कहा- 
जातहि । वैद्य आदिक चिकित्साके चारो पादाका यथोचित गुणपम्पन्न होकर देश, 
'काल, प्रमाण, सात्म्य और क्रिया तिद्धि आदि कारणोते उत्तम रीतिपर औपधका 
आचरण करना उपायका लक्षण होताहे । इन दग प्रकारकै ठक्षणाकी परीक्षा करनेका 
अयोजन अतिपत्तिज्ञान है ॥ १९४ 0 
प्रतिपत्ति । 
प्रतिपत्तिनाससयस्तुविकारःयथाप्रतिपत्तव्यस्तस्यतथा नुष्ठान- 
ज्ञानम्‌ ॥ १५५॥ य 
जो विकार जिस प्रकार जिस स्थानमें प्राप्त हो उसका उसी प्रकारं ठीक समझकर 
यत्न करेनेके लिये प्रवृत्त होना प्रतिपत्ति कहाजाताहै ॥ १५५ ॥ 
यन्रतुखकुवसनादीर्तांप्रवुत्तियत्रचनिवृत्तिस्तद्व्धासत; सिद्धि- 
पूत्तरकालमुपदेक्ष्यते । प्रवृत्तिनिवृत्तिकक्षणसंयोंगतुखलगुरु- 
लाघवंसंप्रधाय्येसस्पगध्यवस्थेदन्‍्यतरानिष्ठायाम्‌ । सन्तिहि 
व्याधयःशासत्रेषूत्सगोपरवादेरुपक्रमंप्रतितिदिष्टाः । तस्माहुरु- 
लाघवेसम्प्रघाय्यसस्पगध्यवस्येदित्युक्तम्‌ ॥ १५६ ॥ 
जित जिस स्थानमें वमन विरेचनका मयोग करना चाहिये ओर जिस स्थानर्मे 
नहीं करनाचाहिये उन सवका वर्णन सिद्धिस्थानमे कथन करेंगे । वमन 
विरेचनादिकोकी प्रवृत्ति ( प्रयोग करना ) और निवृत्ति (प्रयोग न करने) के 
लक्षणके बिषयपे गुरु और लाववको विचारकर जिस जगह जिसकी अवश्यकता हो 
अर्थात्‌ जिस स्थानमें कराने हो ओर जिसमें न कराने हा या उनमेंसे केवळ बमन 


( ६४४ ) चरकसंदिता-भा० डी०॥ 


ही या केवल विरेचन ही कराना हो और उनके करानेमें लाभ है या हानि है उनको 

भले प्रकार विचार लेना चाहिये। क्योंकि शासत्रमें व्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा 

और विशेष चिकित्सा इन दोनों प्रकारका वर्णन कियागया है । इसलिये उनके: 

गुरु और लाघवको विचारकर और भले मकार निश्चय करके तब उनमें मवृत्त होना, 

चाहिये ॥ १०६ ॥ 
वमनद्रञ्य । 


यानितुखळवमनादिषभषजउव्याण्युप्योगंगच्छन्तितान्यनु- 
व्याख्यास्यन्ते । तबथा-फलजीमृतकेद्ष्वाकधामार्गवकटज- 
काण्डिकाकृतवेधनफलानि । जीमूतकेक्ष्वाकुळुटजकृतवेधन- 
पत्ञपुष्पाणि[आरग्वधवृक्षकमदनस्वाइकण्टकपाठापाटछाशाङ्क 
छामवीसप्तपर्णनक्तमाळ-पिचुमदपटोळसुषवी-गुइचीसोसव- 
र्कावित्रकद्रीपिशियशलकषायेश्च । मधुसधूककोदिदारकच्‌- 
दारनीपनिचळविम्चीहाणपुष्पीस दापुष्पीप्रत्यकूपष्पीकपावैश्चे- 
लाहरेणाम्रियङ्ग-एथ्वीका-कुस्तुम्चुरुतगरबलदहीवेरतालीशो- 
पीरकषायैश्राइक्ष॒ुकाण्डेश्विक्षवालिकादर्भपोटगलकालड्ूतक- 
घायेश्र । समनाःसोसनसायिनीहारेद्रादारुहरिद्रावृश्वीरपुनन- 
वामहासहाक्षडसहाकषायेश्वशाल्साठेशाल्सकभडपण्यलाप- 
ए्यपोदिकोदाळकधन्वनराजादनोपचित्रायोपीश्चङ्ञाटिकाकपिः ` | 
कच्छकषायैश्च । पिष्पलीपिप्पलीसूळचव्यचित्रकश्वङ्गवेर 
धपफाणितक्षीरक्षारळवणोदकेश्रयथोपळासंयथष्टंवाप्युपसस्छ- 
त्यर्वातिक्तियाचर्णावलेहलिहकषायमांसरसयवागूयूषका स्वाद 
कक्षीरोपधेयान्मोदकानन्याँश्चयोगान्विविधानबुवि्धाययथाई 
वमनाहायदद्ाद्विधिवदमनसितिकटपसअहोचमनद्रव्याणकिल्प 
रत्वेषांविस्तरेणोत्तरकालसुपदेक्ष्वते ॥ १५७॥ 
जो औषध द्रव्य वमन आदिकोंमें उपयोग किये जाते हैं उनका वर्णन करते हैं। 
जैसे-मैनफल, देवदाली, कडवीघीआ, कडवी तोरी, इन्द्रयव, कार्डका कृतवेधन 
होरी इनके फल वमनकारक होतेटें । देवदालीके पत्र, फूल । कडवी धीआके पत्र, 
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फूल । कुडाके पत्र, फूल । कडवी तोरीके पत्र, फूल वमनकारक होतेहे । अमलतास; 
कुडाकी छाल, मैनफल, स्वादुकण्टक, पाठा, पाढ, दुंधुंची ( रक्तक) मुरवा, तप्तपणे, 
करंज, नीम, पटोलपत्र, सुखवि, गिलीय इनके क्वाय, सोमनलकल' चित्रक, एरंड, 
सतावर, सहांजनेकी जड, सुलही, महुआ, कचनार, सफेद कचनार, क्व, निजुळ, 
दूरी, शणष्पुष्पीआक, अपामार्ग इन सवके क्वाथ वमनके उपयोगमें आते ह । बडी 
इलायची, रेणुका, मिर्यंगु, छोटी इलायची, कुस्तुम्वरी, जटामांसी, नेत्रवाला, ताली- 
सपत्र और खस इनके क्वाथ भी वमनके उपग्रोगमे आते हे । इंख, ताल्मखाना, 
रामसर, कुशा, कास, कर्सोंदी इन सबका रस और काथ वमनमें उपयोग किया 
जाता है । जायफळ, जावित्री, हल्दी, दारुहल्दी, दोनों पुनर्नवा, माषपर्णी, मुग्धपर्णी 
इनका क्याथ बमनर्मे उपयोग किग्रेजाते हे । सेमळ, रोहीवण, प्रसारणी, - रासना; 
उद्दालक, धान्य, ढामणवृक्ष, खिरनी, मूताकर्णी, सारा, अतीस, कोच इनका कल्क 
अथवा क्वाथ वमनमें उपयोग कियाजाता हे । पिप्पली, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, 
अद्रख; ससो, फाणित, दूध, क्षार और लवणयुक्त जळ । इनमेसे जिस समय जो 
मिलसके और जिसप्रकार प्रयोग करनेसे ह्वितकर होसके उस प्रकार इनका उपयोग 
करे । इनमें कोई वध बनाकर उपयोग करनेमें काम आते । कोई चूर्ण, कोई 
अवलेह, कोई लेह, कोई क्वाथ, कोई मांस रमे, कोई यवागूमें, कोई शूरम, कांब- 
लिक, तथा क्षीरके संयोगसे काममै आतेंहे कोई सूवनेके पदार्थमें, कोई मोदकर्मे, 
कोई अन्य उपयोगी द्रव्यके संयोगसे वमनसंबंधी कार्योमें प्रयोग की जाती हैं । इन- 
मंसे जो औषधी जिस समय जिसप्रकार जिस वमन योग्य मनुष्यको देना हो उसको 
_विधिपूर्वक प्रयोग करे । यहं वमनोपयोगी द्वव्योंका कल्प संग्रह किंयागया है इसको 
विस्तार पूर्वक कर्पस्थानमें कथन करेंगे ॥ १५७ ॥ 
विरेचके द्रव्य । | 
विरेचनडव्याणितुर्यामात्रिवृ्षतुरंगुळतिदवकमहावक्षसततला- 
रंखिनीदन्तद्रवन्तीनांक्षीरसूळत्वक्पत्रपृष्पफळानिथथायो- 
गमेतेश्चैवक्षीरसूरत्वकूपत्रफलपृष्पफलेविक्ुतादिक्रुपैरग- 
न्घाश्वगन्धजशुङ्वीक्षीरिणीनीछिनीङ्कीतककषायेश्चप्रकीय्यो- 
दकीय्योमसूरविदलाकस्पिल्लकविडङ्गगवाक्षीकषामैश्चपीलु- 
प्रियालमूद्रीकाकाइमर्य्यपरुषकवदरदाडिमामलकहरीतकीवि- 
भीतकवृश्चीरपुननवाविदारिगन्धादिकषायेश्वरीधुसुरासोवीर- 
कतुषोदकमेरेथमेदकसदिरामधुमधूलकधान्यास्लकुवलबद्रः 


( ४४५६ > चरकसंहिता-भा० टी० । 


0 
खर्रकर्कन्धुभिश्चदधिदधिमण्डोदश्चि्भिश्चगोमहिष्यजावी- 
^ र क क हि छि 
नाअक्षीरमत्रेयथोपलाभंयथेशंवाप्युपसंस्क्ृत्यवत्तिक्रियाचूणा- 
वलेहलेहकषायमांसरसयूषकास्ब॒लिकयवा गृक्षीरोपधेयान्सो- 
दकानन्यांश्रभक्ष्यविकारान्विविधांश्रयोगानभिविधाययथा- - 
A र (७१ Co a IC र ‘a १ 
हवरचनाहायदद्याद्रचचामातंकर्पलसघहावरचचद्रव्याणा 
कहपस्त्वेषांविस्तरेणोपदेक्ष्वतेउत्तरकालम्‌ ॥ १५८ ॥ 
अब विरेचनीपयोगी औषधद्रव्यांको कथन करते हैं । जेसे-इयामा, निशोथ, अम- 
लत्तास; छोप्न, थोहर, सातला, शंखिनी, देती, द्रवेती, इनके दूध, जड, छाल, पत्र, 
पुष्प, फळ, जैसे जिस स्थानमें उचितहों विरेचनके लिये उपयोग किये जातेहे। तथा- 
अजवायन, असगंघ, मेढासिंगी, दूधही, नीलनी, मुलहठी, इनके क्वाथ विरेचनीप- 
योगी होते । पूतीकरंज, करंज, मसूर, अनारका छिलका, कमीछा, विडंग, इन्द्रायन 
इनके क्वाथ विरेचर्नोके योग्य होते हे । पीठू, चिरोंजी, किसमिस, केभारी, फालसा, 
बेर, अनार, आम्ले, हरड,बहेडा, दोनों पुननेवा, विदारीगेथा इनके कषाय विरेचनोके 
>> “® ~ CN ज र ~ 
योग्य होते हें । सीध, सुरा, सौवीरक, तुषोदक, मरेय, मेदक, मदिरा, मड; मधूलक, 
धान्याम्छ, पेयन्दी वेर, छोटा बेर, खजूर, जंगळीवेर, दही, दाधिमण्ड, घोळ यह सन 
विरेचनके उपयोगी होते हे । गौ, भेस, बकरी ओर भेडका दूध तथा मत विरचर्ना” 
पयोगी होता है। इनमेंसे जिस समय जो मिल सके और जिसमकार जिस स्थानम 
जैसे उपयोग करना, उचित हो उस प्रकार इनको वत्ती बनाकर अथवा चूर्ण या 
अवलेह, लेह, ववाद, मांसरस, ग्रूप, तांवलिक, यवागू, दूध, नर्स्य, मोदक आदि 
तथा अन्य द्रव्येक उपयोगसे जैसे उपयोग करना उचित हो उसमकार योग वनाकर 
उचित रीतिसे विरेचन योग्य मनुष्यको देवे । यह विरेचनद्रव्यीके कठपका संग्रह 
कथन कियागया और विस्तारपूर्वक इनका वर्णन कह्पस्थानम करेंगे ॥ १५८ ॥ 
आस्थापनका वर्णन । १ वेत्तरेगोपि 
~ र्र > 
आर्थापनेषुतुसूविकर्पानिस्युद््याणिनामतोविसतरगा गद 
उयमानान्यपरिसंख्येयानिस्युरतिबहुत्वात्‌। इष्टश्चानतिसंश्षेपः 
विस्तरोपदेशस्तन्त्रेइष्टश्वकेवलज्ञा्नेतस्माद्रसतएवतल्यनुव्या" 


ख्यास्यन्त ॥ १५९ ॥ कं शी 
आस्थापन द्रव्पेके अनेक नाम होते । उन संपूर्ण द्रव्य नामका परिता और 
करें तो वह बहुत होनेसे असंख्य होजातेरें । और शाख्रमे अत्यन्त विस्तारते 
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* अतिसंक्षेपते कथन करना इष्ट नही है केवळ उन संपूर्ण द्वव्योका ज्ञान होना इष्ट है २ 
इसलिये उनके ज्ञानकोशसके अनुसार वर्णन करतेहे ॥ १५९ ॥ 
रसाळुसार आस्थापन । 
रससंसगेविकरपविस्तारोह्मेपामपरिसख्येयःसमवेतानांरसाना- 
मंदांशचळविकल्पातिवहुत्वात्तस्माट्रव्याणाश्चैकदेशसुदाहरणा- 
थरसेप्वनुविभञ्यरसेकेकदेशेनचनामलक्षणार्थश्चषडास्थापन- 
` स्कन्धारसतोऽतुविभज्यञ्याख्यास्यन्ते । यत्ञुषड्विध- 
मास्थापनमाचक्षतेमिषजस्तहुळूभतरंसंसृष्टरसभ्ूयिष्टत्वाद्र- 
व्याणाम्‌ । तस्मान्मधुराणिमधुरप्रायाणिमधुरप्रभावा- 
णिमधुरप्रभावप्रायाण्यपिचमधुरस्कन्धेम ुराण्येवक्कत्वोपदे- 
ध्यन्तेतथेतराणिद्रव्याण्यपि ॥ तथथा- जीवकर्षभको 
जीतरन्तोवीरातामल कोकाकोठीक्षीरकाकोळीसद्रपर्णीमाषप- 
णीदालपर्णीएक्निपर्णयसनपणीमेदामहामेदाकर्कटश्वङ्गीश्रङ्गा- 
टिकाछिन्नरुहाच्छत्रातिच्छत्राश्रावर्णामहाश्रावणीअलम्वुषास- 
हदेवावि-श्वदेवाशुङ्काक्षीरशुक्कावलातिवलाविदारी, क्षीरवि- 
दारी, क्ुदसहामहासहाकष्यगन्धाश्वगन्धापयस्यावृश्चीरपुन- 
नवावृहतीकण्टकारिकेरण्डमोरट्र-्वदं्ासंहषाहातावरीहात- 
पुष्पामध्नकपुष्पीयष्टिमघुमधलिकामृद्वीकाखजेरपरूषकास्म- 
गुप्तापुष्करनीजकरोरुकाराजकरेरुकाकाळडूतककाइमय्यंशी- 
ग त 830: वाठिकादभकुराका- 
शशाहिगुन्द्रोत्ततटकशरम॒लराजक्षवकष्येप्रोक्ताद्ारदाभारदा- 
जीवनत्रपृष्यभीरुपन्नीहंसपदीकाकनासाकु लिंगाक्षीक्षीरवछी- 
कपेोतवल्लीगेषवछीमधुवछ्लीसोमवछीति । एपामेवंविधाना- 
. सन्येपाञ्चसधुरवर्गपरिसंख्यातानामौषधद्रव्याणाछेयानिखण्ड- 
शबछेदयित्वाभेद्यानिचाणुशोभेदयित्वापक्षाल्यपानीयेनसुप्क्षा- 
ठितायांस्थाल्यांसमवाप्यपयसाअद्धोदकेनाभ्याषिच्यसाध- 


~ 
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येद््यांसततमुपघडयन्तदुपयुक्त भायिष्ठे्ससिग तरसेष्वोषघेषु 
पयसिचानुपदग्धेस्थाठीमुपह खपरिसुतपूर्तपय सुखोष्णधुततै- 
छवसामजाढवणफाणिताोपहितँबस्तिवातबरिकारिणेविधिज्ञो 
विधिवदयात्‌ । शीतन्तुमधुसर्पिथ्यासुपसंसुज्यपित्तविकारिणे 
दव्यादितिमधुरस्कन्थः ॥ १६० ॥ 
रसोंके संसर्ग और विकल्पसे अछग अलग वर्णन करें तो रस असंख्य होजातेहे 
क्योंकि मिलेहुए रसांके अंशांश वळ और बिकल्प बहुत होंतहें । इसछिये एकदेशी 
उदाहरणके लिये संपूर्ण द्रव्यांको छः रामे विभागकर रसक्रे एक २ देशसे नाम 
- और ठक्षणांका वर्णन करनेंके लिये रसके छ; आस्थापनरकन्धोंकों विभागपूर्वक 
वर्णन करतेहें । जो छः प्रकारका आस्थापन कथन क्रियाहै । वैद्यळोग उसको 
यथोचित रीतिपर नही जान सकते क्योंकि बहुतसै द्रव्य ऐसे हैं जिनमें कई एक 
रसोका संसर्ग पायाजाताहे । इसलिये मधुर और मधुर प्रायः तथा मधुरप्रभाव एवम्‌ 
मधुरमभाव प्राय; द्रव्य मधुर मान करके मधुर स्कंवर्मे कधन कियेजातिहे । 
उसी मकार और द्वव्योंकी भी जानना । अव मधुर स्कन्थका वर्णन करतें । जैसे 
जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, शतावर, भूईआमला, काकोली, क्षीरकाकोली, मापपर्णी, 
सुग्धपर्णी, शाठिपर्णी, पृष्णपर्णी, सणपर्णी, मेदा, मेहामदा, काकडासिगी, सिंघाडा, 
-गिलोय, धनियां, बडीधनियां, मुण्डी, महामुण्डी, सहदेवी, विश्वदेवा, मिश्री, खरहटी 
अत्तिवला, विदासेकंद, वाराहीकंद, क्षद्रतहा, महासहा, विधायरा, दोनों प्रकारकी 
पुननेवा, अश्वगंधा, दोनों करेली, छाल और सफेद एरेड, गोखरू, बंदा, शतावरी, 

सौंफ, सोय, सुळहठी, गेहूं, किसमिस, छोहारा, फालसा, कीचके वीज, कमका 
कसेरू, राजकसेरू, काछंकत, काइमरीफ, शीतपाकी, नीळे रंगकी कठसरैया, ताठ 
खजूर, खजूर, ईख, इकुवालिका, दर्भ, कुशा, कांस, शालिचावल, गुंद्रपटेर, सर्पता, 
सरमुळ, सरसा गंगेरन, पालक, वनकपास, सीरा, महाशतावरी, हंसपदी, काकजंधा, 
कलिंगा, क्षीरविदारी, कपोतवली, सारिवा, मधुवडी, सोमरुता और भी अन्यान्य 
मधुबर्गमे कहेहुए द्व्यांको लेकर पहिले शुद्धजल्से धोडाले फिर टुकडे करके बारीक 
कूट दूधमें मिलाकर किसी पात्रमें डाळ अभिपर पकावि तथा मंदमंद आंचसे पकाता- 
“जवि । जव देखे कि औपधियोंका रस दूथमें आगया है तो उस दूधको उतारकर 
सुखोष्ण होनेपर उस दूधमें घी, तेल, चवी, मजा, लवण, फाणित इनमेसे सव अथवा 
जो उचित हो वह मिलाकर वास्तिकर्मको जाननेवाला वैद्य वात विकाखाले मह॒ष्यकों 
बस्तिकर्म करे । यदि पित्तविकारवालेको बस्तिकर्म करना हो तो शीतळ होनेपर शहद 


विमानस्थात-अ० ८. | ( ६४९-) 


और घृत मिलाकर वस्तिकर्म करे । वस्तिकमके लिये उपरोक्त संपूर्ण दव्योंको एकही 
समय एकत्रित करनेकी आवश्यकता नही उनमेंस जिस समय जिसको पैद्य जिसप्र- - 
कार उपयोग करना चाहे वैसे-उचित रीतिपर करे । इतिमधुरस्कंधः ॥ १६० ॥ 


उअम्लस्कन्ध । 
आम्राम्रातकलकुचकरमदवृक्षास्लास्लवेतसकुवठबदरदाडि- 
ससातुकुक्गकण्डीरामलकनन्दीतकलाढतिकाशीतदन्तशढेरा- 
वतककोवाम्रधन्वनानां फलानि पत्राणिचाइसन्तकचाङ्गे- 
रीणांचतुर्विधानांचाम्लिकानांदयोःकोलयोईयोश्वामशुष्कयो- 
देयोश्वशुष्कास्लिकयोग्रोम्यारण्ययोश्वासवडड्याणिचसुरासो- 
. चीरतुबोदकसेंरेयमेदकमदिरामधुशीधुशक्तिदधिदधिसण्डो- 

La ON ०५ # गपरिसं 
दा-दान्याम्ठादीन्येषामेवाविधानाञ्चान्येषाचाम्वर्गपरिसं- 
ख्याताचामोषधद्रव्याणडियानिखण्डशच्छेदयित्वाभेद्यानिचा- 
णुशोभदायित्वादवेःस्थितान्यवलिच्यसाधयित्वोपसंस्कृत्यय- 
थावत्तेठवसामधुमजारवणफाणितोपहितंसुखोऽणंवरितिवात- 

(अन्य रिण ~ ७. 

विकारेणेविधिवद्द्यादित्यस्लस्कंघ: ॥ १६१ ॥ 
_ अव अम्लस्कंधका कयन करते हे । जैसे-आम, आंबाडा, बडहर, करोंदा, अम्ल- 
पेत, अम्लवेद, दोनों मकारके वेर, अनार, विजोरा, कण्डीर, आमले, नन्दीतक, इमली, 
शीतक, जंभीरी नीब्‌, संतरा, कोशाम, वन्वन इनके फळ और पत्र तथा असमंतक, 
चांगेरी, चार प्रकारके अमली, दो प्रकारके जामुन, तथा सखी दुई अमली एवम्‌ 
मामके और जंगलके सब आसव द्रव्य, सुरा, सौवीर, तुपोदक, भेरेय, मेदक, मदिरा, 
_ मधुसीधू, सुक्तीमधू, दही, दहीका मंड, दृहीका तोड, काजी अथवा अन्य .अम्लवर्गमे 

'कहे हुए द्रव्योके टुकडेकर कूरकर, साफजलसे धो, किसी उचित पतले पदार्थम सिद्ध 
कर छान लेवे। फिर उसमें तेल, वसा, शहद, मज्ञा और फाणित मिलाकर वातवारे 
भनुष्यके विधिपूर्वक आस्थापन वस्ति करे । इति अम्लस्कंधः ॥ १६१ ॥ 
लवण स्कन्ध । 
सेन्धवसोवचचलकालविडपाक्यानृपकूप्यवालकेरसूलकसासुङ- 
रासकोद्धिदोषरपाटेयकपांशजानीतिषवंप्रकाराणिचान्याति 


(२००) चरकसहिता-भा० टी०। 


लवणवगपरिसंख्यातानिएतानिअस्लोपहितानिउष्णादकोप- 


हितानिवाखेहवन्तिसुखोष्णंबस्तिवातविकारिणेविधिज्ञोविधि- 
वद्दद्यादितिलवणस्कन्धः ॥ १६२ ॥ 


. अब लवणस्कंधको कहते हैं । ज्ञेसे-सेघानमक, संचरनमक, कालनमक, 
विडनमक, तथा पाक्य, आनूप, कूप्य, वालक, एरुमूलक) साम॒द्र, रोमक, उद्धिद, 
औषर, पाटेयक, पांसुज यह सव प्रकारके लवण तथा अन्य लवण वर्गोक्त द्रव्य, 
कांजी अथवा गर्मेजलमें मिलाकर घृत, ततेछादि चिकनाईके संयोगसे सुखोष्ण वस्तिकी 
वेधिको जाननेवाळा वैद्य विधिपूर्वक वातविकारी मनुष्यको देनी चाहिये ॥ 
इति लवणस्कंथः ॥ १६२ ॥ 
| कटुकस्कन्ध । 

पिप्पलीपिप्पलीमूलहस्तिपिप्पटीचव्यचित्रकश्वङ्गबेरमरिचाज 

सोदाद्रैकविडङ्घकुस्तुम्बुरुपीलुतेजोवत्येलाकुष्ठभछ्लातकास्थि- ` 

हिंगुकिलिममूलकसषेप-ळशुन-करज्ञशिगुकमधुराशिभुक 

खरपुष्पाभूस्तृणसुमखसुरस-कुठेरक-काण्डीरकालमालक- 

पणीसक्षवकफणिज्जकक्षारमूत्रपित्तानामेषामेवंविधानाचा- 

क को » he ~ ड्र 

न्येषांकटुकवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणाछेयानिखण्डश 

उछेदयित्वाभेद्यानिचाणुशोभेदयित्वागोमूत्रेणसहसाघयित्वा- 

+ > | ~ hd [a a La 
पसंस्क्ृ्ययथावन्मधृतेङलवणोपहितंसुखोष्णवरितश्छष्माव 


कि 


Ne हि आर 


कारिणेविधिज्ञोविधिवदयात्‌ , इतिकटुकस्कन्धः ॥ डे है 
अब कटुस्केथको कहतेहें पीपल, पिपलामूल) गजपीपल, चव्य, चित्ता, साठ, 


मिर्च, अज़मोद, बार्यविडंग, नेपालीधनियां, अखरोट, तेजबछ, इलायची, ई 
भलावेकी गुठली, हींग, देवदार, मूली, सरसों, लहसुन, करंज, सोहांजना, मीठा 
सोहांजना, वनतुलसी, गंधदण, सुमुखतुलसी, सुरस, कुठेरक, काण्डार, गा 
पर्णास, अवक यह सव तुलंसीकी जातियें, और मरुआ, क्षार, मूत्र, पित्त एवम. नक 
कटुवर्गमें कहे द्रव्य लेकर छोटे २ टुकडेकर शुद्धजलसे धो बारीक करे h 0: 
शोमूत्रमें पकाकर गुद्धवस्त्रद्वारा छान लेवे । सुखोष्ण रहनेपर मधु, तेल और के 
मिलाकर कफेविकारी मनुध्यंके आस्थापन बस्ति करे । इति कड ( चरपर 
स्कंधः ॥ १६३ ॥_ 


विमानस्थान-अ० ८, (६५१) 


तिक्तस्कन्ध । 
चन्दननलदक्कतमालनक्तमालनिस्बतुस्बुरुकुटजहरेद्वादारु ` 
हरिद्रामुस्तमूर्ाकिराततिक्तककटुरोहिणीत्रायमाणाकरवीरके 
बुककटिछकबृबमण्डूकपर्णीककोंटकवात्तोकुककंशकाकमाची - 
कारवेछकाकोदुम्बरिकोसुषव्यतिविषापटोलकुणकपाठागुडुची- 
ेत्राम्रवेतसविकंकतवकुलसोमवर्कसक्षप्णसुमनोऽकावर्गुज- 
वचातगरागुरुवालकोशीराणाम्‌ ॥ एषामेवेविधानाञ्चान्येषां 
तिक्तवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणांछेयानिखण्ंडशइछेद- 
वित्वाभेयानि चाणुशोभेदयित्वाप्रक्षाल्यपानीयेना भ्यासिच्य 
साधयित्वोपसंस्छृत्ययथावन्मधुतेळलवणोपहितंसुखोष्णंबस्ति 
स्छेष्मविकारिणेविधिज्ञोविधरिवद्दद्यात्‌ । शीतन्तुमधुसपि्या- 
Ar 


सुपसस्कत्यापत्तावकारणद्यादातातक्तस्कन्धः ॥ १६४ ॥ 


अब तिक्तस्कंधको कहतेहें चंदन, खस, अमळतास, करंजुवा, नीम, नेपाली” 
धनियां, कुडा; हल्दी, दारुहर्दी, नागरमोथे, मुर्वा, चिरायता, कुटकी, त्रायमाण, 
कनेर, केबुक, करेला, अडूसा, मण्डूकपर्णी, ककोडा, बैंगन, कमीला, मकोह, छोटा" 
करेला, कड्मर, कााजीरां, अतीस, पटोलपत्र, परवल, पाढ, गिलोय, वेतकी कोप 
वेतस मजनू, बिकेकत, मोलसरी, सफेदकत्था, सत्रवन, धतूरा, आक, बावची, वच, 
तगर अगर, नेत्रबाला ओर खस, तथा तित्तवर्गमें कहेहुए सब द्रव्यांको जलसे 
थोकर तथा कूटछानकर जलम पकावे । फिर छानकर जब सुखोण्ण रहे तो सेघानमक 
और शहद मिलाकर कफरोगीको आस्थापन वस्ति करना चाहिये । यदि पित्तरोगीको 
आस्थापनवस्ति करना हो तो शीतळ होनेपर शहद और घृत मिला आस्थापनवस्तिः 
करे ॥ इतितिक्तस्कंव; ॥ १६४ ॥ 


कषायस्कन्य । 
प्रियङ्ग्त्रनन्ताम्रास्थ्यम्त्रष्ठकीकटङ्गलोश्रमोचरसससङ्घाधात- 
की पुण्पपद्ापद्मकेशरजम्ब्वाम्रष्क्षवटकपीतनो दुम्बरा-श्वत्थभ- 
छातकाइमन्तकारिरीषशिदापासोमवल्कतिन्डुकपियाळबदर- 
खदिरसक्षपणो-श्रकर्णस्यन्दवार्जुनासनारिमेदेळवालुकपरिपे- 


६९९) _ चरक्संहिता-भा० टी" । 


लवकदम्धशल्कीजिज्ञिनीकाशकशेरुकाराजकशेरुकाकर्‌फलवं- 
७ [9 [a 

-शपक्मकाशोकशाळषवसजभूजेशणपुष्पीशमीमाचीकवरकलु- 

क्वाजकणो श्वकर्णस्फुजकबिभी तककुस्भीकपुष्करबी जविसस्‌- 

र सेषासेव आस्येषां 
णाळ~तालखज्रतरुणीनामेषासेवंविधानाश्ान्येषांकषायवर्ग- 
परिसंख्यातानासोषधद्रव्यार्णाछिद्यानिखण्डशइछेदयित्वाभेया- 
निचाणुशोभेदयित्वाप्रक्षाल्यपानीयनसहसाधयित्वोपसंस्कृत्य 
यथावन्मधुतैललूवणोपहितंसुस्नोष्णंबस्तिग्लेष्मविकारिणेद- 
द्यादिति। शीतन्तुमधुसर्पिन्यासुपसंस्छृत्यपित्तविकारिणेद्या- 
केश [ 
दितिकषायस्कन्धः ॥ १६५॥ र 
अब कपायस्केधको कथन करते हैं प्रियगु, शारिवा, आमकी झुठ्ठी, पाटला, 

टाटमढँगा, लोभ, मोचरस, मंजीठ, धावेके फूछ, कमलकी केशर, भारङ्गी, जामुन, 
आपकी छार, पाखर, कपीतन, गूलर, पीपल, भेलावेकी बुक्षकी छाल, अइ्मतक, 
सिरस, सीसम, सफेदकत्या, तैदु चिरोंजी और वेर इन सव वृक्षोंकी छाल इसीप्रकार 
खदिर, सतवन, तिनस, स्यंदन अर्जुन, विजयसार, अरिमेद, एलवाड, केवटीमोथा, 
कदेव, शल्लकी, जींगन, कांस, कसेर, राजकसेरू, कायफल, यांस, पद्माख, अशोक, 
शाल, घावी, भोजपत्र, खरपुष्प, जण्डीवृक्ष, माचिका, उन्नाव, अजकर्ण, अश्वकर्ण, 
"स्फूरजत, वहेडा, कुम्भीक, कमछगट्टे, विस ( कमलकी जड ) सृणाल, तालखळूर, 
"हिकवार, इन सबको अथवा अन्य कषायबर्गपें कहेहुए औषधद्रव्योको कूट छानकर 
घानीसे धोकर सानीमें थोडासा पकाकर और बखसे छानकर इसमें शहद और घृत 
मिला पित्तज रोगीको आस्यापनवस्ति देवे । इसि कषायस्कन्धः ॥ १६९ ॥ 


तत्र म्छोकाः । 
षड्वर्गाःपरिसंख्वातायपतेरसमेदतः अस्थापनससि प्रेत्यता- 
Ce सह सकी 
न्‌ विद्यात्लावयोगिकान्‌ ॥ १६६ ॥ सर्वतोहिप्रणिहिता:- 
सबैरोगेषुजानता । सर्वोन्रोगान्नियच्छन्तियेस्यआस्थापन 
हितम्‌ ॥ १६७॥ 


यहां पर कोक हैं रस भेदसे जो उपरोक्त छः वर्गोका कथन किया । यह - 
क्समे ७ ~ ® 
अस्थापनवस्तिकर्मम सब प्रकार हितकारी होतेहे । यदि आस्थापनवास्तिके क्रम 
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जाननेवाळा वैच जिनके लिये आस्थापनवस्ति हितकारी हो इन सार्षयोगिक दर्व्यो-- 
द्वारा वस्तिकषे करनेसे रोगियोंक़े संपूर्ण रोगोको नाश करदेवाहै ॥ १६६॥ १६७॥ 
येबायिषांप्रशान्त्यर्थयेयेनपरिकीतिताः । 
द्रव्यवगाविकाराणातेषांतेपरिकोपकाः ॥ १६८ ॥ 

परन्तु यह ध्यान रखना चाहिये कि जो जो द्रव्य जिस २ विकारको शान्त नही छ 
करता उसके द्वारा आस्थापन किया करना विकारोकों उलटा कुपित करताहे । जैसे 
वातमधान मनुष्यको रूक्ष पदार्थों द्वारा बस्तिकमे करना हानिकारक होताहै। और 
कफमधान मनुष्यको खक्ष पदार्थों द्वारा वस्ति कर्म हितकर होताहै ॥ ९६८॥ ' 

इत्येतेषडारथापनस्कन्धारसतो5नुविभज्यव्याख्याताः । ते- 

भ्योभिषग्वुद्धिमान्परिसंख्यातमपियदृव्यमयोगिकसन्येततद- 

पकषयेत्‌ पेयोगिकंवाम « 

पकर्षयेत्‌। यव्यद्चानुक्तमपियोगिकंवासन्येततदद्यात्‌  बर्गसः 

पिवर्भेणउपसंसूजेदेकमेकेनअनेकेनवायुक्तित्रमाणीकृत्य । प्र- 

चरणमिवभिश्षुकस्यवीजमसिवकर्षकस्यसूत्रंयुद्धिमतामल्पमपि 

अनल्पज्ञानायभवाति ॥ १६९॥ 

इस मकार रसभेदे छ; प्रकारके आस्यापनके स्कंघोंकों कथन कियाहै । इन ऊपर 
कहेहुए छ; प्रकारके स्कँधोमें जो द्रब्य कथन किये भी हॉ परंतु आस्थापनयोगमें 
हानिकारक समझें उनको बुद्धिमान वैद्य निकालडाले ओर जो कथन नहीं भी 
कियेगये उनको यदि उचित समझे तो प्रयोग करे । बुद्धिपूर्वक विचार एकवगेके 
द्रव्योको यदि उचित समझे तो उनमेंसे एक अथवा अनेक द्रव्य दूसरे द्रव्यमे भी 
मिला सकताहे । जैसे भिक्षा मांगनेवालेको एकमुट्ठी चावलोंकी और बगीचेके 
मालीको एक वीज भी उसके काममे बडा भारी लाभदायक होताहै उसी मकार 
युक्ति और प्रमाणक आश्रित बुद्धिमान वैद्यको वैयकका एक छोटासा खत भी वडे 
ज्ञानको करनेवाला होता हे ॥ १६९ ॥ र 

शोक्तानगमनमेद 

तस्माद्ुद्धिमतामूहापोहवितकमिन्द घुद्धेस्ठुयथोक्तातुयमनमेव 

श्रेयः ॥ १७० ॥ 

इसलिये बुद्धिमान बैद्यको विचारपूर्वक द्रव्य ग्रहण करना चाहिये । और सूख 
वैद्य जितनी बातें सीखी हुई हैं उसके सिवाय अन्य किसी पदार्थसे कुछ लाम न 
उठा सकता॥ १७० ॥. 
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यथोक्तंहिमार्गमनुगच्छ न्मिषइसंसाधयातिवाकार्य्यमनतिमह- 
(क 
स्वादनतिहस्वत्वादुदाहरणस्योते ॥ १७१॥ | 
_ जिस मकार यहापर कथन किमांह यह न बहुत विस्तारसे हे और न आधिक 
संक्षपसे कथन किया गयाँहै। इसको उदाहरण मात्र जानकर बुद्धिमान वैद्य कार्यको 
सिद्ध करसकताह ॥ १७१ ॥ 
अतःपरसनुवासनद्रव्याणिअनुव्याख्यास्यन्ते । अनुवासनन्त - 
~ मोहक. पक ~ >] 
खेहणव । खेहस्तुङ्विविधः। स्थावरोजङ्गमात्मकश्चतत्रस्धाव- 
ha तेल 
रात्मकःलेहःतेलमतेळच्च । तत्रतेलमेवकत्वोपदिश्यतेसर्वत- 
ha Da 
स्तेलप्राधान्यात्‌ । जङ्गमात्सकर्तुवसामञ्जासपिरिति ॥ १७२॥ 
_ अव अनुवासन द्॒व्योंका वर्णन करतेंदें । अनुवासन सेह द्रव्य ही होतांहे । बह 
खेह दो प्रकारका है। १ स्थावर । २ जंगम। स्थावर खेहोंमे तिलोंका तेल अन्य 
सरसा आदि स्थावर ढ्र॒व्योंके तेल ग्रहण कियि-जातेंहें । संपूर्ण स्थावर सेहोंमे 
तिलाका तेल प्रधान होनेसे सवको तेल ही कहाजातांहे | वसा, मजा और घृतको 
जंगमल्लेह कहद ॥ १७२ ॥ 
~ et FS ९ बे ० ~ 
तेर्षातेळवसामञ्जासरपिषांतुयथाएू्वश्रेऽम्‌ । वातस्छेष्मविका- 
~ ञ्‌ ~ थो i [a ~ 
रेबुअनुत्रासनीयेपुयथात्तरपित्तविकारेषुसवेएववासकेंषुयोगमा- 
यान्तिसंस्कारविधिविशेपादिति ॥ १७३ ॥ 
वात और कफके विकारोंमें अहुवातन करनेके छिये-तैछ, वसा, मजा और घृत 
इन चतु खेहोंमें ऋमपूर्वक परकी अपेक्षा पूर्ववाला श्रेष्ठ मानाजाता है १ जेसे- 
वात और कफके विकारोमे घृतकी अपेक्षा मज्ञा [ मज्ञाकी अपेक्षा बसा और वसाकी 
अपेक्षा तेल श्रेष्ठ होता हे । एवम्‌ पित्तके विकारोंमें-तेङसे वसा, वसासे मजा, मजा 
से घृत अनुवासन कर्म करनेके लिये श्रेष्ठ माना जाताहै । अथवा संस्कार विधि विशे- 
यसे सब दोषाके विकार्रोर्म सव प्रकार खेद ws होतेहे । जेसे-वातनाशक द्रव्य” 
द्वारा सिद्ध किये वातविकारमें तथा पित्तकारक द्रव्य सिद्ध किये पित्त विका- 
रामे एवस कफनाशक द्रव्योद्रारा सिद्ध किये कफ विकारमें सव अकारसे हितकर 
होते हैं ॥ १७३ ॥ यु ह 
शिरोविरेचनद्रव्य । छ 
bo १ (अन्य [4 ब ग्र 
शिरोविरेचनद्रव्याणिपुनःअपामागेपिप्पछीमरिचविडङ्गशिम्नु- 
बेल © थ्वीकेलाह- 
शिरीष-कुस्तुस्वुरु-बिल्वाजाज्याजसो दावाताकी पृथ्वी केर 
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रेणुफलानिच । सुमुखस्ररसकुठेरकगण्डीरककालमालकपर्णा- 
सक्षवकफणिज्जकहारैद्राश्वुङ्घवेरसलकलशुनतकारीसपपत्रा- 
णिच । अकोलकंकुष्ठनागदन्तीवचा भार्गीश्रेताज्योतिष्मतीग- 
वाक्षीगणडीरावाकूपुष्पीवृश्चिकाळीवयस्थातिविषामलानिच । 
हरिव्राश्वङ्वेरमूलकलञझनकन्दाश्चलोभध्रमदनसतपर्णनिस्वार्क- 
पुष्पाणिच । देवदाेगुरुसरळशछकीजिङ्किन्यसनहिंशुनिय्या- 
साश्चतेजोवराङ्गेगुदीशोभाञ्जनब्ृहतीकण्टकारिकात्वभिति । 
शिरोविरेचनंससतविधंफळपत्रमलकन्दपृष्पनि्यासखगाश्रय- 
भेदात्‌ ॥ १७४॥ | 
अव दिरोविरेचन द्रव्याको कथन करते है । जैसे-अपापार्गे, पीपल, मिर्च, वाय- 
विडंग, सोहांजना, सिरस, धनियां, विल्वफल, कालाजीरा, अजमोद, बडी कटेरीके 
फल, काइमीरी जीरा, इलायची, रेणुका वीज ओर सुमुख, कुठेरक, सुरस, गण्डीर, 
कालमालक, पर्णाश तथा क्षवक यह ठुलसीकी जातिर्य, मरुआ, हल्दी, अद्रख, 
मूळी, लहसुन, अरणी, सरसा इनके पत्र तथा आक, कूट, नागदंती, पच, भारंगी, 
अपराजिता, मालकांगुनी, इन्द्रायण, गण्डीर, अवाक्पुष्पी, वृश्चिका, वयस्था, अतीस, 
इन सबके मूल और हरदी, अदरख, मूली इनके केद । लोध, भेनफल; सतवन, नी 
और आक इनके फूड एवम्‌ देवदारु, अगर, सरळ, शर्ळकी, जीगन पीनमाळा और 
हींग इनका गोंद लेना चाहिये । इसी प्रकार चव्य, दालचीनी, गोंदनी, सोहांजना, 
दोनों कटेरी इनकी छाछ लेना चाहिये । इस प्रकार फल, पत्र, मूल, कंद, फूल, गोंद 
और त्वयाके भेदसे शिरोविरेचन ( नस्य ) सात प्रकारके होतेहे ॥ १७४ ॥ 
Lan ~ क ~ 
` लवणकटुतिक्तकषायाणिचइन्ट्रियोपश्यानितथापराण्यतुक्ता- 
न्यपिद्रयाणियथायोगविहितानिशिरोविरे चनार्थसुपादिरयन्ते 
इति ॥ १७५॥ 
लवण, कटु, तिक्त तया कषाय रसवाले द्रव ओर जो इन्द्रियोका उपशय अर्थात 
हितकारक हों उन द्रव्यॉके प्रयोगको शिरोविरेचनके अथे कथन किया हे ॥ १७५ ॥ 
अध्यायका संक्षित्तवर्णन । हे 
लक्षणाचाय्यशिष्याणांपरीक्षाकारणञ्चयत्‌ । अध्येयाध्यापन- 
विधिःसम्माषाविधिरेवच ॥ १७६ ॥ पडूमिर्न्यू नानिपञ्चाश- 
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हादशाथपदानिच । पदानिदशचान्यानिकारणादीनितस्वतः 
॥ १७७ ॥ सम्प्रश्नश्चपरीक्षादेनवकोवमनादिषु। सिषग्जिती- 
येरोगार्णाविमानेसस्प्रदर्शितः ॥ १७८॥ | 
यहांपर अध्यायके उपसंहारमें छोक हैं-गुरु और शिष्योंके लक्षण, परीक्षा, कारण 
पढने और पढानेकी विधि, ईमाषण विधि , छिआळीस और बारह अर्थ्‌, इनके 
सिवाय तससे दश प्रकारके अन्य कारणादि, कथन और दश प्रकारके परीक्ष्य विष- 
यमे प्रश्न वमनादि विषयमे नी प्रकारकी परीक्षाको रोगमिवगाजेतीय अध्यायमें 
कथन किया गया है ॥ १७६ ॥ १७७॥ १७८ ॥ i 
अलुवासन द्रव्य । 
बहुविधसिदखुक्तसर्थजातंवहुविधवाक्यविचित्रसथजातम्‌ । 
बहुविधशुभशब्दसन्धियुक्तेबहुविधवादनिषूदनंपरेषाम्‌ ॥ १७९॥ 
अनेक प्रकारके अथाका समूह और अनेक अर्थोषाले विचित्र वाक्य तथा अर्थ 
जात, सुन्दर शब्द, संधियुक्त अर्थ, अनेक मकारके वाद और मतिपक्षीके, पक्षका 
_ खण्डनका वर्णन कियागयाहे ॥ १७९ ॥ 
इमांसविवहुविधहेतुसंश्रयांविजज्िवान्परमतवादसूदनीम््‌ । 
निळीयतेपरवचनावसदेनेनशक्यतेपरवचनेश्चस्वितुम्त ॥ १८० ॥ 
जो वैद्य इन वटु मकारके हेतुआसे युक्त तथा प्रतिपक्षीके मत और वादके खण्डेन 
करनेवाली इस सतिको जात लेता हे । वह प्रतिपक्षीके संपूर्ण वचनको मदन करनेको 
समर्थ होतांदे और प्रतिपक्षीके वचर्नीसे अपने पक्षको कमी खण्डन होने नहीं देता १८० 
बोपादीनांठुसावानांसर्वेचासेवहेतुना । ` 
सानात्ससस्तमानानिनिरुक्तानिविभागशः ॥ १८१ ॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्र चरकप्रतिसंस््ते विसावस्थान समाप्त । 
इस मकार इस विमानस्थानमें वात, पित्त, कफ आदिक दोषोंका और संपूर्ण 
आार्वोका हेतु विशेषसे तथा परिमाण विशेषत्ते विभागपूर्वक संपूणे भान ( परिमा- 


शका कथन कियागयाँहै ॥ १८१ ॥ 
ड्ति श्रीमहधिचरकप्रणीतायुबेंदप्तहितायां विमानस्थाने प० रामप्रत्तादवैद्योगाष्यायविरचित 


भाषाटीायां रोगमिपग्विज्ञानीयबिमानं नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
संहित चरक विमान, जानहि विधिवत जे भिषक्‌ । 
सदसि पावहीं मान, विजय होदि वैद्यनविषे ॥ 
इति विमानस्थानम्‌ । 


शारीरस्थानम्‌ । 
DEED Cro 
प्रथमोऽध्यायः । 
अथातःकतिधापुरुषीयंव्याख्यास्यामइतिहस्माह भगवानात्रेयः । 
अब हम कतिधापुरुपीय शारीरकी व्याख्या करतेह इस प्रकार भगवान्‌ आत्रियी 
कथन करने लगे । 

ह अझ्निवेश उवाच । 
कतिधापुरुषोधीसन्‌ धातुभेदेनभिद्यते । पुरुषःकारणंकर्मा- 
त्प्रसवःपुरुषस्यकः ॥ १ ॥ किमञ्ञोऽज्ञःसनित्यःकिकिमनित्यो 
निदर्शितः । प्रक्कतिःकाविकाराःकेकिंलिङ्गपरुषस्यच ॥ २॥ 
अभिवेश बोले कि हे धीमन्‌ ! धातुमेदसे पुरुष कितने कारके होतेहे । पुरुपको 


Le “2 ००. 


कारण किसलिये कहाजाता है । पुरुषके कारण कौन हैं । पुरुष अज्ञ है अथवा ज्ञाता 
हे । नित्य हे अथवा अनित्य है । प्रकृति क्या दै । विकार क्या हैं। घुरुपके क्या 
लक्षण हैं॥ १॥ २॥ 


निष्करियश्वस्व॒तन्त्रश्रवशिनंसवेगंविभ्षम । वदन्त्यात्मानमा- 
` त्म्ाःक्षेत्रज्ञंसाक्षिणतथा ॥ ३॥ निष्क्रियस्यक्रियातस्यभग- 
वन्‌ ! विद्यतेकथम्‌। स्व॑तन्त्रश्चेदनिष्टासुकथंयोनिषुजायते ॥ 
॥ ४ ॥ वशीयद्यसुखेःकस्माद्ावेराक्रम्यतेबलात्‌ । सर्वाःसव- 
गतत्वाद्ववेदनाःकिनवेत्तिसः ॥ ५ ॥ 
आत्माके जाननेवाले पुरुष आत्माको क्रिया रहित, स्वतंत्र, वशी, सर्वग, विभ, 
क्षेत्रज्ञ और साक्षी कहते है सो हे भगवन्‌ | किया रहित पुरुपमे क्रिया किसमकार है । 
दिना इच्छासे अनिष्ट योनियाँको किसप्रकार धारण करता है । वशी पुरुप इन्द्रियोंके 


सुखके वशमे बलात्कार क्यों फंसजाताह। सर्वज्ञ होनेसे संपूर्ण विकारोको क्यो नही 
जानसकता ॥ ३॥ ४ ॥ ६ ॥ 


नपऱ्यातिविभुःकस्माच्छेलकुड्चतिरस्कृतम्‌ । क्षेत्रजञःक्षत्रमथ- 
- वाकिंपूवोमितिसंशयः ॥ ६ ॥ शेयंक्षेत्रैविना पूर्वक्षेत्रज्ञोहिनयु- 


ज्यते । क्षेत्रश्वयदिपूवस्यात्क्षेत्रज्ञःस्यादशाश्वत; ॥ ७ ॥ 
४२ 


(६५८) - चरकसंहिता-भा० टी० | 


यदि वह विशु है तो पर्वत और दीवार आदि उसकी इष्टिको रोककर पदार्थको 
क्यों नहीं देखने देते । यदि वह क्षेत्रज्ञ है तो प्रथम क्षेत्र था, या यह पुरुष था! 
क्योंकि इस स्थानम ज्ञेय विषय क्षेत्र हे सो जेय क्षेत्र-कषत्रबे पीछे उत्पन्न नहीं हे 
सकता । यदि क्षेत्र प्रथम था तो क्षेत्रज्ञ नित्य नहीं हो सकता ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
साक्षिभृतश्रकस्यायंकतोहन्योनवियते । 
स्यात्कथञ्चाविकारस्यविशषोवेदनाकुतः ॥ ८ ॥ 
जव अन्य कोई कत्ती नहीं है तो यह साक्षी किसका है।- और यदि निर्विकार है 
तो इस निर्विकार पुरुषको अनेक प्रकारकी पीडा कैसे होतीहे ॥ ८ ॥ 
अथचात्तस्पभगवंस्तिसूणांकांविकित्सति । अतोतंविदनांवे- . 
घोवत्तमानांभविष्यतीस ॥ ९ ॥ भविष्यन्याअसंप्राति- ` 
रतोतायाअनागसः । साम्प्रतिक्याअपिस्थानंनास्व्यतें/संश- 
योह्यतः ॥ १० ॥ | ॥ 
है भगवन्‌ ! व्याधियोके लक्षण क्षणक्षणमें पलटते रहते हं और रोग तीन विभा- 
सोमे ( सूत, भविष्य, वर्तमान कालमे ) विभक्त हे । ऐसे स्थानमे रोगीकी किस ` 
अवस्थाका निश्चय कर चिकित्सा करनी चाहिये ! क्योंकि भविष्यत्‌ व्याधि तो उस - 
समय है ही नहीं और भूतव्याधि व्यतीत होछुकी है वह फिर आ नहीं सकती और 
जो वर्तमान व्याधि है वह क्षणक्षणमें बदलती जाती है। इसलिये इन तीनों ग्रकारकी 
व्याधियोंमें किसको स्थिरकर चिकित्सा करनी चाहिये । यह संशय उत्पन्न 
होता है ॥ ९ ॥ १०॥ | 8. * 8, 3 
कारणंवेदनानांकिंकिमधिष्ठानसुच्यते । 
कचेतावेदनाः सवोनिद्चत्तियान्त्यशेषतः ॥ ११ ॥ 
हे प्रमो ! व्याधियोंका कारण क्या है। और अधिष्ठान किसको कहते हैं। यह 
संपूण व्याधियें किस स्थानमें किस प्रकार संपूणरूपतत निवृत्त होतीहें ॥ ११ ॥ 
सवेवित्सर्वसन्न्यासीसवसंयोगनिःख्रतः । 
एकःप्ररान्तोभ्तात्माकेलिङ्गैरुपलभ्यते ॥ १२ ॥ 
सर्वज्ञ, संपूर्णभावोंसे विरक्त और सर्व संयोगवर्जित एक शान्तिपरायण जीवात्मा 
करेन छक्षणोसे जानाजातांहे ॥ १२ ॥ 
वचइत्यञ्चिवेरास्यश्रुत्वामतिमतांवरः । 


सर्वयथावत्मोवाचप्रश्ञान्तात्मापुनर्वसः ॥ १३ ॥ 


शारीरस्थान-अ० १. (६५९) 


इसप्रकार अंभिवेशके म्रश्नीको सुनकर बुद्धिसानोमें श्रेष्ठ, प्रशान्ताचित्त, भगवाते 
युनर्वेसूजी सवको यथाविधि वर्णन करनेलगे ॥ १३ ॥ 
पुरुषवर्णन । 
खादयश्वेतनाषष्ठाघातवः'पुरुषःस्म्टतः 
वेतताधातुरप्येकःस्म्रतःपुरुषसंज्रकः ॥ १४ ॥ 
हे अग्निवेश ! पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश और चेतना इनके मिलेहुए 
नसमवाय सर्बवका पुरुप कहत ॥ १४ ॥ 
युनश्वघातुभेदेनचतुर्विशतिकः स्मृतः । 
सनोदशेन्द्रियापयर्थाःप्रक्तिश्चाष्टवातकी ॥ १५॥ 
फिर वह पुरुप पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच केन्द्रिय, पांच महाभूत, प्रकृति, महत्त्व, 
अहंकार, पंचतन्मान्रा और एक मन । इनके संयोगमे चौवीसतखका कहा- 
जातोहे ॥ १५ ॥ 
लक्षणंमनलोज्ञानस्थाभावोभावएव्रा । सलिह्यात्मेन्द्रिया-. 
थानांसब्रिकबेंणवत्तते ॥ १६ ॥ वैधत्यान्मनसोज्ञानसालिध्या- 
त्त्नवत्तेते। अणत्वसथचेकत्वंद्दोगुणोसनसःस्पृतो ॥ १७॥ ` 
ज्ञान होना और ज्ञानका न होना मनका लक्षण हे अथीठ एक कालम एक वस्तुका 
ज्ञान होना और दूसरेका न होना, या यो कहिये कि दो ज्ञानोका एकही काल 
उत्पन्न न होना मनका लक्षण है । आत्मा, इन्द्रिय और इन्द्ि्योका विषय इनका 
संयोग होनेपर भी सनके सन्निऊपके विना किसी इन्द्रियके विषयका ज्ञान नहीं होता; 
अथात्‌ आत्मा, इन्द्रिय और इन्द्रियार्थ रहतेइए भी सनफे सन्निफर्षसेही ज्ञानकी 
उत्पत्ति होतींहे । इन्द्रिय और अर्थके सन्निकर्षे होनेपर भी यदि मनका संयोग हो 
तब ज्ञान उत्पन्न होसकतांहे । सनके संयोग न होनेसे ज्ञान उत्पन्न नही होसकता १ 
इससे यह सिद्ध हुआ कि सन इन्द्रियोंसे मित्र कोई अळग वस्तु है जिसका इन्द्रियासे 
संयोग होनेपर ज्ञान उत्पन्न होताहै। एकत्व और अणुत्व मनके ये दो गुण हैं अयोत्‌ 
मन असंक्तिष्ट और सूक्ष्म है॥ १६॥ १७॥ 
चिन्त्यवि चाय्यमूद्यञ्चध्येयंसङ्कहप्यमेत्र च । 
यपत्कित्रित्तनसक्षियंतत्सवद्यर्थसंज्ञकप ॥ १८ ॥ 
चिन्ता, विचार, तक, ध्यान, और संकल्प तया जाननेपोग्य ह, सक झनळू 
आर्य ( विषय ) है ॥ १८ ॥ 


(६६०) चरकसंहिता-भा० दी०। 


बुद्धिकी प्रद्धाति। 
इन्द्रियाभिग्रहःकम्मेमनसेस्त्वस्यनिग्रहः । 
ऊहोविचारश्वततःपरंबाद्वःप्रवत्तते ॥ १९ ॥ 
इन्द्रियोंकी गति कराना और स्वयम गमनशील रहना यहे मनके दो कर्म होत ! 
तर्क और विचार उत्पन्न होनेके अनन्तर वुद्धिकी प्रवृत्ति होती है ॥ १९॥ 
इन्द्रियेणेन्द्रियार्थोहिसमनस्केनएद्यते । 
कब्प्यतेमनसाप्यद्धगणतोदोषतोयथा ॥ २० ॥ 
इन्द्रिये अपने अर्थको मनकी सहायतासे ही ग्रहण करती हैं। और इन्द्रियां द्वारा 
अर्थज्ञान होनेवे, अनन्तर भी उसके गुण दोषको मनही कल्पना करताहै ॥ २० ॥ 
जायतेविषयेतत्रयावुद्धिनिश्चयास्मिका । 
व्यवस्यतेतयावक्तुंकुवावुद्धिपूर्वकस््‌ ॥ २१ ॥ 
फिर उस विषयमे जिस प्रकारकी निश्चयात्मिका बुद्धि होतीहे उसको उस निश्च" 
यात्मिका बुद्धिद्वारा कहनेको अथवा बुद्धिपूर्वेक करनेको निश्चय करताहै ॥ २१ ॥ 
५२, ~ जञानोंद्रेय शि La [a 
एककाधकपुक्तानखादानासान्द्रयाणतु । 
पञ्चकस्सानुमेयानियेभ्योवुद्धिःप्रवत्तेते ॥ २२॥ 
शब्दग्ुणबाढा आकाश शब्द और स्पर्श गुणवाला वायु, शब्द, स्पर्शे और रूप 
गुणवाला अग्नि । शब्द, स्पे, रूप और रस गुणवारा जल । शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
और गंध गुणवाली पृथ्वी होती है। इसप्रकार एकएक महाभूत एकएक गुण पूर्ववाले 
महाभूतका ठिताजातहि । यद्यपि आकाश, वायु, अग्नि; जल ओर पृथ्वी इनके शब्द, 
रुपै, रस और गंध यह ऋमसे एकएकका एकएक गुण है परन्तु यह एकएक गुण 
कमक दूसरेका ठेते जातेंहें । इन पेचमहाभूततोंकी श्रवण, स्पीन, दर्शन, रसन 
और घ्राण ये पांच इन्द्रिय हैं। सुनना, छूना, देखना, स्वादलेना और सूंधना ये 
इनपाचोके कर्म हें । इन पाँच कमोंसे ही इनका अनुमान कियाजाताह। ईन इन्द्रियो 
द्वारा ही बुद्धिकी मत्त होतीहे॥ २२॥ 
कमेंन्रिय।.. | 
इर्तपादंगुदोपस्थंजिहवद्रियमथापिवा । कमेन्टियाणिप्थेवपा- 
दोगमनकर्मणि ॥२४॥ पायूपस्थोविसर््थेहर्तौग्रहणधारणे। 


जिह्वावागिन्दरियेचाकूचसत्याञ्योतिरतमोऽनृता ॥ २४ ॥ 


शारारस्थान-अ० १. (६६९) 


हाथ, पांव, गुदा, गुह्य और जिहा ये पांच कर्मेन्द्रिय हैं । पांवोंका चलना, 
गुदाका मलत्याग, गुह्यका मूत्रत्याग, और हाथोका ग्रहण करना कर्म है एवं जिहाका 
उच्चारण करना कार्ये । वह उच्चारण करना दो प्रकारका है । ९ सत्य । २ असत्य! 
सत्य ज्योतिःस्वरूप है और असत्य तमःस्वरूप है ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
पश्चमहा भूत । त ह 
महाभूतानिखंवायुरभिरापःक्षितिस्तथा । शब्दःस्प्शेश्वरूप- 
अरसोगन्धश्चतहणाः ॥ २५॥ तेषासेकोगणःपूर्वोगुणवृद्धिः 
परेपरे । पूवःपूर्वोगुणश्चेवक्रमरोगणिषुस्मतः ॥ २६ ॥ 
आकाश, वायु, अग्नि, जल ओर पृथ्वी ये पांच महाभूत हैं। शब्द, स्पर, रूप, 
रस और गंध ये इनके पांच गुण हैं । इनमें पहिलेम एक, दूसरेमे दो तीसगेमे तीन, 
चौथेमे चार और पांचवेमें पांच ये गुण हे । (इनको २२ के &ळोककी व्याख्यामे 
लिख चुके हे) ॥ २५ ॥ २६'॥ 
पृथ्वीआदिके गुण । 
खरद्रवचलोष्णलंसूजलानिलतेजसाम्‌ । आकाशस्याप्रतीघा- 
तोदष्टंलिद्रयथाकमम ॥ २७ ॥ ठक्षणंसवंमेंबेतस्स्पशीने- 
न्द्रियगोचरः । स्पर्शनेन्द्रियविज्ञेयःस्पशाहिसतिपय्ययः ॥२८॥ 
पृथ्वीका खर, जलका द्रव, वायुका चल और अम्निका ऊष्ण लक्षण होता है १ 
इसी प्रकार आकाशका प्रतिघात लक्षण हे । यह संपूर्ण लक्षण स्पशैनेन्द्रियके गोचर 
है। स्पईनेन्द्रियसे ही स्पश और स्पर्शाभावका ज्ञान होता है ॥ २७॥ २८ ॥ 
डुणादबणन्‌ । 
गुणाःशरीरेगुणिनांनििष्टाश्चिह्वमेवच । 
अर्थाराब्दादयोज्ञेयागोचराविषयागुणाः ॥ २९॥ 
जिसमे गुण होते हैं उसको गुणी कहते हे अथवा शरीरम गुण जो है वह गुणीके 
'चिद् हैं अर्थात लक्षण हैं। और शब्दादिक इन्द्रियोके विषय हे ॥ २९ ॥ 
यायदिन्द्रियसाश्रित्यजन्तोबेद्धिःप्रवत्तेते । 
यातिसातेननिदेशंमनसाचमनोभवा ॥ ३०॥ 
जिस इन्द्रियके आश्रयसे जो ज्ञान उत्पन्न होता हे उसको उस इन्द्रियकी बुद्धि 
कहते हैं । जो मनसे ज्ञान उत्पन्न होता है उसे मनोभव बुद्धि अथवा मानसिक ज्ञान 
कहते है ॥ ३० ॥ 


{ ६६२) चरकसोहिता-भा० डी०। 


ज्ञानोकी अनेकता । 
्ैन्द्रि पनां 
भेदात्कार्य्येन्द्रियाथीर्नाबह्दयीवेबुद्धयःस्मताः । आत्मेन्द्रिय 
नोऽथानासकेकासन्निकषजा ॥ ३१ ॥ अंगल्यंगएतलजस्त- 
" न्त्रीवाणानखाल्वः । दएःराब्दायथावाङहए्ालयांगजा 
तथा॥ ३२! 
कार्यभद्स ओर इन्द्रियाके विषयभेदसे अनेक प्रकारकी बुद्धिये प्राप्त होती हैं । 
आत्मा इन्द्रिय, मन ओर अथेके संनिकर्षसे पृथक २ बुद्धि उत्पन्न होती है। जैसे- 
अंगुली, अंगूठा, हथेली, तंत्री, वीणा नख इनके संयोगसे पृथक २ शब्द उत्पन्न होते 


हैं। उसी प्रकार जैसे जैसे अर्थसे संयोग होता है वैसे वेसे संयोगभेदसे पृथक २ बुद्धि 
उत्पन्न होतीहे ॥ ३११ ॥ ३२ ॥ 


बुद्धीन्द्रियमनो5थानांवियादोगधरंपरस । 
चतुर्विशकइत्येषराशिःपुरुषसंज्ञकः ॥ ३३ ॥ 
बुद्धि, इन्द्रिय, मन और इनके विषयोंके योगको धारण करनेवाला चौवीस नसकी 
राशिवाका पुरुष कहा जातांहे ॥ ३३ ॥ 


रजर्तमोभ्यांयुक्तस्यसंयोगोऽयमनन्तवान्‌ । 
तार्भ्यानिराकृताभ्यान्तुसत्त्ववद्ध्यानिवत्तेते ॥ ३४ ॥ 
यह अनन्त परुप रजोगुण और तमोगुणके संयोगसे अनादि कालसे बंधा है परन्तु 
सत्वगुणकी वृद्धिस रज और तमका संयोग भी निवृत्त होजाताहे अर्थात्‌ सत्वगुणका 
प्रकाश होनेसे शुद्ध ज्ञान होकर मोक्षको प्राप्त होताहे ॥ ३४ ॥ 
पुरुषकी प्रधानता । 
Cc 
अत्रकम्मफळञ्चान्रज्ञानश्चात्रप्रतिडितम्‌ | 
अत्रमोहःसखंडःखंजीवितमरणस्वतः ॥ ३५॥ 
इस पृरुषमें कर्मफल तथा ज्ञान यह दोनो प्रतिष्ठित हैं और मोह. सुख, दुःख, 
जीवन और मरण यह चतुर्विशति तसात्मक पुरुषके आश्रित हैं॥ ३५ ॥ 
एवयोवेदतन्तेनसवेदप्रलयोदयो ॥ ३६॥ 
जिस पुरुषको इस प्रकार तखका ज्ञान है वह उत्पत्ति और प्रलयको जानताई३६॥ 
पुरुषकी कारणता । 
पारस्पर्य्येचिकित्साचज्ञातव्यंयः्चाकिचन ॥ ३७ ॥ भास्तमः 
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सत्यमनृतंवेदःकम्मशुभाशुभम्‌ । नस्यात्कत्तोर्वादिताचपुरुषो 
नभवेथदि ॥३८॥ | 
यदि धुरुषज्ञाता न होता तो लोक परम्परा चिकित्सा, जानने योग्य विषय, 
त्तम, ज्योति!, सत्य, अनृत, वेद, कर्म, शुभ, अशुभ, कत्ती औरं ज्ञाता, यह कुछ भी 
न होते ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
नाश्रयोनसुखंनारतिनगतिर्नागतिनवाक्‌ । नविज्ञानंनशात्राणि - 
नजन्ममरणंनच ॥ ३९ ॥ नवन्धोन चमोक्षःस्यात्युरुषोन भवे- 
द्यदि । कारणंपुरुषस्तस्मात्कारणज्ञेरुदाह्ृतः ॥ ४० ॥ 
एवम आश्रय, सुख, रोग, गति, आगतिं, वाणी, बिज्ञान, शास्र, जन्म, मरण, 
बंध ओर मोक्ष यह भी न होते । इसलिये कारणके जाननेवाले बुद्धिमानोंने पुरुषको 
कहा है ॥ ३९ ॥ ४० | - . 
नचकारणसात्मास्यात्वादयःस्युरहेतुकाः । 
नचपसम्भवेज्ज्ञानंनचतेःस्पात्पयोजनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
यदि आत्मा कारण न हो तो आकाश आदि अहेतुक हो जायेंगे । आकाशादि- 
कोम जडत्व होनेसे ज्ञान तो होताही नहीं। इसलिये उन जडोते चैतन्यकी- उत्पत्ति 


नही हो सकती । अथवा यो कहिये कि वह जड होनेपे चैतन्य पुरुपको अथवा जगत- 
को बना नहीं सकते ॥ ४१ ॥ 


पुरुषकी कारणताका इष्ठान्त। 

मृदण्डचक्रेश्वक्नतंकम्भकाराद तेघटम्‌ | कुतंसृत्तणका्ेश्च णह 

काराद्रिनाग्हम्‌॥ ४२ ॥ योवदेत्सवदेदेहसम्भयकरणेःकृतम्‌। 

विनाकत्तारमज्ञानायुक्त्यागमबहिष्कृतः । कारणंपुरुषःसंर्दे 

प्रमाणैरपछभ्यते ॥ ४३॥ 

जेसे मट्टी, दंड, चक्र यह सब उपस्थित होते हुए भी घट छुम्हारके विना उत्पन्न 
नेही होसकता। इसी प्रकार मट्टी, पत्थर, लकडी आदि सब सामान होनेपर भी विना 
वननिवालेके धर स्वयं तय्यार नही होसकता । जो मनुष्य यह कहे कि विना कम्हार- 
के धट उत्पन्न होसकता है और विना वनानेवालेके धर स्वयं बन सकता है। वह 


अज्ञानी मनुष्य युक्ती और शास्रसे विरुद्ध यह भी कह सकता है कि आकाशादि जड 
पदार्थाने ही इस देहको रचा है॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
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यभ्यःप्रमेयंसवेभ्यआगमेभ्यःप्रतीयते ॥ ४४ ॥ 

इसलिये के प्रमाणोसे पुरुषही कारण प्रतीत होता है। जिन सब प्रकारके _ 
शास्रीय प्रमाणांत प्रभेषकी उपलब्धि होतीहे, उन सबसे सिद्ध है कि कारण 
पुरुषही है ॥ ४४॥ 

अनीश्वरवादीके मतका खण्डन । 
का. ५ कष. has (७२ हक कद 

नतेतत्सदशास्थन्येपारम्पय्यंसमुखिता; । सारुप्याद्वतएवे- 

तिनिर्दिश्यन्तेनरान्नरा: ॥ ४५॥ भावास्तेषांसमुदयोनिरीशः 

सच्वसंज्ञकः । कत्तामोक्तानसपुमानितिकेचिक्यवस्थिताः ॥ 

॥ ३६ तेषामन्येःकतस्वान्येसावाभावैनराःफलम] सुजतेर्सह- ` 

शाभप्राप्तयेरात्मानोपदिश्यते ॥४७॥ , 
` कोई कहतेहँ कि इसका कत्ती कोई नहीहे यह परम्परासे ऐसाही चढाआतोरे 
मनुष्यसे मनुष्य, पशुसे पशु सानुरूप होता चलाआताे । यह इंश्वले उत्पन्न नही 


[a 


कियाहे । संपूर्णमाव पृथ्वी, आकाश, अप, तेज, वायुके समानही शरीरको साइ 
इयताहै । उस ईशरके समान सृष्टि दिखाई नही देती । इसलिये ईशवरने इसको नहीं 
बनाया यह मिरीखखादियोंका पक्ष है। अनात्मवादी कहतेहे कि पुरुष न की है 
न भोका है, यह सय ऐसाही चढाआतारे । उनके मतमें करनेवाला और होतहिफर 
और भोगताहै । देखिये खानेकेछिये दूसरा पुरुष बनाता, खाता दूसरा है। इसलियेन 


कोई करताहे और न कोई फळ भोगतहि और त कोई आत्माहे ॥ ४५ ॥४६॥४७ | 
९१, १, 
कारणानन्यतादृष्टाक्तुः कत्तासएवतु । कत्ताहिकरणेयुकः 
+ ७. [aN 
कारणंसवेक्मेणाम्‌ ॥ ४८॥ निसेषकालाद्वावानांकाल'शो- 
£] 4 न्य ho [a 
प्रतरोऽयये । भग्नानांचपुनभांवःकृतंनाम्यसुपतिच ॥ ४९ ॥ 

०० ७८ ~ ९.०, > याकि 
आत्मवादी कहें किं कत्तीही काणोंकी सहायतासे कमका करतो क्योंकि 
शरीरके कियेहुए कर्मोका फल कर्ता अर्थात्‌ आत्माही भोगदाह | देम भी आतां 
कि परोपकारतादि जितने काम किये जातै सबको आत्माही भोगताई। लिए श 
रसे जो काये कियाजातरै वह शरीर विनाशकों श्रा होता तथा होसकताह प 
करनेवाला आत्मा वही रहताहै । वह कतीह! अपने करणोते इततह संपूर्ण र 
कायको करताहे । निमिषमात्मे शरीरादि संपूण भाव शी नट ना और र 
नष्टहुए शरीर आदि भावोंका पुनभाव नही होता। जो क किया जाता उसका फर 
दूसरा नेही भोगसकता वह कत्तोही कोके फलको मोगनेवाला ६ । क्योकि यद्‌ 
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शेसा न हो तो जिस शरीरसे यज्ञादि किये जातेहें वह तो इसी छोकमें नष्ट होजाताहे 

फिर उसके किये क्मौको भोगनेवाला कौन भानाजायगा । इसलिये आत्माकोही 

कत्तो और कर्मका फळ भोगनेवाला माननाचाहिये ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 

___ मतंतत्त्वविदामेतयस्मात्कर्तासकारणम्‌ । क्रियोपभोगेभूता- 
नांनिसःपुरुषसंज्ञकः ॥ ५० ॥ अहङ्कारःफलंकर्मदेहान्तरगातिः 
स्मृतिः । विद्यतेसतिभूतानांकारणेदेहमन्तरा ॥ ५१ ॥ 
तत्तके जाननेवाले इसप्रकार कहते हैं कि जिसल्यि आत्मा कत्ती है इसीलिये 

इसको कारण कहतेहें । वह कारण आत्माही मनुष्योंके कियेहुए कमीको ओगनेवाला 

है, और नित्य है तथा उसीको पुरुष कहतेहे । अहंकार, कर्मफल, पुनर्जन्म और 

स्मरति तथा अन्य धमोधर्म यह सव मनुर्ष्योफे उस कारणरूप अन्तरात्मा्मही 

अवस्थित है देहमे नही ॥ ५०॥ ५१ ॥ 
प्रभवोनह्मनादित्वाङ्वियतेपरमात्मनः । 
प्रुषोराशिसंज्ञस्तुमोहेच्छाद्ेषकर्मजः ॥ ५२ ॥ 

व वह परमआत्मा अनादि हे इसलिये उसको करनेवाला कारण कोई नही । परन्तु 
चोवीस तत्तकी राजिभूत जो पुरुष है वह मोह, इच्छा और ठेपजानित कासे उत्पन्न 
होताहै ॥ ५२॥ 

आत्मज्ञःकरणेयोंगाज्ज्ञानं तस्यप्रवत्तते । करणानासवेमह्या- 

दयोगाद्वानवत्तते ॥ ५१ ॥ पश्यतोडपियथादशसंक्लिष्टेना-. 

स्तिदशेनम्‌। तद॒ज्जलेवाकलुषेचेतस्युपहतितथा ॥ ५४ ॥ 

आत्मा अन्न नही है अथात्‌ ज्ञानवान्‌ है । करणोके संयोगते इसको ज्ञान उत्पन्न 
होताहे । वह ( करण, मन, वुद्धि और ज्ञानेद्रियोंको करसे) । इनकरणोंके निर्मळ 

न होनेसे तथा अयोगी होनेसे ज्ञान उत्पन्न नहीं होता । जैसे दर्पणर्म धूल जमीरहनेसे 

प्रतिबिव दिखाई नही देता, काई आदि जमीरहनेसे जलम कुछ दिखाई नही देता। 

उसी प्रकार मन आदि करणेके मलयुक्तहोनेसे ज्ञान उत्पन्न नहीहोता ॥५३॥९४॥ 

करणोंके नाम और कर्म । 
करणानिमनावुद्धियु द्धिकर्मेन्द्रियाणिच । 
कत्तेःसंयोगजकर्मवेदनाबुद्विरेवच ॥ ५५ ॥ 
मन, बुद्धि और बुद्धीन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय इनसवको करण कहतेंहें । कत्ताके 
साथ करणका संयोग होनेसे कर्म, दुःख और ज्ञान आदि उत्पन्न होते हैं ॥ ५५ ॥ 
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नेक/अवत्ततेकलुभूतात्मानाइनुतेफलम । संयोगादर्सलेसर्वत- 
5 नह्ये वर ० र 
मृत्तेनास्ति्किचन ॥ ५६॥ होकोवत्तेतेभावोवत्ततेनाप्यहेतु- 
[a 

कः । शीघगत्वाल्वभावात्तुभावोनव्यतितरत्तते ॥ ५७ ॥ 

आत्मा अकेलाही किसी कर्ममें प्रवृत्त नहीं होता और न अकेला होनेपर फळ 
भोगता है। सबका संयोग होनेसेही सव कुछ करताहै और करणादिकोका संयोग 
न हनेसे कुछ नहीं करता । इसी मकार पंचभूतादिभाव भी अकेळे कुछ नहीं करते 
और न विना हेतु कुछ कर सकतेंहें अथवा यो कहिये कि आकाशादिभाव अकेले 
होनेसे कुछ कर नहीं सकते और कार्ये विना हेतुके नहीं होता । भाव शौप्रगामी 
स्वभाववाढा होनेसे अपने कमका उल्लेघन नहीं कर सकता ॥ ५६ ॥ ५७॥ 

[a “AA ७ (4 (क 
अनादिःपुरुेषोनिद्योविपरीतस्तुहेतुज; । सदाकारणवज्ञिलंदष्ट 
हेतुमडन्यथा ॥ ५८ ॥ तदेवभावादग्राह्मनिल्यत्वान्नकुतश्चन । 
भावाज्ज्ञेयंतदव्यक्तमचिन्त्यंव्यक्तमन्यथा ॥ ५९॥ 
अनादि पुरुष नित्य है जो किसी हेतुसे उत्पन्न होताहे वह अनित्य होताहे । 

और कारणरहित्‌ पदार्थ नित्य देखनेमें आताहे । हेतुओंसे उत्पन्न हुआ अनित्य 
होताह। इसीछिये जिसका कारण नहीं उसको अनित्य मानना सर्वया भूल है। 
नित्य पदार्थ किसी अन्य पदार्थे उत्पन्न नहीं होता । बह नित्य आत्मा अव्यक्त 
और अचित्य दै । उससे अन्यथा अर्थात्‌ राशिरूप पुरुष अनित्य और प्रगरंहै ५८४९ 
आत्माका वर्णन । 
अव्यक्तमात्ताक्षेत्रज्ञःशाश्वतोविभुरव्ययः । तस्माद्यदन्यत्त- 

+ ७ भ्र _ 

इयक्तवक्ष्यतेचापरंद्वयम्‌ ॥ ६० ॥ व्यक्तञचेन्द्रियकञ्चैणह्मते 
4 ५ 
तथदिन्द्रियें! । अतोश््यसुनरव्यक्तंलिङ्गयाह्ममतीन्ब्रियम्‌ ॥६१॥ 
आत्मा अव्यक्त, कषर, नित्य, विशु और अव्यय है । उससे बिपरीत जो हे 
ग ° © Tem हि था 
वह व्यक्त मकर कहाजातांहू । व्यक्त पदार्थ इन्द्रिय दारी ग्रहण किया भाताहै त 
अव्यक्त अतीन्द्रिय है अर्थात्‌ इन्द्रियों द्वारा महण नहीं होसकता । तातर्य यह हुआ 
कि जो पदार्थ इन्द्रियो द्वारा ग्रहण न किया आकर केवळ लक्षणो द्वारा जाता जाय 
उसको अतीन्द्रिय तथा अव्यक्त कहतेह ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
प्रकृतियोंका वर्णन ! ददिष 
खादीनिवुद्धिरव्यक्तमहङ्कारस्तथाष्टमः । भूतप्रक्ृतिरुदिष्टावे- 
काराश्रेवषोडश ॥ ६२ ॥ वुद्धीन्द्रियाणिपश्चेवपश्चकसान्द्रया- 
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णिच । समनस्काश्रपश्चार्थाविकाराइतिसंज्ञिताः ॥ ६३ ॥ 

इतिक्षेत्रंससुदिष्टंसर्वमव्यक्तवजितम्‌। अव्यक्तसस्यक्षेत्रस्यक्षे- 

त्रज्ञसृषयोविडुः ॥ ६४ ॥ 

आकाशादि पेचतन्मात्रा ( परमाणुरूप महाभूत ) महत्‌ तरव, बुद्धि, मूल प्रकृति 
और अहंकार यह आठ भूत प्रकृति कहेजातहे । मन पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कर्मेन्द्रिय 
और पांचमहामूत इनको सोलह विकार कहते हे । क्योंकि यह आठ प्रकृतिके काये है 
उनसे विकार भावको माप्त होकर उत्पन्न हुए हैं इसलिये उनको विकार कहते है। 
अव्यक्तको छोडकर अन्य सवको क्षेत्र कहते हें । ओर ऋषिलोग अव्यक्तआत्माको 
इस भित्रको जानेनेवाला (क्षेत्रज्ञ) कहते है ॥ ६२॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 

पुरुषकी उत्पत्ति । 

जायतेबुद्धिरव्यक्ताङ्ु्याहमितिमन्यते । परंखादीन्यहड्रार- 

उपादत्तेयथाक्रमम ॥ ६५॥ ततःसम्पूर्णसर्वाङ्गेजातोऽभ्युदि- 

तउच्यते। पुरुषःप्रलयेचेष्टेःपुनर्भावेनियुज्यते ॥ ६६ ॥ अव्यः 

क्ताद्यक्ततांयातिव्यक्तादव्यक्ततांपुनः । रजस्तमोभ्याप्ताविष्ट- 

श्चक्रवत्परिवत्तेते ॥ ६७ ॥ 

अव्यक्त अकृतिसे बुद्धि, बद्धिस अहंकार, अहँकारसे पंच तन्मात्रा, और मन 
तथा इन्द्रियोंकी कऋमपूर्वक उत्पत्ति होतीहै । उसके उपरान्त संपूर्ण सर्वाग पुरुष 
राशि उत्पन्न होती है । इस चतुर्विशति तच्बोके पतलेसे कमीधीन अनादि कालसे 
मिलाहुआ चैतन्य आत्मा पुरुष कहाजाता हे। यह पुरुष प्रलय समयमे इच्छित , 
वस्तुआँसे पृथक होजाता है। फिर इसी प्रकार अव्यक्तसे व्यक्तमावको, और 


व्यक्तसे अव्यक्तताकी पुनःपुनः प्राप्त होता रहता है । यह पुरुप रजोगुण और तमो- 
गुणसे आवेष्टित हुआ चक्रके समान घूमता रहता है ॥ ६५॥ ६६॥ ६७ ॥ 


यषाइन्छपरासफ्तरहङ्कारपराश्चय । 
उदयप्ररयातषानतेषायत्वताऽन्यथा॥ ६८ ॥ 


जिन मनुष्योकी इन्दम परम शक्ति है अर्थात्‌ रजोशुण ओर तमोगुणसे भाविष्टित 
होकर-डेप, काम, अहंकार आदिमे चित्तवृत्ति लगी रहती है वह मनुष्य वारंवार 

जन्म लेतेहें और मरते है । परन्तु इनसे विपरीत अर्थात्‌ सतोगुणवाले मनुष्योंको ज्ञान 
प्राप्त होनेसे इस जन्म मरणके चक्रम नही आना पडता ॥ ६८ ॥ 


"६ ६६८) चरकसंहिता-भा० टी०। 


जीवनमरणके लक्षण । 
प्राणापानोनिमेषााजीवनंमनसोगतिः । इन्द्रयान्तरसश्चा- 
राश्ररणधारणञ्चयत्‌ ॥ ६९ ॥ दशान्तरगाते स्वनपत्त्वम्रहण 
तथा ॥॥ दृष्टस्यदाक्षणेनाक्ष्णासव्येनापगसस्तथा ॥ ७० ॥ 
इच्छाद्रेषःसुखंदुःसंग्रयत्नश्चेतनाधृतिः । बुद्धिःस्ततिरहड्ारो 
लिड्ञानिपरमात्मनः ॥ ७१ ॥ यस्मात्समपलभ्यन्तेठिंगान्ये 
तानिजीवतः । नम्नतस्यात्मलिंगानितस्मादाहम हषैयः ॥७२॥ 
शरीरंहिगतेतस्मिञ्छून्यागारमचेतनम्‌ | पश्चभूतावरोषत्वात्प- 
अत्वगतसुच्यते ॥ ७३ ॥ र 
श्वासठेना और छोइना, आंखका झपकना, जीवन, मनकीगती, - एक इन्द्रियसे - 
- दूसरी इन्द्रियम सश्चारकरना इन्द्रियोंका इघरउधर प्रेरण करना, देशांतर आदिकर्मे 
गमनकरना, स्वसमे अनेक प्रकारका ज्ञान होना, पंचमूर्तोके तरवोको जानना । 
दक्षिण नेत्रसे देखेइए पदार्थको वामनेत्रसे पहिचामलेना इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, ' 
प्रयत्न, चेतना, घृति, बुद्धि, स्मृति ओर अहंकार यह सव लक्षण जीवित मनुष्यके 
हे । मृत मनुष्यम येह लक्षण नही होते। इसीलिये आत्माके जाननेवाले महष इन 
सवको आत्माके लक्षण कथन करतेहें । इन लक्षणोषाळी आत्माके निकल्ञानेसे 
शरीर भयानक, चेतनारहित, शून्य घरके समान दिखाई देने - लगताहे । आत्माके 
निकल जानेपर केवळ पंचमूतमात्रका पूतळा पडा रहताहै । इसीलिये इसको पेचत्व 
' ( मरण ) को प्राप्त होगया ऐसा कहतेहें ॥ ६९ ॥ ५० ॥ ७१ ॥ ७२॥ ७३ ॥ 
आत्माको कतेत्व। 
अचेतनक्रियावञ्चमनश्चेतयितापरः। युक्तस्यमनसातस्यनि- 
दिउ्यतेविभोशक्रेयाः ॥ ७४ ॥ चतनावान्यतश्चात्माततः 
कत्तानिरुच्यते। अचेतनत्ाश्चमनःक्रेयावदापंनांच्यत ॥७५॥ 
मन अचेतन है ओर आत्मा चैतन्य है। वह आत्माही मनको चेतन्य _ करनवाला 
“है। आत्माके आश्रयही मनकी संपूर्ण क्रिवाये होती हे । क्योंकि आत्मा चेतनावान 
उसलिये मनकी क्रियाओंका वही कत्ती माना जाताहे । मन अचेतन होनेसे क्रिया 
करता हुआ भी कत्ती नहीं कहा जाता ॥ ७४ ॥ ७६ ॥ 
यथास्वेनात्मनःसवैमनःसवासुयोनेषु । 


घ्राणेस्तन्त्रयतेप्राणीनह्मन्योऽन्यस्यतन्त्रकः ॥ ७६ ॥ 
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जो जिस प्रकारका कमे करताहे वह अपनी इच्छा न होनेपर भी अपने किये 
हुए कमके आधीन होकर सवमकारकी योनियाँमे प्राप्त होताहे । मनुष्य अपने कर्मो- 
द्वाराही अपनी आत्माको अनेक प्रकारकी योनियोमे लेजाताहै इसको ओर कोई 
किसी योनिमे प्राप्त नही करता ॥ ७६॥ 


आत्माका जितेन्द्रियत्व । . 
वशीतत्कुरुतेकमंयत्कृत्वाफलमरनुते । 
वशीचेतःसमाधत्तेवशीसवनिरस्याति ॥ ७७ ॥ 

अपनी इच्छाके अनुसार प्रवृत्त होनेवाला आत्मा शुभाशुभ कर्मको करताहै और 
` उस कर्मके करनेसे शुभ और अशुभ फलाको भोगताहे । ओर अपने आधीनही होकर 
योग, समाधि आदिमे मवृत्त हो संपूर्ण जालको छोडकर मोक्षको प्राप्त होजाताहै 
उसको वशी कहते हें ॥ ७७ ॥ 

च. सप 9 [नेन्द्रिये ~ ७ 
देहीसवेगतोह्यात्मास्वेसेसंस्प्शनेन्द्रिये ! 
सर्वाःसवीश्रयस्थास्तुनात्मातोवेत्तिवेदनाः ॥ ७८ ॥ 

देहको धारणकरनेवाछा आत्मा संपूर्ण शरीरमे गमनकरनेवाळा होनेसे- स्पर्शयुक्त 
शरीरकेही सुख दुःखको जानतांहे । केश, नख मादि जो स्पदीयुक्त नहीं है 


अर्थोत्‌ मनुष्यके शरीरकी स्परीनेन्द्रिय जिस स्थानमै माप्त नही हे उसके सुख दुःखको 
नही जानसकत्ता ॥ ७८ ॥ 


आत्माकी व्यापकता । 

C 
विभुत्वमतएवास्ययस्मार्सवगतोमहान्‌। मनसश्चसमाधाना- 
रपञ्यत्यात्मातिरस्कृतम्‌ ॥ ७९ ॥ नित्यानधन्धंमनसादेहक- 
मोनुपातिना । सवयोनिगतंविद्यादेकबोनावापिस्थितम्‌ ॥८०॥ 
क्योंकि आत्मा सर्वगत हे ओर महात हे इसलिये इसको विश्वु कहते हैं। यह 

आत्मा योग समाधीके वलसे दीवार ओर पर्वतसे छिपी हुई वस्तुको भी देखसकता 
। कर्म देहका अनुवत्ती होनेसे देहान्तरम गमन कर सकताहै । मनके साथ 


आत्माका नित्य संवंध होनेसे वह नाना योनियोमे गमन करता हुआ भी एक योनिर्मे 
रहनेके समान होताहे ॥ ७९ ॥ ८० ॥ 


आत्माका अनादित्व । 
आदिनोस्त्यात्मनःक्षेत्रपारम्पर्य्यमनादिकम्‌ । 
अतस्तयोरनादित्वात्किपूर्वमितिनोच्यते ॥ ८१ ॥ 


( ६७० चरकसंहिता-भा० टी०। 


आत्मा अनादि है ओर क्षेत्र परम्परा भी अनादि है। जब दोनो अनादि है फिर 
उनमें पहिले और पीछेका प्रश्नही नहीं होसकता ॥ ८१॥ 
आत्माका सर्वेसाक्षित्व । 
ज्ञःसाक्षात्युच्यतेनाज़ःसाक्षीद्यात्साद्यतःस्मत; 
सबंसावाहिसवेपाभ्षतानामसात्मसाक्षिका: ॥ ८२ ॥ 
आत्मा ज्ञाता होनेसे साक्षी कहा जाताहे क्योंकि अज्ञ साक्षी नहीं होसकता । मनु- 
च्यके संपूण भावोंका साक्षी आत्माही है ॥ ८२ ॥ 
नेकःकदाचिद्धृतात्मालक्षणेरुपलभ्यते! विशेषो5न पल भ्यस्यत- 
स्यनेकस्यविद्यते ॥ ८३ ॥ संयोगःपरुषस्थेष्टोविशेषोवेदना- 
कुतः । वेदनायत्रनियताविशेषस्तत्रतत्क्ृतः ॥ <४ ॥ 
पुरुष ( आत्मा ) एकही है यह किसी लक्षणद्वारा सिंध नही होसकता अर्थात्‌ 
पुरुष अनेक हैं। तात्पथे यह हुआ कि चेतन्य आत्मा संपूर्ण संतारमें एकही है ऐसा 
नहीं, किन्तु अनन्त ओर अनेक आत्मा हैं। इसीलिये दूसरे आत्माके सुखदु।खादि- 
कोंको अथवा पीडाको दूसरा आत्मा नहीं जानसकता । पुरुष (आत्मा) का जिस 
स्थानतक संयोग होताहे वहांतककी पीडाको जान सकताहे । इसलिये शरीर मै 
होनेवाली पीडाको तथा ज्ञानद्वारा जहांतक गतिहै वहांतक जानसकताहे ॥८३१॥८४॥ 
अतीतरोगकी चिकित्सा । 
चिकित्सतिभिषक्सर्वास्तरिकारवेदनाइति । 
ययायूकत्पाददन्लेकेसाउक्तिरुपधाय्यतास्‌ ॥ ८५॥ 
चिकित्सक भूत,भविष्य और वर्तमान इन तीनो प्रकारकी व्याघियोकी चिकित्सा 
कर सकतांहे । इनकी चिकित्सा करनेकी जिस युक्तिको आचायंनि कथन कियाई 
उसको तुम श्रवण करो ॥ ८५ ॥ 
पुनस्तच्छिरसःशूळंज्वरःसपुनरागतः । पुनःलकाछोबलूवाइछ- 
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दिःसापनरागता <६ ॥ एभिःप्रसञ्चेनचचरतातागसनमतसं 
काळकश्चायमतीतानामातीनांपनरागतः ॥ ८७ ॥ तसात्तका- 
लमदिश्यभेषजंयत्पयज्यते । अतीतानाप्रशमनतरदचाचातेडुः 
च्यते ॥ ८८ ॥ 


सिरकी पीडाका एकवार शान्तहोकर फिर सगटहाजाना तथा उवर, 
वमनका एकवार झान्तहोकर फिर प्रगटहोजाना अतीतागमन कीमत 


खांती और 
है । अतीत 


शारोरस्थान-अ० १. ( ६७१) 


{ भूतकाल ) व्याधियें फिर पहिलेकी समान आकर उपस्थित होजातीहें । इसलिये 
उनका दोरा होनेसे प्रथम उनके अतीतकालके लक्षणको विचारकर आषधीका 
प्रयोगकरना अतीतव्याधियोकी चिकित्सा कही जातीहे । जैसे नित्य दोपहरके समय 
किंसीके शिरम पीडा होतीहो ओर सायेकालमे शान्त होजाय उतत शान्तावस्थाम 
चिकित्सा करते समय जो पीडा व्यतीत होचुकीहे उसकाही लक्ष्य रखकर औषध 
अयोग कियाजाताहे । इसीमकार चातुथिकज्चर आदिमें जाननाचाहिये इसको अती- 
तव्याधीकी चिकित्सा कहतेहें ॥ ८६॥ ८७ ॥ ८८ ॥ 
| भविष्यत्रोगकी चिकित्सा । 

आपस्ताःपुनरागुयायामिःरास्यंपुराहतम्‌ । तथाप्रक्रियतेसेतुः 

प्रतिकर्मतथाश्रयेत्‌ ॥ ८९ ॥ पूर्वरूपेविकाराणांदृष्टाप्रादुर्भ- 

विष्यतास्‌ । याक्रियाक्रियतेसाचवेदनां हन्त्यनाःगताम्‌ ॥ ९० ॥ 

जिस जलकी बाढने पहिले खेतीको नष्टकर डालाथा वह फिर आकर खेतीको नष्ट 
न करदेवे उसके बचावके लिये खेतकी रक्षाकारक सेतु आदि बना रखना अथवा ' 
नडीके वेगको देखकर खेतीके नष्टताका अनुमान करके वाढ्यानेसे पहिले रक्षाका 
प्रबंध करळेना, जिप्तप्रकार भविष्यत्‌ हानिकी रक्षाका उपाय हे उसीप्रकार विकारोके 
पूर्वरूपकी देखकर उनके प्रकटहोनेके पहिले क्रिया करना अनागतव्याधी अथोत्‌ 
भविष्यव्याधीकी चिकित्सा करीजातीहे ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 


पारस्पय्योलुबन्धस्तुदुःखानांविनिवत्तते । 'सुखहेतृपचारेणसु- 

खञ्ापिप्रवत्तेते ॥ ९१ ॥ नससायान्तिवेषम्येविषमाःसमतां 

नच । हेतुसिःसहशानित्यंजायन्तेदेहघातवः ॥ ९२ ॥ 

वर्तमान व्याधीकी चिकित्साम कोई आक्षेप नहीं होतकता क्‍योंकि रोगका 
परम्परासे जो अनुवेध चडाआताहे अर्थात्‌ ऋमपूर्वक क्षणक्षणम रोग जो कष्ट आदि 
देरहांहे वह चिकित्साद्रारा निवृत्त होनेसे रोगीको सुख प्राप्त होताहै और सुखके 
लियेही चिक्रित्साकी मतरत्ति हे तथा सप्रधातुर्य विषमताको प्राप्त नही होती और 
संपूण वातुय सम भी नहीं होती क्योकि जेमे हेतुओंका संयोग होतहि बैत्ती शरीरकी 
थातुर्ये होतीजातीहें । इसलिये धातुओकी अवस्थाका ध्यान रखतेहुए संपूर्ण औषधी 
तया आहारादिकोका प्रयोग वर्तमान व्याधीकी चिकित्सा कहीजातींदे ॥५१॥९२॥ 


युक्तिमेतांपुरस्कृत्यत्रिकाळविदनांभिषक्‌ । 
हन्तीत्य॒क्ताचिकित्सासानोडिकीयाविनोषधाम्‌ ॥ ९३७ 


( ६७२) ` चरकसंहिता-भा० टी०। 


वैद्य इस युक्तीका आश्रय लेकर तीनोकालकी व्याधियोंको नष्ट कर सकताहे। 
इस चिकित्साकोही नेष्ठिकी अथोत्‌ रोगनाशनी चिकित्सा कहते ॥ ९३ ॥ 
= र 
उपधाहिपरोहेतडःखदुःखा्रयप्रदः । त्यागःसर्वोपधानाञ्चस- 
वेदु:खड्यपोहकः ॥ ९४ ॥ कोषकारोयथाह्यंशूनपादत्तेवधप्र- 
he ~ 
दान्‌ । उपाद्त्ततथाथभ्यस्तुष्णामज्ञःसदातुरः ॥ ९५ ॥ यरत्व- 
शिकर्पानथाञज्ञोज्ञालातेभ्योनिवर्तते। अनारम्भादसंयोगा- 
त्तदुखनोपतिष्ठते ॥ ९६ ॥ 
जिस चिकित्सामें किसीप्रकारका लोभ, आदिक उपाधि न हो वह चिकित्सा: 
सुखदायक होत्तीह । क्योंकि उपाधिददी दुःखका कारण है । सवप्रकारकी उपावि- 
योको त्यागदेनाही परमसुखका अवलंबन है । जैसे कोषकार ( मकड़ी ) अपने 
सूत्रसे बंधकर आपही माणोको त्यागदेतीहे वैसेही मूर्ख मनुष्य भी अतिछोम आदि 
उपाधिस ग्रसितही अपनेको आपही नश्कर डालताहे । जो मनुष्य काम, छोमादिक 
विषयोको अमिके समान समझकर उनसे निवृत्त रहतेंहे अर्थात्‌ विषयोकी उपाधियोमें 
नहीं फंसते वह रागद्रेषसे. किसी काममें प्रवृत्त न न होकर दुःखके संयोगसे वके 
रहतेंहें ॥ ९४ ॥ ९५ ॥ ९६॥ 
ER A + ~ चा थ्‌ ° 
घोधातेस्प्रातिविश्रंशःसस्प्रा्ःकाळकमणाम्‌। असात्म्याथॉग- 
मश्चेतिङ्ञातव्याइःखहेतवः ॥ ९७॥ विषमाभिनिवेशोयोनि- 
त्यानित्येहिताहिते । ज्ञेयःसबुद्धिविश्वेशःसमंबुद्धिहिपश्यति ॥ 
+N ० FN के ~ न ~ 
॥ ९८ ॥ विषयप्रवणंचित्तंचृतिञ्रंशान्नाक्यते । नियन्तुमहि- 
ha १२७ 
तादर्थादृतिहिनियमात्सिका ॥ ९९ ॥ तचज्ञानेस्मृतियस्यर- 
Lo Ce ०, 
जोमोहाइतात्मनः । अ्रश्यतेसस्मृतिश्रंशःस्मत्तेव्यहिस्मृतों 
स्थितम्‌ ॥ १०० ॥ है 
बुद्धि, बति और स्वाति इनका नश्होंना अयोग्य काल और अयोग्य कर्माका 
संयोग होना तथा असात्म्य पदार्थोका संयोग होना यह सव दुःखके हेतु है । नित्य 
और अनित्य, हित और अहित इनको उल्टी रीतिसे देखना अथीत्‌ हितको अहित 
जानना और अहितको हित जानना, नित्यको अनित्य, अनित्यको नित्य जानना 
इत्यादि सव इद्धि का विश्रेशञ कहाजाताह । यथोचित रीतिपर जो पदाथ असा हा 
उसको वेसाही जानना उसको सद्डीद्ध कहते हँ । विषयोमे चित्तकों लगाना अप 


शारीरस्थान-अ० १. . (६७३ १ 


नेको विपर्यासे न हटासकना घृतिस्रेश कहाजाताहे । क्योकि घृतिही महत्‌ अर्थाको 
नियम लानेवाली होनेते नियमात्मिका कहीजातीहे । रजोगुणसे ओर मोहसे आवृत 
हुए मनुष्यकी स्मरणर्शक्तका नष्टहोजाना स्छतिश्रेश कहाजाताहे । ज्ञानका स्मरण 
रहनादी स्मत्तेव्य विषय है और उस स्मर्तव्य विषयके धारण करनेवाली स्मृति 
होतीहे ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ १०० | 
'अज्ञापराध । 
घीघधतिस्मृतिविश्र्ठःकमंयत्कुरुते$शु भम प्रज्ञापराधंतविदयात्स- 
वेदोषप्रकोपणम॥१०१॥उदीरणंगतिमतासुदीर्णानाश्वनिग्रहः । 
सेवनंसाहसानाचनारीणाचातिसेवनम ॥ १०९ ॥ कर्मकाला- 

, तिपातश्चमिश्यारम्भश्चकर्मणाम्‌ । विनयाचारलोपश्चपूञ्या- 
नाथाभिधषेणम्‌ ॥ १०३ ॥ ज्ञातानांस्वयमथानामहितानांनि- 
षेवणम्‌। परमोन्मादिकानाअवप्रत्ययानानिषेवणस्‌ ॥ १०४७ 

has ७० इ संति CA Leo च 
अकालादेशसथारोमेत्रीसंक्षिष्टकमनिः । इन्द्रियोपक्रमोक्त- 

र कोधलोभमोः ha 
स्यसद्र्त्तस्यचवर्जनम्‌ ॥ १०५॥ इ्यामानमदकोधलोभमो- 
हमदभ्नमाः । तञ्जवाकर्मयत्िष्टंङिष्टयदेहकमच ॥ १०६ ॥ 
यच्चाम्यदीहरंकर्सरजोमोहसमुस्थितम्‌ । प्रज्ञापराधंतंशिष्टाब्ु- 

~ हर ~ नपि 

वतेव्याधिकारणम्‌॥ १०७ ॥ बुद्धघाविषमविज्ञानंविषम ञ्चप्रव- 

तैनम्‌। प्रज्ञापराधजानीयान्मनसोगोचर्रहितत्‌ ॥ १०८ ॥ 

बुद्धि, घृति और स्म्ृतिके नष्टहीनेसे यह मनुष्य जिन अशुभ कर्माको करताहै 
उसको प्रज्ञापराध अर्थात बुद्धिका दोष कहते हैं। और वह बुद्धिका दोष सव दोपोको 
कुपितकरनेवाला होताहे । जैसे-काम, क्रोधादि वेगोको न रोकना और मछ मूत्रादि 
वेगोंको रोकलेना अयोग्य साहस करना, अति स्रीसंग करना, संपूर्ण कर्मोको यथा- 
समय न करना, कमोंका मिथ्यारंभ करना, विनय और आचार त्यागदेना माता 
पिता गुरुजन आदिकोंका अपमान करना जानबूझकर बुरे कर्मोका सेवनकरना प्रम्‌ 
उन्मादकेसे कर्माका करना, बेसमय निदित स्थानमे डोलना, फिरना, खोटे कमम 
मेम रखना, इन्द्रियोपक्रम अर्थात्‌ इन्द्रियोपयोगी श्रेष्ठ आचरणका त्यागदेना, ईर्पा, 
माल, मद, कध, लोभ, मोह ओर भ्रम उनका धारण करना और इनसे उत्पन्न 


होनेवाले निदित कर्माका सेवन करना,एवम्‌ देहजनित और मनके सब खोटे कर्मोका 
४३ 


( ६७४ ) चरकसंहिता-भा० टी० | 


सेवन तथा इसी मकारके अन्य कर्म जो रजोगुण और तमोगुणपे उत्पन्न होते हें 
उनका सेवन करना भद्रपुरुष इन सब कर्माको म्रज्ञापराथ कहते हैं प्रज्ञापराधही 
व्यावियकै उत्पन्न करनेका हेतु है। योग्य विषयको विपरीत भावसे समझना और 
अयोग्यको योग्य समझना इस प्रकार जो बुद्धिका दोष है उसीको ग्रज्ञापाध 
कहतेह । वह अज्ञापराध मनके आधीन है ॥ १०१ ॥ १०२॥ १०३ ॥ १०४॥ 
॥ १०५॥ १०६ ॥ १०७ ॥ १०८ ॥ 
AO Les Cen + 9 = क 
निदिष्टाकालसस्प्रापिञ्याधीनांहेतुसंग्रहे । चयप्रकोपप्रशमा; 
पित्तादीनांयथापुरा ॥ १०९ ॥ मिथ्यातिहीनलिंगाश्वषीन्ता 
रोगहेतवः। जीणंभुक्तप्रजीणान्नकालाकालस्थितिश्वया॥११०॥ 

र क hn 
पूवमध्यापराहमश्चराऽयायासास्रयश्चये। येषुकालेषुनियतायेरो- 
यास्ते च कालजाः ॥ १११ ॥ अम्येद्यष्कोइयहय़ाहीतृतीषक- 
चतुर्थको । स्वेस्वेकालेप्रवत्तेन्तेकाले ह्यषांबळागमः ॥ ११२॥ 


NN 


एतेचान्येचयेकेचित्काळजाविविधागदाः। अनागते चिकि- 


रस्यास्तेबळकालोविजञानता ॥ ११३॥ 

जिसप्रकार काल सम्प्राप्ति तथा व्याधियोंके हेतु संग्रह ( कियंत। शिरशीय अध्यान 
य ) में पित्त आदिकोका चय, प्रकोप और अशमन पहिले कथनकर आये हैं तथा 
शीत आदिक वर्षापर्यन्त ऋतुओंका मिथ्यायोग, अतियोग हीनयोग होनेसे रोग 
उत्पन्न होतेहे । भोजनके जीणे होनेपर भोजनके समय, भोजनके पाककालमें दोर्षोकी 
जिसप्रकार स्थिति होतीहे, पूवोह्न, मध्याह्न और अपराहमें इसीभ्रकार रात्रिके तीनो- 
भागोंमें और जिनकालोंमें जो रोग जिसमकार नियत हैं तथा जो जिसकालमें उत्पन्न 
होतेहे एवम्‌ इकतरा, द्र्याहिक, तृतीयक और चातुथिक जवर जिसप्रकार अपने २ 
कालमें आकर स्थित होतेह इन सबको कारजन्य व्याधियें कहते । बुद्धिमान वेद 
इन व्याधियोंके मगट होनेके काले पहिलेही चिकित्साद्वारा बळ काळ विचारकर 
उसका उपाय करे ॥ १०९॥ ११० ॥ १११॥ ११२ ॥ १११ ॥ 

स्वाभाविकरोगोंका वणन । 
- कालस्यपरिणामेनजरासत्युनिभित्तजाः । 
रोगाध्स्वाभाविकादृष्टाःस्वभावोनिष्फ्रतिक्रियः ॥ ११४ पे 

कालके परिणामसे बुढ़ापे और मृत्युके निमित्तसे जो रोग उत्पन्न होतै उनको 

स्वामाविकरोग कहते । स्वाभाविकरोगोंकी कोई चिकित्सा नहीं है ॥ ११४ ॥ 


शारीरस्थान-अ० १. ( ६७५ ) 


निदिष्देवशब्देनकर्मयत्पोवेदेहिकस्‌ । 
हेतुस्तदपिकालेनरोगाणामुपलभ्यते॥ ११५॥ 
पूर्वजन्मके कियेहुष कर्माको देव अथवा प्रारब्ध कहतेंहें । वह देव भी काळ पाकर 
रोगोका कारण प्रतीत होतांहे ॥ ११५ ॥ F 
कर्मरोगांकी शान्ति! 
नहिकमेमहर्किञ्चिर्फळंयस्यन भुज्यते । 
क्रियाप्ताःक्मे जारोगाःप्रशमंयान्तिततक्षयात्‌ ॥ ११६ ॥ 
ऐसा कोईभी सूक्ष्ससे सक्षम और महानसे महान कर्म नहीं है जिसका फल न 
भोगना पडता हो । बह कमसे उत्पन्न हुए रोग क्रिया अथवा प्रायश्चित्त करनेसे 


च ०७३९ 


शान्त हाजातेह ॥ ११६॥ 
अ्रवेणसंयोगादिवणंन । 
` अत्युघशव्इश्ववणाच्छूवणात्सवेशोनच । शब्दानाश्वातिहीना- 
नांभवन्तिश्रवणाजडाः ॥११७॥ परुषोद्धीषण्प्रशस्ताप्रियव्यस- 
नसूचकेः । शब्देःश्रवणसंयोगोमिथ्यायोगःसउच्यते ॥ ११८७ 
अत्यन्त उग्र शब्द सुनना और बहुत कालपर्यन्त तीक्ष्ण अवाजका सुनतेरहना 
श्रपणेन्द्रियका अतियोग है । सवेधा न सुनना अथवा अत्यन्त हीन शब्दोंका सुनना 
यह भरवणेन्द्रियका अयोग है। कठोर शब्द, निदित शब्द, अमिय शब्द और विपत्तिके 


याद दिलानेवाले शब्दोंका सुनना श्रवर्णेन्द्रियका मिथ्यायोग है। इन तीनों योगोंके 
संयोगसे श्रवणेन्द्रियमें जडता उत्पन्न होती है ॥ ११७॥ ११८॥ | 


त्वगिन्द्रियसँयोगादिव० । ० 
असंस्पशोंऽतिसंस्परहीनसंस्परएवच । स्पृर्यानांसंमहेणो- 
क्तः स्पशनेन्द्रियवाघकः ॥ ११९॥ योभूतविषवातानामका- 

- लेनागतश्चयः । खेहशीतोष्णसंस्पशॉमिथ्यायोगः सउ- 
च्यते ॥ १२०॥ | 
किसी वस्तुका भी स्पर्श न करना, अत्यंत स्पशी करना, बहुत हीन स्पर्श करना, 
भूतसंस्पर्श होना, विषसंस्पर्श, तीइणवायुका संस्पर्श, वेसमयके स्नेह, शीत और 
ऊष्णका संस्पर्श मिथ्यायोग कहाजाताहे । स्पशेनेन्द्रियका मिथ्यायोग होगेसे स्पशे- 
शक्ति हीन होनातीहे ॥ ११९ ॥ १२० ॥ 


(६७६) चरकसंदिता-भा० टी० | 
दर्शनेन्द्रियसं० व॑० । 
रूपाणांभास्व्ांद ष्टरिविनदयतिचदर्शनात्‌ ॥ १२१॥ दर्शनाञ्चा- 
तिसृक्ष्माणांसवैशश्षाप्यदर्शनात्‌ दिष्टभेरववीमत्सदूरातिक्िः 
उद्शनात्‌। तामसानाञ्चरूपाणांमिव्यासंयोगउच्यते॥ १२२॥ 
_ अत्यन्त ्रकाशवाच्‌ वस्तुओंको देखना अत्यन्त सूक्ष्म पदार्थोका देखना स्था 
किसी वस्तुको भी न देखना, देषयुक्त, भयानक बीभत्स पदाशीका देखना बहुत 
दूरसे बडी देरतक देखना और जिसके देखनेसे कष्ट हो उसको देखना, तथा तामस- 
रूपोंका देखना यह सूव इष्टिका मिथ्यायोग कहाजातांहे ॥ १२१ ॥ १९२ ॥ 
रसनेन्द्रियर्स० व० । 
अत्यादानमनादानमोकसात्स्यादिभिश्चयत्‌ । 
रसानांविषमादानमर्पादानञ्चदूषणस ॥ १२३ ॥ ` 
- रसविशेषोंको अत्यन्त ग्रहण करना, अथवा कोई रस भी बिलकुल ग्रहण न 
करना, विपरीततासे ग्रहणकरना, या अत्यन्तही हीनतासे ग्रहणकरना अत्यंत तीक्ष्ण- 
रसोंका ग्रहणकरना रसनेन्द्रियका मिथ्यायोग कहाताहै। रसनेन्द्रियका मिथ्यायोग 
होनेंसे निह्वाकी शक्ति हीन होजातीहे ॥ १२३ ॥ 
है घ्राणेन्द्रिय लं ब० । 
अतिमृद्गतितीक्ष्णानांगन्धानामुपसेवलम्‌ ॥ १२४ ॥ असेवनं 
सर्वशश्रघ्राणेन्द्रियविनाशनम्‌ । पृतिपम्नतविषद्धिष्ठागन्धाये ` 
चाप्यनात्तेवाः ॥ १२५ ॥ तेर्मन्धेत्रीणसंयोगोमिथ्यायोगः ` 
स उच्यते ॥ १२६ ॥ 
अति सूद और अत्यन्त तीक्ष्ण गंधके सूंघनेसे या सर्वथा किती गंधके न संघनेते 
और दुर्गव तथा विषदूषित अथवा जो बुरी प्रतीत हो उस गंधके सूंधनेसे, और अका- 
लमें अगटहुई गंधके संघनेसे प्राणेन्द्रियका मिथ्यायोग होनेसे प्राणशक्ती हीन होना- 
सींहे ॥ १२४॥ १२५॥ १२६॥ 
“ असात्म्यलक्षण । 
इत्यसात्म्यार्थसंयोगस्त्रिविधोदोषकोपनः । 
असात्म्यमितितद्वियाथन्नयातिसहात्मतामर ॥ १९७ ॥ 
-इसमकार इन्द्रियोंका अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग यह तीन प्रकार 
असात्म्य संयोग होनेसे दोष कुपित होकर इन्दियोको नष्ट करदेतेहें । जो पदार्थ 


शारारस्थान-अ० १. ( ६७७) 


अथवा जो विषय आत्माके साथ न मिले अर्थात्‌ अपने खभावके अनुकूल न हो उसको 
असात्म्य कहते ॥ १२७ ॥ 
मिथ्यातिहीनयोगेभ्योयोव्याधिरुपजायते । 
शब्दादीनांसविज्ञेयोव्याधिरेन्द्रियकोबुधेः ॥ १२८ ॥ 
शब्दादिक बिषयोका श्रवणादि इन्द्रियासे मिथ्यायोग, अतियोग और हीनयोग 
होनेसे जो व्याधिये उत्पन्न होतीहें उनको बुद्धिमान ' लोग ऐन्द्रियकव्याधि 
कहते ॥ १२८ ॥ 
~ मित्ये ha 
पेदनानामशातानामित्येतेहेतवःस्म्ताः । 
सुखहेतुमतस्त्वेक; समयोगःसुढुलेभः ॥ १२९ ॥ 
इसमकार असात्म्य पदार्थोका सेवन अथवा मिथ्यायोगसे सेवन व्याधि उत्पन्न 
करनेका कारण झेताहे । और विधिवत्‌ समानयोगसे सेबन करना सुखका हेतु 
होताहे परन्तु संपूर्ण पदाथौका समयोगसे सेवन करना भी ढुरेभंहे ॥ १२९ ॥ 
सुखदःखोके प्रधानहेलु । 
नेन्द्रियाणिनचेवार्थाःसुखदुःखस्यहेतवः । हेतुस्तुस॒खडुःखस्य 
योगोदृष्टश्चतुर्विधः ॥ १३० ॥ सन्तीन्द्रियाणिसन्त्यर्थायागोन 
चैनचास्तिरुक्‌ । नसुखंकारणं तस्माद्योगएवचुतुविधः ॥ १३१॥ 
सुख ओर ढु;खके हेतु न तो संपूर्ण इन्द्रिय हैं ओर न अर्थही ( इन्द्रियोंके विषय ) 
हे । किन्तु चतुर्विध योगका होनाही सुखढुःखका हेतु होताहे । अथोत्‌ तीन मकारके 
असात्म्य योगोंका होना दुःखका कारण होताहे और केवल समयोगका दोनाही 
सुखका कारण होताहै संपूर्ण इन्द्रिय भी हो और इन्द्रियोंके विषय भी हों परन्तु 
पूर्वोक्त चारमकारका योग न होनेसे न सुख होताहे और न व्याधीही होसकती 
है॥ १३०॥ १३१ ॥ र 
नासमेन्द्रियुंमनोवुद्धिगोचरंक्मवाविना । 
सुखंदुःखंयथायच्वबोद्धव्यंतत्तथोच्यते ॥ १३२।॥ 
यद्यपि सुख और दुख आत्मा, इन्द्रिय, मन और बुद्धिके गोचर परन्तु कमेके 
संयोग विना वह नही होसकते कर्मही सुख और दुःखका इनके साथ संयोग कराताहे । 
जिसम्रकार कर्म सुखदुःखके संयोगको कराताहे उसका कथन करतेहै ॥ १३२ ॥ 
स्पशनेन्द्रियसंस्पशःस्पशोंमानसएवच । द्विविषःसुखदुःखानां 
वेदनानांप्रवत्तेकः ॥ १३३ ॥ इच्छाद्रेषात्मिकातृष्णासुखदुःखा- 


(६७८) । चरकसैदिता-भा० टी०॥ 


खबत्तेते । तृष्णाचसुखदुःखानांकारणंपुनरुच्यते ॥ १३४ ॥ 
ha हुल हि ३ 

उपादत्तेहिसाभावान्वेदनाश्रयसंज्ञकान्‌ । स्पृश्यतेनानुपादा- 

नोनास्पृष्टोवेत्तिवेदनाः ॥ १३५॥ | 

जैसे- स्पर्शनेन्द्रिय संस्पश और मानससंस्पशै यह दो श्रकारके संस्पशरूपी जो 
कर्म हैं यही सुखटु'खके ज्ञानके मवत्तेक हैं । फिर सुखदुःखसे इच्छा द्वेषमयी तृष्णा 
उत्पन्न होतींदै । वह तृष्णाही सुखढुःखका कारण कहीजातीहे । क्योंकि वह दृष्णाही 
चेदनाश्रय भावोंको ग्रहण करती है । जिसका महण नहीं किया जाता उसका सपमी 
नहीं होता किसीप्रकारका भी स्पश न होनेसे पीडाकी उत्पत्ति नही होती ॥ १३३ ॥ 
॥ ११४ ॥ १६० ॥ 

वेदनाके स्थान । 
वेदनानामधिष्टानंमनोदेहश्वसेन्छ्रियः । 
केशलोमनखाम्रान्नसलद्गवगुणेविना ॥ १३६ ॥ 

मन और इन्द्रिययुक्त शरीर पीडका अधिष्ठान हे । स्पर्शइन्द्रियरहित कश, रोम, 
नख, मल, मूत्र और शरीरमै होनेवाले शब्द आदिक यह कोई भी वेदनाके अधिष्ठान 
नही हैं ॥ १२६ ॥ HS 

योग ओर मोक्ष । 

योगेमोक्षेचसर्वासांवेदनानामवत्तेनम्‌ । मोक्षोनिवृत्तिनिंःशे- 

षायोगोमोक्षप्रवत्तेकः ॥ १३७ ॥ आत्मेन्द्रियमनोःर्थानांसन्ि- 

कर्षोत्मवत्तेते । सुखंदुःखमनारम्भादात्मस्थेमनलिरिथते ॥ 

॥ १३८ ॥ निवत्तेतेतदुभयंवशित्वच्चोपजायते । सशरीरस्ययो- 

गत्ञास्तंयोगमृषयोविडुः ॥ १३९॥ ° 

योग और मोक्षमें किसी प्रकारके ढु'खादिक उत्पन्न नहीं होते । और मोक्षे 
तो “निःशेषरूपसे हुःखकी निवृत्तिही होतीहे और योगद्वाराही मोक्षकी माति होतीरे । 
आत्मा, इंद्रेय मन और इन्द्रियोंके विषय इनका संयोग होनेसेही सुखढु;खकी प्कृत्तिह। 
योगघस्थामें मन निष्क्रिय होकर आत्मामें स्थित होजातांहे । इसलिये उस अवस्थाम 
सुखदु/खकी निवृत्ति होजातीहे और वशित्व उत्पन्न होजाताहि । सब इन्द्रियाको तया 
मनको वशमें करठेनाही ऋपिलोग योग कथन करते हैं॥ १३७॥ १३८ ॥ १३९ ॥ 


शारीरस्थान-अ० १, ( ६७५९ ) 


अष्टविध योगबल ।_ 
आवेशश्चेतसोज्ञानमर्थाचांछन्दतः क्रिया । दृष्टिभ्ोत्रंस्मातिः 
कान्तिरिष्टतश्चाप्यदर्शनम्‌ ॥ १४० ॥ इलष्टविधमाख्यातं 
योगिनांवलमे बरम । शद्धसत्त्वसमाधानात्तत्सर्वेसुपजायते१४१॥ 
सत्त्वयुणके प्रगट होनेसे योगिर्याके शरीरमे आठ प्रकारका ईश्वरीयबल आजाता 
'हे । जैसे- चित्तको एकाग्र करलेना, संपूर्ण विषयोंको जानलेना, इच्छाइुसार 
क्रिया करना, योगदृष्टिसे संपूर्ण पदार्यौको देखळेना, दूरकी वातोंको श्रवण करलेना, 
पूर्वजन्मके विपयाँको स्मरण करलेना, प्रकट होना और अन्तर्धान हो जाना । यह 
ईश्वरीयवल योगाभ्याससे शुद्धसत्तवयृणके प्रकर होजाने पर उत्पन्न हो जातै 
हैं॥ १४० ॥ १४१ ॥ _ 
मोक्षप्रा्तिकी रीति । 
मोक्षो रजस्तमोऽभावाह्दळवत्कर्मसंक्षयात्‌ । 
वियोगःकर्मसंयोगेरपुनभीचउच्यते ॥ १४२॥ 
रजोगुण और तमोगुणका एकदम अभाव होनेसे और योगद्वारा वलवाव कर्मके 
क्षय होनेसे तथा कमैके संयोगोंसे वियोग होनेसे जो पुर्नेमाब होताहे अर्थात फिर 
नन्मलेनेका अभाव होजात। है उसको मोक्ष कहते हैं ॥ १४२ ॥ 
दुःखाँसे निब्वत्तिके उपाय । 
सतासुपासनंसम्यगसतांपरिवजनम्‌ । | 
, त्रतचय्यॉपवासश्वनियसाश्रपृथग्विधाः ॥ १४३ ॥- 
श्रेष्ठ पुरुषोंका सेवन, हुर्जनोंके संगका त्याग, ब्रह्मचर्यपालन और उपवास इन 
सबको धारणकरना नियम कहाजातांहे ॥ १४३ ॥ 
धारणंधरसशास्त्राणांविज्ञानंविजनेरतिः । 
विषयेष्वरतिमोक्षेव्यवसायःपराधृतिः ॥ १४४ ॥ 
wa ns विज्ञान, निर्मनस्थानम रति ( प्रीति ), विषयोमे वैराग्य, _ 
मोक्षसाधनमें तत्परवा यह सव धृतिके लक्षण हे ॥ १४४ ॥ 
कर्मणामसमारंभःकतानाञ्चपरिक्षयः । नेष्कर्म्यमनहकारःसं- 
योगेभयदर्रानम्‌ ॥ १४५ ॥ मनोवुद्धिसमाधानसर्थतत्त्वपरीक्ष- 
णम्‌ । तच्वस्मृतेरुपस्थानात्सर्वमेतत्मवत्तते ॥ १४६॥ 


( ६८० ) चरकसँदिता-भा० टी० । 


कर्मका अनारंम, किये हुए कर्मोका क्षय, ग्रह्मदिकोंका त्याग, निरहंकार, विषु" 
याँमें भयदर्शन, मन और बुद्धिका समाधान, अर्थतखकी परीक्षा यह सव आत्मतत्तकी 

` उत्कर्षतासे उत्पन्न होतेहें । अर्थात्‌ यह योगिक स्प्रतिके लक्षण हे ॥ १४५ ॥१४ 

स्मृतिश्सत्सेवनायेश्रधृत्यन्तेरुपलभ्यते । 
स्म्रत्यावभावभावानास्मरन्दःखात््रसच्यत ॥ ९४७७ ॥ 
महात्मादिकोंके सेवन आदि नियमांसे, और संपूर्ण धृतिके गुर्णोके उत्कर्षसे 
स्प्रतिकी उपलब्धी होतीहे। उसी योगिकस्मृतिद्वारा संपूर्ण भाषाका स्मरण होनेसे 
मनुष्य दुःखसुखसे छूट मोक्षका अधिकारी होजाताह ॥ १४७ ॥ 
स्मृतिकी प्राप्तिके कारण । 

- वक्ष्यन्तेकारणान्यष्टोस्मतियेरुपजायते । निमित्तरूपग्रहणात्सा 
हृश्यात्सविपयात्‌ ॥ १४८ ॥ सत्तवानुबन्धादभ्यासाज्ज्ञानयोगा- 
त्पुनःश्वतात्‌। दृष्टयरुतानुभतानांस्मरणात्स्सातरुच्यते ॥ १४९॥ 
जिन आठकारणोंसे स्प्रतिकी उत्पत्ति होतीहे उन आठ कारणोंका कथन करते । 

जेसे-निमित्त, रूपग्रहणे, साह्य, विपगेय, सखाजुवंब, अभ्यास, ज्ञानयोग और 

पुन!श्रवण करना यह स्मृतिके उत्पन्न होनेके कारण हैं। देखेहुए, सुनेहुए, अनुभव 
कियेहुए भूत्तोंकी स्मरणकरनेसे इसको स्प्रति कहते ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ 
एतत्तदेकमयनंसक्तैसेक्षस्यदशितम्‌ । तत्त्वस्मृतिबलेयेनग- 
तानपनरागताः ॥ १५० ॥ अयनपुनराख्यातमंतथागस्यरया- 
गिभिः। संख्यातथमेःसख्थिश्चमक्तेसोक्षस्यचायनम्‌॥ १५१ 0 
योगीजनोंने यही मोक्षसाधनका एकमात्र मार्ग दिखायांहे । जो महात्मा तखस्मपि 
के बळसे मोक्षको प्राक्त हुए हैं वह फिर कभी जन्मको धारण नही करत। इसीको 
योगियोंने योगका स्यान कथन किया है और विख्यातयर्मा सांख्यवादियोंने इसीकों 
मोक्षका मार्ग कथन कियाहे ॥ १५० ॥ १९१ ॥ 
सर्वकारणवहुःखसखश्चानिलमेवच । नचात्माकृतकंतद्धितत्र 
चोत्पद्यतेखता ॥ १५२ ॥ यावन्चात्पद्यतेसत्याबुद्धिनतदहय 
या । नेतन्ममचविज्ञायज्ञःसबंमातेवत्तेतें ॥ १५३ ॥ 
यह जो संपूर्ण भावँहै यह सब ढुःखके कारण हैं। अपना कुछ नहीं है यह सब 
अनित्य हे । आत्मा उदासीन है इसलिये यह आत्माका कियाहुझा नहीं है । शरीरादि- 
कामें ममता होना वृथा है इत्यादिक सत्या बुद्धिको जबतक उत्पात नहीं होती तदत 


शारीरस्थान-अ० २. - (६८१) 


अहँबुद्धि आदि नष्ट नही होते । जब सात्विकी डुद्वि उत्पन्न होनेसे यह मेरा नही, मे 

'इनसबसे अलग हूँ इत्यादि यथावत्‌ विज्ञान प्राप्त होजाताहे तव यह आत्मा ज्ञानी 

होनेसे संपूर्णका त्यागकर देताहे ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ 

मोक्षका रूप। 

तस्मिश्वरमसंन्यासेसमूलाःसर्ववेदनाः । समज्ञाज्ञानविज्ञाना- 

न्निउत्तियान्त्यरोषतः ॥ १५४॥ अतःपरंत्रह्ममतोभूतात्मानो- 

पळभ्यते । निःस्रतःसर्वभावेभ्यश्चिहंयस्यनविद्यते'॥ १५५ ॥ 

गतिर्बेह्मविदांबह्मतञ्चाक्षरमळक्षणम्‌। ज्ञानंरह्मविदाश्चात्रना- 

ज्स्तज्ज्ञातुमहेति ॥ १५६ ॥ 

जब आत्मामे इसप्रकार यथावत्‌ ज्ञान होनेसे संन्यास उत्पन्न होजाता है तब 
संपूर्ण कामादिकवेदना अज्ञता, ज्ञान, विज्ञान यह सव नि!शेपतासे निवृत्त होञातेहे । 
फिर यह परत्रह्ममावको प्राप्त होकर शरीरआदिकोको प्राप्त नही होता । इसप्रकार 
संपूर्ण भावोसे मुक्त होनेपर इस पुरुषका कोई चिह्न वाकी नही रहता । बह ब्रह्म अमके 
जाननेवाछोकी गतिंहे अथात्‌ ब्रह्मके जानमेबालेही उस अबस्थाको जान सकते 
और प्राप्त होसकतेंहें । वह अक्षरहे और लक्षणरहित है । अझज्ञानरहित मनुष्य उसको 
किसी प्रकार भी नहीं जान सकते ॥ १५४ ॥ १५५ ॥ १५६ ॥ ॥ 

॥ अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
प्रश्षाःपुरुषमाश्नित्यत्रयोविंशतिरुत्तमाः । 
कतिधापुरुषीयेऽस्मिन्निर्णीतास्तत्वदरिना ॥ १५७॥ 

इत्यञ्चिवेशकृतेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्कृतेकति घापुरुषीयेशारीरसमासम्‌ श 

यहां अध्यायकी प्त्तिमें कहतेहे कि इस कतिधापुरुपीय अध्यायमे तत्वज्ञाता 
महर्षि आत्रेयजीने पुरुषका आश्रय लेकर तेईसमकारके उत्तम प्रश्नोके उत्तररूप ` 

'निणेयको विधिपूर्वक कथन कियाहे ॥ १५७॥ 

- इति श्रीमहार्पिचर० वि० स्था० भा० टी० कतिवापुरुपीयशारीर नाम प्रथमोऽध्याय! ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 
अथातोऽतुल्यगोत्रीयं शारीरं व्याख्यास्याम इति हस्माह 
भगवानेत्रयः । 
अब हम अतुल्यगोत्रीय शारीरनामक अध्यायको व्याख्या करते हैं इस प्रकार 
“भगवान्‌ आत्रेयजी कथन करनेळगे । 


- (६८२) चरकसंदिता-भा० टी०। 


गभेके चतुष्पादमे प्रश्‍न । - 

अतुल्यगोत्रस्यरज;क्षयान्तेरहोविसृष्टेमिथुनीक्कतस्य । किंस्या 

वतुष्पात्प्रभवश्वषडून्योयत्त्रीपुगभत्वमुपेतिपुंस: ॥ १ ॥ 
. जब ख्री रजोवमंसे शुद्ध हो लेव अर्थात्‌ रजोदर्शनकें चार दिन उपरांत अपनेसे 
अन्य गोत्रवाले पुरुषके संयोगसे रात्रिके समय गर्भाधान करे तब उस ऋतुसे शुद्ध- 
हुई खीके गमांशयमे जो शारीरिक द्रव्य गिरताहै तथा चतुष्पाद और छः रसांसे 
म्रगट होनेवाला जो जो द्रव्य है अर्थात्‌ जो चतुष्पाद गर्भ कहाजाताहै और गर्भतको 
अप्तदोताहै वह क्या पदार्थ है ॥ १॥ अ 

उत्तर ।- 
शुक्रंतदस्यप्रवदन्तिधीरायद्धीयते गर्भेसमुञ्गवाय। वाय्वशिभू- 
स्यडगुणपादवत्तंषड्भ्योरसेभ्यःप्रसवश्चतस्य ॥ २ ॥ 

इसमकार अभिवेशके प्रश्नको सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहतेहे कि, छः रसोका 
अन्तिम वाम जो वीर्य है उसको बुद्धिमान्‌ शुक्र कहतेहें । वह पुरुषका 
झुक्रही खीकी योनि प्राप्तहो शुद्ध आतेवसे मिलकर गर्भको प्रगट करताहै क्योंकि 
छः रसोंसे इसकी उत्पत्ति होती इसलिये इसकी छरसेसि उत्पत्ति मानते हैं। वह 
वायु, असनि, पृथ्वी और जल इनके ग्रुणेसे युक्त होतहि इसलिये इसको चतुष्पाद 
कहते हैं॥ २॥ 

गर्भके विषयमें प्रश्न । 

CO es, CQ १ ४ - कन €~ 
सम्पृणदेह (ससयेसुखञ्चगभेःकर्थकेनचजायतेख्री ।-गभचिरा- 
हिन्दतिसप्रजापिभूलाथवानश्यतिकेनगर्भ:॥ ३ ॥ 

( प्रश्न ) वह वायु, अग्नि, पृथ्वी और जलसे युक्तहुआ गर्भ किंससमय संपूर्ण- 
देहको प्राप्त होताहै ? और खी किप्रमकार केसे सुखपूर्वक मगट करती । और जो 
खिय वंध्या दोषयुक्त नही भी हैं वह भी कभी कभी बहुत समयम अर्थात्‌ विलम्बसे 
गर्नको क्यों घारण करती हैं । बहुतसी खियाँको गमे होकर फिर वह नष्ट क्यों हे. 
जाता है ॥ ३ ॥ 

यथाक्रम उत्तर । 
क हितेर का भै 
शुक्रासृगात्माशयकालसस्पयस्योपचाराञ्चहितस्तथाथः | 
गर्भश्चकाळेचसुखीसुखञ्जसञ्जायतेसम्परिपूर्णदेहः ॥ ९॥ 


शारीरस्थान-अ० २. (६८३) 


( उत्तः ) शुद्ध शुक्र ओर शुद्ध रक्त, आत्मा, जरायु और काल इन सबके उत्तम' 
होनेसे तथा हितकारक पदाथोके सेवनसे एवम्‌ हितकारक भावोंके होनेंते अपने 
समयपर संपूणीदेह हुआ वह सुखी गर्भ सुखपूर्वक उतपन्न होताहे ॥ ४ ॥ 

योनिप्रदोषान्सन र [a 
सोऽभितापाच्छुक्रासुगाहारविहारदोषात्‌ । 
अकाळयोगाहळसंक्षया्चगर्भचिराद्रिन्दतिसप्रजापि ॥ ५॥ 

योनिके दोषसे और मनके अभितापसे शुक्र और रजके दोषसे, अहित आहार 
विहारके सेवनसे, अकालका योग होनेसे और बछके क्षीण होनेसे इत्यादि कारणॉसे 
जो खिय वंध्या नही भी है वह भी गर्भको बहुत विलंत्रसे धारण करतींहे ॥ ५ ॥ 

सृझ्निरुद्धपवनेननाव्यागर्भव्यवस्यन्त्यवधाःकदाचित्‌ । 
गभस्यरूपहिकरोतितस्यास्तदास्रगस्राविविवदसानम्‌ ॥ ६॥ 
तदग्निसुय्यश्रमराकरोमेरुषणाञ्ञपानेरथवाप्रवृत्तम्‌ । 
दृष्ठासुगेकेनचग भमज्ञाःकाचिन्नराभू तह तवदान्त ॥ ७॥ 

जब शुल्म आदिका योग होनेसे वायु खीकै रजोधर्मको रोकदेताहै तब बहुतसे" 
मूरवेढोग यह समझ लेहेतेंहे कि यह गर्भ है ओर वह मासिकक्रतुके खाव ने होतेस 
वृद्धिको प्राप्तदो गर्भकेसे रूपोको धारणकर लेताहे । जब कभी अचानक अग्नि अथवा 
सूर्यके संतापसे वा किसी शोक या रोगसे अथवा गर्मअन्नपानके सेवनसे स्राव होने 
लगताद तो उस रुधिरको देखकर और शरीरमे पहिलेकै समान गर्भकेसे चिह्ने न 
पाकर कोई २ कहनेलगतीहै कि इस गर्भको भूतोंने नष्टकर डालहि ॥ ६॥ ७॥. 

ओजो5शनार्नारजनीचराणामाहारहेतोनशरीरमिप्टम्‌ । 
गर्भहरेयुयेदितेनमातर्छब्धावकाशंनहरेयुरोज; ॥ ८ ॥ 
परन्तु? यह सब विश्वास उनका मूर्खताका होताह क्योकि भूत, मेत केवल ओजकोही 
अशन करनेवाले है । शरीरको वह नहीं खाते यादि वह ख्रीके शरीरमे प्रवेश, होकर 
गर्मको नष्ट करते तो माताके ओजको पीकर उसको नष्ट क्यो न कर डालते। इस्‌ 
लिये यह सब उनका विश्वास मूखेताका जानता ॥ < ॥ 
सन्तानका प्रश्न । 
कन्यांसुतंवासहितो प्रथग्वासुतोसुतेवातनयान्बहुन्वा। 
कस्मात्सूतेसुचिरिणगभमेकोऽसिदृद्धि्यमेऽभ्युपोति ॥ ९ ॥ 

(प्रश्न ) गर्भसे कन्या किस प्रकार उत्पन्न होती है । पुत्र केसे होताहे । दो पुत्र या 

दो कन्या किस तरह होतेहे । अथवा कन्था और पुत्र मिलकर दो कैसे होतंहै । उस 


५ 


(१८४) चरकसंहिता-का० टी०। 


ग मसे प्‌ अ ७ > प्रसूत a अरि Ae त्य केस 
एकही भिसे बहुतसे पुत्र केसे प्रगट होते हैं। परत होनेंस अधिक विलंब किसभकार 


होताद्‌ और एक गभैसे यदि दो वालक उत्पन्न हो तो उनमें एक हष्टपुष्ट और एकरे 
कृश होनेका क्या कारण है ॥ ९ ॥ 
> Las ९ टो १ A 
रक्तनकन्यामाघेकन पृत्रंशुकणतेनद्विविधीकृतेन । 
बीजेनकन्याचचस॒त्चसूतेयथाखबीजान्यतराविकेन ॥ १० ॥ 
शुक्ताधिकंद्रेधसुपेतिबीजयस्यासुतोसासहितोप्रसूते । 
रक्ताधिकंवायदिभेदमेतिद्विषासुतेसासहितेप्रसृते ॥ ११॥ 

( उत्तर ) गर्भाधानके समय सीके रक्तकी अधिकता होनेसे कन्या उत्पन्न होती 
हे, और पुरुषके शुक्रकी अधिकता होनेसे पुत्र उत्पन्न होता है। यदि वह दोनों मिलते 
समय गर्माशयकी वायुसे दो विभागको प्राप्त होजांय तो उनमें एक भागमें रक्तकी 
अधिकता एकमें वीयेकी अधिकता होनेसे एक कन्धा और एक पुत्र उत्पन्न 
होतांहै। यादे उत्त समय शुक्रकी अधिकता हो फिर शुक्र और रज मिलकर दो 
विभाग होजांय तो दो पुत्र उत्पन्न होतेहे । इसी मकार रजकी आधिकता होनेसे दो 
कन्याये उत्पन्न होती हें ॥ १० ॥ ११ ॥ हु 

सिनत्तियावहहुधाप्रपन्नःशुकात्तेबवायुरातिप्रवद्ध: । 
तावन्त्यपत्यानियथाविभागकर्मात्मकान्यस्ववशात्प्रसृते ॥१२॥ 
यादे गर्भाशयमें अत्यन्त बढा हुआ वायु उस रज वीपैके पांच चार विभाग बना 
देवे तो कमोधीन उतने बालक गर्भसे मगट होते हैं ॥ १२॥ न 
आहारमाझोतियदानगभःशोषंसमाझोतिपरिसू्तिवा । ` 
तंस्रीप्रसूतेसुचिरेणगर्सपुष्टोयदावर्षगणेरापिस्यात्‌ ॥ १३ ॥ 
जव.गर्भको आहार नही मिलता या गर्भवती खी अत्यन्त हानिकारक रूक्ष आदि 
पदाथौका सेवन कार्वहि तब गर्भ सृखजातांहे अथवा गिर भी जाताहै । यदि वह गर्भ 
सूखजाताहे तो बहुत कालमे पुष्ट होता और बहुत विछबसे उत्पन्न होताहे। कभी २ 
उस गर्भके प्रगट होनेमें एकवर्षसे भी अधिक समय लगनाताह ॥ १३ ॥ 

८ 2 ७. ~ १ ११९ २०२१ ha 
कर्मात्मकत्वाद्विषमांराभेदाच्छुकासूजवृद्धिसुपेतिकुक्षा । - 
एकोथिकोन्यूनतरोद्रितीयएवंयमेःप्यभ्याधिकोविरेषः॥ १४॥ 

कमोधीन रज और बीर्यके बडे छोटे दो अंश होजानेसे वह दोनों भाग कक्षीम 
बृद्धिको प्राप्त होकर जब समयपर उत्पन्न होतेहे तो उनमें एक वडा और एक छोटा 
होताहे ॥ १४ ॥ न 


शारीरस्थान-अ० २. ( ६८५) 


कस्मादिरेता;पवनेन्द्रियोवासेस्कारवाहीनरनारषण्डः । 
वक्तीतथेष्यांमिरतिःक्थवासज्ञायतेवातिकषण्डकोवा ॥ १५॥ 

(प्रश्न) द्रिता- द्विरेता किसमकार होताहै । पवनेन्द्रिय कैसे होताहै । और 
संस्कारवाही किस कारणसे होताहै। नरखण्ड किस कारणसे होतांहै । नार्रीसण्ड 
किस कारणसे होताहे । नारीखण्ड कैसे होताहै। वक्री केसे होताहे ! ईपैक किसप्रकार 
होताहे । वोतिकखण्ड होनेके क्या कारण है ॥ १९॥ छ 

वीजात्समांशादुपततबीजात्खीपुंसलिङ्गीभवतिदिरेताः | शुष्काः 
शयंगरभंगतस्यहत्वाकरोतिवायुःपवनेन्द्रियत्वम्‌ ॥ १६ ॥ 
शुक्ताशयद्वारविघटनेनसंस्कारवाहहिकरोतिवायुः। मन्दाल्पचरी- 
जाववलावहर्षोक्लीबोचहेतुर्विकृतिहयस्थ ॥ १७ ॥ मातुव्येवा- 
यप्रतिधेनवक्रीस्याद्दीजदोर्बल्यतयापितश्च । इष्योभिम्रतावपि 
सन्दहर्षावीय्योरतेरेववदन्तिहेतुम्‌ ॥ १८॥ वाय्वझिदोषाद्‌उषः 
णौतुयस्यनाइंगतोवातिकषण्डकःसः । इत्येवमष्टौविक्कतिप्रका- 
राःकसोत्मकानासुपलक्षणीयाः ॥ १९ ॥ 

(उत्तर ) गर्माधानके समय रज और वीये दोनो समांश अथात्‌ बराबर होनेसे 
गर्भ हो जो संतान होतींहे उसको द्विता नपुंसक कहतेहें । यह स्री और पुरुषकेसे 
लक्षणवाला होतांहे । जब वायु गर्भके झुक्राशयको नष्ट करदेताहै उससे जो बालक 
प्रगट होतांहै उसको पवनेद्रिय ( नपंसक ) कहते हैं इसको वीर्य नहीं: होता । यदि 
` वायु गर्भमें शुक्राहयके द्वारको रोक देवे तो उस गर्भसे उत्पन्नहुए संत्तानको झुक्रवाह 
“ कहते हे । इस पुरुषके शरीरमें वीर्याश होतेइए भी वीर्य निकल नहीं सकता । माता 

पिताके अत्यन्त अल्प और दुर्बळ वीर्य होनेसे तथा अमसन्न होकर भेधुन करनेसे जो 
गर्भ होताहे उससे याद्‌ पुरुषकेसे लक्षणवाला उत्पन्नहो तो नरपण्ड कहते हैं और ख्रीके 
लक्षणवाला हो तो नारीषण्ड कहतेंहें । स्री एरुषके समान ऊपर हो और पुरुष खीके 
समान नाचे हो उस अबस्थामें गर्मरहनेसे और पुरुषका वीर्य कम होनेसे जो संतान 
होतीहै उसको वक्री कहे । यदि वह पुरुष हो तो खीके ठक्षणबाला हाताहै और 
स्री हो तो पुरुषके लक्षणवाली होतीहे । गर्भाधानके समयमे मातापिताके इषाँयुक्त 
तथा मंदहर्ष होनेसे जो संतान होती दै उसको ईपैक कहते । बायु और अप्निके दोषसे 
जिसके दोनो फोते नष्ट होगयेहों उसको वातिकषण्ड कहते हें । इसप्रकार अपने कर्म- 
दोपसे यह आठ प्रकारके गर्भकी विकृतियोसे उत्पन्न होनेवाळे नपुंसक कहेजाते हैं ॥ 
॥ १६॥ १७ ॥ १८॥ १९॥ 


( 5८६ ) चरकसंहिता-भा० टी० 


ग्भेस्यसच्यो:नुगतस्यकक्षोस्त्रीपंन पुसामुदरस्षतानाम्‌ । 
किंलक्षणंकारणासैष्यतेकिंसरूपतांयेनचयात्यपत्यम॥ २०॥ 
(प्रश्न ) तत्काल हुए गमेके क्या लक्षण होते हैं गर्म कन्या है अथवा परुषहे या 
नपसक है इनके पथक २ जाननेके क्या रक्षण होत हैं । सब संतानोंका एकसा स्ररूप॑ 
ने हानम क्या कारण हैं ॥ २० ॥ 
सद्यांगनक लक्षण! 
चि्ाविकागोरवमङ्गसा दस्तन्द्राप्रहर्षोहृदयव्यथाच । 


तृर्तिश्रवीजपहणअयोन्यागर्भस्यसद्योप्नुगतस्यलिंगप्‌ ॥ २१॥ 
(उत्तर ) सद्योग्हीतगभाके लक्षण ये हैं जेसे- मुखसे थूकका आना, शरीर भारी 
हीना, जांघोंका रहसा जाना ग्लानि, तंद्रा,अप्रहर्ष,हदयमें व्यथा, विनाही भोजन तृप्ति 
यानिका फडकना यह सब योनिद्वारा बीज ग्रहणकरनेके अथोत तत्काल गभ होनेके 
लक्षण हैं ॥ २१॥ 
| गभेस्थबालळकादिका परिचय । 
सठ्यागचेष्टापुरुषाथनास्रास्रीस्व्पानाशनरालि चेष्टा । सव्यां- 
गंगभोनचवत्तग्भासव्यप्रदूग्धास्त्रियमेवसते ॥ २२ ॥ पत्र- 
त्वतोलिङ्गविपर्ययेण व्यामिश्रलिङ्गाप्रक्तितृतीयाम्‌। गर्भा- 
पपत्तातुमच स्त्रयायजन्तुनजत्तत्सट्श प्रसूत ॥ २३॥ 
गर्भधारण होजानेके अनन्तर जो त्री वामअंगसे आधिक बताव करे अथवा जिसका 
चाप्रअग भारी हो जिसको पुरुषसंगकी इच्छाहो, निद्रा अधिक आतीहो, खानेपीनेकी 
अधिक इच्छा हो, अधिक चेष्टा करतीही, जिसके वामभागमें गभके लक्षण हों ओर 
गर्भ लंबासा मतीत होताहो, वामस्तनमें प्रथम दूधका संचारहो उस ख्रींके गर्भतें 
कन्या उत्पन्न होतीहे । इससे पिपरीत्र अथोत्‌ दहिनाअंग भारीहो, दहिने स्तन्मे 
दूधकी प्रवृत्तिहो, दहिनी और गर्भेस्थित प्रतीतहो इत्यादि लक्षणीसे पुत्रवाला गर्भ 
जानना चाहिये । जिस गर्भेमें दोमोंके लक्षण बराबरंहो उसमें नपुंसक जानना चाहिये 
गर्भाधानके समय खीका मन जेसे पुरुषमें होताहै पेसी स्वरूपवाढी संतान उत्पन्न 
होती है ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
- 'ग्भस्यचत्वारिचतर्षविधानिभतानिमातापितृसस्मवाने । आ 
हारजन्यात्मङतानि चेतरसेवस्यसवाणिभवान्तदेहे ॥ २४ ॥ 


शारीरस्थान-अ० २. (६८७) 


तेषांविशेषाहलवन्तियानि भवन्तिमातापितृकमजानि । तानि 
व्यवस्येत्सद्शत्वलिझ्सत्वंयथानूकसपिव्यवस्थेत्‌ ॥ २५ ॥ 
आत्मा ओर इन चार महाभूर्तोसे गर्भ प्रगट होताहे । वायु, अग्नि, जल भोर 
पृथ्वी यह गर्भके चारों महाभूत मातापिताके चारमहाभू्तसेही उत्पन्न होते हैं फिर 
वह गर्भशरीर माताके आहारसे पुष्ट होताहे । उत्त गभशरीरके स्वरूप आदि कल्पनामें 
` उसके किये झुभाशभ कमाकोही कारण मानना चाहिये। उपरोक्त चारमहाभूतं संपूण 
देहवारियोंके शरीरमें मातापिताकी साहश्यता भादि होनेके कारण होते हैं। उन चार 
महाभूतोमे पिताके अंश बलवान होनेसे पिताके समान, माताके अंश बलवान 
होनेसे माताके समान अथवा इन चारोंमें भी जो बलवान्‌ हो उस गुणवाळी संतान 
होतीहे ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
कस्मातप्रजांत्रीविक्तांप्रसुतेहीनाथिकाङ्गीविकलोन्द्रिया्च । 
देहात्कथेदेहसुपेतिचान्यमात्मासदाकेरनुबध्यतेच ॥ २६ ॥ 

(प्रश्न ) विकृत संतान होनेमे क्या कारणदै। हीनांग तथा अधिकांग संतान किस 
कारणमे प्रगट होतीहे, विकलेन्द्रिय संतान क्यो होतीहे । एक देसे दूसरी' देहम 
आत्मा कैसे पहुंच सकतीहे । ओर आत्मा किन वेधनोंते वंधीहुई दूसरे शरीरमे प्रवेश 
, करती है ॥ २६ ॥ 

गभेकी विक्रतिका कारण । 
बीजात्मकम्माशयकालदोषेमातस्तदाहारविहारदोषेः । कुवे- 
न्तदाषावावधानदष्टा संस्थानवर्णन्द्रियवेक्कतानि ॥ २७ ॥ 
- वषासुकाष्टाश्‍सघनास्वुवेगास्तरोःसरित्त्रोतासेसंस्थितस्य । 
यथैवकुर्य्युविक्कतितथेवगभस्यकुक्षोनियतस्यदोषाः ॥ २८॥ 

( उत्तर ) वीजके विकारसे अथवा अपने किये हुये कमांक दोषसे माताके किये 
अहित आहार विहारके दोषसे कुपितहुए वातादि दोष गर्मके आकार, वर्ण, तथा 
इन्द्रियोंको विगाड देतेंहै । फिर वह दोष शरीरके अंग और वर्ण, तथा इन्द्रियोंको 
- न्यून आधेक, कुरूप तथा विकलकर देतेहे । जेमें-बर्तात्तमें, काष्ठ, पत्थर, मेघ और 
जल इकटे होकर नदीके किनारेके वृक्षोंको टेढे कुरूपादि कर देंतेहँ उतीमकार दोष 
कुपित होकर ङुक्षीमे स्थित हो गर्भको विगाड देतें । २७ ॥ २८ ॥ 

आत्माके देहभरमें प्राप्त होनिंका कारण। 


सतेश्चतुभिः्सहितःसुसूक्ष्मेमेनोजवोदेहमृपेतिदेहात्‌। कम्मो 
त्मकत्वाज्नतुतस्यदृश्येदि्यंविनादशेनमस्तिरूपम ॥ २९ ॥ 


(६८८) चरकसंहिता-भा० टी०। 


CQ इ ॥ ८ 
ससवगःसवशरीरभृञ्चसविञ्वकर्म्मासचविइवरूपः । सचेत- 
नाधातुरतीन्द्रियश्चवसनिल्ययुकूसानुशयःसएव ॥ ३० ॥ 

छि प्रथम देह त्याग हेनेके अनन्तर सूदमरूपसे चारों भूतोंके साथ संयुक्त इुआ आत्मा 
अपने कियेहुए कर्मके आधीन होकर मनके वेगके समान शीघ्र गर्भमें ग्राप्त होजा- 
ताहे । जिस समय सूक्ष्म अंशोंसहित आत्मा गर्भमें आकर मवेश करताहै उसको 
माणी दिव्यध्ष्टेके विना नही देख सकताहे । वह आत्माही सर्षगामी, सर्वशरीरभत, 
विश्वकर्म एवं विश्वरूप है । वही आत्मा शरीरमें चेतनारूप धातु हे । अतीन्द्रिय है, 
शरारसे नित्य संबंध रखनेवाठा हे । (मोक्ष होनेपर शरीरसे संबंध छोड़देताहै) 
सुरवदु'खको जाननेबाला है ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
रसात्मसातापितृसम्भवानिभृतानिविद्याइशषट्चद है । चत्वा- 
रितत्रास्मनिसंश्रितानिस्थितस्तथाव्माचचतुषेतेषु ॥ ३१ ॥ 


रस, आत्मा, मातापितासे प्राप्त चारभूत, दश इन्द्रिय तथा छः चातुर्ये यह सव 
तरव देहमें स्थित रहतेहें । इनमें सूक्ष्म चतुभूत आत्माके आश्रितहैं और आत्मा उन. 
चतुभूतोंके आश्रितह । इस मकार इनका परस्पर भोक्षपर्यन्त नित्य संबंध रहताहै२१॥ 
भूतानिमातापितृसम्भवानिरजञ्चशुक्रञ्चवदन्तिगभेँ। आप्या- 
य्यतेशुक मसृकूच भूतेयेस्तानि ्तानिरसोङ्भवानि ॥ ३२ ॥ 
भूतानिचस्वारितुकमजानियानात्मलीनानिविशन्तिगभेम्‌ । 
सटीजधर्माह्मपरापराणिदेहान्तराप्यात्मनियानियानि ॥३३॥ 


~ ९ _*), २७ 


गर्भमें माताका रज और पिताका वीर्य जो है इन्ही दोनोंकों मातापिता उत्पन्न हुए 
चतुर्भूत कहतेंहे । यह सब भूत उस रक्त शुक्रकाही पालन करतेहे । यद्यापे यह 
चारों भूत छ; रसोसे मातापिताके शगीरमें उत्पन्न होतेहे । परन्तु यह चतुभूत अपने 
युवेजन्मके किये कर्मके आधीनही होकर आत्मसंसत हुए गर्भमें प्रवेश करते । यह 
आत्मायुक्त भूत समुदाय अपने थि दयु आधीन बीजस्वरूप होतेहुए वाखार 
अच्छे और बुरे शरीरोको धारण करतेहे ॥ ३२॥ ३३॥ ी 
iy ७ = 
रूपाढिरूपघभवः प्रसिद्धः कम्सोत्मकानांमनसोमनस्तः शि. 
~ Coos (१७ ४ 
भवन्तियेत्वाकृतिबुद्धिभेदारजस्तमस्तत्रचकम्महेतु: ॥ ३४ ॥ 
अतीन्द्रियेस्तेरतिसूक्ष्मरूपेरात्माकदाचिन्नवियुक्तरुप: । नकः 
Ne क ह १५ 
म्मॅणानेवमनोमतिभ्यांनचाप्यहंकारविकारदोषः ॥ ३५ ॥ 


शारीरस्थान-अ० २. (६८९) 


रजस्तमोभ्यान्तुमनोऽनुवद्दज्ञानंविनातत्रहिसर्वदोषाः । गतिः 
भ्रदृत्योस्तुनिमित्तमुक्तंमनःसदोषंबलवः्चकस्मे ॥ ३६॥ 

जैसे बीज अपने समानही अंङुरको उत्पन्न करनेवाला होतांहे । उसीमकार गर्मका 
स्वरूप भी उसके बीजके समान होताहे । पूर्वजन्मके कियेइए कर्मके आधीन मनसेरी 
गर्भका मन उत्पन्न होताहै । आकृतिका भेद और बुद्धिकी विशेषता तथा कर्मादि" 
कोकी विशेषतामें भी रजोगुण ओर तमोगुण कारण होतेंहें। उन अतीन्द्रिय तथा 
अत्यंत सूक्ष्मभूत समूहसे आत्मा कभी पृथक्‌ नही होसकता और वह भतगण कर्म 
मन, बुद्धि और अइकारसे अलग नहीं होसकते । मनका रजोगुण और तमोगुणसे 
नित्यसंबंध है इसीलिये ज्ञानके बिना अन्य इसमें संपूर्ण दोषही दोष होतेहे । दोषयुक्त 
मन और बलवान कर्म मनुष्यकी गति और मृत्तिके निमित्त होतेहें॥ ३४॥३५॥ ३६॥ 

रोगाःकुतःसंशमनंकिमेषांहर्षस्यशोकस्यचर्किनिमित्तम्‌। शरीर- 
सत्प्रभवाविकाराःकथंनशान्ताःपुनरापतेयुः ॥ ३७॥ 

( प्रश्न ) रोग किसमकार कहांसे उत्पन्न होतेहे । उनका झान्तकरता उपाय क्या 
है। आनन्द और शोक होनेका कारण क्या हे । शारीरिक तथा मानसिक संपूर्ण 
विकार केसे झान्तहोकर फिर उत्पन्न नहीं होते ॥ ३७ ॥ 

प्रज्ञापराधोविषमास्तद्थाहेतुस्तृतीयःपारिणामकालः । सर्वाः 
मयानांत्रिविधाचशान्तिज्ञानार्थकाळाःसमयोगयुक्ताः ॥ ३८॥ 
ध््याःकियाहषेनिमित्तमुक्तास्ततोऽन्यथाशोकवशनयन्ति । 
शरीरसरवप्रभवास्तुदोषास्तयोरब्स्यानभवन्तिभ्यः॥ ३९ ॥ 
रूपस्यसत्वस्यचसन्ततिर्यानोक्तस्तदादिनह्दिसोऽस्तिकश्चित्‌ । 
तयोरबवत्तिः क्रियतेपराभ्यांधृतिस्मृतिभ्यांपरयाधियाच ॥ ४० ॥ 

९ उत्तर ) रोग तीनप्रकारके कारणीसे उत्पन्न होताहे जेसे प्रज्ञापराध और असा- 
त्म्य इन्द्रियाथसँयोग तथा परिणाम काल । यह तीन रोगके उत्पत्तिके कारण हैं । 
इसीप्रकार संपूर्ण रोगोकी शान्तीके भी तीनही उपाय हैं । जैसे ज्ञान सात्म्य 
इन्द्रिया्थसंयोग, ओर कालका उचितयोग । घमेके काम करना आनन्दके हेतुँहैँ । 
और यावन्मात्र पापकर्म दुःखके कारण हैं शारीरिक और मानसिक रोग एकवार 
झान्तहोकर फिर उत्पन्न नही होते क्योंकि शरीर ओर मनकी जो धारावाही संतति 
हे वह कहांसे हुई ओर कब उत्पन्न हुई इसप्रकार उसका कोई आदि क्रम नहीं हे। 


(६९० ) चरकसंहिला-आ० टी० । 


nd स्मृति तथा बुद्धिकी विमलता होनेसे उन शारीरिक और 
मानसिक रोगोंकी डे सदाके लिये निवृत्ति होजातीहे अर्थात्‌ मोक्ष होजानेसे वह फिर 
कमी दुःखसुख नही भोगता ॥ ३८। ३९ | ४० ॥ 
देवका लक्षण । 
सस्याश्रयेवाद्विविषेयथोक्तेवंगदेभ्यःप्रतिकर्म्मं नित्यम्‌ । 
FN + रोगास्तत्कालयुक्तेयदि 
जितेन्द्रियनानुपतन्तिरोगास्तत्कालयुक्तेयदिनास्तिदैवस्‌॥४१॥, 
® [यर च त्पोरुष॑यत्ति कर + # तिहेतु 
दैवपुरायत्कृतमुच्यतेतुतत्पौरुषेयस्विहकम्सढृष्टम्‌ । धवृत्तिहेतु- 
वषमःसहष्टानद!त्तहतुस्ुतुससःसएव ॥ ४२॥ 
शरीर और मन यह दो मकारे रोगोके स्थान कथन कियेंहें । अथोत्‌ संपूर्ण रोग 
शरीर और मनके आश्रय हैं । यदि मनुष्य जितेन्द्रिय और अपनेको वशर्म रखता 
`इआ रोगोंसे म्रथमही यत्नवान्‌ रहे अर्थात्‌ अहितका सेवन न करे तो यदि प्रारण्धके 
आधीन आवश्यक काठमें होनेवाली व्याथीके सिवाय और कोई रोग उत्पन्नही नही 
होसकता । पूर्वजन्मके कियेहुए कर्मको प्रारूध कहतेहें। इस जन्ममे जो पुरुषार्थ किया 
जातांहै उसको कर्म कहते । धर्मका सेवन करना रोगोंके निवृत होनेका कारण है 
और अधर्मका सेवन रोगोकी प्रवृत्तिका कारण हे अथवा विषम संयोगसे रोगोंकी 
प्रवृत्ति और सपसंयोगसे आरोम्यताकी मापि होती है ॥ ४१ ७ ४२ | 
ऋतुओंके रोगोंका शमन । 
'हेमन्तिकंदोषचयवसन्तेप्रवाहयन्म्रो्मिकमभ्रकाले । घनात्यये 
वार्षिकमाशुसम्यकूघाञ्ञोतिरोगानृतुजान्नजातु ॥ ४३॥ | 
देमन्तकालमें संचितहुए दोषोको वसन्तकाउमे शोधनकर देना चाहिये, और 
ग्ीष्मकारमें संचितहुए दोर्षाको म्रावृदकालमें तथा वर्षाकालके संचितहुए दौषोंको 
झरदकऋतुमे संशोधन अर्थीत्‌ वमन, विरेचन द्वारा शुद्धकर देना चाहिये । ऐसा करनेसे 
ऋतुजन्य दोव उत्पन्न नहीं होते ॥ ४३ ॥ 
तरोहिताहारविहारसेवीसमीक्ष्यकारीविषयेष्वसक्तः । दाता- 
समःसत्यपरःक्षमावानाक्तोपसेवीचभवत्यरोगः ॥ ४४ ॥ 
जो मनुष्य हित आहार और हितविहारोंका सेवन करताहै तथा संपूर्ण कार्योको 
बिचारकर करतांहे और विषयोंमें आसक्त नहीं होता तथा दान, समता, सत्य 
 क्षमापरायण होताहै तथा आप्जनीका सेवन करताहे वह सदा रोगरहित 


रहताहे ॥ ४४ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ३, ( ६९१ ) 


सतिवेचःकर्म्मसुखानुवन्धिसर्वंविधेयंविशदाचवुद्धिः । ज्ञानं 
तपस्तत्परताचयोगेयस्यास्तितंनानुपतन्तिरोगाः ॥ ४५ ॥ 
है जिस मनुष्यकी मती, वचन, कर्म यह हितकारक हाँ और मन अपने आधीन हो, 
बुद्धि स्वच्छ हो, एवम्‌ ज्ञान, तपस्या तथा योगमें चित्त लगा हुआ हो ऐसे मनुष्योंके 
उपर रोग आक्रमण नही कर सकते ॥ ४५ ॥ 
तर अध्यायका उपसंहार। 
इहाभिवेशस्यमहाथेयुक्तंषडविंशकंप्रक्षगणमहर्षिः । अतुल्य- 
गोत्रेभगवान्यथावन्निर्णीतवाञूज्ञानविवर्धनाथम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इति चरकसंहितयां शारीरस्थानेऽतुल्यगोत्रीयंशारीरं 
समाप्तम्‌ ॥ २ ॥ 
यहां अध्यायकी पूर्तिम ःछोक है- 
कि इस अतुल्यगोत्रीय शारीराध्यायम अझ्निवेशके महान्‌ अर्थवाले छब्बीस 
२६ प्रश्नाका निर्णय भगवान्‌ आत्रयजीने वेयाके ज्ञानकी वृद्धिकेलिये कथन 


कियांहे ॥ ४६ ॥ हु 
इति क्रीमहर्पिचर० शारी० स्था ० मापाटी ० अतुल्यगोत्रीयशारीर नाम द्वितीयोष्य्यायः ॥ २॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 


अथातः खुड्ीकागभोऽतक्ान्तिशारीरे व्यास्यास्याम इति 
हस्माह भगवानात्रेयः । 
अब हम खुट्टाकागभोवक्रान्ति आारीरकी व्याख्या कर्तेद इसम्रकार भगवान्‌ भात्रे- 
यजी कथन कंरनेलगे । छ 
' गर्भेकी उत्पत्ति । , 

पुरुपस्पानुपहतरेतसःख्ियाश्चाप्रदु एयोनिशोणितगर्भाशयाया 
यदाभवतिसंसर्गःऋतुकारे। यदाचानयोस्तथेवयुक्तयोःसंसर्ग- 
तुशक्रशोणितसंसर्गमन्तग्ग भोशयगतंजी वो5वक्रामातिसत्त्वस- 
स्प्रयोगात्तदागर्भों5भिनिवेत्तते | १॥ 


९६९२) चरकसंहिता-भा० डी०। 


अपहत अर्थात्‌ पुष्ट और झुद्धरवार्यवाले पुरुषका ऋतुसे शुद्रइई झुद्धयोनि, शुद्ध 
रज और दोषरहित गर्भाशयवाली खाँसे संयोगहोनेसे पुरुषका वीर्य और खीका रज 
यह दोनों मिलकर जब गर्भाइायमें पहुंचते उसीसमय जीवात्मा भी मनोवेगसे झर 
उस झुकशोणितके साथही गर्भाशयमें प्रवेश करजाता है फिर बह गर्भ कहा जाताह॥१॥ 
ससात्म्यरसोपयोगादरोगोऽमिसंवचतेसम्यगुपचारैश्चोपचश्यंः 
माणः । ततःप्रातकालःसर्वेन्द्रियोपपन्नःपरि पूर्णसवेशरीरोबल- 
वरणसर्‍्वसंहननसम्पदुपेतःसुखेनजायतेसमुदायादेषांभातरा- 
नाम ॥२॥ 
बह्‌ गर्भ साताके सात्म्यरसके सेवनकरनेसे और उत्तम हितकर उपचारके आच- 
रणसे बृद्धिको प्राप्त होताजातांहे । फिर इसप्रकार संपूण इन्द्रियोसे सम्पन्न सवीग 
संपूर्ण बल, वर्ण, ओर सखयुक्त होकर गठनको प्राप्तहुआ अपने टीकसमयपर इन सब 
भावोके पूर्णहोनेसे सुखपूर्वक जन्म लेतांहे ॥ २॥ 
गर्भाके भेद । 
मातृजश्चायंगर्भःपित॒जश्रात्मजश्रसात्म्यजश्वरसज श्रास्तिच-' 
सत्वसज्ञमोपपादिकमितिहोवाचभगवानात्रेयः ॥ ३ ॥ ` 
इसके उपरान्त भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेळगे कि यह गर्भ मातुजंहे और पितुजंहे 
तथा आत्मज और सात्म्य एवम्‌ रसजहे और सत्त्वसंज्ञकमन इस गठनके संबंधको; 
उत्पन्न करतांहै ॥ ३ ॥ 
नेतिभरद्वाजः । किंकारणंहिनमातानपितानात्मानंसास्यंनपा- 


नाइानभक्ष्यलेह्योपयोगागभजनयन्तिनचपरलोकदित्यगभंस- 
Lo च्य ~ » 
च्वसंज्ञकमवक्रामति । यदिहिमातापितरोगर्भजनयेतांभूयस्य 
श्व्रियःप॒मांसञ्चभयांसःपुत्रकामाः, तेसवेंपुत्रजन्माभिसन्धा- 
यमेथुनधर्ममापद्यमानाःपुत्रानेवजनयेयुटृहदितृवा दुहितृकामाः 
नचकाश्चितख्रियःकेचिद्वा पुरुषानिरपत्याःस्युःअपत्यकामाश्चप” 
रेदेवेरन्‌ । नचात्मात्मानंजनयति । यविद्यात्मात्मानंजनय- 
जातोवाजनयेदात्मानमजातोवाजनयाते। तच उभयधाप्ययु- 
क्तम्‌ .नहिजातोजनयतिसत्ताननचेववाजातोजनयतसच्वा- 
Pe ~ दिअय नं 
ततस्मादुभयथाप्यनुपपत्तिस्तिष्ठत । अथतावदेतद्यदिअयसा 


शारीरस्थान-अ० ३. (६९३) 


त्मानंशक्तोजनयितुंस्यान्नतुएनमिष्टास्वेवकथंयोनिषुजनयेइ- 
शिनमप्रतिहतगतिकासरूपिणंतेजोबळजववणंसत्त्वसंहनन- _ 

ˆ ससुदितमजरमरुजममरमेवं विधंहिआत्मात्मानमिच्छन्नित्य- 
तोवाभूयः ॥ ४ ॥ 
भरद्वाज कहनेलंगे कि ऐसा नहीं होता । गर्मके कारण माता, पिता, आत्मा और 

सात्म्य इनमेंसे कोई नही तथा न पान, अशन, भक्ष, लेह्य पदार्थही गर्भको उत्पन्नकर 
सकतेहें । एवम्‌ परलोकसे आकर सत्तसंज्ञक मन भी गर्भको उत्पन्न नही करसकता । 
यदि मातापिताही गर्भको उत्पन्नकर सकते तो बहुतसे संतानकी इच्छावाले र्री पुरुष 
पुत्रकी कामनासे मैथुन धर्मको प्रवृत्त होकर बहुतसै पुत्र उत्पन्न करलेते और कन्या- 
की इच्छावाळे कन्या उत्पन्न करलेते। ओर जगतमें कोई खी और कोई पुरुष 
भी संतान रहित न रहता संतानके लिये उनको किसी प्रकारके देव आदिके 

मनाने अथवा व्याकुलरहनेकी आवश्‍यकता न पडती । संपूर्ण जगतूही अपनी 
इच्छानुसार संतानवाला होजाता । आत्मा भी आत्माको उत्पन्न नही कर- 
सकता ओर न स्वयं उत्पन्न होतांहै । यादि आत्मा आत्माको उत्पन्न करे तो जन्म 
किसका हुमा । वह आत्मा आत्माको प्रगट करताहे जिसका जन्म होचुका । अथवा 
जिस आत्माका जन्म नही हुआ वह आत्माको प्रगट करताहे । यादै कहो कि आत्मा 
स्वये अपने आपको प्रगट करतांहै तो जो आत्मा एकवार जन्म लेबुकाहे वह फिर 
किसमकार अपनेका प्रगटकर सकताहै अथात्‌ नही प्रगटकर सकता और अजात 
आत्मा भी आत्माको प्रगट नही करसकता क्योंकि वह अजातहै । अजात होनेसे वह 
अपनेको जन्मदेही नही सकता । यदि उसमें स्वयं यह शक्ति होती तो अपनी इच्छा-, 
नुसार श्रेष्ट २ शरीरोंमें प्रवेश करता । इसलिये दोनों प्रकार होना अयुक्त है अथात 
नहीं होसकत्ता । यादे ऐसा होता तो सत्तावाव आत्मा वशी, अप्रतिहतगती कामरूपी 
तेजसम्पन्न और बल, वेग, बणे तथा सत्त्व एवं दृढतासम्पन्न होनेसे तथा अजर, अमर, 
रोगरहित एवं इससेभी अधिक २ उत्तम २ शुणोकी इच्छा करताइुआ आत्माको कही 
बहुतही उत्तम शरीगेंमें प्रगट करता ॥ ४॥ र 

गर्भेकी असात्म्यजता । 

- असात्म्यजश्वायंगर्भोयदिहिसात्म्यजःस्यात्तहिसात्म्यसेविना- 
सेवैकान्तेनव्यक्तंप्रजास्यात्‌ । असात्म्यसेविनश्वनिखिलेनान- 
पत्याःस्युस्तञ्चोसयम्नुभयत्रैवटञ्यते ॥ ५ ॥ - 
सात्म्यपे भी गर्भकी उत्पत्ति नहीं होती यदि सात्म्य पदाथोंके सेवनसेही गर्भे 

उत्पन्न होता तो जो मनुष्य सात्म्य पदार्थाका सेवन करते है केवल उन्हीके संतान 


\ 


( ६९४ ) चरकसंदहिता-भा० टी०। 


hor क 


हुआ करती और असात्म्य पदार्थोके सेवन करनेवाले संपूर्ण मनुण्योके वंशही न चलते 
अर्थात उनकी संतान ही न हुआ करती । परन्तु देखनेमे ऐसा जाता हे कि सातय 
फ्दार्थाके सेवन करनेवाले में भी संतान बहु्तोको नहीं होती और असात्म्य सेवन करने- 
वालोंको संतान होतीहै।इसलिये सात्म्यसेवनसे गर्भ उत्पन्न होताहैयह कहना वृधाहे॥५॥ 
गर्भका रससे उत्पन्न न होना । 
अरसजश्चायंगर्भायदिहिरसजः स्यान्नकेचिस्खीपुरुषेषुअन- 
नहि + फक. 
पत्याः स्युनहिकश्चिदस्लषांयोरसान्नोपयुङ्के । श्रेष्रसोप- 
योगिनांचेहभोजायन्तेइत्यतो5मिप्रेतमित्येवे सति, आजोर- 
भ्रमा्गमाय्रगोक्षीर-दवि-चृत-मधु-तेल-सेन्थवेक्षुरसमुदशा- 
` लिभ्वतानामेवणकान्तेनप्रजास्थातू । इयामाकवरकोद्दाल- 
ककोरदूषककन्दसूलभक्ष्याश्चानेखिलेनानपत्याःस्युः तञ्चोभ- 
यमुभयत्रैवहृङ्यते ॥ ६ ॥ 
रससे भी गभेकी उत्पत्ति नहीँ होती है । यदि रसजगर्भ होता तो भी यावन्मात्र 
प्राणियोंमें कोई भी संतानरहित देखनेमें नहीं आता । क्योंकि ऐसा कोई भी 
पुरुष और स्री नहीं हे जो रसोंका सेवन न करता हो! यदि कहें कि उत्तम रस 
सेवंनसे संतान होती है तो जो मनुष्य निरंतर बकरा, मेंढा, मृग और मोर 
आदिका मांसरस खाते हैं तथा गीओंका दूध, दही, घृत एवं मधु, तेल, लवण, 
इक्षुरस, ( खांड, मिसरी ) मूंग, चावल आदिका उत्तम भोजन करंतेहे और हृ्पुषट 
शरीर हैं उन्हीकी संतान होनी चाहिये थी और जो मनुष्य श्यामाक, क्षुद्र जव, 
कोदो,कोटुसक, कंद, मूळ तया अन्य रूक्ष भोजन करते हैं वह सब संतानरहित होते! 
परन्तु दोनों प्रकार देखनेमें र आता । जो मनुष्य उत्तम स्सोका भोजन करते है 
और जो रूक्ष भोजन करतेहें इन दोनोकाही संतानयुक्त होना और निःसंतान होना 
बराबर दिखाई देता हे । इसलिये गर्भ रसज होता है यह भी सिद्ध नहीं होता ॥ ६ ॥ 
गर्भका सत्वगुणी न होना । 
च ® © a oa 
नखलुअपिपरलोकादेत्यसत््वंगभमवक्रामति । यादिलेन 
¢ पोवेदेहि ५ [दविदि ` 
सवक्ामेन्नास्यकिश्चिदेवपोवदेहिकंस्यादविदितमश्चुतमदष्ट 
वा । सचकिञ्चिदपिनस्मरतितस्मादेतदञ्भमहे अमातूज- 
श्रायंगर्भःपितुजश्चानास्मजश्चासात्म्यजश्चारसजश्चनचारितः 


सत्त्वमोपपादिकमितिहोवाच भरद्वाज; ॥ ७७ 


शारीरस्थान-अ० ३. (६९५) 


षरलोकसे आकर सखसंज्ञकमन भी गर्भके संबंधको उत्पन्न नही करता । यदि 
बह परलोकसे आकर गमे मिळजाता तो उसको पहिले देहके संपूर्ण व्यापार जाने 
सुने और देखे याद रहने चाहिये ये । परन्तु वह किसीको भी स्मरण नहीं करता । 
इसलिये सत्त संज्ञक मन भी गर्भसे संबंध नही रखता । इस कारणसेही हम कहते 
कि गर्भ न माठृज है, न पितृज है न आत्मज है न सात्म्यज है और न रसज है तथा 
सत्त संज्ञक मन भी उसके संबंधका उत्पादक नही हे । जब इसप्रकार कुमारशिरा 
भरद्वाजने कहा ॥ ७ ॥ 
अत्रेयका मत। ॥ 
नेतिभगवानात्रेयः । सर्वेभ्यएभ्यो भावेभ्यःससुदितिभ्योग- 
ओपभिनिवत्तेते । मातृजश्चायंगभोनहि मातुर्विनागभोपप- 
त्तिशस्यान्नचवजन्मजरायुजानाम्‌_। यानिखलुअस्यगभस्य 
मातृजानियानिचास्प सातृतःसम्भवतःसम्भवन्तितानि अ- 
नुव्याख्यास्यामः । तद्यथा- तकूचलोहितञ्चमांसञ्चमेद- 
श्वनाभिश्रह्ृदयञद्खोसचयक्कञ्चढीहा चवुक्कोचबस्तिश्चपुरी- 
षाधानश्चामाशयश्चपकाशायश्चोत्तरगुदथाधरगुददञ्चक्षुदरान्त्रश्च 
स्थूरान्त्र्च वपाचवपावहनश्चेतिमातुजानि ॥ ८ ॥ 
तव भगवान्‌ आत्रेयजीने कहा कि ऐसा नही होता । गर्भ इन संपूर्ण भावोंके 
होनेसेही प्रगट होता हे । यह गर्भ मातासे भी उत्पन्न होता है क्योंकि माताके विना 
गर्भ उत्पन्न होही नहीं सकता ओर जितने जरायुज प्राणी हैं वह विना माताके जन्म 
हेही नही सकते और इस गर्भमें मातासे जो २ अवयव उत्पन्न होतेह उनको वर्णन 
करतेह । जेसे-त्वचा, रक्त, मांस, मेद, नाभिं, हदय, क्लोम, छीहा, यकृत, दोनों 
बुक, वस्ती, आमाशय, मलाशय, पक्वाशय, उत्तरगुद, अघ/गुद, क्वुद्र्अतडिये, बसा, 
बसाके वहनस्थान, यह सब मातासे उत्पन्न होते हैं तथा इनको मात्रज अवयव कहते 
। इसलिये गर्भको मातृज कहना चाहिये ॥ ८॥ 
पितासे होनेवाले अवयव । 
पितृजश्चायंग भोंनहिपितुऋतेगभो्पत्तिःस्याञ्नचजन्मजरायु- 
जानाम्‌ । यानिखलुअस्यगर्भर्यपितजानियानिचास्यपितृतः 
सम्भवतःसम्भवन्तितानिअनुटयार्यास्यामः । तद्यधा-केश- 
३मश्चनखलोमदन्तास्थिशिरास्रायुधमन्यःशुक्रमितिपितुजानि ९॥ 


(६५६ ) चरकसंहिता-भा० दी० । 


गर्भ पितजमी है। क्योंकि पिताके बिना गर्भकी उत्पत्तिही नहीं होती। विना पिताके 
जरायुर्जोका जन्मही नहीं होसकता । अब गर्भके जो जो अंग गर्भमें पितासे - उत्पन्न 
होते हैं उनका कथन करते हैं। जैसे-केश, इमश्च, नख, रोम, दांत, अस्थियां शिरा 
ओर स्नायु तथा घमनियें एवम्‌ शुक्र पितासे उत्पन्न होंतहेँ। इसलिये गर्भको पितज 
भी कहना चाहिये ॥ ९ ॥ | 


आत्मासे उत्पन्नहुए गभावयव । 
आत्मजश्चायंगभों गर्भात्माह्नन्तरात्मायस्तमेनंजीवइत्याचक्ष- 
तेशाश्वतमरुजमजरममरमक्षयमभेंधमच्छेद्यमलेह्यंविश्वरूपं 
विश्वकर्माणमव्यक्तमनादिसनिधनसक्षरमपि । सगर्भाशय- 
मनुप्रविश्यशक्रशोणिताभ्यांसंयोगमेत्यगर्भवेनजनयलात्म- 
नात्मानमात्मसज्ञाहिगर्भेतस्यपुनरात्मनाजन्मादिसत्त्वाननो- 

' पपयतेतस्माइजातएवायंजातंगर्भजनयातिजञातोऽप्यजातश्चग- 
भजनयति। सचेवगर्भःकालान्तरेणबालयुवस्थविरभावानवा- 
मोति ॥ १० ॥ 
यह गर्भ आत्मज भी है क्योकि गर्भात्माही अन्तरात्मा और जीवके नामसे उच्चारण 

किया जाताहे । यह अन्तरात्मा नित्य, निरोग, अजर,अमर, अक्षय, अभेद, अच्छे, 

अलेह्य, विश्वरूप, विश्वकर्मा, अव्यक्त, अनादि, रूत्युरहित, अक्षर कहा जाता । 
यह गर्भाशयमें अनुप्रवेशकर शुक्रशोणितके साथ मिलजाताहै तबही गर्भे उत्पन्न 


१, 


पु ~ ~ हि ९०९ आर HR होतीहे 
होजाताहै । आत्माही आत्माको उत्पन्न करताहे । गर्भभहं इसकी आत्मासंज्ञा होतीहि 
यदि अजात आत्माही स्वये अपनेको गभमे प्रगट न करता तो अनादि ओर नित्य 
होनेसे इसका जन्मलेना किसीमकार सिद्ध नहीं होसकता । इसालिये यह अजात होताहुआ 
भी जातगर्भको उत्पन्नकरताहै । और जात होकर भी अजात रहतांहे । वह गर्भ समय- 
पाकर प्रगटहोनेसे वाल्यावस्था, योवनावस्था और वृद्धावस्थाको प्रापहोता है॥ १० ॥ 
सयस्यायस्यासवस्थायां वर्तते तस्यांतस्यांजातोभवतियात्व- 
स्यपुरस्कृतातस्याँजनिष्यमाणश्वतस्मात्तएवजातश्वाजातञ्व 
युगपद्धवति तसिमश्रैतदुभयंसम्मवतिजातत्वचैवजनिष्यमा- 
णत्वञ्च । सजातोजन्यतेसचेवानागतेष्ववस्थान्तरेषुअजातो 


जनयत्यात्मनात्मानम्‌ । सतोद्यवस्थातुगमनमात्रामेवहिजन्म 


शारीरस्थान-अ० ३. (६९७) 


चोच्यतेतत्रतत्रवयसितस्याँतस्यासवस्थायाम्‌ । यथासतासेव- 
शुक्रशोणितजीवानांप्राक्संयोगादभेत्वनभवतितः्चसंयोगाद्ध- 
वति । यथासतर्तस्यैवपुरुषस्यघ्रागपत्यात्पितृत्वंनभवतितच्ा- 
पत्याहृवाति। तथासतस्तस्येवगभेस्यतस्यांतस्यासवस्थार्यांजा- 
तत्वमजातलश्चोच्यते ॥ ११ ॥ 
वह गर्भ जिस २ अवस्थामें जेसे २ रहताहे उसीउसी अवस्थामे जात मानाजाताहे ! 
जो अवस्था इसकी आनेवाली हे उस अवस्थाको जनिष्यमाण कहते हैं । इसलिये 
एककालमेही इसमें जात और अजात दोनो धर्म रहतेंहें। अतएव इसमे जातत्व ओर 
जनिष्यमाणत्व दोनोही हैं । वह गभात्मा जात होकरभी अर्थात्‌ गर्भावस्थामे उत्फत्न 
होकर भी गर्भको उत्पन्न करताहे और वही अपनी आनेवाली अवस्थान्तरको भी उत्पन्न 
करताहे । नित्य पदार्थका अवस्थान्तरही जन्म कहाजाताहे । वह जिप्तजिस अवस्थामें 
पहुँचतोहे वही उसका जन्म हे । जैसे-शुक्र, शोणित ओर जीवके प्रथक्‌ २ रहतेहुए 
भी संयोग होने विना जीवस्व उत्पन्न नही होता । ओर जैसे पुत्र उत्पन्नहोनेसे पहिले 
पिता रहतेहुए भी उसमें पितृत्वघर्म नहीं आता उसीप्रकार आत्मा भी उसउस अब- 
स्थार्म रहताहुभा जातत्व और अजातत्वको प्राप्त नहीं होता ॥ ११॥ 
नतुखळुगभेस्यमातुनेपितुनात्सनःसवेभावेषुयथेष्टकारित्वम- 
स्ति। तेकिश्चिस्ववशात्कुवेन्तिकिश्चित्कर्मेवशास्कचिच्चैषांकर- 
णशक्तेभवतिक्कचिन्नसवति। यत्रसत्वादिकरणसस्पत्तत्रयथाब- 
लमेवयधेष्टकारिव्वमतोऽन्यथाविपर्ययः । नचकरणदोषादका- 
रणमात्मागभेजननेसम्भवति ॥ १२॥ 
माता पिता ओर आत्मा इन सबसे कोई एक संपूर्णभावसे गर्भको उत्पन्न करनेमे 
यथेष्टकारी नहीं होसकता । अथोत्‌ अपने आधीन होकर ( अपनेवशसे ) माता या 
पिता या आत्मा अकेला कोई गर्भको प्रगट नहीं करसकता । इनमें कोई अपने वदसे 
गर्भमे इष्टकारी होतेहे, कोई कर्मवशसे इष्टकारी होतेहे । कही इनकी करणशक्ति 
कार्यकरनेमें सामर्थ्यवान्‌ होती है और कही नही भी होती । इसलिये जिस जगह 
सर्वादि करणशक्तिकी उत्कृष्टता होतीहे उसजगह यथावल यथेष्टकारिता होजातीहै 0 
जिसजगइ सर्चाद्‌ करणशक्तिकी उत्कृष्टता नहीं होती वहांपर कार्योसद्धि नही 
होसकती । करणके दोषसे आत्मा गर्भोत्पन्न करनेमें कारण नही होता, ऐसा नहीं 
अर्थात्‌ आत्मा संपूर्णसंयोग मिलनेसे गर्भको उत्पन्नकरनेमें कारण होताहे ॥ १२ ॥ 


(६९८) चरकसंदिता-भा० ढी०। 


दृष्टयचेष्टायोनिरेशधर्य्यंमोक्षश्वात्मविद्धिरात्मायत्तम्‌ । नह्यन्यः 
सुखदु;खयोःकत्तानचान्यतोगभाँजायतेजायमानोनचर्अंकुरो- 
त्पत्तिरबीजात्‌ ॥ १३ ॥ 


आत्मज्ञानी महात्मा चेष्टा, योनि, ऐश्वर्य और मोक्ष इनसबको अपने आधीन 
रखतेंह ऐसा देखनेमें आताहै । आत्माके सिवाय सुखदु'खका और कोई कर्ता नहीं 
'हे । आत्माके सिवाय और कोई गर्भको उत्पन्न नहीं कर सकता । आत्मासेही गर्भकी 
उत्पत्ति है। कारणके समानही कार्यकी उत्पत्ति देखनेमें आतीहे । ऐसा नहीं होता - 
कि विना बीजके अंकुर पेदाहो ॥ १३॥ . 


आत्मासे हुए द्रव्य । 
यानितुखळुअस्यगभस्यात्मजानियानिचअस्यात्मतःसस्भवतः 
सम्भवन्तितानिअनुव्याख्यास्यामः । तयथा-तासुतासुयो- 
निषुउत्पचिरायुरात्मज्ञानंमनइन्द्रियाणिप्राणापानोप्रेरणंधार- 
णमाङ्कतिस्वरवर्णविशेषाश्सुखदुःखेइच्छाद्रेषौचेतनाधृतिबुदि- 
स्मृतिरहकारःयत्नश्चेत्यात्मजानि ॥ १४ ॥ LE 
गर्भैमें जो जो भाव आत्मासे उत्पन्न होतेहे उनउन आत्मजभावोको वर्णन करतेैं। 
यह आत्मा जिसजिस समय जिसजिस योनिमं जन्मधारण करताहे उससमय उसी 
योनिमें इसका जन्म, आयु, आत्मज्ञान, मन, संपूर्ण इन्द्रिये, प्राण, अपान, प्रेरणा 
शक्ति, धारणा, आकृति, स्वर, वर्ण, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, चेतना, धरति, बुद्धि, 


स्मरति, अहंकार, प्रयत्न, यह सब उत्पन्न होतेहे । यह सब आत्माकेही लक्षण हैं 
इसलिये गर्भ आत्मज होतांहै ॥ १४ ॥ 


सात्म्यजश्वायंगभेःनहिअसात्म्यसेवित्वमन्तरेणस्त्रीपुरुषयोर्व- 
न्ध्यत्वसस्तिगभेंषुवाअनिष्टोभावः । यावत्खळुअसात्म्यसेवि- 
नांस्रीपुरुषाणांत्रयोदोषाप्रकुपिताःशरीरसुपसरपैन्तोनशुक्रशो- 
णितगभीशयोपघातायोपपद्यन्तेतावस्समथागभजननायभव- 
न्ति। सात्म्यसेविनांपुनः्रीपुरुषाणामनुपहतशुक्रशोणितग- 
भांशयानामृतुकालेसन्निपातितानांजीवस्यानवक्रमणाद्रभान 
पादुर्भवन्ति। नहिकेवलंसास्म्यजणवायंगर्भःसमुदायोऽत्रका 
रणसुच्यते ॥ १५॥ | 


शारीरस्थान-अ० ३. (६९९) 


यह गर्भ सात्मज भी हे । यदि खत्री पुरुष असात्म्यपदार्थाकों सेवन न करें तो 
उनमें वंध्यादोष तथा गर्भभे अभिष्टभाव कभी उत्पन्न न होवे । जववक अपात्म्यसे- 
वनसे दोष कुपितहोकर ख्रीपुरुषोके शरीरमें उपसर्पण करतेहुए और शुकशोणितसे 
मिलकर गर्भाशयमे उपघात नहीं करते तभीतक गभोधान होसकतांहे । तथा असा- 
त्म्यसेवनसे दोष कुपित होजानेपर गर्भाधान नहीं होने देते । सात्म्यसेवन करनेवाले 
खीपुरुषोका रज ओर वीये शुद्ध होताहुआ ऋतुकालमें मिलापद्वारा गर्भाशयमें प्रवेश 
- करनेपर भी यदि जीवात्मा अणु. प्रवेश न करे तो गर्भ नही रहता । केवळ सात्म्यसे- 
वनसही गर्भ उत्पन्न होताहे यह”बात नहीं है। किन्तु गर्भके उत्पन्नकरनेवाले संपूर्ण 
भावार्मे सात्म्यसेवन भी एक कारण मानाजाताहे ॥ १५॥ 


सात्म्यसे हए गर्भके अवयव । 


यानितुखर्वस्यगर्भस्यसात्म्यजानियानिचअस्यसात्म्यतःस- 

म्भवतःसम्भवन्तित्ानिअनुव्याख्यास्यामः । तद्यथा-आरो- 

ग्यमनास्यमलोछुपर्वमिन्द्रियधसादःस्वरवर्णवीजसम्पस्प्रह- 

पैभूयस्त्व्षोतेसात्म्यजानि ॥ १६॥ ु 

सात्म्यसेवनसे गर्भमें जो भाव पैदा होतेई उनका वर्णन करतंरें । जैसे आरोग्यता, 
अनालस्य, निलॉमभता, इन्द्रियोका प्रसाद, स्वर, वर्ण और वीर्यका उत्तम होना, 
चित्त प्रसन्न रहना यह सब सात्म्यसेवनके फल हैं। इसलिये गर्भकी उत्पत्तिमे सात्म्य" 
को भी कारण मानाजाताहे ॥ १६ ॥ 


गर्भकी रसज उत्पत्ति । 


रसजश्वायंगभॉनहिरसाइतेमातुः प्राणयात्रापिस्या त्किपुनर्ग- 

भजन्म,नचेवास्यसस्यगुपयुज्यमानारसागभैमभिनिर्वर्ततयान्ता 

नचकेवळंसस्यगुप्योगादेवरसानांगर्भाभिनिईत्तिर्भवातिसमु- 

दायो$प्यत्रकारणमुच्यते ॥ १७॥ 

यह गर्भ रसज भी दै । यदि रसोंका सेवन न कियाजय तो माताके माण भी नही 
रहसकते और गर्भे उत्पन्न होनेको तो कहनाही क्या हे । रसही उत्तमरूपते सेवन 
किये जानेपर गभेको उत्पन्न करतेहें । यद्यापे केवल रसोकाही उत्तमरीतिसे प्रयोग 
कियाजाना गर्भको उत्पन्न नहीं कर सकता परन्तु गर्भके उत्पन्नकरनेवाले कारणोमें 
रस भी एक कारण होताहै ॥ १७ ॥ 


(७००) चरकसंहिता-भा० टी०। 


गर्भके रसज अवयव । 
यानितुखल्वस्यगर्भस्यरसजानियानिचास्यरसतः सम्भवतः 
सम्भवान्तितान्यनुव्यार्यास्यामः । तद्यथा-शरीरस्याभि- 
निर्वेत्ति कप ~ a , 
रभितद्धिःप्राणानुबन्धस्तृति:पुषिरुत्साहश्रेतिरसजानि१८॥ 
इस गर्भके जो जो भाव रससे उत्पन्न होतेहें उनका वर्णन करतेहैं । जैसे शरीरका 
उत्पन्न होना और वढना, आणोंका अनुवेध तस्ति और पुष्टि तथा उत्साह यह सब 
रससेही होतेहे । इसलिये गर्भके प्रगटहोनेमें रसको भी कारण मानाजातांहे ॥ १८ ॥ 
___सत्वका उत्पादकत्व । - 
अस्तिखल्वपिसत्वमोपपादिकं यजीवस्प्रकूशरीरेणाभिसम्ब्ना- 
ति । यस्मिन्नपगमनपृरस्क्ृतेशीलमस्यव्यावरत्ततेभक्तिविपय्यै- 
स्यतेसर्वेन्द्रियाण्युपतप्यन्तेबलंहीयतेव्याधयआप्यायन्ते । 
यस्माद्वीनःघाणा्ञदह्वातियदिन्द्रियाणामभियाहकञ्चमनइत्य- 
भिधीयतेतञ्चिविषमाख्यायतेशुद्धराजसंतामसञ्चदइति ॥ १९ ॥ 
सत्त्व भी गर्भके संवंधको उत्पन्नकरनेवाला होताहे । यही सूष्ष्मभावॉसहित 
आत्माका स्थूलशरीरके साथ संबंध कराताहै । जव यह सत्त शरीरसै अलग होनेलग- 
तांहै तो इसके अलगहोनेसे प्रथमही शरीरका स्वभाव भी वद्लनाताहे । इच्छा 
विपरीत होजातीहे, इन्द्रिय केशित होजाती हैं, शरीरमेसे वल क्षय होजाताहे, रोग बढने 
लगतेंहें । जब यह सखसंज्ञक मन शरीरको त्यागताहे उसी समय माणोंका परित्याग 
होजातांदै । यह सखही इन्द्रियोका अभिग्राइक मन कहाजातांहै । यह सर्त, रज, 
और तमके भेदसे तीनप्रकारका होता है ॥ १९ ॥ कर 
एतेनद्रितीया न 
येनास्यखलुप्रयतोभूयिष्टंतेनद्वितीयायामाजातोसम्प्रयोगोभव- 
ति।यदात्॒तेनेवशुद्धेनसंयुन्यंतेतदाजातेरतिक्रान्तायाश्र स्मर- 
ति । स्मार्तहिज्ञानमात्मनस्तस्येवमनसो$नुबन्धादनुवत्तते 
सिप >... 
यस्यानुइच्तिपुरस्कलपुरुषोजा तिरित्युच्यतेइतिसत्वमुक्तम्‌ ॥२०॥ 
मनमें सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण इन तीनो शुणोंमेंसे जो गुण अधिक र 
हे उसका दूसरे जन्मतक संयोग रहतांहे । यदि सतोगुणके साथ संयोग होता 
इसकी पूर्वजन्मका भी स्मरण आताहि । स्मात्तज्ञानयुक्त मनके साथ ग भा 
५ डि स्पा मरण आने ढगताह । उ 
संयोग होतांडे तव आत्माको अपने अन्मांतरका भीर Roses 
पुरुषको जातिस्मर कहतेहें । यह गुण सतोगुण मधान मनारके सयान 


शारीरस्थान-अ० ३. ( ७०१) 


यानिखल्वस्यगर्भस्यसत््वजानियानिचअस्यसत्त्वतःसम्भवतः 
सम्भवन्तितानिअनुव्याख्यास्याम; । तद्यथा-भक्तिःशीलंशो- 
चद्वेषःस्मृतिमोंहस्त्यागोमात्सय्यंशोर्य्य भयंक्रोधस्तन्द्राउत्सा- 
हस्तैक्ष्ण्यंमाई वंगाम्भीर्य्यमनवस्थितत्वमिखेवमादयशचान्येते- 
सत्वजाविकारायानुत्तरकाळंसत्तमेदमधिक्ृत्यउपदेक्ष्यामइति 
सत्वजानि । नानाविधानितुखङ्सत्त्वानितानिसरवाणिएक- 
पुरुषेभवन्तिन चभवन्तिएककालम्‌ , एकन्तुभायो$नुदृत्त्याह । 
एवमयंनानाविधानामेषांगर्भकराणांभावार्नांसमुदायादाभिनि- 
वैत्तेतेगर्भः ॥ २१ ॥ 
गर्भके बीचमे ससे उत्पन्न होनेवाले जो भाव होतेंह उनको वर्णन करतेहे । भक्ति, 
सुशीलता, शौच, देष, स्मृति, मोह, त्याग, मात्स्य, शूरता, भय, क्रोध, तंद्रा, 
उत्साह, क्षीणता, मृढुता, गंभीरता, चंचलता तथा अन्य भी इसीप्रकारके 
गुण, सात्विक, राजस और तामस मनके भेदसे अनेक प्रकारके उत्पन्न 
होतेहे । इनसबको आगे वर्णन करेंगे । ससे उत्पन्न होनेवाले अनेक प्रकारके 
गुण होतेंहे। वंह सब गुण एकही मनुष्यमें पायेजातेहे परन्तु एककालमें सतोगुण 
तमोगुण और रजोगुण एकही पुरुषमे नही होसकते । यद्यापे सब मनुरष्योमे प्रायः 
तीनगुणका संयोग होताही है परन्तु जिसमें जिसगुणकी अधिकता होती है उसको 
उसी गुणसे प्रधान मानाजाताहे । ( सतोगुणके केवळ प्रकाश होनेसे रजोगुण और 
तमोगुण नष्ट होकर मोक्ष होजाताहै । ) इसप्रकार गर्भकर्त्ता भावोंके समुदायसेही 
गर्भकी उत्पत्ति होतींहे ॥ २१ ॥ 
यथाकूटागारेनानाद्रव्यसमुद्यायथावारथोनानारथाङ्गससुदा- 
यात्तस्मादेतदवो चाममातुजश्चायंगरभःपितृजश्चात्मजश्चसा- 


त्म्यजश्चरसजश्च । अस्तिसत्त्वमोपपादिकमितिहोवाचभगवा- 
नात्रेयः ॥ २२ ॥ 


जैसे-कूटागार ( घर विशेष ) अनेक द्रव्योंके होनेसे वनाया जाताहै और रथ 
अनेक अंगोके समुदायसे बनताहे उसीप्रकार गर्भमी गभोत्पादकसंपूणभावोके संबंध” 
सेही उत्पन्न होताहै इसलिये कहते हे कि गर्भ माठज, पितृज, आत्मज, सात्म्यज, 
तथा रसज होतांहे । एवम्‌ सत्तसंज्ञक मन उसके संवंधको उत्पन्न करनेवाळा होताहे । 
इसमकार भगवान्‌ आत्रेयजीने कथन कियाहे ॥ २२ ॥ 


(७०२ ) चरकसंहिना-भा० टी०। 


भरद्वाजकां प्रस्ताव। _ 
भरद्वाजउवाच । यद्यय॑मेषांनानाविधानांगर्भकराणांभावार्ना 
ससुदायादभिनिवेत्तेतेगर्भःकथमयंसन्धीयते । यदिचापिस- 
न्धीयतेकस्मात्ससुदायपभवःसन्गर्भामनुष्यविग्रहेणजायतेम- 
नुष्यश्चमनुष्यप्रभवउच्यते। तत्रचेदिष्टमेतद्यस्मान्मनुष्योस- 
नुष्यप्रभवस्तस्मान्मनुष्यविग्रहेणजायते । यथागोगोभ्रभवः 
यथाचा-ख्रो5श्रप्रभवइलेवंयदुक्तमग्रेसमुदायात्मकइतितदयु- 
क्तंयदिचमनुष्योमनुष्यप्रभवःकस्माजडान्धकुब्जमकवासन- 
सिन्तिनव्यङ्घोन्मत्तकुष्ठकिलासिन्योजाताःपितृसट्टशरूपानभ- 
वन्ति । अधात्रापिबुद्धिरेवंस्पात्खेनेवायमात्माचक्षबारुपाणि 
वेत्तिश्नोत्रेणशब्दान्धाणेनगन्धात्रसनेनरसान्स्पशनेनस्पर्शान्‌ - 
वुद्धयाबोद्धव्यमिखनेनहेतुनाजडादिथ्योजाताः पितृसहशा 
भवन्ति । अत्रापिप्रतिज्ञाहानिदोषःस्यादेवमुक्तेह्यात्सासत्‌खि- 
" न्ठ्रियेषुज्ञस्यादसत्खज्ञोयत्रचैतदु भयंसस्भवतिज्ञत्वसज्ञत्वच- 
सविकारप्रकृतिकश्चात्मातिर्विकारोज्ञश्च । यदिचदर्शनाविभि- 
रात्साविषयान्वेत्तिनिरित्द्रियोदर्शनादिविरहादतःस्यादत्ञत्वा- 
ववकारणमकारणत्वाचयानात्मेतिवारवस्तुमातरमेतद्वचनसनर्थ- 
कंस्यादितिहोवाचभरद्वाजः ॥ २३ ॥ - 
यह सुनकर भरद्वाज कहनेलगे कि यदि अनेक प्रकारके गर्भकारक भावोंके समुदा- 
यसेही गर्भकी उत्पत्ति हो्तीहै तो यह गर्म सबसे मिलाहुआ किसप्रकार 
होताहै । अर्थात्‌ यह सब भाव गर्भमै किसप्रकार मिलजाते हैं । और मिलजानेपर 
भी इनके समुदायसे मनुष्यके आकारका किस मकार होजाताह अर्थात्‌ वह गमे 
मन॒ष्यरूपमें किसप्रकार प्रगट होताहै। और इन संपूणेभावोंसे उत्पन्नहुआ गर्म 
मनुष्यसे मनुष्य हुआ केत कराजाताहे । यदि आप ऐसा मानतेहें कि मजुष्यसे मठुष्य 
प्रगट होतहै यह मनुष्य विग्रहसे अर्थात्‌ जेप्ते-गौसे गौ, घोडेसे घोडा, पशु भगत 
उत्पन्न होताहे । इसीप्रकार मनुष्यसे मजुष्यके आकारवाला गमे होताहे । ह 
पहिले आत्मादिक समुदायसे गर्भकी उत्पत्ति कहआगेँदै वह. अयुक्त होजायगा अ 


शारीरस्थान-अ० ३. (७०३ ) 


सनुष्यसे मनुष्य- मनुष्यके आकारही पैदा होताहे तो क्या कारण है कि माता पिता 
उस प्रकारके न होतेहुए भी संतान उनके आकारकी नही होती । जेसे-जड, अंधा, 
कुबडा, गंगा, बवना, मिनमिनाहा, व्यंग, उन्मत्त, ङुष्ठी ओर किलास आदि रोम- 
चाले मनुष्योकी संतान अपने माता पिताके समान अंधी, कुबडी आदि क्‍यों नहीं 
होती यदि इनमें भी आपका ऐसा भाव हो कि मातापिताक किसी इन्द्रियहीन 
होनेसे संतानके मनुष्यत्वमें फर्क नहीं पडता आत्मा अपने नेत्रोद्वारा रूपको 'देखता 
है, कानते शब्द सुनताहे, नासिकासे गंधका सुंघधताहे, जिह्वासे रसको लेताहे, 
स्परीनेन्द्रियसे स्पशका ज्ञान करताहे, बुद्धिसि वोध करताहे अथोत्‌ जानताहे इसलिये 
जडआदिकोकी संतान मातापिताके समान जडत्वादि दोपीवाली नहीं होती तो इस 
तरह कहनेसे भी आपके पश्चकी हानि होतींदे। और प्रतिज्ञादानिका दोष आवाहे 
क्योंकि ऐसा कहनेसे यह सिद्ध होजायगा कि इन्द्रिये होनेसे आत्मज्ञानी है तथा 
किसी इन्द्रियके नष्ट होनेसे आत्मा मूर्ख होजायगा । जिसमें ज्ञान उत्पन्न होना और 
ज्ञान नष्ट होना यह दो भाव आजार्येगे तो आत्मा निर्विकार न कहा जाकर विकार 
प्रकृति अथवा प्रकृतिका विकार सिद्ध होजायगा । क्योंकि ज्ञानी आत्माही निर्विकार 
होताहै। यदि ऐसा कहो कि, दर्शन आदि इन्द्रियो द्वारा आत्मा विपयोका ग्रहण 
करतांहे अथात्र उनको इन्द्रियोंद्रारा जानताह तो इन्द्रियोंके विना दशैनादि ज्ञान न 
होनेसे आत्माको अङ्ग मानना होगा। आत्मा अज्ञ सिद्व होजानेसे कारण न माना 
जायगा । कारण न माना जानेते ममात्मा तिद्ध होजायगा । फिर आपका यह 
'जितवा कथन है सव वकवादमात्र और अनर्थक सिद्ध होजायगा । इसप्रकार कुमार 
शिरा भरहाजने कहा ॥ २३ ॥ 
आत्रेयजीका उत्तर । 

आत्रेयउवाच । पुरस्तादेतत्प्रतिज्ञातसत्वंजीवस्परक्रारीरेणा- 

मिसस्बधातीति। यस्मातुसमुदायप्रभवःसन्गभोँसनुष्यविग्रहे- 

णज्ञायतेसनुव्यश्चमनुष्यप्रभवइत्युच्यतेतदवक्ष्याम; ॥ २४॥ 

यह सुनकर आत्रेय भगवान्‌ कहने लगे कि यह तो हम प्रथम ही कथनकर चुके हैं 
कि सत्तवसंक्नक मन-अनेक द्रव्यो? समूहरूप शरीरसे जीवका संबंध उत्पन्नकर देताहे 
अथात्‌ सस्-सव भावोको आत्मासे मिलादेताहै और जिस प्रकार द्रव्योंके समूहसे 
बने इए गर्भका मनुष्य देहके साथ जन्म लेता है तथा जिप्तप्रकार मनुष्यते मनुष्य 
उत्पन्न होताहे उसका वणेन अब करतेहे ॥ २४ ॥ 

भूतानांचतुर्विधायोनिर्भवतिजराय्वण्डखेदोद्भिदः । तासांख- 


लुचतसुणामपियोनीनामेकैकायोनिरपरिसंख्येयभेदाभवतिभू- 


(७०७४) चरकसंहिता-भा० टी०। 


तानामाकृतिविशेषापरिसंख्येयस्वात[तत्रजरायुजानामपडजानां 
. प्राणिनासेतेगर्भकराभावार्यायांयोनिमापद्यन्तेतस्यांतस्यांयोनो- 

तथातथारूपाभवन्ति । तद्यथा कनकरजतताम्रेत्रपुसीसाआ- 

सिच्यमानास्तेषुतेषुम धूच्छि्टविम्बेषुतेयदा मनुष्यविस्वमाप- 

व्यन्तेतदामनुष्यविग्रहेणजायन्ते । तस्मात्ससुदायात्मकःसन्ग 

_ भॉमनुष्यविभ्रहदेणजायतेमनुष्योमनुष्यप्रभवइत्युच्यतेतदोनि 

त्वात्‌ ॥ २५॥ 
संपूर्ण माणीमात्रकी जरायुज, अण्डज, स्वदेज और औद्धिद यह चार प्रकारकी योनि । 
है इन चारपकारकी ग्रोनियोंके अनेक और असंख्य भेद होतेहे । क्योंकि माणियोके 
आकार विशेषभी असंख्य होते हँ । उन चारोंमें जरायुज और अण्डज प्राणियोंके यह 
गर्भकारक भाव जिस जिस योनिपें प्राप्त होतेहे उसीउसी योनिके अनुरूप अपने अपने 
गठनको प्राप्त होतेहुए उनके अनुसार बनावटके होजातेहें । जैसे-एक मनुष्यके अनु- 
रूप सांचेमें सोना, चांदी, तांबा, रांगा, सीशा अथवा मोम गलाकर ढालदेनेसे मनु 
ष्यके आकारकी प्रतिमाको प्राप्त होजातेहै ps उसीम्रकार गर्भकारक संपूर्ण भावोंका 
समुदाय-मनुष्य आकारके रचनेवाली योनिम पडजानेसे मनुष्यसे मनुष्य उत्पन्न 
होताहे क्योकि वह मनुष्ययोनि होनेसे मनुष्यही होतकताहे ॥ २५ ॥ 

यच्चोक्त॑यदिचमनुष्योमनुष्यप्रभवःकस्मान्नजडादिभ्योजाताः 

पितृसहृशरूपाभवन्तीतितत्रउच्यते यस्ययस्यहिअङ्गावयव- 

(8 जेबी ० La ~ 
रयवीजेबीज भावउपतक्षोभवतितस्यतस्याङ्कावयवस्यावेछ्ाति- 
~ ३०२ 
₹ुपजञायतेनउपजायतेचअनुतापात्तस्मादुभयोपपत्तिरपिअत्रस- 
~ ~ & ० pe 

वैस्यचात्मजानिइन्ट्रियाणितेषांभावाभावहेतु्ेंतरमान्नैकान्त- 

तोजडादिभ्योजाताःपितृसहशरूपाभावन्ति ॥ २६ ॥ 

और यह जो आपने कहाहै कि जव मनुष्यसे मनुष्य मगर रा तो जडादिकों- 
की संतान उनके समान जड, अंधी, कुवडी, आदि क्यों नहीं होती तो उसका यई 
स्पष्ट उत्तर है कि बीजके संपूर्ण अंगोंमें बीजकी शक्ति है ह जी अंश, 
अवयव खराव होजातेहेँ संतानके भी उन्ही अंश या अवयवॉमे विकार उतार 
होजातँहै यंदि बीजमें किसीम्रकारका कोई विकार नहीं 2 तो उससे दके 
होनेवाली संत्रानमें भी कोई विकार नहीं होतें । क्योंकि जड आदिकोर्क 


शारीरस्थान-अ० ३, (७०५) 


वीर्यमें विकार न होनेसे उस वायसे उत्पन्न होनेवाली संतानमे भी कोई विकार उत्पन्न 
नही होते । उत वीयेमेही प्रमेहादि दोष होनेसे संतानकोभी प्रमेहादि दोष होतेहे । 
इससे आपके कहेहुए दोना प्रश्नांका उत्तर दिया जाचुका । सबकी सव इन्द्रिय 
आत्मज होतीहें और उनके साथ पूर्वजन्मके कर्मका संबंध होता! वह पूर्वजन्मका 
कही इन्द्रियोके भावाभावका कारण हे । अर्थात्‌ किसी पूर्वजन्मके पापकर्मके मभा" 
दसे वैसाही संयोग मिलकर इन्द्रियोंका विधात होतांहे पूर्वजन्मकृत कोई उस प्रकारका 
पापकर्म न होनेसे इन्द्रियोमे कोई विकार नही होसकता । इसीलिये जडादिकोंसे उत्पन्न 
हुईं संतानके रूप पितामाताके समान नही होते ॥ २६ ॥ 
नचात्मासस्तविन्डियेषुअज्ञो$सत्सुवाभवत्यज्ञोनह्मसत्त्वःकदा- 


चिदातासत्त्वविशेषाञ्चउपलभ्यतेज्ञानविशेषइति ॥ २७॥ 

आत्मा इन्द्रियोके होनेसे ज्ञाता और इन्द्रियोंके न होनेसे अज्ञाता नही होसकता 
क्योंकि आत्मा मनसे रहित कभी नही होता । इसलिये वाह्य इन्द्रियके नष्ट होनेपर 
भी मनयुक्त आत्माको ज्ञानकी उपलब्धी होती रहती है ॥ २७॥ 

भवंतिचान्न । - 

नकत्तुरिन्द्रियाभातात्काय्यंज्ञानंप्रवत्तते । येः क्रियावर्चेदेयातु 

साविनातैनेवत्तेते ॥ २८ ॥ जानन्नपिर॒दोभावात्कुस्भकृन्नप्र- 

वत्तते । श्रूयताञ्चेदमध्यात्ममास्मज्ञानबळमहत्‌ ॥ २९ ॥ 

यहां कहे कि इन्द्रियोका अभाव होनेसे कर्त्ताकी कार्यज्ञानमे प्रवृत्ति नहीं होती । 
क्योंकि जो क्रिया जिसके द्वारा होसकती है वह उसके विना हो ही नही सकती 
जेसे-कुम्हार घटके वनानेकी क्रियाको जानता हुआ भी मह्ठीके बिना उसके बनाने 
के लिये प्रवृत्त नही होता । सो तुम इस महत्‌ अध्यात्म ज्ञानके चलको श्रवण 
करी ॥ २८ ॥ २९ ॥ 

देहेन्द्रियाणिसंक्षिप्यमनःसंएह्यचञ्चलम्‌ । प्रविश्याध्यात्ममा- 

त्मज्ञ'खेज्ञानेपर्य्यवस्थित; ॥ ३० ॥ सर्वत्र विहितज्ञानःसबै- 

भावान्परीक्षते । गह्वोष्ववेदसपरभरद्वाजविनिणयम्‌ ॥ ३१॥' 

आत्माको जाननेवाला बुद्धिमान्‌ देह और इन्द्रियोको वशमे करके मनकी 
चंचलताको रोककर अध्यात्म तस्मे प्रवेश करके अपने ज्ञानको अथात्‌ आत्मज्ञानको 
प्राप्त होजातांहै।फिर वह सर्वज्ञ सवका पूर्णज्ञान रखतेहुए अहतज्ञान द्वारा संपूर्ण भावोंकी 


परीक्षा करता है । हे भरद्वाज | एक और विनिणेयको श्रवण करो ॥ ३० ॥ ३१॥ 
२४५ १; 


(७०६ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


निइतेन्द्रियवाक्चेष्टःसुत;खभगतोयदा । विषयान्सुखदुःखेच 
वेत्तिनाज्ो्यतःस्थूतः ॥ ३२ ॥ नात्माज्ञानाइतेचेकंज्ञानंकि- 
र, है. पे ~ 
च्वित्मवत्तेते । नह्यकोवत्ततेभावोवत्ततनाप्यहेतुकः ॥ ३३॥ 
जब मनुण्यकी इन्द्रिय तथा वाक्ेष्ट निवृत्त होजातीहि और मनुष्य सोजात 
उस अवस्थामें भी सुखदुःसको ग्रहण करताहे अर्थात्‌ सौजानिपर इन्द्रिय आदिकोकी 
चेष्टा बैद होजातीरे उस समय भी यह सुखदुःखका समावस्थामे अनुभव करता 
इसलिये इसको अन्न नहीं कहना चाहिये । आत्मज्ञानके विना कोई भी ज्ञान स्वतंत्र 
नहीं है और कोई भाव विना किसी हेतुके सय अकेला प्रवृत्त नहीं 'होता । तात्पर्य 
यह हुआ कि इन्द्रिय आदि व्यापार ओर चंचरताको वशमें करलेनेसे मनुष्यको 
साक्षात्कार ज्ञानका प्रकाश होजाताहे । और इन्द्रियोंके रक जानेपर भी यह मनुष्य 
“स्वपावस्थाम अनेक प्रकारके ज्ञानका अनुभव करता रहताहै । इसलिये आत्मा कमी 
भी अज्ञानी नहीं कहा जातकता ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
तस्माज्ज्ञःप्रकृतिश्वात्माद्रष्टाकारणमेवच । 
सवमेतद्वरद्वाज ! निर्णीतंजहिसंशयमिति ॥ ३४ ॥ 
सो इसप्रकार ज्ञेय, कृति, आत्मा, दरष्टा और कारण इन सवके समुदायका वर्णन 
कियागयाहै । अब तुम संशयको त्यागदी ॥ ३४ 0 
अध्यायका संक्षितवर्णन । 
हेटुगर्सस्यनिषत्तोइञ्रोजन्मनिचैव यः । पुनवेसुमतिर्याचभर- 
~ १ ~ ¢ 
द्वाजमतिश्चया ॥ ३५ ॥ प्रतिज्ञाप्रतिषेषश्रविशदश्वात्मनिणे- 
यः । गर्भावक्रान्तिमुद्श्यखुड्डीकंसस्प्रकारितस्‌ ॥ ३६॥ ` 
इतिखड्डीकागर्भावसंक्रांतिः शारीरः समासः ॥ ३॥ 
यहां अध्यायकी पूर्तिमें दो शोक हैं-कि इस खुड्डीका गर्भावक्ान्त गारार नामक 
अध्यायमें गर्भकी उत्पत्ति, कारण, वृद्धि और जम्म इन सबके हेतु, आमेय भगः 
वानका मत और भरद्वाजका प्रस्ताव, प्रतिज्ञा, प्रतिबंध, स्पष्ट, नि्णेय यह सव विधिः 
वतू वर्णन कियेगयेहें ॥ ३९ ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीमहिचर०शारीरस्थाने भाषाटीका लुडीकागमोवकान्तिशारीरनाम 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
a 


शारीरस्थान-अ० ४. (७०७) , 


चतुर्थोऽध्यायः । 
 — OOo 
अथातो महतीगभावक्ांतिंशारीरंव्याख्यास्याम इति हस्सा- 
हभगवानात्रेयः " 


अब हम महती गर्भावक्रान्ती शारीरकी व्याख्या करतेंहें इसप्रकार भगवान आत्रे- | 
चजी कथन करनेलगे । 


अत्रियजीकी प्रतिज्ञा । 

यतश्चगर्भेःसम्भवतियसिंमश्चगमैसंज्ञायद्विकारश्चगसोयथाचा- 

नुपृव्योभिनिवत्ततेकुक्षोयश्चास्यदद्धिहेतर्थतशास्याइद्धिसेव- 

तियतश्वजायमान:कुक्षोविनारंप्राभोतियतश्वकात्स्न्येंनावित- 

इयन्विकृृतिमापद्यतेतदन॒व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥ 

जिससे गभे उत्पन्न होताहे जिसलिये उसकी गर्भसंत्ञा है, जिन द्रव्योके रूपान्तर 
होनेको गर्भ कहतेहे, जिस प्रकार ुक्षीमें गर्भ प्राप्त होताहे, जो उसके बढनेके हेतु हैं. 
जिसप्रकार वह वृद्धिको प्राप्त नही होता, जिनकारणोसे गर्भ उत्पन्न होकर भी ङुक्षीमें 


ही नष्ट होजाताहे, जिनकारणोंस संपूर्ण नष्ट न होकर विकृत होजाताहै इनसवको हम 
करमपुर्वेक वर्णन करतेंहें ॥ १ ॥ 


गभकी उत्पत्तिका कारण । 

सातृत;पितृतआत्मतःसात्म्यतो रसतःसत्ततइत्येतभ्योसावे- 

भ्य/समुदितेभ्योगभेःसम्भवति । तस्ययेयेःवयवायतोयतः 

सस्भवतःसम्भवन्तितान्विभज्यमातृजादीनवयवान्पृथक्‌पथ- 

गुक्तमग्रे । झुक्करशोणितजीवसंयोगेतुखळुकृक्षिगतेगर्भसंज्ञा- 

सवाते ॥ २॥ 

यह गर्भ साता, पिता, आत्मा, सात्म्य और रस तथा सख इन सब भावोंसेही 
उत्पन्न होताहै । उसगभंके जोर अवयव जिसाजिस प्रकार जेसेजेसे उत्पन्न होतेहे उनस- 
' चके मादृज आदि अवयर्वोको विभागपूर्वक अलग अलग प्रथम कथन करचुकेहें । 


वीर्यं और रजके तथा जीवका संयोग होकर कुक्षीमे प्राप्त होनेका नामही गर्म है ॥२॥ 
गर्भेके वैकारिक द्रव्य । 


गर्भस्तुखछुअन्तरिश्षवाय्वन्नितोयभूमिविकारश्चेतनाधिष्ठान- 


(७०८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


भूतएवसनयेवयुक्ष्यापञ्चसहा सूतविकारसमुदायात्मकोगर्ख- 
०९ 
श्ेतनाधातधिष्ठानभूतःसद्यस्यष्टोधातुरुक्तः ॥ ३ ॥ 
वह्‌ drake वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी और चेतनाका अधिष्ठानभूत है । इस्‌ 
लिये गर्भ-पंचमहाभूर्तोके विकारोंका समुदायात्मक है और चेतनाधातुका अधिडान- 
भूत हे । वह चेतनाही गर्भकी छठी घातु मानीजातीहे ॥ ३ ॥ 
| गर्भेकी आतपूर्विक उत्पत्ति । 
र 
यथात्वानुपूठ्यासिनि्त्ततेकुक्षीतदनुव्याख्यास्यामः । गते 
` पुराणेरजसिनवेचअवस्थितेपुनःशुद्धस्नातांस्तरियमव्यापन्नयोनि- 
शोणितगर्भाशयासूतुमतीमाचक्ष्महेतयासहतथामरतयायदा पु- 
मानव्यापन्ननीजोसिश्रीमावंगच्छतितस्यहषोदीरितः परःशरी- 
रधात्वात्माशुक्रभूतो<ज्ञादज्ञातसम्भवाति । स तथाहर्षसूतेना 
त्मनोदीरितश्वअधिष्टितबीजधातुःपुरुषशरीरादभिनिष्यद्योदि- 
~ है + री 
तेनहितेनपथागभाशयमनुप्रविश्यात्तेवेनामिसंसगंमेति । तत्र 
पृवचेतनाधातुःसत्तकरणोगुणअहणायपुनःप्रवत्तेते । सहि- 
हेतुः कारणंनिमित्तमक्षरंकत्तामन्तावेदिताबोद्धादशाधाताब- ` 
ह्यावि श्वकमावि वरूपः पुरुषःप्रभवोऽव्ययोनित्यःगुणीयहणंप्रा- ` 
+ ON < a 
घान्यमव्यक्तंजीवोज्ञःप्रकुलश्वेतनावान्विभुभूतात्माचेन्द्रिया- 
नेवि 
त्माचान्तरात्माचेति ॥ ४॥ 
जिसप्रकार आनुपूर्विक ऋमसे कुक्षीम गर्न उत्पन्नहोकर परिणत होताहुआ वृद्धिको है 
प्राप्त होताहै अब उसका वर्णन करतें । जब स्री प्राचीन रजके निवृत्त होनेसै नवीन 
रजोदशेन होनेके अनन्तर शुद्धस्तान करलेती हे और रजके साफ होजानेसे उसको 
योनिस्राव, गर्भाशय शुद्ध होताहे । उससमय वह खी गमनीया अर्थात्‌ पुरुषके सह- 
वासयोग्य होतीहे । उस खीके साथ शुद्धरवार्यवाठे पुरुषका संयोग होकर शरीरकी 
संपूर्ण घातुओका सारभूत वीर्य आनन्दके कारण शरीरमेसे प्रचहित होताहे । हे | 
वीर्य आनन्द्रूप आत्मासे उदीरित हुआ जीवधातु पुरुषके शरीरसे aon 
रास्तेसे गर्भाशयमें मवेश हो शुद्धआतेव ( मासिक ऋतुका शुद्धरज ) स का 
वह चेतनाथातु सखसंज्ञकमनरूप करणसे युक्तहोकर ग य नो 
'होताहै । इसीलिये यह कारण, निमित्त, अक्षर, कत्त, मंता, वेदित) वोद) 479, 
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थाता, अहा, विश्वकर्मा, विश्वरूप, प्रभव, अव्यय, नित्य, गुणी, ग्रहणकत्ता, प्रधान, 
अव्यक्त, जीव, ज्ञाता, मङुल, चेतनावान, विशु, भूतात्मा इन्दियात्मा और अन्त- 
रातमा कहाजाताहे॥ ४ ॥ 

सणुणोपादानकालेःन्तरिक्षंपूर्वतरसन्येभ्योगुणेभ्यउपाइत्तेयथा 

घ्रखयात्ययेसिसृक्षुरभूतान्यक्षरभूतःसत््वोपादानंपूवतरमाकाशं; 

सृजति । ततःक्रमेणव्यक्ततरगुणान्धातून्‌ वाय्वादींश्वतुरः । 

तथादेहम्रहणेऽपिप्रवत्तमानःपूर्दतरसाकाशमेवोपादत्तेततःक्रमे- 

णव्यक्ततरगुणान्धातून्वाय्तादींश्चतुरः । सर्वसपितुखल्वेतहु- 

णोपादानमणुनाकालेनभवति ॥ ५ ॥ 

वह चेतनाधातु a करनेके समय और अन्यगुण ग्रहणकरनेसे प्रथम 
आकाशको ग्रहण करके रहताहे । जैसे-विधाता प्रलयके अनन्तर सृष्टि रचनाकरनेकी 
इच्छासे सत्त्वोत्पादन करनेसे प्रथम आकाशको रचता । फिर उस आकाशमे क्रम- 
पूर्वक वायु, अग्नि; जल और पृथ्वी इन व्यक्तगुणोवाली घातुआको रचताहै । उसीम- 
कार देहको . ग्रहणकरनेमें प्रवृत्तहोनेकी इच्छावाला आत्मा पहिले आकाशको अहण 
करताहे । फिर कमसे वायु, आदि चार व्यक्तवातुओंके गुणोको ग्रहण कग्ताहे । यह 
संपूणही गुर्णोका उपादान अथात्‌ अहणकरना अणुकाल द्वारा होतहि ॥ ५ ॥ 

गर्भेकी पहिली अवस्था । 
७ १२ HR a °) 

ससर्गगुण वान्‌गर्भखमापन्नःप्रथसेमासिसमच्छितःसवधातु- 

कळुषीछृतःखेटभतोभवतिअव्यक्तविग्रहःसचसदसज्भूता ज्ञाव- 

यवः ॥ ६ ॥ | 

वह चेतनाथातु इसमकार गुणोको ग्रहणकर गर्भत्वको प्राप्त होजाताहै। पहिले 
महीनेमें संमूच्छित हुआ संपूर्ण थातुओसे कडपित होकर कफके समान गाढासा 
होताहे । इस अवस्थाम इसका शरीर दिखाई नही देता । वह प्रथम महीनेम कलल- 
भूत गाढासा केद अंगावयवकी सूक्ष्म सत्तासे युक्त होताहे ॥६॥ १ 

क. पि १५ ७ ^ 

द्वितीयेमासिघनःसम्पद्यतेपिण्डपेऱयवुदंवातत्रघनः पुरुषःस्री- 

पेशीअवुंद॑नपुंसकम्‌ ॥ ७॥ 
ˆ दूसरे महीनेमें घनहोकर पिडके आकारका वनजातादै । यदि पुरुषका शरीर होना 
हो तो वह पिड गोळ होजाताहै । ओर ख्रीका हो तो लम्बी मांसपेशीसी होजातीहे । 
और नपुंसक होना हो तो अनुद ( बुल्बुला ) के समान होतहि ॥ ७ ॥ 


( ७१० )  चरकसंहिता-भा० दी०। 


ततीयेमासिसवबैन्द्रियाणिसवाङ्घावयवाश्वयोगपेद्येनअभिनिवे- 

त्तैन्ते ॥ ८ ॥ 

तीसरे महीनेमे सम्पूर्ण इन्द्रियां और सर्वागावयव एककालमे ही प्रगट 
होजातेंह ॥ ८॥ 

' तनत्रास्यकाचदङ्वावयवामातजादीनवयवान्विभज्यपवमक्ताय 
थावन्महासूतविकारप्रविभागनतुइदानोमस्यतांश्चेवअङ्गावय- 
वान्कांथ्ित्पय्यायान्तरेणपरांश्चअनुव्याख्यास्यामः ॥ ९॥ 
उनसन झंगावयवोमें जो मादज आदिक अंगावयब होतेहे उनको तो इम क्म पूर्व- 

क प्रथमही कथन करञुकेहे । अब पांचमहाभूताके ऋमसे आकाशादिकोके जो जो 

अंग उत्पन्न होतेहे तथा अन्य भी जो अंग जिसम्रकार उतपन्न होते हैं उनका वर्णन 


करतेंह ॥ ९ ॥ 
गर्भका आकाशात्मक अवयव । 
मातृजा दयोऽप्यस्यमहाभूतविकाराएवतत्रास्याकाशात्मकंशा- 
उद्‌ःश्रोत्रेलाघवंसोदस्यंविवेकश्च ॥ १० ॥ 
मातूज आदिक जितने गर्भके अंग होतेहे वह सब पांचमहामूतोंकेही विकार उने 
पांचोंमें शब्द, श्रोत्र, लघुता, सूक्ष्ता और विभाग अथवा छिद्र यह सव आकाशके 
विकार होतेहे । अर्थात्‌ आकाशसे उत्पन्न होतेंहें ॥ १० ॥ 
गर्भेका वाय्वात्मक अवयव । 
वाय्वात्मर्कस्पर्शःस्परीनञ्चरोक्ष्यं प्ररणंधातुग्यूहनंचेष्टाश्चशा- 
राय्यः ॥ ११ ॥ 
स्पशे, स्पझीनेद्रिय, रूक्षता, प्रेरणा, धातुओंकी रचना और शरीरकीचेष्टा यह सव 
धुके विकार हैं ॥ ११ ॥ 
गर्भका अग्न्यात्मक अवयव । 

क + र्श्नं A“ 
अग्न्यात्मकंरूपंदर्हनंप्रकाद्ा।पक्तिरोष्ण्यञ्च ॥ १२ ॥ 
रूप, चक्नुइन्द्रिय, प्रकाश, जठराम्षि और गर्मी यह सव अम्िके विकार हैं॥१२॥ 

गर्मका जलात्मक अवयव । 
अवात्मकंरसौरसनंशेत्वंमादेवःखेहः'कुंदश्च ॥ १३ ॥ 
रस, जिह्वा, शीतलता, मृदुता, चिकनाई और गीठापन यह सब जलके विकार 
होतेहे ॥ १३॥ | 


शारीरस्थान-अ० ४. (०१३) 


गभेका पृथिव्यात्मक अवयव । 
प्राणंगौर वेस्थैर [a 
पृथिव्यात्मकोगन्धः्वाणंगोरवंस्थैय्यमूत्तिश्च ॥ १४ ॥ 
गंध, प्राणेन्द्रिय, भारीपन, स्थिरता और मूत्तेता यह सव पृथिव्यात्मक 
विकार हैं ॥ १४ ॥ 
एवमयंलोकसम्मतःपुरुषः । यावन्तोहिलोकेभावविरोषाःता- 
- वन्तः पुरुषेयावन्तः पुरुषेतावनन्‍्तोलोकेइतिवुधास्लेबंद्रष्टमि- 
च्छेति ॥१५॥ व यी 
इसप्रकार यावन्मात्र लोकसंमित पुरुष हैं ओर जितने भाव विशेष जिसजिस प्रकार 
जिसजिस महाभूतके पुवेमे होवेहें वह सव वाह्यजगतमें देखेजातेहें । ज्ञानियोंने इस 
प्रकार पंचभीतिक विकारोंका दृश्य कथन कियाहे ॥ १५ ॥ 
च न्द्रियाणि CTR Soe निवर्त 6 
एवमस्येन्द्रियाणिअङ्गावयवाश्चयोगपद्येनाभिनिवत्तन्तेअन्यत्न 


Rs hc 


तेभ्योमावेभ्योयेऽस्यजातस्योत्तरकाळजायन्तेतयथा,दन्ताव्य- 

अनानिञ्यत्तेमावःतथायुक्तानिचापराणिएषाप्रक्कतिवि्कातिः 

पुनरतोऽन्यथा। सन्तिखलुअस्मिन्गभेनित्याभावाःसन्तिचानिः 

त्याःतस्ययएवाङ्कावयवाःसन्ति्ठन्तेतएवस्रीलिङ्गंपुरुषलिङ्गन- 

पुंसकलिङ्गवाबिश्राति ॥ १६॥ 

सप्रकार संपूर्ण इन्द्रियां और अंग वयव एकही कालम उत्पन्न होऊ ते । परन्तु 
कुछ भाव इसमकारके होतेहे जो इसके अन्मलेनेके अनन्तर होतेहे । उने भावाँके सिवाय 
और संपूर्ण अंगावयव क्रमपूर्वक गर्भमेंही परिपूर्ण होजातेहँ। जो जन्म हेने उपरान्त 
भाव उत्पन्न होतेहे वह इसप्रकार हैं । जेसे-दांत, दाढी, मूंछ आदि । इनके सिवाय 
अन्य भी माकृतिकभाव उत्पन्न होतेह । इससे विपरीत इन्द्रियहानि आदि जिक्कतभाव 
उत्पन्न होते । गर्भके बहुतसे भाव नित्य होतें । बहुतसे ' अनित्य होतेहे जिस 
अंगावयाँसे ख्रीके लक्षण पुरुषके लक्षण और नपुंसकके लक्षण दिखाई देंतेहें । वह 
गर्मके भाव नित्य हैं। ओर दांत आदि भाव अनित्य होतेहे ॥ १६ ॥ 


कन्या आदिका विशेषभाव । 
ततःख्रीपुरुषयोयेंवेशोषिकाभावा:प्रधानसंश्रयागुणसंश्रया श्रतेषां 


भर) ७ १० 


यतोसूयस्थंततोशनत्यतरभावतयथाङ्लेब्यभीरुचमवैशारयंमोहो- 
<वस्थानमधोरुरुत्वमसंहनंशेथिल्यमार्दवंगभीशयवीजभाग- 


\ 
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स्तथायुक्तानिचापराणिस्रीकराण । अतोविपरीतानिपुरुषक 
राणिउसयभागभावानिनपुंसककराणि । यस्ययत्कालमेवइ- 
निद्रयाणिसन्तिष्ठन्तेतत्कालमेवास्यचेतसिवेदनानिबन्धंप्राघो- 
-ति। तस्मात्तदाप्रभरातिगर्भःस्पन्दतेप्रार्थयतेचजन्सान्तरानुभ- 
तमिहयत्किश्चित्तद्देह्ृदय्यमाचक्षसेवृद्धाः । मातृजचास्यह- 
दयंमातृहदयाभिसम्बद्धरसवाहिनीभिःसंवाहिनीमिस्तस्मा- 
तयोस्ताभिर्भेक्तिःसम्पद्यते । तब्चैवकारणसवेक्षमाणानदैद- 
दृय्यंविमानितंगरभमिच्छन्तिकर्तृविमानेह्मस्यृञ्यतेविनाशो- 
विक्ृतिवों ॥ १७॥ 
गर्भमें खीपुरुषके रज और पीर्योश्चित भावोंमें ख्रीके भावोकी अधिकता होनेसे 
कन्या उत्पन्न होतीहे और पुरुपके भावोंकी अधिकता होनेसे पुत्र उत्पन्न होताहे । 
एवं दोनोंके बराबर होनेसे नपुंसक संतान होतीहै । उनमें कन्याके उत्पन्न करने- 
वाले ये भाव होतेहे । जैसे कातरता, भीरुता, अचतुरता, मोह, चंचलता, अधोगुरु- 
ता, अदृढता, शिथिलता, सूदुता और रजकी आधिक्यका आदिक भाव कन्याके 
उत्पन्न करनेवाले होतेहे । इससे विपरीत सब भाव जैसे शोर्यता, झुकाधिक्यता; 
धेर्य, दुता आदि पुत्र उत्पन्नकरनेवाले भाव होतेहे । दोनोंके बरावर होनेसे नपुं- 


१. ७ ईक, 


सक संतान होतीहें। जब गर्भमें इन्द्रिय उत्पन्न होजातीहे उसी समयसे चित्तमें पीडा 
आदि जाननेका संबंध उत्पन्न होजातांहै । जबसे इसको गर्भमें पीडा आदि प्रतीत 
होने लगतीहे और गर्भ फडकने लगजातहि उसी समयसे यह जम्मांतरमे होनेवारे 
- सुख इुःखेका अनुभव करने लगजातांहै और जिस २ म्रकारकी इच्छा करता बह 
- इच्छा माताके हदयमें पहुंचकर मातासेही उसी प्रकारकी इच्छाको उत्पन्न करता । 
गर्भका हृदय माताके हृदयके साथ रसवाहिनी नाडियोंद्वारा संबंध रखताई उन्ही 
रसवाहिनी नाडियेंकि संयोगसे गर्भके हृदयकी इच्छा माताके हृदयम पहुंचतीहे। 
उन भावोंको देखकरही गर्भवती ख्रीको दोहद ( दोहृदयेंवाली ) कहाजाताहै । 
जिस प्रकारकी गर्भके हृदयमें इच्छा उत्पन्न होतीहे माता उसी प्रकारकी इच्छाको 
प्रगट करतीहै । इसलिये बुद्धिमान्‌ गर्भकी इच्छाका व्याघात कभी नहीं करते अर्थात 
गर्भवती जिस पदार्थको चाहर्तीहे उसको बही देतेहे । दोहदके समय माताके र्त 

पदार्थ न मिलनेसे गर्भमें विकार उत्पन्न होताह । अथवा गर्भनाश होजाताहे ॥ १७ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ४ (७१३) 


समानयोणक्षेमाहिमातातदागर्भेणकेषुचिदर्थेषुतस्मात्प्रियहि- 

ताभ्यांगभिणीविरेषेणोपचरन्तिक्ुशलाः ॥ १८॥ 

माता और गर्भ यह दोनो समान योगक्षेम हैं अथात्‌ साताका हित होनेसे गर्भका 
भी हित होताहे और माताका अहिक होनेसे गर्भमे भी विकार उत्पन्न होजाताहै । 
इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य गर्भवती ख्रीके प्रियकर्ता पदार्थासे और हित उपचारसे 
इच्छा पूर्ण करते रहते है ॥ १८ ॥ 

दोहदलक्षण । 

'तस्याद्वेहृदय्यस्यचविज्ञानार्थलिज्ञानिसमासेनउपदेक्ष्यामः॥ १९॥ 

उस खीके दोहद जाननेके लिये लक्षण और उसकी रक्षाके लिये हितउपार्योका 
संक्षेपसे वर्णन करतेहें ॥१९ ॥ 

उप्चारसंबोधनेद्यस्याश्ानेदोषज्ञानश्चलिङ्गतस्तस्सादिष्रोलि- 

ज्ेपदेशस्तयथाआत्तवाद्शनमास्यसंसवणमनन्नासिलाषइछ- 

द्रिरोचको5म्लकामताचविशेषेण । श्रद्धाप्रणयनओज्चावचेषु- 

भावेषुगुरुगात्रत्वंचक्षुषोग्लोनिःस्तनयोःस्तन्यमोछयोःस्तनस- 

एडळयोश्रकाष्ण्यमत्यर्थ्वयथुःपादयोरीषछोसराज्युद्गमोयो- 

न्याश्चाटाळस््मितिगभेपर्य्यागतेरूपाणिभवेति ॥ २० ॥ 

क्योंकि गर्भवतीके लक्षणोंको न जाननेसे और उपचारको न जाननेसे गर्भम 
अनेक प्रकारकी वाधाये होसकतीहे । इसलिये लक्षणोंसे ज्ञानकी उत्पत्तिके लिये उन 
लक्षणोका वणेन करतेहें अर्थात्‌ गर्भवती ख्रीके यह लक्षण होतेंदे । जेस-मासिकक्रतुका 
न दीखना,मुखसे पानीका गिरना,अन्न अच्छा न लगना, छदी होना,अरुचि और खट्टे 
पदार्थीकी इच्छा होना, ऊंच और नीचमावोमे श्रद्धा होना और इच्छा होना,शरीरका 
भारी होना, नेत्रेमि ग्लानि होना,स्तनोंमें दूधकी प्रवृत्तिहोना,दोनो ओछ और स्तनोंके 
मुख काले होना, पांवोपर सूजन होना योनिका बेद होना, किचित रोमांच होना 
यह सव लक्षण पूर्णगवर्तीके होतेहे ॥ २० ॥ 

गभनाशक भाव । 

सा यद्यदिच्छेत्‌तत्तदस्येदद्यादन्यत्र गर्भापघातकरेथ्यो भावे- 

भ्यः । गर्भोपघातकरास्तिमे भावाः तयथासवेमतिशुरूष्ण- 

तीक्ष्णदारुणाश्वचेष्टाइसां श्वान्यानु पदिशन्तिइद्धा: । देवतार- 


(७१४) चरकसंहिता-भा० टी० । 


क्षोऽनुचरपरिरक्षणार्थनरक्तानिवासांसिविभृयान्नमदकराणि 
ha he > ह न्डि | 

चाद्यान्नाभ्यवहरेन्नयानमधिरोहेन्नमांसमश्ीयात्सबैन्द्रियप्रति- 

कूलांश्रभावान्दूरत:परिवजयेत्‌ ॥ २१॥ 

वह गर्भवती जिंनेजिनं पदार्थोकी इच्छाकरे उसको वही पदार्थ देने चाहिये । 
परन्तु जो द्रव्य गर्भको हानि पहुंचानेवाळे हो वह नहीं देने चाहिये । गर्भको हानि 
पहुंचानिवाले यह भावै । जैसे अत्यन्तभारी, तीक्ष्ण और दारुण द्व्यांका सेवन और 
उल्टीपुल्टी चेष्टा करना । इनके सिवाय और भी भावोंकों गर्भके हानिकारक कथन्‌ 
कियाहै । जैसे देवता और राक्षस तथा उनके अनुचर भी गर्भमें हानि पहुंचातेंहेँ । 
इसलिये बृद्धजनोने कहांहे कि गभेवती खीको रक्तवस्र धारण नहीं करने चाहिये 
और ता ्रव्योंका सेवन नहीं करना Fe तथा सवारी आदिम चढनः ` 
अतिबेगसे चलना, मांसखाना, एवम इन्द्रियोंके प्रतिकूल संपूर्ण भाषाको दूरसेही 
त्याग देना चाहिये ॥ २१ ॥ 

यञ्चान्यदपिकिञ्चिल्छियोविदुस्तीत्रायान्तुखङ्प्रार्थनायांकाम- 

महितमप्यस्येहितेनोपसंहितंदयात््ार्थनाविलयनार्थम्‌ । प्रा 

थनासन्धारणाद्विवायुःकुपितोऽन्तःशरीरमनुचरन्गर्भस्यापत्य- 

मानस्यविनारावैरूप्यंवाकुय्यात्‌॥ २२ ॥ 

यदि किसी अहितकारक द्रब्यके ऊपर खीकी बहुत इच्छा चढती हो तो 
उसको वह द्रव्य किसी हितकारी द्रव्यक संयोगसे जिसप्रकीर बह हानि न करसके 
दे देना चाहिये । क्योंकि गर्भवतीखीकी तीव्र इच्छाको रोकनेसे गर्भमें दोष उत्पन्न 
होताहे और वायु कुपित होकर विगाड देतांहै ॥ २२ ॥ 

चोथे महानेमें गभके लक्षण । 

चतुर्थेमासिस्थिरत्वमापद्यतेगर्भस्तस्मात्तदागभिणीगुरुगात्रत्व- 

मधिकमापद्यतेविशेषेण ॥ २३ ॥ 

चौथे महीनेमें वह गर्भ इढ होजाताहै इसलिये गर्भवती ख्रीका विशेषरूपसे शरीर 
भी मारी होजातहि॥ २३ ॥ र 

पांचवें महीनेमे गर्भका लक्षण । 
र ७ सशोणि आप ~ त्ये Ft. 
पञ्चमेसासिगर्मस्यसांसशोणितोपचयोमवातिअधिकमन्यभ्यां 
मासेभ्यस्तस्मात्तदागर्मिणीकाइर्यमापद्यतेविरेषेण ॥ २४ ॥ 


शाररिस्थान-आ० ४, (७१५) 


पांचवें महीनेमें गर्भके मांस और रक्तकी वृद्धि अन्य महीनोंसे अधिक होतीहे । 
इसलिये गर्भवती ख्रीका शरीर विशेषतासे कृश होनेलगताहै ॥ २४ ॥ 
'ठे महीनेमें गभका लक्षण । 
-बष्ठेमासिगमैस्यबल वणोपचयोमवातिअधिकमन्येभ्योमासेभ्य- 
स्तस्सात्तदागर्मिणीबळवर्णहानिमापद्यतेविशेषेण ॥ २५॥ 
छठे महीनेमे गर्भके वल और बणेकी अन्य महीनेसि अधिक बृद्धि होतीहे । 
इसलिये गर्भवती खीकि बल, और वर्णकी हानि बिशेषरूपसे होतीहे ॥ २९॥ 
सांतवें महीनिमें गभलक्षण । 
सप्तमेमासिगर्मःसवेभावेराप्यायतेऽस्याः । 
तस्मात्तदागभिणीसर्वाकारेः ्ान्ततमामवति ॥ २६ ॥ 


सातव महीनेम संपूर्ण भावोसे गर्भ पुष्ट होजाताहे । इसलिये गर्भिणी सबप्रकारसे 

क्लान्त अर्थात्‌ व्याकुलसी रहतीहे ॥ २६॥ 
आठवे महीनेमें गर्भके लक्षण । 

अष्टमेमालिगर्भश्चमाततोगर्भतश्चमातारसवाहिनीमिःसंवाहे 

नीमिमुहुमहरोजःपरस्परतआददातिगर्भस्यासम्पूर्णत्वात्तस्मा- 

त्तदागभिणीमहुसहःमुदायुक्ताभवतिमुहुमुहुश्चगठानातस्मात्त- 

दागर्भस्यजन्मव्यापत्तिमद्धवंत्योजसोप्ववस्थितत्वात्तश्चेवम 

भिसमीक्ष्याष्टमंमासमगर्भेण्यमित्याचक्षतेकुशला; ॥ २७ ॥ 

आठवें महीनेमे गर्भ मातासे ओर माता गभेसे रसवहनकरनेवाली नाडियोद्वारा 
परस्पर ओजको ग्रहण करें । और गर्म संपूर्ण होताहे । इसलिये गर्भवती स्री 
बारबार आनन्दयुक्त और वारंवार ग्लानियुक्त होती जातीहे । उससमय गर्ममें 
ओज स्थिरभावसे नहीं होता । इसीलिये बुद्धिमानोने अष्टम महीना वालकके उत्पन्न 
होनेका नहीं मानहि। क्योंकि आठवे महनिका उत्पन्नहुआ बालक जीता नहींहे ॥२७॥ 
प्रसवका समय । 

तस्मिन्नेकदिवसातिकान्तेऽपिनवमंमाससपादायप्रसवकालमिः 

व्याहरादरामान्मासादेतावान्कालोवेकारिकम्‌ ॥ २८॥ 

आठवें महीनेके उपरान्त नवम महीनेका एकदिन व्यतीत होनेपर भी नवां 
महीनाही गिनाजाता है और वह प्रसवका समय मानाजाताई । नवम मासक 


(.७१६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


अथम दिनसे लेकर दशम महीनेके अंततक मसूतका मात ( ठीक ) अथीत्‌ योग्य 
मय मानाजाताहै । फिर दरवेके उपरान्त सत्र दिन वैकारिक समय माना 
जाता है ॥ २८ ॥ 

» NTs न 
अतःपरंकुक्षौस्थानंगभस्य । एवमनयानुपव्याभिनिवर्तते- 
कुक्षौ ॥ २९ ॥ 

गर्मका निवासस्थान कुक्षी है और उस कुक्षीमेंही इस पूर्वोक्त ऋमसे गर्भ प्रकट 
होताहे ॥ २९ ॥ 
मात्रादीनान्ठुखळुगर्भकराणांभावानांसम्पदस्तथातिवृत्तस्य 
सोध्वान्मातृतश्चेवोपल्नेहोपसेदाभ्यांकालपरिणामात्स्वभाव- 
संसिदधेश्चकुक्षोवृद्धिपामोति । मात्रादीनान्तुखळुगभेकराणां 
भावानांग्यापत्तिनिसित्तमस्याजन्मभवाति ॥ ३० ॥ 
माता आदिके गर्भकारक भावोंका सम्पन्न होनेसे तथा हित आचारादिकॉके " 
सेवने, उपस्नेह और उपस्थेदके योगसे, तथा काल और स्वभावके प्रभावसे गर्भ 
कुक्षीमें बृद्धिको प्राप्त होता है। और माता आदिक भावोंकेही संपन्न न होनेसे अथवा 
अनाचारके होनेसे गमका जन्म नहीं होता ॥ ३० 0 
थेस्वस्यकुक्षोवद्धिहेतुसमाख्यातासावास्तेषाँविपय्ययादुदरेवि- 
नारामापव्यतेःथवाप्यचिरजातःस्यात्‌ ॥ ३१ ॥ 
गर्भको बढानेवाळे भावोंकी प्राप्ति न होनेसे गभ पेटमेही नष्ट होजाताहै। यादि नष्ट 
न हो तो बहुत विलंवसे उत्पन्न होताहै ॥ ३१ ॥ 
यतस्तुकास्न्यनाविनश्यन्विकृतिमापद्यतेतदनुवब्य[ख्यास्यासः ३२ 
जिन कारणोंसे गर्भ सर्वथा नष्ट न होकर विकारको प्राप्त होजाताहे उनको कथन 
करते हे ॥ ३२ ॥ 
दूषितरक्तजन्य विकृतावयव । 
ददाखियादोषप्रकोपनोक्तान्यासेवमानायादोषाःप्रकुपिताःश- 
Ps णि 2 ३ न्ति + यंग १ भतेख्री- 
रीरसुपसर्पन्तःशोणितगभाशयोद्षयन्तितदायगभभ 
७७ haan द्य 
सदागर्भस्यमातुजानामवयवानामन्यतमोऽवयवाविक्रातिसापथः 


तेएकोथवानेकः ॥ ३३ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ४. (७१७) 


जब स्री दोपोके कुपित करनेवाले पढार्थीको सेवन करतीहै तव उसके शरीरमें 
दोष कुपित होकर रक्तको और गर्माशयको दूषितकर देतेहै । फिर जब वह गर्भको 
धारण करती है तो उस गर्भके मातूज अवयव अथवा अन्य अवयव एक अथवा अनेक 
अवयव विकृत होजातंहे ॥ ३३ ॥ 
यस्ययस्यह्यवयवस्यबीजेबीजभागेवादोषाःप्रकोपमापयन्तेतत- ` 
मवयवंविकृतिराविशाति ॥ ३४ ॥ 
` गर्भेके जिस २ वीजावयवको दोष दूषित करतेंहें वही २ अवयव अथीत्‌ वही २. 
हिस्सा विगड जाताहे ॥ ३४ ॥ 
यदाह्मस्याःशोणितगर्भाशयबीजभागःप्रदोषमापद्यतेतदाव- 
न्ध्यांजनयाति । यदापुनरस्याःशोणितेगभाशयबीजभागावय- 
वःप्रदोषमापद्यतेतदापूतिप्रजांजनयति ॥ ३५॥ 
जव गभेमे दोप वीर्यको रजभाग और गर्माशयकर्ता बीजके भागको दोष टूषितकर 
तें तो इसको वंध्या कन्या उत्पन्न होतीहै । जब खोके रजमें गमौश्य वीजभावके 
अवयवको दूपितकर देतहि तव उस ख्रीको दुर्गधित संतान उत्पन्न होतीहे अथवा 
सडी गली होतींहे ॥ ३५ ॥ 
यदात्रस्याःशोणितगभाशयवीजभागावयवःस्रीकराणाञ्चशरी- 
रवीजभागानामेकदेशःप्रदोषमापद्यतेतदार्याङ्कातिभूयिछाम- 
खियंवात्तानामजनयतितांख्रीव्यापदमाचक्षते ॥ ३६ ॥ 
जव उसके रजमें गर्भाशय बीजभागको दूषितकर खीके शरीरके एक देश भागको 
दूषितकर देतांहे तो योनिरहित खीके आकारवाळी वार्ताक नामकी संतान उत्पन्न 
होतीहे। इसमकार खीक गर्भाशयमें दोष कुपित होकर गर्भको हानि पहुंचातेह ॥३६॥ 
दूषित शुक्रजन्य विकृतावयव । 
एवमेवपुरुषस्यवीजदोषेपितृजावयवविकृतिविद्याथदापुनरस्य 
वीजेवीजभागावयवःप्रदोषमापद्यतेतदापूतिप्रजांजनयति ॥२७॥ 
इसीप्रकार पिताके वीज दोषसे पितृज अवयवॉमें विक्कति होती है । जव पुरुषके 
बीजमें वीजभागके अवयव दूषित होजातँहै तव दुर्गधित, सडीहुई अथवा मरीहुई 


होतीहे 


संतान उत्पन्न होतीहे ॥ ३७ ॥ न 
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यदात्वस्यचीजेबीजभागावयवःपुरुषकराणाञ्चशरीरचीजभागा- 
नामेकदेशःप्रदोषमापद्मयतेतदापुरुषाकृतिभूयिष्ठ मपुरुष तणप- 
(~ La क डि डर 
लिकंनामजनयतितांपुरुषव्यापदमाचक्षते ॥ ३८ ॥ 
इ मङुष्यके वीजमें पुरुषकारक शारीरफे वीजभागके एक देशको दोष. दूंषतकर 
तैहै तव इस पुरुषके चिदवरहित ओर वीयेरहित पुरुषके आकारवाळा तृणपूलक 
नामकी संतान उत्पन्न होतीहे ॥ इसप्रकार पुरुषके बीजावयवसे गर्भम विकार होनेका 
कथन कियागया। पुरुषके वीजका जो अंश दूषित होताहे, संतानके शरीरमें उसी २ 
` आगमे विकृति होजातीहि ॥ ३८॥ 
एतेनमातृजानांपितूजाना्चावयवानांविक्छतिव्याख्यानेनसा - 
स्स्यजानारसजानांसच्वजानाञ्चावयवानांविक्कतिव्योख्याता ३९॥ 


इस कथनसे माता और पिताके वीजमें होनेवाले विकार आदिकोंका वर्णन 
कियागया और सात्म्यज रसज तथा सखज विकृतियोका भी निर्देश कियागया॥ २९॥ 


निवि ७०९ 


निर्विकारःपरस्त्वात्मासवंक्षतानांनिविशेषःसत्त्वशरीरयेस्तुवि- 
किट [4०] 
दोषाहिशेषोपलूब्धि: ॥ ४० ॥ 
_ परमात्मा निर्विकार है। वह आत्मा सर्वभूते समानभावसे वर्तमान है । इस 
किये उसमें किसी मकारकी विकृति नहीं होती। मन और शरीर सवके एक बराबर 
नहीं होते इसलिये उनमें दोषादिकाकी उपलब्धि हे ॥ ४० ॥ 
® ~ 
तत्रत्रयस्तुशारीरदोषावातपित्तशछेष्माणस्तेशरीरंदूषयन्ति॥३१॥ 
होपुनःसत्त्वदोषोरजस्तमश्व । तोसत्त्वंदूषयतस्ताभ्याञ्चसत्वशः 
रीराभ्यांदुष्टाभ्यांवि्कतिरुपजायतेनोपजायतेचाप्रदुष्टाभ्थास्‌ ४९ 
वात, पित्त और कफ यह तीनों शारीरिक दोष हैं। यह दोष शारीरिक ग 
शरीरावयवोंकी अथवा शरीरको दूषित करतेहे । रज और तम, थर ६ 
मनके दोप हैं । यह दोनो मनको दूषित करतेहें । इसप्रकार शारीरिक आर ९2 
सिक भेदसे दो मकारके दोष होतेहे । यह दोनो प्रकारके दोष इ ब 00४ 
और मनको विकृत करदेतेदे । और दुष्ट न होनेस विक्त नहीं केरत। तात बा र 
कि आत्मा तो निर्दोष हे इसलिये आसमा वा विकृति भी हक होते त 
शारीरिक और मानसिक दो प्रकारके दोष होतेहे । सों शरीर आर Fo 
करते । यादै उनका कोई गर्भसे संबंध होजाताहै तो जिसम्रकार 
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और जिसअंशर्भे उनको दुश्होकर प्रवेश होतांहे उसीको विगाड देते हैं । यदि वह 
कुपित नहीं होते किंवा दुष्ट नही होते तो किसी प्रकारके उपद्रवको भी नहीं 
करते ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 


तत्रशररीरंयोनिविशेषाचचतुर्विधसुक्तमम्रेत्रिविधंखळुसत्त्वंशुखं- 

राजतंतामसमिति । तत्रश्नुद्धमदोषमाख्यातंकल्याणांशत्वा- 

त्‌ । राजसंलदोषमाख्यातंरोषांशत्वात्‌। तथातामसमपिसदो- 

पमाख्यातंमोहांशत्वात्‌ ॥ ४३ ॥ 

शरीरकी चार प्रकारकी योनिका पहिले कथन करखुकेँहै । मन तीन प्रकार 

होतांहे । साखिक, राजस और तामस । इनमे सात्त्विक मन निर्दोष होताहै। 
इसलिये वह कल्यांणयुक्त कहा जाताहे। और यह मोक्षसाधनाद कायको करनेवाला 
होताहे। राजस मन रोषका अंशवाला होनेसे दोषयुक्त कहाजाताहे । तामस मन मोहका 
अँग्र अधिक होनेसे अतिदोषयुक्त होताहै ॥ ४३ ॥ 
सत्त्के अनेक भेद । 

तेषान्तुत्रयाणामापेसत्त्वानामेकेकस्यभेदाग्रमपरिसंख्येयंतरत- 

मयोगाव्छरीरयोनिविशषेभ्यश्चान्योन्यानुविधानत्वाञ्च। शरी- 

रमपिसत्त्वमनुविधीयतेसत्त्वचरार्ररंतस्मात्कतिचित्वसत्त्वभे 

दाननूकसाहश्यासिनिर्देशननिदशेनाथसनुव्याख्यास्थामः ॥४४॥ 

इन तीना प्रकारके मर्नोम एकएकका भेद भी असंख्य होताहे । क्योंकि एकएक 
की अधिकता और न्यूनता आरि भेदसे और शरीरयोनि विशेषसे तथा इनके परस्पर 
अनुसंधान विशेषते असंख्य होजातेंहें । शरीर भी सत्तकेदी अनुरूप होताहै और 
सच शरीरके अनुरूप होताहे । इन दोनोके साहश्यके अनुप्तार कितने प्रकारके पुरुष 
` विशेष होतेहे उनके निदशनके लिये वर्णन करतेहे ॥ ४४ ॥ 

त्राह्मका लक्षण । 

तद्यथाशुचिसत्यामिसन्धांजितात्मानंसंविभागिज्ञान विज्ञान- 

वचनप्रतिवचनशक्तिसम्पन्नंस्सृतिमन्तकामक्रोधलोभमानसो- 

हेष्याह्षापेतंससंसवभूतषत्राह्मविद्यात्‌ ॥ ४५ ॥ 

जिस मनुष्पम पवित्रता, सत्यता, मितात्मता, विचार, ज्ञान, विज्ञान, वचनशक्ती 
अ्रतिवचनशक्ती, स्मरति यह सव सम्पत्तिमे होतीहें तथा काम, क्रोध, लोम, मान, मोह, 


( ७२० ) चरकसंदहिता-भा० टी०। 


राग, और द्वेष यह नहीं होते और संपूर्ण जीवमात्रमें एकसी दृष्टि रखते हैं उनको 
ब्राहयमनुष्य कहते हैं ॥ ४५ ॥ , टु 
आर्षका लक्षण | 
इज्याध्ययनत्रतहोमत्रह्मचय्येमातिथिन्रतमुपशान्तमद सानराग- 
च्य क he 3 
ढेषमोहरलो भरोषंप्रतिभावचनविज्ञानोपधारणशक्तिसम्पन्नमा- 
षविद्यात्‌ ॥ ४६॥ 
जो मदुष्य-यजन, अव्ययन, त्रत, होम, अह्मचर्य, आतिथिव्रतका पालन करतें । 
और मंद, मान, डेप, राग, मोह, लोभ, रोप, रहितहों तथा प्रतिवचन, विज्ञान, उप- 
वारणशक्तीसंपन्न होतेंह उनको आर्ष जानना ॥ ४६ ॥ 
एन्ट्रका लक्षण । न 
ऐे-शवर्य्यवन्तमादेयवाक्यंयञ्वानंशरमोजस्विनतेजसोपेतमङ्कि- 
एकर्माणंदीधदरिनंधर्मार्थकामामिरतमेन्द्रेविद्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 
जो मनुष्य ऐश्वर्यदुक्त हॉ, जिनकी आज्ञाक लोगं मानतेहों, यज्ञ आदि करतेहों, 
एवम्‌ शूर, ओजस्वी, तेजस्वी, अनिन्दितकर्मा, दीर्वदर्शी, धर्म, अर्थ और काममें 
अवृत्त हों उनको ऐन्द्र जानना ॥ ४७ ॥ 
। याम्पके लक्षण । 
लेखास्थवृत्तंप्रा्तकारिणमसंद्दाय्यमुत्यानवन्तंस्शृतिमन्तमे श्व- 
य्याछस्विनंञ्यपगतरागद्ेषमोह्याम्यंविद्यात्‌ ॥ ४८ ॥ 
जो मनुष्य शाखके माननेवाछे हों, कर्तव्य, अकर्त्तव्यको विचारकर करनेवाले हों 
समयपर चूकनेवाले न हों, जिनका कार्य अप्रतिहत हो । उत्यानवान्‌ हों, स्मृतियुक्त 
: हों, ऐश्रयोबलम्वी हों और राग, देम तथा मोहसे रहित हों उनको याम्पशरीर 
कहतेंद ॥ ४८ ॥ - 
वारूणके लक्षण । 
क ४ ~ ७ 
शररधीरंशुविमशुचिद्रेषिणंयज्वानमम्भोविहाररतिमकिष्टकर्मो- 
+ he ७ १ क्र 
णस्थानकापप्रसादवारुणावद्यातू ॥ ४९ ॥ | व 
जो मनुष्य, शूरवीर हों, शुद्ध हों, अपबित्रतासे द्वेष करनेबाळे हों, यजन शा. 
हों, जळमे विहार करनेवाले हों, अनिन्दितकर्मा हों, उचित समयपर क्रोध और 
प्रसन्नता करनेवाले हों उनको वारुणशरीर कहतेह ॥ ४९ ॥ 
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कोबेरका लक्षण । र 
स्थानमानोपभोगपरिवारसम्पन्नंसुखविहारंधमाथेकामनित्यंशु- 
चिंव्यक्तकोपप्रसादंकोबिरंवियात्‌ ॥ ५० ॥ 
जो मनुष्य यथास्थानमे मान, और भोगको सेवन करनेवाले हों, परिवारयुक्त हों, 

सुखपूर्वक विहार करनेवाले हो, धर्म, अर्थ और कामसाधनमे तत्पर हों, पवित्र हों, 
जिनका क्रोर्घ और प्रसन्नता प्रगट हो उनको कौवेरशरीर जानना ॥ ९० ॥ 
गांधवका लक्षण। 
प्रियनुत्यगीतवादित्रोल्ठापकेश्छोकाख्यायिकेतिहासपुराणेषुकु- 
शालेगन्धमाल्यानुछेपनवसनसख्रीविहारकामनित्यसनसूयकंगा- 
न्घर्वविद्यात्‌ ॥ ५१॥ 
जिन मनुष्योको नाचना, गाना, बाजावजाना और स्तुतिकरना यह सव प्यारा 
लगताहो, जो छोक, कहानियां, इतिहास और पुराणमें कुशल हों, गंध, माला, 
अनुलेपन, वस्र, स्री इनम नित्य आसक्त रहतेहों, निन्दारहित हों उनको गांधर्वकाय 
कहतेंह॥ ५१ ॥ हि 

ब्राह्मकी उत्कृष्टता । ह 
इत्येवंशुद्धस्यसत्त्वस्यसत्तविधंभेदांशेविद्यात्कल्याणांशत्वात्तत्सं- 
योगातुत्राह्ममत्यन्तशुद्धं्यवस्येत्‌ ॥ ५२ ॥ 
इसप्रकार सतोगुणप्रधान मनके सातभेदके अंशविशेषसे सातप्रकारके मनुष्योंका 

वर्णन कियाहे । उनमे कल्याणका अंश होनेसे यह सातौं सात्विक मनुष्य कहेजाते 
हैं। सतोगुणका अधिक संबंध होनेसे ब्राहयशरीर सबसे उत्तम हे ॥ ५२ ॥ 
आसुरफे लक्षण । 
झूरंचण्डमसूयकमे श्वर्य्यवन्तमोदरिकंरोद्रमननुक्रोशकमात्म- 
पूजकमासुरेविद्यात्‌ ॥ ५३॥ - 
शूर, चण्ड, साहसी, निंदक, ऐश्व्थवान्‌, पेटपालक, उग्रस्वभाववाला, निदेयी और 
अपनेको पूजन करने तथा करनेवाला अथीत्‌ आत्मछाधी,आसुर मनुष्य नानना॥५३॥ 
राक्षसके लक्षण । 
अमविणमनुवन्धकोपच्छिद्रप्रहारिणंक्रू रमाहासतिमात्ररुचिमा-. 
मिषप्रियतमंस्वमायासबहुळमीषुराक्षसंविद्यात्‌ ॥ ५४॥ 
४६ 


(७२२ ) चरकसंहिता-भा० ढी०। 


जो मनुष्य अपने अपमानको न सह सके, जिसके शरीरमें बहुत कालतक क्रोध 
- घनारहे, जो छिद्र पाकर प्रहारकरनेवाछा हो,कूर स्वभाव हो बहुत आहारकरनेवाठा हो, 
मांस खानिर्म भेम रखनेवाला हो, अधिक सोनेबाढा हो, अधिक परिश्रमकर सकता 
हो और ईर्षायुक्त हो उसको राक्षसकाय जानना ॥ ५४ ॥ 
पिशाच लक्षण । 
महालसस्रेणंत्रीरहरकाममशार्चेशाचिद्वेषिणेभीरुभीषयिता- 
रंविक्ततिविहारहारशीळंपेशाचंविद्यात्‌ ॥ ५५ ॥ 
जो मनुष्य अत्यन्त आळसी हो, खियोंमें वेडा रहता हो, खरी भोगकी इच्छावाला 
हो, अपवित्र हो, शुद्वतासे द्वेष रखनेवाळा हो, डरनेवालेको डराता हो, विकृत आहार 
बिहारका सेवन करनेवाला हो, उसको पेशाचकाय कहते हैं ॥ ५५ ॥ 
सार्पके लक्षण । 
क & छ्भीरु ९ ® हैक # 
_ कुडंगूरंप्रकच्छूभीरुंतीक्ष्णमायासबहुलेसन्त्रसुगोचरमाहारवि- 
हारपरंसापविद्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 5 
जो भनुष्य क्रोची, शूर, कठोर, डरपोक, तीक्ष्णस्वभाववाढा, अधिक परिश्रम 
करनेवाला, थोडा कहेको समझ जाननेवाला, आहार और विहारसे युक्त हो उसको 
सार्पकाय कहते है ॥ १६ ॥ 
भैतके लक्षण । _ 
आहारकासमातिदुःखशीलाचारोपचारमसूयकमसंविभागिन- 
मतिलोलुपमकर्मशीलंप्रेत॑विद्यात्‌ ॥ ५७॥ 
जो मनुष्य अत्यन्त भोजनकी इच्छा रखता हो, जिसका स्वभाव, आचार और 
उपचार यह सव दुःसितसे हो एवम्‌ निन्दक विना बिचारे करनेवाला अतिलोडप 
ओर अकर्माको करनेवाला हो उसको म्रेतकाय जानना ॥ ५७॥ 
शाकुनके लक्षण । 
अनुषक्तकाममजसमाहारविहार॒परसनवस्थितममषिणमसश्र- 
यंशाकुनंविद्यात्‌ ॥ ५८ ॥ 
जो मनुष्य निरन्तर इच्छावाला हो, कामनामें आसक्त हो, हरसमय अपने खाने 
कमानेकी चिन्तामें लगा रहताहो, अनबस्थित चित्त हो, क्रोधी हो और संचय न 
करता हो उसको झाङुन अर्थात्‌ पक्षाकाय कहते ॥५८॥ | 
इत्येवंखळुराजसस्यसच्वस्यषड्विधंभेदांशेविदाद्रोषांशत्वात ५४ 


शारीरस्थान-अ० ४. (७२३) 


इसम्रकार रोपांशयुक्त होनेसे राजस मनके छ'भेद अंगमेदसे जानने ॥ ९९ 0 
पाशवके लक्षण । 
निराकरिष्णमधमवेषमज्जगण्सितारम्‌ । 
आह्वारविहारमेथुनपरं खप्तशीलंपाशवंविद्रात्‌॥ ६० ॥ 
हरएकको तुच्छ समझनेवाला' अघमवेष धारण कानेवाला निन्दारहित, आहार 


बिहार और मैथुनमें आसक्त रहनेवाळा एवम अधिक सोनेवाला पाशव शरीर 
जानना ॥ ६० ॥ 


मात्स्यके लक्षण। 

मरिसवुधमाहारळुव्धसनवास्यतसनुषक्तकामक्रोधसरणशी- 

लंतोयकामंमात्स्यंवियात्‌ ॥ ६१ ॥ 

डरपोक, भूखे, आहारलोभी, असावधान, कामक्रोधमें आसक्त, इधर उधर 
॥फिरनेके स्वभाववाळा, जलमें फिरनेकी इच्छावाला मनुष्य मत्स्यकाय जानना ॥६१॥ 

वानस्पत्यके लक्षण । 

अळसंकेवलमभिनिविष्टमा हारेसर्ववृद्च्ङ्गहीनंवानस्पत्यंवि- 

दयात्‌ ॥ ६२ ॥ 

आलसी, केवळ भोजनमें ही चित्त छगानेषाला, सब प्रकारसे बुद्धिहीन मनुष्य 
वानस्पत्यकाय जानना ॥ ६२ ॥ 

पेवंखलुतामसस्यसत्वस्यत्रिविधंमेदाशाविद्यान्मोहारात्वात्‌६३॥ 

इसप्रकार तामस सखके बिधिभेइसे, और मोहांशयुक्त होनेसे तीन मकारके तामसी 
मनुष्य होते है ॥ ६३॥ 

इत्यपरिसंख्येयभेदानांखठुत्रयाणामपिसच्वानांभेंदैकदेशोव्या- 

ख्यातः ॥ ६४ ॥ 

इसप्रकार तीनो प्रकारके सचोके अंश भेदसे असंख्य भेद होजातेहें । इस स्थानर्मे 
केवल निदर्शन मात्र कथन कियाहै ॥ ६४॥ 

सर्वके भेदोंका संक्षिप्तबरणन । 

शुद्धस्यसच्वस्यसप्तविधोत्रह्वार्षिशक्र वरुणयमकुबेर गन्धवेसत्त्वा- 

नुकारेण । राजसस्यषडूविधोदिद्यराक्षसपिशाचसपप्रेतशकुनि 

सत्त्वानुकारेण । तामसस्यत्रिविधःपशुमत्स्यवनस्पातिसत्वानु- 


( ७२४.) चरकसंदहिता-भा० टी०। 


कारेण । कथञ्चयथासत्तवमुषचारःस्यादिति । केवळश्चायसुदे- 
झःयथोदेशमभिनिर्दिष्टोभर्वति। गभोवक्रान्तिसंप्रयुक्तस्यार्थ- 
स्यविज्ञानेसामश्यंगर्भकराणाञ्चभावानामनुसमार्थिविघातश्च- 
विघातकराणांभावानामिति ॥ ६५॥ - 
शुद्ध सखके-त्रह्, ऋषि, इन्द्र, वरुण, यम, कुवेर और गंधर्व सस्तानुक्रमसे 
स्के सातभेद कथन किमेहेँ । रजोगुण प्रधान देत्य, राक्षस, पिशाच, सर्प, प्रेत, 
पक्षी यह छः प्रकारके मेद्‌ राजसमनके कथन किये । तामस सरवके अनुकंमसे पशु, 
मत्स्य, वनस्पति यह तीनभेद कथन कियेहँ । जिस गर्भभ जिस सलके लक्षण पामे 
नांय उसका उसौ प्रकार पालन पोषण आदि उपचार करना चाहिये । यह उपरोक्त 
लक्षण यदि दौहृदकी समय गर्भवती स्रीमें हो तो जिस प्रकारके लक्षण हो. उसको 
उसी मकारकी संतान होगी । इस स्थानमें इन तीनम्रकारके सखोंका इसी उद्देशसे 
- वर्णन कियागया हे । इस संपूर्ण विवरणके जानळेनेसे किससमय गर्भम किस प्रकारके 
द्रव्योंका प्रयोग करना और गर्भमें हितकारक तथा गर्भकारण द्रव्योंका अनुयोजन. 
एवम्‌ गर्भावघातक कारणोंके प्रतिविधानमें योग्यता उत्पन्न होजातीहे ॥ ६५ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
तत्रक्लोकाः । 
निमित्तमात्माप्रङृतिवद्धिःकुक्षोक्रमेणच । 
वृद्धिहेतुश्चगभेस्यपञ्चार्थाःशुभसंत्ञिताः ॥ ६६ ॥ 
यहांपर छोक हैं-कि निमित्त, आत्मा, प्रकृति, गर्भक्रम और गर्भका ङक्षीमे 
क्रमपूर्वेक वढना, उसके वढनेके हेतु, गर्भके उत्पन्न करनेवाले पांच शुभ अर्थ; बर्णन 
कियेगयेहें ॥ ६६ ॥ 
यञ्जन्मनिचयोहेतुविनाशोविक्कतावपि । 
इमांत्रीनझुभान्भावानाहुर्गभेविघातकान्‌ ॥ ६७ ॥ 
तथा जन्मके न होनेमें एवम्‌ गर्भेके नाश होजानेमें और विकृत होजानेमें जो हेतु हैं 
उन गर्भविनाशक तीन ग्रकारके अशभ हेतुआको वर्णन कियागया ॥ ६७ ॥ 
शुभाझुभसमार्यातानष्टोभावानिमान्मिषकू । 
सर्वथावेदयःसर्वान्सराज्ञःकत्तुम्हति ॥ ६८ ॥ 0 
जो वैद्य इन शुभ और अशुभ आठमाबोको संपूणेरूपसे जानलेताहै वही राजा 
विकित्साकरने योग्य उत्तम वैद्य होताहि ॥ ६८ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ५, (७२५) 


अवाप्त्युपायान्गर्भस्यसएवंज्ञातुमर्हति ।- 
येचगभेविघातोक्ताभावास्तांश्वाप्युदारधीः ॥ ६९ ॥ 
डतिचरकसंहितायांशारीरस्थानेमहतीगभोवक्रान्तिःशारीरंसमासतम्‌ ४ 
योग्य वैद्यको चाहिये कि गर्भके उत्पन्न करतेके उपाय तथा गर्भके उत्पन्न करने- 
वाले भाव एवम्‌ गर्भविधातक भाव इन सबको बुद्धिपूर्वक पूर्णरूपसे जानलेबे ॥६९॥ 
इति श्रीचरकप्र ०आ०वे०स०गारीरस्थाने भाषाटीकाया महतीगमीज्वक्राति,शारीर नाम 
नतुर्थोऽव्साय, ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । 
DES 
अथातः पुरुषविचयंशारीरं व्याख्यास्याम इति हस्माह भग- 
वानात्रेयः । 
अव हम पुरुपविचय झारीरकी व्याख्या करतेंदै इसप्रकार भगवात आत्रेयजी 
कथन करनेलगे । 
० ९७ 65. बि 
पुरुषो;यंलोकसस्मितइत्युवाचभगवान्पुनवसुरात्रेय॥ यावन्तो 
हिमूत्तिमन्तोलोकेभावविशेषास्तावन्तःपुरुषे, यावन्तः पुरुषे, 
तावन्तोळोके ॥ १ ॥ 
यह पुरुष छोकसीमत अर्थात्‌ जगतूके समान है । इसम्रकार भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रे- 
'यजी कथन करनेल्गे । यह जितना मूत्तिमान्‌ लोकम भावविशेष है वह सव पुरुपमें 
*होताहे और जो पुरुषमें है वह इस मूत्तिमान्‌ जगतूमें पायाजाताहे ॥ १॥ _ 
इत्येवंवादिनंभगवन्तमात्रेयमभिवेशउवाच । नेतावतावाक्ये- 

च. ७ ~ तावद्ध तो जनः 
नोक्तंवाक्यार्थमवगाहामहे | भगवतावुद्धयाभूयस्तरमताञ्नु- 
व्याख्यायमानंशुश्रूषामहे ॥ २ ॥ 

इसप्रकार कहतेहुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अग्निवेश बोळे कि हे भगवन ! इतनेही 
कथनसे आपके वाक्यके अर्थको नहीं जान सकते। इसलिये आप कृपाकरके इस विप- 
“यकी विस्तारपूर्वक व्याख्या कीजिये हमको इसके सुननेकी इच्छा है॥ २ ॥ 
ओर जगत्‌ तथा पुरुषकी ठुल्यता । विशे 
इति तमुवाचभगवानात्रेयः । अपरिसेख्येयालोकावयवविशे- 


( ७९५.)  * चरकसंदिता-मभां ० टी ० 
'घोग्पुरुषावयवापशेषाअप्यपारिसंरुयेया:। यंधायथाप्रधान अतेः 
षांयथास्थूळंभावान्सामान्यमभिप्रेत्योदाहरिष्यामःतानेकम- 
नानिवोधसम्यशुपवर्ण्यमानानसिवेश ! षड्धातवःसमंदिता 
लोकइतिशब्दंलभन्तें । तद्यथा-प्रथिव्यापस्तेजोवायुराकाश- 
ब्ह्मचाव्यक्तमित्येतएवचषड्धातवःसमुदिताःपुरुषइतिशब्द 
ळमन्ते । तस्यपुरुषस्यप्रथिवीसूत्तिरापःक्ेदस्तेजोभिसन्तापोः 
वायुःप्राणोवियच्छिद्राणिनह्मान्तरात्मा ॥ ३.॥ 
यह सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी बोले कि जगतूके अवयवविशेष और पुरुषके अवर 

यवविशेष अपरिसंख्येय हैं अर्थात्‌ गणनामें नहीं आसकते। उनमें जो २ जैसे र-पंधान' 
और स्थूळ भाव हैं उनको सामान्यतासे उदाहरणके लिये वर्णन करतेंहें । हे अभिवेश! 
उन भट्लेप्रकार वर्णन कियेहुए भावोकी एकाअचित होकर श्रवणकरो । छ; घोतुओंपे 
मिछाहुआ जगत्‌ हे ऐसा सुननेमें आताहै। वह छ; धातुर्ये इसप्रकार हैं:। जेसे- 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश और अव्यक्तत्रह्म इनसे सम्मिलित मूर्तिमानूजंगत्‌ है 
इसीमकार पुरुष भी यही छः घातुओसे सम्मिलित है। जेसे- पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
ओर आकाश तथा आत्मा यह दोनों थारा वरावर देखनेमें आती हे । जैसे मूत्तिमान 
जगतूमें यह मूत्तिमानपृथ्वी देखनेमें आतीहे उसीमकार दूसरीओर पुरुषका शरीर 
पृथ्वी है । जैसे एकओर जगतूमें जलका प्रवाह है वैसेही पुरुषके शरीरमें केदरूप . जल 
है। जैसे जगतूमें एकओर अग्नि है उसीमकार दूसरीओर पुरुषमें जठेरामि है जैसे 
जगतूर्मे एकओर पृर्वपश्चिमकी वायुका गमन है वैसेही दूसरीओर पुरुषके शरीरमें प्राण 
और अपानवायुका गमन होतांहै । जैसे मतिमान्‌ जगतूमें एकओर आकाश है ऐसे 
ही दूसरीओर शरीरमें छिद्रसमूहरूपी आकाश है। जेसे मूत्तिमाच्जेगत्मे एकओरे 
जगतूका प्रकाशक अहम है उसीप्रकार दूसरीओर शरीररूपी जगतको प्रकाशकरंने- 
_ वाळा आत्मा है। इसप्रकार दोनोंओर दोनों धारा देखनेमे बराबर आतीहें ॥.३ ॥: 


यथाखलुत्राह्मीविभूतिलॉकेतथा पुरूषेःप्यान्तरात्मिकीविर्भ[ते- ` 
अेह्मणोविभूतिलॉकेप्रजापतिरन्तरात्मनोविभूतिः पुरपेसत्त्वम। 
यस्िन्त्रोलोकेसपुरुषेतहङ्वारःआदित्यास्तुआदानरुतरोरोषः: 
सोमःप्रसादोवसवःसुखमश्िनौकान्तिमरुदुत्साहोविश्वेदेवा, _ 
_सर्वेन्द्रियाणिसर्वेन्द्रियाथोश्चतमोमोहोज्योतिज्ञानम्‌ :। यायल रिङ 
लोकस्यस्वर्गादिस्तथापुरुषस्यंगभोधानययाकतयुगसवबार 


शारीरस्थान-अ० ९. (७२७) 


स्‌ । यथात्रेतातथायोवनयथाद्वापरस्तथास्थाविय्य॑यथाकालि- 

॥ | 
रेवमातुर्य्यंयथायुगान्तस्तथामरणमित्येवमनुमानेनानुक्ताना- 
मपिलोकपुरुषयोरवयवविशेषाणासशिवेश | सासान्याविद्यात॥8॥ 

_ जैसे जगतूम ञाह्यीविभूति हे उसीमकार पुरुषर्मे भी आत्मिकीविभूति है । जैसे जग- 
तूम अह्मकी विभूति प्रजापात है उसीप्रकार अन्तरात्माकी विभूति सत्त है । जगतूर्मे 
जैसे इन्द्र है उसीप्रकार पुरुषमें अहंकार है । जैसे जगतूम सूर्य है वैसेही पुरुषमें 
आदान ( ग्रहणशक्ति ) है । जेमे जगतमें रुदर है वेसेही पुरुपमे क्रोध है । जैसे जगरतूमें 
चन्द्रमा है उसीमकार पुरुषमें प्रसन्नता है। जैसे जगत्‌मे वसु है उसीमकार पुरुषमें सुख है। 
जसै जगतमें अश्विनीकुमार हैं वैसे दूसरीओर पुरुषमें कांती है। जैसे एकओर जगतमें वायु 
है वैसेही दूसरीओर पुरुषमें उत्साह हे । जैसे जगतूमे देवता हैं उसीमकार पुरुषमें इन्द्रर्य 
हैं। जैसे जगतूमे तम है उसीप्रकार पुरुषर्भ मोह है। जैसे एकओर जगतूर्मे ज्योती है उसी 
प्रकार दूसरीओर पुरुषमे ज्ञान है। जैसे जगतमें स्वर्गादि हैं पैसेही पुरुषमे रतिसुख है 
जसे जगतूमें सत्ययुग हे उसीम्रकार पुरुषमे बाल्यावस्था है। जेते जगतूर्म त्रेतायुग है 
वैसेही पुरुषमें योवनावस्था है। जैसे जगतूम द्वापर है उसीम्रकार पुरुषमे बुढापाहे । 
जैसे जगतमें कलियुग है उसीप्रकार पुरुषर्मे रोगग्रस्त अवस्था है । जैसे एकओर जग- 
तूकी प्रलय होताहै पैसेही दूसरीओर पुरुषका मरण होताहे । हे अग्निवेश ! यह दोनों 
धारा पुरुप और जगतमें बरावर देखनेमे आती हे । इनके सिवाय और भी संपूर्णभा- 
वॉको इसीप्रकार जगत्‌ और पुरुषमे समान जानलेना चाहिये ४ ॥ 
अग्निवेशका प्रश्न । 
इत्येवंवादिनंभगवन्तमात्रेयमञ्निवेशउवाच। एवमेतत्सवंमन- 
पवादेयथोक्तंभगवतालोकपुरुषयोःसामान्येकिन्तुअस्यसामा- - 
न्योपदेशस्यप्रयाजनाभेति ॥ ५ ॥ 
इसप्रकार कथन करतेहुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अग्निवेश कहनेलगे कि हे भगवन ! 
आपने जिसप्रकार जगत्‌ और पुरुषकी समानताको वर्णन कियाहै यह सर्वथा यथार्थ 
है और निर्विवाद है। परन्तु इन दोनोंकी समानता बर्णन करनेसे क्या प्रयोजन सिद्ध 
हुआ सो कृपाकर वर्णन कीजिये ॥ ५ ॥ 
आत्रेयजीका उत्तर । 
भगवानुवाच। कथमभिवेश ! सवेलोकमात्मन्यात्मानथसरवे- 


लोकेसमनुपद्यतस्तस्यात्मबुद्धिरत्पद्यतेडति। सवलोकहिआ- 


( ७२८) चरकसंहिता-भा० टी०। 


त्मनिपश्यतोभवतिआत्मैवसुखदुःखयोःकत्तोनान्यइतिकमा- 

स्मकत्वाच्च । हेत्वादिसिरयुक्तसर्वेलोकोःहमितिविदित्वाज्ञानं 

पूवम॒त्थाप्यतेषपवर्गायेति ॥ ६ ॥ रा 

आत्रेयी कहनेलगे कि हे अग्निवेश ! जो मनुष्य संपूर्ण जगत्‌के भावोंकों अपने 
शरीरमें देखताहे और अपने शरीरके संपूर्णभावोंको जगते देखता हे । उस मनुष्यको 
आत्मवुद्धि उत्पन्न होजार्तीहै , संपूर्णजगत्‌को आत्मामें देखताहुआ आत्माही सुखदुः 
खका कत्तोहे और कोई कर्त्ता नही है । क्योंकि कर्म आत्माही करते । संपूर्ण हेतु 
आदिकोंसे आत्मा अलग है केवल कर्मवशसै जगतमें मिलाहुआ है। कर्मक्षय होनेसे 
आत्मा इन सबभावोंसे अलग होजाताहै । इसमकारका ज्ञान उत्पन्न होकर मैं इन 
'सैपूर्णमावोंसे अल्गहू यह ज्ञान उत्पन्न होजाताहे । ओर साक्षात्‌ आत्मज्ञान प्राप्त 
होजानेसे मोक्षको प्राप्त होजाताहै ॥ ६॥ | 

तत्रसंयोगापेक्षीलोकराव्दःषड्धातुसमुदायोहिसामान्यतःस- 

वलोकः तस्यहेतुरुत्पततिदद्धिरुपछवोवियोगश्च । तत्रहेतुरुत्पात्ति- 

कारणमुप्पत्तिजन्मबृद्धिराप्यायनमुपछठवो दुःखागसःषड्धातु- 

वियोगः । सजीवापगमःसप्राणनिरोधःसभङ्गः सलोकख- 

भावः ॥ ७ - 

इस स्थानमें लोकशब्द संयोगकी अपेक्षा करताहै । सामान्यतासे छ; धातुओंका 
समुदाय संपूर्ण लोकहे | इसजगह लोकशाब्दसे पुरुष ओर जगत्‌ दोनोंका ग्रहण है । 
उस लोकके हेतु, उत्पत्ति, वृद्धि, उपप्लव और वियोग यह सब होतेहें । इसजगह ' 
हेतुशब्द उत्पत्तिमे कारण जानना । जन्मको उत्पत्ति कहते । वृद्धिशब्दे बढ़ना और 
पुष्ट होना जानना । उपपुव शब्द दुःखकी प्राप्तीका वाचकहे । छ; बातुओंका पृथक २ 
होजाना वियोग कहाजाताहे । वह वियोग जीवापगम, ( जीवनत्याग ) प्राणनिरोध, 
भंग, लोकस्वभाव, नामसे उच्चारण कियाजाताहे ॥ ७ ॥ 

वियोगका कथन । 

७ hs AO FC + 
तस्यमूलंसवोपछुवाना्चप्रवत्तिनिइत्तिरुपरमश्च प्रवृत्तिटु:खंनि- 
वृत्तिःसुखमितियञ्ज्ञानसुत्पत्यतेतत्सत्यम्‌। तस्यहेतुःसवलाक- 
सामान्यज्ञानमेतत्योजनंसामान्योपदेशस्योति ॥ ८॥ हा 

इस वियोगका मूळ प्रवृत्तिहीहे। मततिः संपूर्ण दुःखोंका मूल है ओर निह 
संपूर्ण सुखोंका मूल-है । तब यह सिद्ध हुआ कि प्रवृत्ति दुःख और निवृत्ति सुखद । 


शारीरस्थान-अ०५. . ( ७२९) 


इसमकारका जो ज्ञान उत्पन्न होताहे वह सत्यहे । इस सत्यज्ञानके उत्पन्न होनेका 
कारण संपूर्णनगत्‌ और पुरुषकी समानताका ज्ञान होनाही है। सो समानतासे जगत्‌ 
आर एरुषकी तुर्यताके वर्णनका प्रयोजन कथनकर दियहि॥ ८ ॥ 
अश्निवेशका प्रश्‍न । 
अथास्निवेशउवाच । किंमूळाभगवन्‌ ! प्रवृत्तिनिवृत्तोवाउपाय 
इति ॥ ९॥ 
यह सुनकर अग्निवेश कहनेलगे कि हे भगवन्‌ ! मवृत्तिका क्या कारण है और निब 
त्तिका क्या उपायहै ॥ ९॥ , 
प्रवृत्तिके मूलका वर्णन । 
भगवानुवाच । मोहेच्छाद्वेषकममलाप्रवृत्तिस्तजाह्महङ्कारस- 
जगसन्देह्ाभिसंशुवाभ्यवपातविप्रत्ययाविरेषानुपायाः । तरुण 
मिवडुममतिविपुलशाखारतरवोऽभिभूयपुरुषमंवतत्योत्तिषठन्ते 
येरमिभृतोनसत्तामतिवत्तेते ॥ १० ॥ 
यह सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे कि मोह, इच्छा, द्रेप और कर्मही अबू- 
तिका मूल अथोत्‌ कारण हैं । उस प्रवृत्तिके होनेसे अहंकार, संग, संदेह, अभिसँपुव 
अभ्यवपात, विमत्यय, विशेष ओर अनुपाय यह उपस्थित होजातेहै । मैसे-तरुण- 
बृक्षमें शाखा आदि निकलकर वडी २ टहनी बढकर होजातीहै और बृक्षसे सव 
रहनी व्याप्त रहतीहि उसीप्रकार अहंकारादि वढकर पुरुषसे व्याप्त रहते । उन 
अहंकार आदिकोसे व्याप्तहुआ पुरुप आत्मज्ञानको नही जानसकता ॥ १०॥ 
अहंकारका लक्षण । 
तत्रेवंजातिरूपवित्तवद्िशीलवियाभिजनवयावाय्यपरभावस- 
म्पन्नोऽहमित्यहङ्कारः ॥ ११ ॥ 
में अच्छीजातिका हैं, मेरा रूप बहुत उत्तम है एवम्‌ में वृद्धि, शील, विद्या, 
कुछ, यौवन, वीर्य और मभाववाला हूँ इस प्रकार चित्तमे अहंभाव आनेका अहँ 
कार कहतेहें ॥ ११ ॥ 
॥ संगलक्षण। 
यन्मनोवाक्कायकर्मनापवगांयससङ्गः ॥ १२ ॥ 
मन, वाणी, देह और कर्म इनका इसप्रकार उपयोग करना जिससे मोक्षको 
ग्राप्त न होसके उसको संग कहतेंह ॥ १२ ॥ 


(७३०) . चरकसंहिता-भा० टी०। 


संदहका लक्षण। 
कमेफलसाक्षपुरुषभेत्यभावादयःसन्तिवानेतिसंरायः॥ १३ ॥ 
कर्मका फल आर मोक्ष तथा आत्मा एवं पुनर्जन्म है या नहीं इसमकार बुद्धिहोने- 
को संशय कहतेहे ॥ १२॥ 

अभिसंप्रवका लक्षण । 
सर्वोखवस्थास्वनन्यो5हमहंस्रष्टास्वभावसंसिद्धोःहमहंशरीरे- 
निद्रयब॒द्धिस्तृतिविशेषराशिरितिग्रहणमभिसंछुवः ॥ १४ ॥ 
जो कुछ हूं सो मही हूं, सब अवस्थाओंमें में अनन्य है अथीत्‌ मेरे समान कोई 

नहीं में श्रेष्ठ हूं मेरा स्वभाव बहुत अच्छा ओर ठीक है, में शरीर, इन्द्रिय, बुद्धि, 
ओर स्मृति विशेषका राशि हं, ऐसी बुद्धिहोनेका नाम सेपुवहे ॥ १४ ॥ 
अभ्यवपातका लक्षण । 
मममातपितुश्रातृदारापत्यबन्धुसित्रश्ृ्वगणोगणस्यचाहसि 
त्यभ्यवपातः ॥ १५ ७ 
माता, पिता, भाई, खी, संतान, वधु, मित्र, नौकर आदि सब मेरे हैं और में 
उनका हूँ इसप्रकारकी वुद्धिहोनको अभ्यवपात कहतेह ॥ १५॥ 

विमृत्ययका लक्षण । 
काय्योकाय्येहिताहितेशभाशुभेषुविषरी तामिनिवेशो विप्रत्ययः १६॥ 
कार्य और अकाये, हित और अहित, शुभ और अशुभ, इन सबमें विपरीतभावसे 

अवृत्तहोना । जैसे अकार्यको कार्य, हितको अहित और अहितको हित मानना आरे 
इस बुद्धिको विमत्यय कहतेंह ॥ १६ ॥ 
विशेषका लक्षण। 
ज्ञाज्ञयोःप्रकृतिविकारयो:प्रवृत्तिनिवृत्त्योश्वासामान्यदर्शनंवि- 
रोषः ॥ १७ ॥ 
यह अज्ञ है, यह ज्ञानी है, यह प्रकृति हे यह विकार हे, यह प्रवृत्ति है, यह निवृत्ति 
है, इनसबको असामान्यदृष्टिसे देखना विशेष कहाजाताहे ॥ १७ ॥ 

- अनुपायका लक्षण । 
परोक्षणानशनाश्निहोत्रत्रिषवणाभ्युक्षणवाहनयजनयांजनथा- 
चनसलिळहुताइनप्रवेशनादयःसमारम्माः प्रोच्यन्तेह्यनुपा- 
याः ऐ १८॥ 


शारीरस्थान-अ० ९, (७३१) 


प्रोक्षण, उपवास, अग्निहोत्र, त्रियवण, अभ्युक्षण, आवाहन, यजन, याजन, याचन, 
इनका करना तथा जळ वा अग्निमें प्रवेश आदि यह मोक्षलाभका अनुपायंहे । अथोत्त्‌ 
मोक्षकी ओरसे हटकर स्वर्गादिकोंकी कामनासे प्रबृत्तहोना अनुपाय कहाजाताहै१८ 
एवमयमधीषतिस्मृतिरहङ्काराभिनिविष्ट ससक्तशससरायागन” 
संछुतवुद्धिरभ्यवपतितोऽन्यथा दृष्टिविशेषग्राहीविमार्गगतिनि- 
वासवृक्षःसच्तशरीरदोपमूळानांमूळंसर्वदुःखानांमवति ॥ १९ ॥ 
यह पुरुष इसमकार बुद्धि, धृति और स्मतिसे रहितहोकर अहेकारी, आसक्त, 
संशयी प्छतचित्तदृत्ति, अभ्यवपतित, अन्यथाहृष्टि, त्िशेपग्राही कुमार्मगामी होजाता- 
हे।सक्तदोप अथोत्‌ मनके दोष और झारीरके दोषसे बढेहुए द/खरूपी वृक्षका मूल 
होजाताहै । इसप्रकार अहैकार आदिकोंसे दुःखोकी उत्पत्ति होतीहे ॥ १९॥ | 
इत्येवमहंकारादिभि दोषेख्राम्यमाणोनातिवत्ततेपवृत्तिःसासूल 
सघस्य ॥ २० ॥ 
` इसप्रकार अहंकार आदि दोषोंसे भ्रभबाला हुआ मनुष्य निवृत्त नही होसकता 
और मबृत्तिमे आकर स्थित होजाताहै । यह प्रवृत्तिही सम्पूर्ण दु'खोका मूल है ॥२०॥ 
निव्त्तिरपव्गस्तत्परंप्रशान्तंतदक्षरंतद्रह्मसमोक्षः । तत्रसमक्ष- 
णामु दयनानिव्याख्यास्यामः। तत्रलोकदोषदरिनोसुसुक्षोरा- 
देतपएवाचाय्यासंगमनतस्यांपदेशाचुडानम्‌ ॥ २१ ॥ 
निवृत्तिही मोक्ष है, निवृत्तिदी अपवग और और शान्ती हे, और अक्षर है, 
निवृत्तिही ब्रह्म है । मोक्षके इच्छावालोंके उपयोगी विपयका वर्णन करतेंह । जगतूमें 


दोषदृ्टिते देखनेवाला मुमुक्ष अथोतू मीक्षकी इच्छा करताहुआ गुरुके पास जाय 
आर पदेशको भ्रवणकरके तदनुसार वर्तावकरे ॥ २१ ॥ 


अग्नेरेवो पचय्याधमेशाखानगसनतदथावबाधस्तनावष्टम्मः 
त्रयथोक्ताःकियाःसतासपासनमसतांपरिवर्जनंनसङ्गतिदृजने- 
नसत्यंसवेभतहितमपरुषमनतिकाळेपरीक्ष्ववचनसवधप्रांणिषु 
आमेनीवावेक्षासवांसामस्मरणमसंकल्पनमप्रार्थनाअनभिभा- 
षणञ्चस्रीणांसवेपरिहत्यागःकोपीनंप्रच्छादनार्थधातुरागनिव- 
सनंकन्थासीवनहेतोःसूचीपिप्पलकंशोचाधानहेंतोःजलकुण्डि 
कादपडधारणंभेक्ष्यचय्यीर्थपात्रंप्राणधारणार्थमेककाललय़ा- 


. ६७३२) चरकसंहिता-भा० टी०। 


पार च थशीणे र क 
स्योयथोपपन्नएवाव्यवहारः। श्रमापनयनाथशीणेशुष्कपणेतू- 
णास्तरणोपधानंध्यानहेतों:कायनिबन्धनंवनेषु अनि केतवास- 
स्तन्द्रानिद्रालस्यादिकसंवर्जनमिन्द्रियार्थेयुअनुरागोपतापनि- 

~ ~ त 
ग्रहःसुसस्थितगतप्ेक्षिताहारविद्दारप्रत्यङ्गचेष्टादिकेषुआरम्मे 
पुस्म्ृतिपूविका प्रदात्तिःसत्कारस्तुतिगर्हावमानक्षमत्वंक्षत्पिपा- 

[aha 4 + 
सायासश्चमशीतोष्णवातवर्षासुखदुःखसंस्पशीसहर्वंशोकडैन्य- 
देषमदमानलोभरागेष्याभयक्रोधादिमिरसञ्चलनमहङ्ारादि- 

डु => ९ ७ ३ हर 
षूपसर्ग संज्ञालोकपुरुषयोःसगोदिसामान्यावेक्षणंकार्य्यकाला- 
त्ययभयंयोगारम्भेसततमनिवेंदःसच्तोत्साहापवर्गायधीधति- 
स्तृतिबळाधानंनियमनमिन्द्रियाणांचेतसिचेतसआत्मन्यात्मः ` 
नश्चधातुमेदेनशरीरावयवसंख्यानाम भीदणंसर्वकारणवदुःख- 
मस्वमनित्यमित्यभ्युपगमः । स्वश्रवृत्तियुदुःख्सज्ञासवैसंन्या- 

भिनिवे ~ 
सेसुखमित्यभिनिवेशएषमागोंऽपवगायअताऽन्यथाबध्यतेइत्यु- 
दयनानिऽ्यार्यातानि ॥ २९ ॥ छ 
ओर अग्निसेवन धप्रेशाखको पडना और उसके अर्थको जानना तथा थर्मेशाख्का 
आश्रयळेना ओर जो २ उसमें क्रिया कथन की हों उनकों करना। श्रेष्ठ पुरुषोंकी 
सेवा करना । खोटे पुरुषोंकी त्याग देना, ढुमनोंसि संगति न करना सस्य बोलना, 
संपूर्ण जीवोंका हित चाहना,विनासमय विनाविचारे तथा कठोर वाक्योंकी ने बोलना; 
. सब प्राणियोंको अपनी आत्माके समान जानना, विषयोंका स्मरण न करना,विषयोंका 
संकल्प तथा इच्छा न करना, ख्रियोंसे भाषण और प्रेम न करना तथा स्रियोसे संव 
प्रकारके संबंधोको त्यागंदेना । गुद्यस्थान, ढकनेके लिये कोपीन, गेरुए कपडे, 
गुदडी, सूई सीनेके लिये तुबा ( जल्पात्र ) शौचके लिये, दण्डधारण, दांतन, भिक्षा 
भांगनेका पात्र,-प्राणवारणके लिये एकसमय वनके कंद मूलादिक सेवन, यथामाई 
भोजन, थंकावट दूर करनेका ऊपरसे सूखकर गिरेहुए पत्रोका आश्रय तथा घासका 
आसन । ध्यान लगानेके लिये योगपट्ट वनवृक्षाके नीचे निवास तंद्रा, निद्रा और 
आलस्यादि कमौका वर्जन, इन्द्रियोके विषयोसे उपताप रखना तथा इन्द्रियोंकी 
वर्शम रखना, निद्रा, स्थिति, गति, दृष्टि, आहारं, विहार, तथा अंगादिकोंकी चेष्टाम 
` िचारपूर्वक मवृत्त होना । तथा सत्कार, स्तुति, निन्दा और अपमान आदिकोमि 


| 
| 


शारीरस्थान-अ० ५, (७३३)- 


प्रसन्न तथा रंज न होना । श्रम, सर्दी, गर्मी, पवन, वृष्टि, सुख ओर दुःखको सहन 
करना । शोक, दीनता, द्वेष, मद्‌, मान, ठोभ, राग, ईर्षा, भय, और क्रोध आदि- 
कोसे चलायमान न होना । अहंकारादिकोंकों उपद्रव समझकर त्याग देना । , 
आत्मामे और लोकपुरुषमें तुल्य इष्टिसे देखना, अपने योगांदिक या समाधि 
आदिक किसी कालको विगडने नहीं देना । योगके आरम्भमे सदैव प्रेम लगाये 
रहे । अपने मनको संदैव साखिक बनाता रहे । मोक्षके लिये बुद्धि, धृति, स्मृति 
इनके वलको ग्रहण करे । इन्द्रियोंका नियमन करे अर्थात्‌ जीते । अथवा 
इन्द्रियोको चित्तमें और चित्तको आत्मामें स्थापन करे । शरीरावयवोको धातु 
भेदसे जाने। यह शरीर घातुमेदसे बनाहुआ है और निरन्तर संपूर्ण कार्य, कारण 
इंसीसे होतेहे । यह संयोगही दुःखका कारण है। यह शरीर अनित्य है। सब प्रकारकी 
अवृत्ति दुःखको देनेवाढीहै और संपूर्ण छुखोंका अभिनिवेश त्यागर्मे है। इसप्रकारका 
निश्चयकरे । यही मोक्षका सीधा मार्ग है। इससे विपरीत प्रवृत्तिमार्ग है । उससे 
मनुष्य दुःखसे वंधजाता है मोक्षका सुख प्राप्त करनेके लिये इन निवृत्ति म।गोंका 
कथन किया हे ॥ २२॥ 


भवन्तिचात्र । 
एतेरविमलंसत्वंशुद्धयुपायेविशुध्याति । मुज्यमानइवादर्शस्तै- 
लचेलकचादिभिः ॥२३।ग्रहाम्बुदरजोधूमनीहारेरसमादतम्‌ । 
यथार्कमण्डलंभांतिभातिसत््वंतथामलम्‌ ॥२४ ॥ ज्वलत्यात्म- 
निसंरुद्धतत्सच्वंसंबतायने । शुद्ध/स्थिरःप्रसन्नाचि्दीपोदी- 
पाशयेयथा ॥ २५॥ 


इन सब शुद्ध उपायोद्वारा मन निर्मळ होजाताहे । जेसे-तेल, वस्र और वाळ 
आदिकोसे साफ कियाजानेपर शीशा निर्मळ होजातांहै तथा घर, बादल, धूळ, धूम, 
नीहार इनसे ढका हुआ सूर्यमण्डल प्रतीत नही होता उसीप्रकार अहंकारादिकोसे व्याप्त 
हुआ मन होनेपर ज्ञानका प्रकाश नहीं होता । और उन बादढादिकोके उडजानेसे 
सूर्यका स्वच्छ प्रकाश दिखाई देने लगताहे उसीप्रकार अहंकार आदिकोके चले 
जानेसै मन स्वच्छ होजातांहे । जिस प्रकार स्थिर और प्रसन्न दीपककी ज्योति शुद्ध 
रीतिसे टिकाई जानेपर निर्मळ टिका हुआ प्रकाश करतीहै उसीमकार शुद्धसत्व आत्मा 
में ज्ञानका प्रकाश करता है॥ २३ ॥ २४ ॥ २५॥ 


(७३) चरकसंहिता-भा० टी० । 


शुद्धसच्वचुद्धिका कथन । 
झुद्धसच्वस्थयाशुद्धासत्यावुद्धिः्रवत्तते । ययामिनत्यतिदलंम: 
हामाइमयतसः ॥ २९६ ॥ 
शुद्ध सत्तसे शुद्ध सत्य बुद्धि उत्पन्न होतीहि । वह बुद्धि महामोहरूपी अतिवलवान्‌ 
-अँधकारको दृरकर देतीह ॥ २६॥ अ. बद 
सवभावस्वसावज्ञोययासवतिनिस्पृहः । योगंययासाधयतेसां- 
ख्यःसम्पद्यतेयया ॥ २७॥ यया नोपेत्यहड़ारंनोपास्तेकारणं 
यया । ययानाळस्वतेकिञ्चित्सवसंन्यस्यतेयया ॥ 7८ पृ 
यातित्रह्माययानेत्यमजरःशान्तमक्ष रम्‌ । विद्यासाद्वेमातेमं 
घाप्रज्ञाज्ञानअसामता ॥ २९ ॥ 
जिस बुद्धिके द्वारा मनुष्य संपूर्ण भावोंके स्वभावाको जानताहुआ निष्किय 
होजाताहै। जिस बुद्धिके द्वारा योग साधन कियाजाता तथा सांख्यके जाननेवाले 
सांख्यके ज्ञाता होतेहे । जिससे अहंकार उत्पन्न नहीं होता और दुःखसुखके कारण 
आकर मातत नहीं होते । जिस इद्विके होनेसे अन्य किप्ती विषयकी इच्छा नहीं रहती 
है जिस बुद्धिसे मनुष्य संपूर्ण त्याग करताहे और नित्य, अजर, शान्त, अक्षर 
बह्मकों प्राप्त होजाता हैं । बह दुद्धिही विद्या, सिद्धि, मति, मेघा, प्रज्ञा, ज्ञाने, 
स्वरूप कही जाती है ॥ २७॥ २८ ॥ २९ ॥ 
लोकेविततमात्मानलोकथ्चार्सनिपश्यतः । 
परावरहशः्शान्तिज्ञानमूलाननश्यति ॥ ३० ॥ 
जो मनुष्य संपूर्ण जगतूर्मे अपने आपको देखताहे ओर अपनेम संपूर्ण 
जगतको देखताहे उस मनुष्यकी परावरहाष्टरि और ज्ञानमूछा शान्ती कभी नष्ट नहीं 
होती हे ॥ ३० ॥ 
पइ्यतःसपवभताचसर्वावस्थासतसवदा । 
ब्रह्मभ्नतस्यसयागांनशछस्थापपचत ॥ ११ ॥ 
संपूण प्राणियोंमें अझमयी इष्टिसे देखताहुमा और संपणे अवस्था तथा संपूर्ण 
कामें उस बह्ममूत ज्ञानीको पुनर्जन्मके कारण उपस्थित नही होतेहे ॥ ३१ ॥ 
मुक्तका लक्षण । 
_ ९ गा 
नाक्तनःकारणामावाछिङ्गमप्युपलभ्यते । ससवेकारणत्यागा- 


शारीरस्थान-अ० ६. _ (७१५) 


न्मुक्तइत्यभिधीयते ॥ ३२ ॥ विपापंविरजःशान्तंपरमक्षरम- 
व्ययम्‌ । अमृतंत्रह्मनिवोणंपय्योयेःशान्तिरुच्यते ॥ ३३ ॥ 
जब आत्माके कारणभावसे और कोई चिद्र मतीत नही होता तो वह संपूर्ण 
कारणोके त्यागसे मुक्त है ऐसा कहाजाताहे । विपाक, विरज, शान्त, पर अक्षर, 
अव्यय, अमृत, ब्र और निर्वाण यह सव शान्ती अथोत्‌ मोक्षके पयोयवाचक शब्द 
हैं ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
एतत्तत्सोस्यविज्ञानंयञ्ज्ञात्वासुक्तसंशयाः। मुनयःप्रशसंजग्मु- 
दींतमोहरजःस्पृहाः ॥ ३४ ॥ 
हे सोम्य ! इस विज्ञानके जाननेसे ही मुनीश्वर संशयरहित और मोह, राग तथा 
स्पृहारहित हुए हैं । और मोक्षको प्राप्त इए ॥ ३४ ॥ 
न अध्यायका उपसंहार । 
दिष्ट ७. ० १० 
सप्रयोजनसुदिष्टेंलोकस्यपुरुषस्य च। सामान्यंसूलमुत्पत्ताने- 
वृत्तोमागेएवच ॥ ३५ ॥ शुद्धसत्वसमाधानंसत्याब॒दधिश्वने- 
छिकी । विचयेपुरुषस्योक्तानि्ावपरमषिणा ॥ ३६॥ | 
इति चरकसंहितायां शारीरस्थाने पुरुषविचये शारीरं समातम्‌॥५॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारमें छोक हे-इस पुरुषबिचयञ्चारीरनामक अध्याये 
जगत्‌ और पुरुषकी सामान्यताका विचार तथा उसका मयाजन, दु।खोंकी उत्प- 
त्तिका मूळ और निवृत्ति मार्ग, शुद्ध स्का समाधान, मोक्ष प्राप्त करनेवाली सत्यः 


बुद्धि तथा मोक्ष इन सवका महि आत्रेयजीने वणेन कियाहे ॥ ३९ ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीमहपिचरक०शारीरस्थाने भापाटीकाया पुरुपविचयद्ारीरनाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
“mangoes mses ass 


` घष्ठोऽध्यायः । 


अथातः शरीरविचयशारीरंव्याख्यास्यास इति हस्माह भग- 
वानात्रेयः । है 
अव हम शरीरविचय नामक शारीरकी व्याख्या करंतेहे इसप्रकार भगवान्‌ आज* 
यजी कहने लगे । 
शरीरविचयका प्रयोजन । 
शरीरविचयःशरीरोपकारार्थमिष्यतेभिषग्विद्यायाम्‌ । जला: 
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हिद्वरीरतत्वंशरीरोपकारकरेषुभावेषुज्ञानमुत्पद्यतेतस्माच्छरी 

रविचयंप्रशंसन्तिकुशलाः ॥ १ ॥ 

हे अग्निवेश ! वैद्यक शां्रमें शरीरके उपकारके लिये शरीर विचय जानना चाहिये 
शरीरतखको जाननेसेही शरीरके उपकारक भावोंमें ज्ञान उत्पन्न हो सकताहै। इसलिये 
झारीरविचयके जाननेकी विद्वानलोग प्रशंसा करतेहे ॥ १ ॥ 

शरीरका वर्णन । 

तत्रशरीरनासचेतनाधिष्टान भूतंपञ्चभूतविकारसमुदायात्मकम्‌ २ 

शरीर चेतनाके अधि्ठानभूत पांच महाभूतोंके विकारोंका समुदाय है ॥ २॥ 

समयोगवाहिनोयदाह्मस्मिञच्छरीरेधातवोवेषम्यमापद्यन्तेतः 

दार्यक्ुशेविनाशंवाप्राभोतिवेषम्यगसनंवापुनर्धातूनांदद्धिहास- 

गमनसकात्स्न्येंन ॥ ३ ॥ 

शरीरकी संपूर्ण धातुर्ये समयोगवाहीहें । जव यह घातुये शरीरमें विषमताको प्राप्त 
होजातीहें । तब यह मनुष्य कष्टको पाताहे अथवा विनाशको ग्राप्त होजाताह । 


धातुओंका अपने परिमाणसे वढजाना या कमहोजानाही बिषमताको माप्त होना 
कहा जाताहे ॥ ३ ॥ 


घ्रक्त्याचयोगषद्येन तुविरोधिनांधातुनांइडिहासोभवतः ॥४॥ 
प्राय; यह स्वभावसेही थातुओंका गुण है कि जव एक धातु बृद्धिको प्राप्त होतैहि 
नो उससे विपरीत दूसरा धातु हीनताको प्राप्त होजाताहै ॥ ४ ॥ 
यद्धियस्यधातोददधिकरंतत्ततोविपरीतगुणस्यधातोःप्रत्यवायक- 
रन्तुसम्पद्यते । तदेवतस्माद्भेषजंसम्यगवधाय्यमाणंयुगप- 
न्न्यूनातिरिक्तानांधातूनांसाम्यकरंभवतिअधिकमपकर्षतिन्यूः 
नमाप्याययति। एतावदेवहिभेषज्यप्रयोगेफळमिष्टंस्वस्थवत्ता- 
नु्ानञ्चयावद्धातूनांसाम्यंस्यात्‌॥ ५॥ 
जो द्रव्य एक धातुको बढानेवाला होताहै वह उससे विपरीत गुणवाली दूसरी 
घातुको दीन करनेवाला होतांहे । इसलिये वह एकही औषधी विधिवत्‌ सेवन को इई 
न्यून और अधिकहुई घातुओंको साम्यावस्थामें करदेतीहे। क्योंकि जो धातु बढीहुई 
- होतीहे उसको अपकर्षण करके घटा देतीहे और घटीहुईको बढा देतीहे । इसप्रकार 
औषधीका प्रयोग करनेका श्रेष्ठ फर है। और स्वस्थवृत्त मचुष्यका अनुष्ठान है। 
- निमसे संपूर्ण घातुओंकी साम्यता बनीरहे ॥ ९ ॥ 
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त धातुसाम्यकी बिधि । 
खस्थस्याप्सिमधातूनांसाम्यानुम्रहार्थमेवकुशलारसगुणानाहा- 
पोयेणे “छक क 
रविकारांश्रपय्योयेणेच्छन्तिउपयोक्तुम। सात्म्यसमाख्याताने- 
*कप्रकारभूयिशंश्रोपयुक्षानास्तद्विपरीतकरणलक्षणसमाख्या- 
तचेष्टयातममिच्छन्तिकततुम्‌ ॥ ६ ॥ 
स्वस्थ मनुष्योंकी भी समधातुओंकी साम्यता रखनेकेलिये रस, गुण आदि 
आहारके विकारोंकों उनके पर्योयक्रपसे निश्चयकर देना उचित समसझतेहें । क्योंकि 
एक प्रकारका रस सात्म्य होनेपर भी बहुत खाया जाय तो उससे जो धातुर्जार्म 
विषमता होनेवाठी हो उसके विपरीत कार्यकरनेवाले द्वव्यंके उपयोगसे धातुओम 
समता रहतीहे और साह्म्यताएँ कोई विन्न उपस्थित नही होता । इसलिये अनेक 
प्रकारके रसोंका भोजन करतेहुए उनके गुणादिकोसि उनको धातुसात्म्य बना, सेवन 
करना अथवा निप्षमकार सेबनकरनेसे धातुएं सात्म्य रहे उसम्रकार साधनकरना 
उचितहै । तया जितके सेवनसे जो धातु अधिक होनेवाली हो` उससे विपरीत 
द्रव्यका सेवनकरना और चेशकरना घातुभोको सात्म्य रखताहै ॥ ६॥ 
स्वस्थके धातुसाम्यरखनेका उपदेश । 
देशकालात्मगुणाविपरीतानांहिकर्मणासाहारविकाराणाथक्रमे- 
णोपयोगःसम्यक्‌। सवौभियोगोनुदीणोनांसन्धारणससन्धा- 
रणमुदीर्णानाअगतिमतांसाहसानाथवजनम्‌ । खस्थवृत्तमे- 
: तावद्धातूनांसास्यानुम्रहार्थमुपदिश्यते ॥७॥ 
देश, काल और आत्मगणसे विपरीत कर्मोका तथा आहारसमूर्होका कमपूर्वक 
उपयोग करना अर्थात्‌ शीतदेशम गै वस्तुओका उपयोग और उष्णदेशमे शीत- 
वस्तुओंका उपयोग करना । इसीप्रकार शीतकालमें उष्णपदायाँका सेवन आर 
उष्णकाठमें शीतपदायाँका सेवन एवम्‌ रूक्ष मकृतिको स्निग्ध द्रब्यांका सवनकरना 
और ज्षिग्वको रक्षका सेवनकरना इत्यादि कर्म तथा जो वेग आयेइए है उनको 
चारण न करा और नही आगेहुए वेगोंको वारण र्ना साइसीकपरको छोडदेना, 
यह सब स्वस्थ मल॒ष्णोंकी धादुओको सात्म्य रसे ये कथन किये गये ॥ ७ ॥ 
घातुओंकी बृद्धि ओर द्वासका कारण । क 
घातवःपुनःशारीराःसमानगुणे;समानगुणभूचि्ठेकापआहार- 
४७ 
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विहारेरभ्यस्यमाने इङिप्राप्नुवन्तिहासन्तुवितरीतगुणौविपरी- 
तगुणश्ज्यिष्ेवाप्याहारैरभ्यस्यमानेः ॥ ८ ॥ - 
श्रीरकी धातुये अपने समान गुणवाले तथा समानगुणविशेषवाले आहारविहारोंके 
सेवनसे बृद्धिको माप होतीहे । और विपरीतगुणवाले तथा विपरीतप्रभाववाळे आहार, 
विहारसे धातुयें द्वासको प्रप्त होतीह ॥ ८ ॥ 
धातुओंके गुण । 
सत्रेमेशरीरधातुगुणाःसंख्यासामथ्यरूपकरासतयथारुरुलघुशी- 
तोऽ्णखिग्धरूक्षमन्दतीक्ष्णस्थिरसरसूटुकठिनविशदपिच्छि- 
लश्लक्ष्णखरसूक्ष्मस्थूलसान्दडवा: ॥ ९ ॥ 
उन शारीरिक धातुओंके गुण इस मकार हैं और वह संख्या, सामथ्यं और रूपक 
विमागसे जानने चाहिये । जसे भुरु,लघु,शीत, उष्ण,रिनग्ध,रूक्ष, मंद, तीक्ष्ण, स्थिर, 
सर, म्हढु, कठिन, विशद,पिच्छिर,छक्षण, खर, सूक्ष्म, सान्द्र, स्थूल और द्रव ॥ ९ ॥ 
गुरु ओर लघ॒धातुओंका वर्णन । 
तेषुयेगुरवोधातवोगुरुभिराहारविकारगुणेर भ्यस्यमानेराष्या- 
य्यन्तेळघवश्चहसन्ति । लघवस्तुलघुभिरेवाप्याय्यन्तेगुरव- 
श्रह्मसन्लेवमेवसवेधातुगुणानांसामान्ययोगाद्इद्धिविपर्य्य- 
याद्वासः ॥ १०॥ 
उनमें जो गुरु घातु हैं वह ग्ुरुगरणयाले आहारके सेवनसे बहतेहें। और हु 
धातुएं हास होती हैं । इसमकार लघुगुणवाले द्वव्योंके सेवनकरनेंसे ल्घुधातुर्‍्य पुष्ट 
होतीहें । और शरुधातुयें हास होतीहें । इसप्रकार संपूर्ण घातुओकी समानगुणवाले 
द्रव्यसे वृद्धि और विपरीत गुणवाछे दर्व्योसे हास होतांरे ॥ १० ॥ 
प्रतिधातुओंकी वृद्धिका हेतु । 
, तस्मान्मांसमाप्याय्यतेमांसेनभूयोन्येभ्यःशरीरधातुभ्यः तथा 


haha hn 


झोहितंळोहितेनमेदोमेदसावसावसयाअस्थितरुणास्थ्नाम- 

ज्जामञ्जयाइुकंशुकेणगभेस्त्वामगर्भेण ॥ ११ ॥ 

इसलिये ओर धातुओंकी अपेक्षा मांत्रके खानेते मांस । रुधिरसे रुधिर । चरबीत 
चर्बी । कोमल अस्थियोंसे अस्थियै । मजासे मज्जा ! वीर्यसे वीर्य बढताहै । इसी- 
प्रकार गम--आमगर्भ ( अण्डा) के सेवनसे बढताह ॥ ११॥ 
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८. 2, समानकी अप्राप्तिमें उपाय । 
यत्रतुणवलक्षणनसामान्थेनसामान्यद॒तामाहारविकाराणाम- 
[क्षय 0 ४2 ७, गाप्रृणि 
सान्निध्यस्यात्‌ । सन्निहितानांवापिअयुक्तत्वाज्ञोपयोगाष्रृणि- 
स्वादन्यस्माद्वाकारणात्सचधातुरसिवद्धयितव्य:स्यात्‌ । तस्य 
येसमानगुणाःस्युःआहारविकारा असेव्याश्वतत्रससानगुणभू- 
यिष्ठानामन्यभ्रकृतीनामपिआदारविकाराणासुपयोगःस्यात्‌ ॥१२॥ 
श्स स्थानमें इस सामान्य निर्देशसे संपूर्ण आहार भादिकोका भाव जानना । 
शरीरके धातुओंके समानयुणवाले मांतादिआहारसे मांस आदिकोंकाही आवश्यक 
कथन नहीं है किन्छु मांस आदि आहार वढानेवाठे जो आहारविशेष है उनका प्रयो- 
जन है। जिनको मांत आदिकोसे घृणा है अथवा ल मिलनेसे वा अन्य किसी कार 
णे वह असेवनीय है उनको मांस आदिके बढानेवाले अन्य दूध आदि पदार्थ सेव- 
नकरने चहिये ॥ १२ ॥ 
~ OO _ ~ 
तद्यथा-शुकऋक्षयेक्षीरसपिपोरुपयोगोमधुरत्निग्यसमाख्याता- 
ताञ्चापरेषासेवद्रऽ्याणाम्‌। सून्रक्षयेपुनारिक्षरसवारुणीमण्डद्रः 
वमधुराम्ठलवणोपक्केदिनास्‌ । पुरीषक्षयेकुस्माबमाषकूष्मा- 

(५ 
एडाजसध्ययवश्याकधान्यास्लानास्‌ । वातक्षयेकटुतिक्तकषा- 
यरूक्षलघुशीतानाञ्च । पित्तक्षयेम्ललवणकटुकक्षारोष्णती- 
क्ष्णानाम्‌ । म्छेष्मक्षयेल्िग्धगुरुसधुरसान्द्रपिच्छिठानांद्रव्या- 
णांकर्मापिचयद्यद्यस्यघातोवृद्िकरंतक्षदनुसेव्यम्‌ ॥ १३ ॥ 
वह इसप्रकार जानता । जैसे झुक्रके क्षीण होनेपर दूध, धृतका उपयोग करना; 

अधुर तथा चिकने एवम अन्य वीर्यवर्द्धक पदार्थाका सेवनकरना उचितहे । मृत्रक्षय 
होनेपर ईखका रस, वारुणी, मण्ड तथा पतले और मधुर, अम्ल, लवण, एवम मूत्रके 
छानेवाले अन्यपदार्थ सेवनकरने चाहिये । मलके क्षय होनेपर कुल्माष (मटर) 
उडद, कूष्माण्ड, अजमध्य, यव, शाक, धान्यामळ सेवनकरना चाहिये । पातके 
क्षीण होनेपर कडुए, चरपरे, कसैले, रूक्ष, इसके तथा शीतल द्रव्य सेवनकरना 
चाहिये । पित्तके क्षय होनेपर स्टे नमकीन, चरपरे, क्षार, उष्ण तथा तीक्षण 
द्रव्योका सेवनकरना चाहिये । कफके क्षीण होनेपर ल्िग्ध, भारी, मधुर, सान्द्र, 
'पिच्छिछ द्रव्योंका सेवन करना चाहिये । इसीप्रकार जो कर्म भी जिस २ घातुको 
बढनिवाला हो उसका सेवनकरना चाहिये ॥ १३ ॥ 
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एवमन्येषामपिशररियातूनांसामान्यविपर्य्यया भ्यांवृिहासो 

यथाकालेकाय्याविति । सवेधातूनामेकेकशोऽतिदेशतश्चवृद्ि- 

हासकराणिव्याख्यातानिभवन्ति ॥ १४ ॥ 

एवम्‌ अन्य भी जो शर्रारकी वतुमह उनके समान और विपर्यय करनेवाले 
व्यासे थातुओंकी वृद्धि और हास होताहे । उनसवका थातुओंको साम्य रखनेके 
लिये यथासमय सेवनकरना चाहिये । इसप्रकार संक्षेपसे संपूर्ण धातुओंके वृद्धि 
आरे हास करनेवाले भावोंका एकएक करके वर्णन किया गयांहे ॥ १४॥ 

शो he 90९३ र 

कृत्लशरीरपुष्टिकरास्त्विसेभावाःका यो गःस्वभा वसिद्धिराहार- 

सोए्वमविधातश्चेतिबळवद्धिकरास्त्विमेभावाभवन्ति। तद्यथा- 

बलवत्पुरुषेदेशेजन्मबलवत्पुरुषेचकाले । सुखश्रकालयोगो 

बीजक्षत्रयुणसम्पव्वाहारसस्प्षशारीरसम्पच्चसात्म्यसंपचस- 

च्वसम्पच्चस्वसावसंसिद्धिश्वयोवनश्चकमेचसंहर्षश्वेति ॥ १५ ॥ 

संपूर्ण मनुष्योंके सब घातुओंको पुष्ट करनेवाले यह भाव होतेहे । जेस-समयका 
उत्तमयोग, स्वभावसिद्धि, आहारकी उत्तमता,किसीप्रकारका विघात न पहुंचना यह 
मनुष्योंके बलके बढानेवाले भाव होतेंहें । जैसे-वलवान पुरुषसे वळवान ख्रीमें ओर 
बलवान्‌ देशमें, तथा बलवान्‌ समयमें जन्म होना । सुखकारक कालका योग, वीज 
ओर क्षेत्रकी उत्तमता, स्की उत्तमता, व्यायाम आदि बढकारक कर्म, योवनाव- 
स्था, अपना किया कर्म ओर मसन्नता यह सब मनुष्योंके शरीरको पुष्ट तथा इल और 
घातुओंकी वृद्धिके करनेवाले भाव हैं ॥ १५॥ 

आहारपरिणामकरास्तुइसेभावाभवन्ति। तथथाउण्सा, वायुः, 

छेदः, रेः, कारः, संयोगश्रोति ॥ १६ ॥ तत्रतुखल्वेषामु“' 

व्मादीनामाहारपारिणामकराणांभावानामिमे कर्मविरोषाभव- - 

न्तितद्यथा । उष्मापचतिवायुरपकर्षातिक्ेदःशथिल्यमापादय- 

ततिल्रेहोमादवंजनयतिकारःपर्यातिमभिनि्त्तयतिसंयोग- 

9 ह पच्य विळी 

स्तुएषांपरिणामधातुसाम्यकरःसम्पच्यते ॥ १७॥ ॥ 

आहारको पाचन करनेवाले यह भाव हेतिदें । जैसे नर्मी, वायु, कैद, जेह काल, 
और संयोग । इन गर्मी. आदि आहारके पाचन करनेवाले भावोंके आहारक पाचन 
करनेमें पृथक २ कर्म हैं। मैसे-गर्मी पंचानेवाली है । वायु आकर्षण करती । वेद 
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आहारको गिथिठ करता है। लेह खदु अर्थात्‌ आहारको नरम वनाताहै। काल 
पर्याप्त करताहे । अथात्‌ ठीक समयपर उचित २ कार्योको करताहै । समयपर भोजन 
न होनेसे परिपाकमें भी विजन होताहै। संयोग इन सबके परिमाणसे धातुओंको साम्य 
करताहे ॥ १६॥ १७ ॥ 

परिणासतस्त्वाहारस्यगुणाःशरीरग॒णभावसापदन्तेयथास्वस- 

विरुद्धाविरुद्धाश्चविहन्युविहताश्वविरोधिसिःशरीरम्‌ ॥ १८॥ 

जब आहार पाचन होजाताहे तो उसके गुण शरीरके गुण भारवेमिं प्राप्त होजातेे 
वर भा अविरुद्ध गृणवाला हो तो शरीरको पुष्ट करताहे और विरोधी गुणबाला 
होनेसे शरीरको नष्ट करदेतांद्वे ॥ १८॥ 

शरीरधातुके भेद । 
Ra ANN ,_ ५ 

रारारधातवस्त्ववाद्वावचाः सयहणसलभूताः भसाद भूताश्च ! 

तत्रमळमूतास्तेशरीरस्ययेवाधकराःस्युस्तथयथारारीरच्छित्रेषुउ- 

पदेहाःप्ृथगूजन्मानोबहिर्सृखाःपरिप काश्चघातवः । प्रकुपिता- 

अवातपित्तलेष्साणोयचान्येऽपिकेचिच्छरीरेतिष्टान्तिभावाःश- 

रीरस्पोपघातायोपपद्यन्तेसर्वास्तान्सळाल्संत्रचक्ष्महे । इतरां- 

सतुप्रसादेगुर्वादीश्रद्रव्यान्तान्गुणभेदेनरसादींश्चशुकान्तान्द्र- 

व्यभेदेन ॥ १९॥ 

शारीरिक थातुएं सामान्यतासे दो अकारकी होदीहें । ९ मढभूत २ प्रसादभूत 
उनमें जो शरीरको वाघा करनेवाली है उनको मलभूत धातु कहतेहे । वह इस मकार 
हे । जेम-शरीरछित्रीमे भरा हुआ क्लेद और जो शरीरसे पृथक्‌ उत्पन्न होनेवाले 
हों अर्थात्‌ शरीग्मे न मिलकर फोकट रूपसे अलग निकल जानेवाली हा और परि- 
“पाकको प्राप्त हो अपने ठिद्रोद्रारा वाहर निकल जानेवाली हों ( विष्ठाआदे ) इनको 
मल कहने हे तथा कुपित हुए बात, पित्त, कफ और इनके सिवाय भी जो शरीरको 
बिगाडनेवाले भाव है । उन सघको मळमूत धातु कहते हैं । इनके सिवाय गुरु आदि 
गुणते लेकर द्रव पर्यन्त गुण भेदसे, और रससे लेकर शुक्रपर्यन्त द्रवभेदसे सब थातुर्ये 
प्रसाद संज्ञक होतींहें ॥ १९॥ 

७ ७ Miho ER कप ष्टादृः CR पल... तिदोषर त्वाः 

तेषासवषामंवर्वातापत्तम्छष्साणादुष्टादूषायतारासवातदापत्वा- 

दरातादीनांपुनर्धात्वन्तरेकाठान्तरेप्रदुष्ठानांविविषाशितपीतीये- 

यायेदिज्ञानान्यक्तानि प्रदोषगतियां 6 + 
ऽध्यायेविज्ञानान्युक्तानिएतावसेवदुष्टदोषगतिर्यावत्संस्परीना- 


£ 


(७५२) चरकसंहिता-भा० टी० । 


च्छरीरधातूनाम्‌ । प्रकृतिभूतानान्तुखलुवातादीनांफलमारो- 
ग्यंतस्सादेषांप्रक्कतिसवेश्रयतितव्यंबुद्धिमद्धि;-॥ २० ॥ 
उन सव घातुओंकोही दुष्ट हुए वात, पित्त, कफ दूषित करनेवाले होतेहे । दोफ 
होनेसे वातादिकोंद्रार जो संपूर्ण धातुर्ये दृषित होकर जिन २ लक्षणोंको धारण 
करतीहिं वह सव विविधाशितपीतीयाध्यायमें विशेषरूपसे कथनकर चुके । दोप दुष्ट 
होकर शरीरकी धातुओंको संस्परश करतेही दूषित करदेतेहै । जब यह वातादि दोष 
अपनी प्रकृतिमें स्थिर रह तो इनका फळ आरोग्यता होताहै। इसलिये बुद्धिमान, 
दोषोंको म्रकृतिस्थ रखनेमें यत्नवान्‌ रहते हैं ॥ २० ॥ 
पूर्णेवेद्यके लक्षण ! 
सवेदासवेथासवैशारीरवेदयोसिषक्‌ | 
आयुरवेदेसकात्स्न्येनवेदलोकसुखप्रदम्‌ ॥ २१ ॥ 
यहांपर छोक हैं। जो वैद्य सवप्रकारसे सवकालमे संपूर्ण _शरीरके संप्णभावॉको 
यथावत्‌ जानताहै वह लोकको सुख देनेवाले आयुर्वेदको संपूणरूपसे जानताहे ॥२१॥ 
तमेवुक्तवन्तंभगवन्तमात्रेयमञ्निवेशउवाच । श्रतमेतयहू- 
क्तंभगवताशरीराधिकारेवचः। किचुखळुगभेस्याईएवेमभिलि- 
वैत्ततेकुक्षेकुतोसुखंकथंवाचान्तर्गतस्तिठ्ठति । किमाहारञ्चव- 
त्तेयतिकथंझतश्वनिष्कामतिकेश्वायमाहारोपचारेजोतस्त्वन्या- 
घिरसिवद्धतेसद्योहन्यतेकेःकथञ्चास्यदेवादिप्रकोपनिसिचावि- 
काराउपलथ्यन्तेआहोस्मिन्नकिञ्चास्यकालाकालसत्योसावा- 
6 
सावयोसगवानध्यवस्यति । किञ्चास्यपरमायुःकानि चा स्वपर- 
मायुषोनिमित्तानीति ॥ २२ ॥ | 
इसमकार कहतेहुए भगवान्‌ आत्रेयर्नासे अग्निवेश कहनेढगे कि हेभगवन्‌ ! शरीर” 
संबंधी जो विषय आपने कथन्‌ कियाहै वह हमने श्रवण किया। अव कृपाकर यह 
कथन कीजिये कि गर्मका थम कोनसा अंग उत्पन्न होतांहे ओर ग्म बालक 
किसओर मुखकरके किस मकार गर्भाशयके भीतर रहताहे । और क्या आहारकर 
जीताहै, किसप्रकार निकलताहे, कैसे आहार और उपचारके होनेसे आरोग्य रहकर 
बृद्धिको प्राप्त होता । किन कारणोसे शीघ्र नष्ट होजाताहै । देव आदिकांके कोपे 
उत्पपन्नहुए एवकार केसे जानेमातिहें । हे भगवन ! आप इसके काळ और अकालः 


क 
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सृत्युके भाव और अभावका क्या निश्चय करतेहो अथोत्‌ भावाभावमें कीनसी 


अकालमृत्यु और कौनसी कालमृत्य होतीरे तथा उनके कारण क्या हें । इसकी 
परममायु कितनी हैं और उसके निमित्त क्या हैं॥ २२ ॥ 


तमेवसुक्तवन्तमसिवेशभगवानपुनवंसुरात्रेयउवाच । पूरवमुक्त- 
मेतदरभीवक्रान्तोयथायमभिनिवेर्चतेकुक्षोयच्चास्ययदासन्ति- 
उतेऽहजातम्‌। विप्रतिपत्तिवादास्खत्रबहुविधाःसृत्रकारिणा- 
म्रृषीणांसन्तिसर्वेषांतानपिनिबोधउच्यमानान्‌ । शिरःपर्वम- 
भिनिर्वत्ततेकु 
| क्षावितिकुमारशिराभरद्वाजःपरयतिसर्वेन्द्रिया- 
णांतदपिानमितिहृदयमितिकाङ्कायनोवाहरीकभिषकूचेतना- 
धिष्ठानत्वात्‌ । नाभिरितिभङ्रकाप्यभहारागमइतिक्घापक- 
गृदमितिभद्रशोनकोमारुताधिष्ठानलात्‌। हस्तपादमितिवडि- 
शास्तत्करणत्वात्पुरुषस्यइन्द्रियाणीतिजनकोंवेदेहस्तान्यस्यबु- 
दयथिष्ठानातीतिङ्कत्वा । वुद्धिपरोक्षत्वादचिन्त्यमितिमारी- 
वेःकरऱयपःसवोडूनिवृत्तियुगपदितिधन्वन्तरिः । तदुपपन्नंस- 
वाज्ानांतुल्यकालामिनिईत्तलाडुदयप्रश्तीनांसवोज्ञनांध- 
स्यह्ृदयंमूलसधिष्ठानअकेषाञ्चिद्वावार्तानचतस्माप्पूर्वाभिनि- . 
शैक्तिरेषान्तस्मादुद्यपूर्वाणांसर्वाज्ञानांतुल्यकाळाभिनिदेत्तिः 
सर्वभावाद्यन्योन्यप्रतिवद्वास्तस्मायथाभूतंदर्रनम्‌ ॥ २३ ॥ 
इसप्रकार अग्निवेशके कथनको सुनकर भगवान आत्रेयजी कहने कि हे अभि 
वेश ! जिसप्रकार कुक्षीमें गर्भ उत्पन्न होताहे उसका वर्णन तो इम गर्भाकांति 
अध्यायमें करडी चुके । और गर्भका जो अंग जिससमय उत्पन्न होताहै यह भी उसी- 
स्याने कहखुकेहैँ परन्तु जिसप्रकार बहुतसे सूत्रकार ऋषियोका इस विषयर्मे पृथक्‌ २ 
मत है उतको श्रवणकरो । कुमारशिरा भरद्वाज कहतेंहे कि पहिले गर्भभे मस्तक 
उत्पन्न होतहि। क्योकि मस्तक संपूर्ण इन्दिरयोका निवासस्थान है । कांकायण- 
बाहीक वैधका मत है कि प्रथम हरय उत्पन्न होताहे क्योंकि चेतनाशक्तीका स्थान 
हृदयही है। भद्रकाप्य कहते कि पहले नाभी उत्पन्न होतीई । क्योंकि गर्भको 
पाठनकरनेके लिये भाहार नामिद्राराही पहुंचतहि । भद्रशौनक कहनेलगे कि पहुले 
पक्काशय उत्पन्न हुआ क्योंकि शारीरिकवायुका मधानस्थान पकाशयही है । वडिश 


(७४४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


ऋषिका मत है कि पहिले हाथपेर उत्पन्न होतेहे क्योंकि हाथपैरही मनुष्यके करण 
अथात्‌ कायेकरनेवाले हैं । विदेह देशके पति जनकका मत है कि पहिले 
इन्द्रिये उत्पन्न होतीहिं क्योंकि इन्द्रियेही बुद्धिक अधिष्ठान हैं । मारीचि कहते 
हैं के यह सब अपरोक्ष है इसके विषयमें यह जाना नहीं जाता कि कौन पहिले 
तथा कोन पछि उत्पन्न होतेहे । कश्यप कहतेहै कि संपूर्ण अंग एकारही 
उत्पन्न होतेहे । और यही मत धन्वेतरीजीका भी है कि संपूर्णअंग एकहीसमयमे 
उत्पन्न होतेहे । सो-हमारे मतमे भी हृदय प्रभ्रति संपूर्णअंग एकहीसाथ उत्पन्न 
होतेहे । संपूणअँगोका मूलआविष्ठान हृदय है । किसी भावकी भी हृदयसे प्रथम उत्पत्ति 
नहीं होती । संपूर्णमावदी आपसमें परस्पर उत्पत्तिके विषयमे अपेक्ष! रखें । इसलिये 

है अग्निवेश सबअंगोका एकही कालम उत्पन्नहोना युक्तिसिद्ध है ॥ २३॥ 

, गभर्तुखङ्मातुःपृ्टाभिमुखऊद्धंशिराःसंकुच्याङ्गान्यास्तेजरा- 
युदृतःकुक्षी) व्यपगतपिपासावुसुक्षुस्तुख ुगर्भःपरतन्त्रवृत्ति- 
मातरमाश्चिसवर्ततयतिउपखेहोपखेदाभ्याम्‌। गर्भस्तुसदसडू- 
ताङ्गावयवस्तदन्तरंह्मस्यलोमकूपायतेरुपसेहःकश्चिन्नाभिना- ` , 
ड्ययनेःनाभ्यांह्यस्यनाडीप्रसक्तासानाभ्याञचासराचास्यमातः 
घसक्ताहदयेमातृह दयह्यस्यताममरामभिसंप्लवतेशिराभिःस्य- 
न्द्मानाभिः ॥ २४ ॥ 
गर्भ माताके पीठकी ओर मुखकरके उपरको तिर कियेहुए सब अँगाको संकोच- 

करके जरायुसे छिपटाहुआ कुक्षीमें रदताहे । और यह भूख प्याससे रहित रहताहे। यह 
गर्भ परतंत्रवृत्ति है । माताके कियेहुए आहारके उपस्वेद और उपल्नेहसे पलताहे । तथा 
इ सका “जीवन माताके आहारके आश्रय है। गर्भके अंगावयव जवतक नही होते 
तवतक माताके गर्भाशयके सूक्ष्म रूपसे उपस्नेहको प्राप्त होता रहता हे! 
फिर रोममारगद्वारा गर्भका उपललेह होता है। गर्भी नाभिसे एक नाडी लगी हुई है 
जिसकी नाळवा कहते हैं । यही नाडी माताफी नाडियोंसे मिली हुई है। यह गर्भेकी 
नाभिकी नाळ माताके हदय और गर्भके हृदयसे मिलीइई हे । इस नाडीको अमरा 
कहते हैं। रसके स्थंदन करनेवाली नाडियोंसे यह नामिकी नाडी रस लेकर गर्नेको 
सुष्ट करती रहती है ॥ २४ ॥ 

` सतस्यरसोसरवेबलवर्णकरःसम्पद्यतेच । सचसवरसवानाहारः 


ख्रियाह्मापन्नगर्भायाखिधारसःअतिपदते _ स्वशरीरपुष्टयेस्त- 
न्यायगर्भवदयेचसतेनाहारेणोपस्तव्घोवत्तेयतिअन्तगतः ॥२५) 


हिल 


शारीरस्थान-अ० ६. (४९५) 


वही रस गर्भको सव प्रकार वळ और वर्ण उंत्पन्न करतांहे । गर्भवती खत्री सव 
अकारके रस जो आहार करतीहे उसका तीन प्रकारका रस होताहै। उनमेंते एक 
रससे गर्भवतीके शरीरकी पुष्टि होतीहे दसरे प्रकारके रस स्तनोमे दध प्रकट करते हैं । 
तीसरे प्रकारका रस अंतर्गत हो गर्भको पालन करता हे ॥ २५ ॥ 

गर्भके बाहर आनेका वृत्तांत । - | 

सचोपस्थितकालेजन्सनिप्रसूतिमारुतयोगात्पारेवत्याववाकू- 

शिरानिष्क्रासयपत्यपथेन । एषाप्रकुतिविकृतिरतोःन्यथापर- 

न्त्वतएवस्वतन्त्ररत्तिमेवाति ॥ २६ ॥ CE 

फिर वह गर्भे पूर्ण हो सर्वागसम्पक्न होकर जन्मके समय प्रसूत वायुके पेगसे 
परिवृत हो नीचेको सिर किये -संतानमार्ग द्वारा बाहर गिरजाताहे । यह गर्भकी 
प्रकृति ( स्वाभाविक धमे ) है। इससे अन्यथा विकृति (वैकारिक धर्म ) होतीहि। 
गर्माशयसे बाहर होकर- अर्थात्‌ जन्मलिनेंके अनन्तर इस वालककी वृत्ति स्वतंत्र 
डोनातींहे ॥ २६ ॥ वि 

वालकके आहारका संतान । 

तस्याहारोपचारीजातिसूत्रीयोपदिशेअविकारकरेचाभिवृद्धि- 

करोभवतः । ताभ्यामेवचसेविताभ्याब्रिंषसाभ्यांजार्तसद्य- 

अपहन्यते तरुरिवाचिरव्यपरोपितोवातातपाभ्यासप्रातिणितः 

सूलः ॥ २७ ॥ 

गर्भका जिसम्रकार आहार और उपचार करना चाहिये उसको आगे जातिसत्रीय 
नामक आठवें अध्यायमे कथन करेंगे । किसप्रकारका आहार ओर आचार करनेसे 
आहार और उपचार निर्विकार होते हुए गर्भको वढानेवाले होतेहे । उन्ही आहार और 
उपचारोके विषम होनेसे गर्भ अथवा जन्महुआ वालक इसमकार नष्ट होजातांहे 
नथा लगाया हुआ छोटासा वृक्ष जिसकी जर्डोको पृथ्वीने पकडा न हो वह अधिक 
आयुके लगनेसे और तेज धूपके पडमेसे जडसे नष्ट होजातांहै ॥ २७ ॥ 

देवादिकोपनिमित्त विकार । 
आप्तोपदेशादटतरूपदर्शनात्ससुत्थानलिङ्गचिकिस्सितविशे- 
उाञ्चदोषप्रकोपानुरूपाश्चदेवादिप्रकोपनिसित्ताश्चविकाराः स- 


सुपलभ्यन्ते ॥ २८ ॥ 


३ 


(७४६) चरकर्सदिता-भा० टी० । 


आक्षपुरुषोके रचे हुए बालतंत्रोंके उपदेशसे और अट्टुतरूपोंके देसनेसे विचित्र 
रूपके अथौत्‌ देवी कारण और लक्षणोंके देखनेसे, यथोचित रीतिपर निदान, लक्षण 
= पाके क देवादिकोंके 
और चिकित्साका ज्ञान होनेसे, दोषोंके कोपसे और देवादिकोंके कोपसे उत्पन्न इए 
विकार जानेजासकतेंहें ॥ २८ ॥ 
कालाकाल मृत्यवर्णन । 
कालाकालदत्योस्तुखलुभावाभावयोरिदमध्यवसितंत्ः| यःक- 
श्रिनश्रियतेसर्वःकालएवसम्रियतेनहिकालच्छिद्रमस्तीत्येके 
भाषन्ते । तञ्चासस्यकनद्यच्छिद्रतासच्छिद्रतावाकालस्योपप- 
द्यते कालस्वलक्षणभावात्‌ ॥ २९॥ 
कारमृत्यु और अकालमृत्युके होने न होनेमें हमारा मंतब्य सुनो कोई कहते 
कि जब मनुष्य मरता हे वह किसी प्रकारसे भी कभी मरे परन्तु उसका वही कालहै। 
कोई कहतांहे कि काल छिद्र माप्त होनेते घात पाकर आक्रमण करताहि । अर्थात्‌ 
मृत्युके लिये मनुष्यमें जब जो ७00. अवकाश होताहै वही उसका मृत्युकाल है । 
परन्तु यह कथन सत्य नहीं क्योंकि कालके लिये कोई छिद्रता और अच्छिटता 
नहीं है । काल तो स्वयं स्वलक्षण सिद्ध है । उसमें कोई छिद्रता और अच्छिद्रता नहीं 
होसकती ॥ २९ ॥ 
तथाहुरपरेयोयदास्रियतेसतस्थनियतोमृत्युकाळःससवेभूतानां 
सत्यःसमक्तियत्वादिति । तद्पिचान्यथाथग्रहणंनहिकश्रिन्न- 
स्रियतेइतिसमक्तियःकालःपुनरायुषःप्रमाणमधिकृत्योच्यते (३०४ 
अन्य इसप्रकार कहतेहर कि जो जव मरताहै उसका वही मृत्युकाल है। क्योंकि 
काल सत्य है और रागद्रेष रहितहै। सबके लिये एकसी क्रिया करनेवाला है। परु 
यह भी ठीक नहीं। देखनेमें आताहै कि वहुतसे मरजातँहै और बहुतसे नहीं मरते 
इसलिये काळ समक्रिय अर्थात्‌ एकसी क्रिया करनेवाला नहीं है । यदि सबके लिये 
एककाळ एकसाही होय तो उस काठमें या तो सबकी मृत्युही होजाती अथवा 
कोई भी न मरता। यदि आयुके प्रमाणसे काळ मानाजाय तो सौवर्षस पहिले 
किसीको मरनाही नहीं चाहिये इसलिये काछको आयुके प्रमाणसे भी समक्रिय नहीं 


“ कहा जासकता ॥ ३० ॥ 


यस्यचेट्रयोयदाम्रियतेतस्यसनियतसृत्युकालइतितस्यसवेंसा- 
वायथास्वैनियवकालाभविष्यन्ति । तञ्चनोपपद्यतेप्रत्यक्षेद्य- 


शारीरस्थान-अ० ६. ( ७४७), 


कालाहारवचनकमंणांफलमनिष्टविपय्येयेचेश्टम्‌ । प्रत्यक्षतः 
अपळभ्यतेखलुकाराकारयुक्तिस्तासुतासुअवस्थासुतंतमर्थ- 
सभिसमीक्ष्य । तयथाकालोऽपमस्यतुव्याधेराहारस्योषधस्य, 
प्रतिकर्मणोविसरगस्यचाकालोवेतिलोकेऽप्येतद्भवाति । काले- 
देवोवषत्यकालेदेवोवर्षतिकालेशीतमकालेशीतंकालेतपसका- 
लेतपतिकालेपुष्पफलमकालेपुष्पफलमिति। तस्मादुभयमस्ति 
कालेमृत्युरकालेचनेकान्तिकमत्र । यदिह्मकालेमृत्युनेस्यान्निः 
यतकालप्रमाणमायुःसवस्यात्‌ ॥ ३१ ॥ १ 


यदि कहो कि जो जिससमय मरे उसका वही सृत्युकाळ निश्चित हे । तो उसके 
जितने भाव हे वह सवदी मृत्युके संवंधमें निश्चित काळ मानने पड़ेंगे सो ऐसा भी 
नही होसकता । क्योंकि प्रत्यक्ष देखनेमं आतांहे कि काठ और अकालकी व्यवस्यामें 
जिसजिस समय जैसे २ भले या बुर आहारविहारादि कियेजातेहे उनका बैसाही वेसा 
फल होताहै। जैसे इस व्याधीमें आहार अथवा औषधका यह काठ है, चिकित्साका 
यह समय है, व्याधीका यह समय है अथवा असमय है । इसीप्रकार छोकमें भी 
देखा जाताहे कि अपने ठीक समयपर ऋतुकालमे वर्षा होना और अकालमें वर्षो 
होना, शतिकालमै शीतपडना और अकालम शीत पडना, उष्णकालमे उष्णता 
होनी तथा अकालमें उष्णता होनी । समयपर फूटफळ आवा और वेसमय फ़ूलफल 
आना । इस प्रकार काठ और अकाल युक्तिसिद्धहे । इसलिये दोनो होसकतेरे !. 
कालमे भी मृत्यु होतीहे और अकाङग्नत्यु भी होसकर्तीहे यह दोनो एक नही मानी 
जासकती । यदि अकाठम्रत्यु ने होती तो सवही मनुष्य आयुके ममाणसे निश्चित, 
समयपर मराकरते ॥ ३१ ॥ 


एवेगतेहिताहितज्ञानमकारणंस्यात्मत्पक्षातुमानोपदेशाद्राप्र- ` 
च [a गिचो 
माणीस्युः्ेप्रमाणञ्भताःसवंतन्त्रेषुयैरायुष्याण्यनायुष्याणचो- 

पढभ्यन्तेवाग्वस्तुमेतढादमृषयोमन्यन्तेनाकालमृत्युरस्तीति३२॥ 

यादि अकालमृत्यु न होती तो दिताहित जाननेकी कोई आवश्यकता न रहती । 


और प्रत्यक्ष तथा अनुमान एवम्‌ भाप्तोपदेश इन तीनों प्रमाणोकी भी प्रमाणता नही 
रहेगी । तथा ऋषियोंके शाखरमि जो आयुष्य और अनायुष्यकत्ता मयाग आदि 


(७४८) * चरकसंहिता--सा० टी०। 


“कथन किये गये हैं वह सव वकवादमात्र हो जांयगे । इसलिये कालूसृत्यु और अकार | 
स्वृत्यु दोनो होतीहें ऐसा निश्चय है ॥ ३२ ॥ 
आयुका प्रमाण । 

५ क > ~ मित्त 
वषशातखलुआयुषःप्रमाणमस्मिनकालेतस्यनिमित्तंप्रक्कतिशु- 
घात्मसम्परसात्म्पोपसेवनञ्चेति ॥ ३ 
वह्‌ कालमृत्वु जार अकालमरत्यु इसप्रकार ह । कि इससमय आयुका प्रमाण 

१०० वर्षका हे उस सोवर्षकी आयु होनेका कारण मातापिताके रज, वीर्यकी उत्त 
मता, भकातिक गुण और आत्मकत कर्माका उत्तम होना, सात्म्यका सेवन हे अथातु 
इन सबके उत्तम होनेसे आयु सोवर्षकी होतीहे। उस सोवर्षकी आयुको भोगकर 
मरनेको कालमृत्यु कहतेंहे । इससे विपरीत अकालमृत्यु होतीहे ॥ ३३ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
दा Ae ७० १०. हैक aT 
शरारयडुयथातञ्चवत्ततक्किष्सासयेः । यथाह्केशंदिवाशञ्चया- 
तियेचास्ययातवः॥ ३४॥ बृद्धिहासोतथाचेषांक्षीणानामोषध- 
हक ह 
अयत्‌ । देहवृद्धिकरामावावळवृद्धिकराश्चये ॥ ३५॥ परिणा- 
सकराभावायाचतेषांपूथकूक्रिया । सलाख्याःसस्प्रसादाख्या 
घातवःप्रश्नएवच ॥ १६ ॥ नवकोनिणेयश्वास्यविधिवत्सस्प्रका- 


ONAN 


छातः | तथादारारावचयशारारपरसाषणा ॥ ३७ ॥ 


इहतचरकसाहतायाशारारस्थातशरारावचय शारारससात. ॥६॥ 


यहांपर छोक हैं कि इस गरीरविचयशारीर अध्यायमें शरीरका रूप तथा 
जो गर्भ जिसप्रकार जीताहै जिसप्रकार रोगोंसे क्लेशित होताहे, जिसमकार क्लेश तथा 
विनाशको प्राप्त होतहि और इसके संप्रणधातुओंकी वृद्धि और हास, क्षीण धातुओंके 
बढानेकी औषधी, देहवृद्धि करनेवाले भाव तथा वलवृद्धि करनेवाले भाव, भोजनके 
परिणाम करनेवाले भाव और उनकी भिन्न २ क्रिया मठ संज्ञक धातुय तथा प्रसाद- 
संन्नक चतुय, नोप्रश्न, उन प्रश्नका निर्णय, यई सब महषि आज्रेयजीने पणन किया 
३॥ ३४ ॥ ३५ ॥ ३६॥ ३७ ॥ 

` इति श्रीमहार्पिचरकप्रणीतायुवेँदीयसैहिताया शारीरस्थाने पं० रामप्रसादवैद्यविरचितप्रसा- 

दन्याख्यभाषाटीफायामपत््पारनिदानं नामपष्टो$व्याय: ॥ ६ ॥, 
error ose 
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सप्तमोऽध्यायः 
. , आर 
अथातः शारोरसख्यानास शारीराध्यायंव्याख्यास्याम इति 
हस्माह भगवानात्रेय। , | 
अब हम शरीरसंख्या नामक शारीराध्यायकी व्याख्या करतेंहे इसप्रकार भगवान 
आत्रेयनी कथन करने लगे । , 
शरीरसंख्यामवयवश/झत्खेशरीरंप्रविभज्यसवेशरी रसंख्यान- 
च्य ए |] 
प्रमाणज्ञानहितोभगवन्तमात्रेयम भिवेश:पप्रच्छ ॥ १ ॥ 
संपूर्ण शरीरके अवयवाके विभागसे संपूर्ण शरीरके अवयवोकी संख्याको अग्निवेश 
आत्रेयजीसे पूछनेलगे ॥ १ ॥ 
तमुवाचभगवानात्रेयः। श्वृणुमत्तोऽञ्निवेरा ! सर्वशारीरमभिच- 
क्षाणायथाप्रश्चमेकमनाः ॥ २ ॥ 
भगवान्‌ आत्रेयी कथन करनेळगे कि हे अग्निवेश ! संपुर्ण शरीरके अवयवोकी 
व्याख्या एकाग्रचित्त होकर मुझसे यथा प्रश्न श्रवणकरो ॥ २॥ 
त्वचाके भेद । 
यथावच्छरीरेषट्तवचस्तथथा-उदकधरात्रम्वाह्याङवितोयात्व- - 
गसुग्धरातृतीयासिध्मकिलाससम्भवाषिष्ठानाचतुर्थीकुष्ठसम्भ- 
वाधिष्टानापञ्चमीअळजीविद्रधीसम्भवाधिष्टानाषष्ठीतुयस्यां 
७ ८२२ $ ५७ हि + 
छिन्नायांताम्यत्यन्धइवचतमःप्रविशातियांचाप्यधिष्टायारूंपि- 
जायन्तेपर्वसन्धिषुक्रऽ्णरक्तानिस्थूलमूलानि दुश्चिकित्स्यतमा- 
नीतिषटूखचएताःषडड्गंशरीरमवतत्यतिष्ठन्ति ॥ ३ ॥ 
यथावत्‌ शरीरमे छः त्वचा होती हे । वह इसप्रकार हैं । नैसे-पहिली उदकधरए 
त्वचा अर्थात्‌ ऊंपखाली वाहरी त्वचा दूसरी असुग्धरा, तीसरी त्वचा सिध्म (छींम) 
यह किलास रोगके उत्पन्न होनेका स्थान हे, चौथी लचामें इछ आदि रोग उत्पन्न 
होतेहे, पांचवी त्वचामे अजी, विद्रधी आदि रोग उत्पन्न होतेहे, छाठी त्वचा वह है 
जिसके फटजानेसे मचुष्यको मूर्च्छा उत्पन्न होजातीहे, नेत्रोमें अंधकार आजाताहे | 
इसीके आश्रयसे जोडोंकी संधियोमे काला, तथा लाखवर्णके अत्यंत दुश्चिकित्स्प 
त्रण प्रगट होतेंहें। यह त्वचा पडंग शरीरको ल्पेटकर रहतीह ॥ ३ ॥ 


९७५०) | चरकर्संहिता-भा० टी० । 


शारीरके अंगविभाग । 
नायंशरीरर [a 
तन्नायंशरीरस्थाज्ञविभागःतबथा-द्ौवाइद्रेसक्थिनीशिरोगीव- 
सन्तराधिरितिषडङ्गमङ्घम्‌ ॥ ४ ॥ 
यह शरीर छ अंगोम विभक्त हे । जेसे-दो वाहे और दो अरू ( सगै ) तथा एक 
गर्दनसहित शिर एवम्‌ छठा मध्यभाग ॥ ४ ॥ 
लि शरीरकी हड्डियोंकी संख्या । 

९७ गषर्छर्या + 

जीणिषध्यधिकानिशतान्यस्थ्वांसहदन्तोलुखलनखैस्तयथा- 

> अरशद हम [a द्र # 5 चिं ~ 
दरत्रिशदन्ताळूखलानिद्वात्रिशदन्तार्विरातिेलाबिंशतिः पा- 

येधिष्ट ७ ॥ 
णिपादशलाकाश्वत्वाय्येदिष्टानान्यासांचत्वारिपाणिपादपष्ठा- 

Oe [aN Nha किक ५ 
निषष्टिरंगुल्यस्थीनिद्रेपाष्ण्योदेकूचा पश्चत्वारःपाण्यो मेणिका- 
श्वत्वार:पादयोरुल्फा:चत्वाय्यरत्न्योरस्थीनिचत्वारेजघयो- 
ईेंजातुनोरदेकूपेरयोऊरवोद्रेंबाहोःसांसयोःदावक्षकोद्वेताळूनिद्ठे 
अओणिफलकेएकंभगास्थिपुंसामे द्रास्थिएकत्रिकसंश्चितमेकंगु- 
दास्थिपृ्ठयतातिपञ्चत्रिशरपश्चदशास्थीनिय्रीवायांडेजञुण्येक 

[a थद्वेह ् बर ~ जर ड्रेंगण्ड्ये Ce ० 
हन्वस्थिद्ेहनुम्लबन्धनेद्रेललाटेदेअक्ष्णोठ्रेंगण्डयोनासिकायाँ 
न्रीणिघोणाख्यानिङ्योः पा-ेयोश्चतुविशतिश्चतु्विशतिःपञ्जरा- 
स्थीनिचपारश्चैकानि । तावन्तिचेषांस्थालिकान्यबुदाकाराणि 
तानिद्विस्तिद्गोशंखकोचल्वारिशिरःकपालानिवश्षसिसपद- 
देतिज्रीणिषष्टयधिकानिशतान्यस्थ्नासिति ॥ ५ ॥ 
दांतों और उठूखलों ( जिसमें दांत जडे रहतेहैं ) सहित संपूर्ण शरीरमें तीनसो 

साठ ३६० हियं हैं । जेसे-वत्तीस ३२ दांत २२ बत्तीस उठूखळ । २० बीस नख 
२० बीस हाथपावोकी शलाका । ४ चार उन शलाकाओंके अधिष्ठान । हाथ 
पावोके पृष्ठस्यान ६० साठ अंग्रुलियोंकी हृड्डियें । २ पाश्रेणी दो २ लचके अवो” 
भाग । दोनो हाथोंकी ४ चार मानिका । दोनो पेरोंके ४ चार शुल्क | ४ चार 
असली । चार जंघाकी इये । २ दो जाबुकी हड्डियें। २ दो कहुनीकी इंहिये ! 
-दो २ उरूकी दृड्डियें। २ दो वाइकी हड़ियं। दो २ केकी हड़िमं। दो २ दोनो 
जजुसंधियोंमें अक्षक ( कीलक ) । दो २ ताडकी हये । दो श्रोणी फलक ( दोनो 
चूतडोंके ऊपरकी हड) । १ एक भगकी हड्डी १ पुरुषके छिंगकी हड्डी! एक १ 


शारीरस्थान-झ० ७, (७५१ ) 


निकस्थानकी हड्डी। १ एक गुदाकी हड़ी । ३५ पेंतीत पीठकी हंड्डियें । १५ पंद्रह 
ग्दनकी हृड्डियें। २ दो जत्रुकी हृड्डियें। १ एक ठोडीकी हड्डी। २ दो ठोडीके 
मूलबंधकी । दो २ छलाटकी हड्डियें । दो २ नेत्रोंकी हहियें । २ दो गण्डस्थलकी 
_ इड्डियें। ३ तीन नासिकाकी हये । २४ चौबीस दोनों पाश्वेभागकी हड्डिये । 
२४ चौबीस दोनोतरफ पेजरकी हडियें । २४ चौवीसही इनके भवुदाकार स्थालिक। 
२ दो दोनो संखोकी हड्डियां।४ चार कपालकी हड्डियां । १७ सत्रह वक्षस्थकी 
इडां । इसप्रकार सब मिलकर शंपूर्ण शरीरकी हृड्डियें ३९० होती हैं ॥ ५ ॥ 
इन्द्रियोंके अधिष्ठान आदि । 
पश्चेन्द्रियाधिष्ठानानितद्यथा-त्वग्जिह्ानासिकाक्षिणीकर्णोचद्षा 
पांच इन्द्रियोंके अधिष्ठान हैं । जैसे-त्वचा, जिहा, नासिका, आंख, कान ॥६॥ 
पशञ्चचुद्धीन्द्रियाणितयथा-स्पशेनंरसनंघ्राणंदशरनंश्रोत्रसिति ॥७॥ 
पांच बुद्धि इन्द्रिय अथात्‌ ज्ञान इन्द्रिय होतीहे । जेसे-स्पशेन, रसन, घाण, दर्शन 
खर श्रोत्र इन्द्रिय ॥ ७ ॥ 
पञ्चकमेन्द्रियाणितव्यथाहस्तोपादोपायुरुपस्थोजिह्वाचोति ॥ < ॥ 
पांच कमे इन्द्रिय हैं । जैसे हाथ, पांव, पायु ( गुदा ) उपस्थ ( भग या टिंग ) 
ओर निद्दा ॥ ८ ॥ 
डदयंचेतनाधिष्टानमेकम्‌ ॥ ९॥ 
चेतनाका अधिष्ठान हृदय है ॥ ९ ॥ 
दशप्राणायतनानितद्यथामूद्धोकण्ठोहदयंना भिगु दबस्तिरोजः 
शाकंशोणितंमांसमिति । तेषुषट्पूवाणिमसंसंख्याताने ॥ १०॥ 
दश प्राणायतन हैं । जेसे-मस्तक, कण, हृदय, नाभि, गुदा, बस्ती, ओज, शुक्र, 
रुधिर और मांस । इन दश स्थानोर्भे प्राण रहनेसे इनको प्राणायतन अर्थात्‌ मार्णाके 
रहनेके स्थान कहतेहें । इने कण्ठ, मस्तक, हृदय, नाभि, गुदा, बस्ती इन छऔको 
पमैस्थान भी कहतेहें ॥ १०॥ 
पञ्चवशकोषाङ्गानितयथानाभिश्रहदयञ्चक्वोमचयकुचष्टीहाच 
तृक्राचवस्तिश्रपुरीषाधानथआामाशयश्रेतिप काशयश्रोत्तरगुद था- 
धरगुदअक्षुद्रान्त्रथस्थूलान्त्रअवपावहन शोते ॥११॥ 
कोष्ठांग ( कोठे ) पंद्रह हैं। मैसे-नामि, हृदय, क्लोम,क्त, डीहा, इक, बस्ती) 
सलाशय, आमाशय पकारय, उत्तरगुद,अधोगुद, छ्वुत्रात्र।स्थूढात्रवपावदन ॥ १९ ॥ 


(७२२) चरकसंहिता-भा० दी०। 


प्रत्यङ्गाके नाम । 
षट्पञ्चाशखत्यङ्घानिषट्सुअङ्गेघुउपनिवद्धानियान्यपारैसंख्या- 
तानिपूर्वेमङ्गेधुपरिसंख्यायमानेषुतीन्यन्यैःपर्य्यायैरिहृप्रकाउय 
व्याख्यातानिभवन्ति । तद्यथा-द्वेजंघापिणिडकेद्वेऊरुपिणिङके 
दोस्फिचोहोडृषणो एकशोफःदेउखेद्वोवक्षणेक्षेककन्द्रोएकंब- 
स्तिशीषधिकम दरठोस्तनोद्रोभ जो दे बाहपिण्डिकोचि बक मे कंदा- 
वोष्टौद्वेसुकण्योद्रोदन्तवे्कोएकताळुरकागलशुणिडकाहेउप- 
जिहिकेएकागोजिहिकादोगण्डोदेकणशष्कलिकेद्रोकणपत्रको 
हअक्षिकटेचत्वारअक्षिवत्साचंद्रआक्षिकनाोनेकेदेभरवोएकम- 
वटचत्वारपाणिपादहदयानिनवमसहान्ताछिद्राणिसताशेर[सि- 
देचाधः ॥ १२ ॥ 
छप्पन ५६ ग्रत्यंग ( उपांग ) हे । वह पूर्वे कहेहुए छःअंगोम वेधेहै । जिनका 
पाहिले छ; अंगोंका कथन करते समय कथन नहीं कियागयाथा । अब उत छप्पन 
अंगोका कथन करतेहें । जेसे-२जंघाओंकी पिंडालियें । २ उरूस्थलकी पिंडालियें ! 
२ स्फिक्‌ २ वृषण | १ लिंग । १ आमाशय । ९ ग्रहणी । २ । २ कुकुन्द्र! 
१ वस्तिशीर्ष । १ उदर । २ स्तन । २ भुजा । २ कुहुनियां । १ ठोंडी । २ होठ । 
२ सक्कणी । २ देतवेष्ट । १,ताछ । १ गलशुण्डिक । २ उपाजेह्र । १ गोजिह्गैका 
२ गण्डस्थल । २ कर्णदष्कुलिका । २ कणेपुत्र । २ अक्षीकूट । ४ अक्षीवत्म । 
२ अक्षीकंनीनिका । २ भौ । १ गर्दन । २ अथेली । २ तलवे। ९ महाछिद्र ! 
उन नवमं सात छिद्र गर्दनसे ऊपर और दो नीचेके भागम ॥ १२ ॥ 
अदृश्य अङ्गोके नाम । 
एतावद्हञ्यंशक्यमपिनि देष्टमानिदेश्यमतःपरतक्यसवतद्यथा 
नवस्तायुशतानिससंशिराशतानिदेधमर्नाशतेपअपेशशिताने 
सहात्तरसमशातद्वपनःसान्धशाद ॥ १३ ॥ हि 
यह सब अंग दुञ्य अर्थात्‌ देखनेमें आतेहें और बहुतसे ऐसे अंग भी है जो 


अदृश्य हैं वह केवल तर्कद्वाराही जाने जासक्तेहें । नैसे-नौसो ९०० ल्लायु । तात 
सो ७०० शिरा) दोसौ २०० धंमनियां । पांचसौ ५०० पेशियां । एकस साठ 


१०७ ममं । दोसौ २०० सांधियां होतीहै ॥ १३ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ७, (७५३) 


त्रिंशच्छतलहलाणिनवच शतानिषट्पच्चाशत्सहखाणिशिराध- 
मर्नीनामणुश/्रविभज्यमानानांमुंखागपरिमाणम । तावन्ति 
कक पु र कै कै 
चेवकेशरमश्रलोमानीत्येतद्यथावद्यत्संख्यातत्वकप्रभतिहः्य- 
> Cc 

मतःपरंतक्यंस्‌ ॥ १४॥ 

इन शिरा और थमनियोके सूक्ष्म विभाग करनेसे इनके सुखाग्रभागका परिमाण 
अर्थात्‌ संख्या ३० तीस ढाख ६६ छप्पन हजार ९ नोसो होतीहै। उतनेही केश, 
इश्च और रोम होते हे । इसप्रकार इनकी यथावत्‌ संख्याका वर्णेन किया गयाहे ॥ 
त्वचा मध्टाते जो दीखनेमें आतिहें उनको दृश्य कहते तथा अन्यको तर्क्य 
कहते हैं ॥ १४ ॥ 

एकेतदुभयमपिनविकहपयन्तेप्रक्कतिभावाच्छरीरस्ययत्वञ्जलि- 

संरूयेयंतदुपदेक्ष्यामःतर्परंप्रमाणममित्ञेयंतश्चवृद्धिहासयोगिः 

तक्यमेत्रतयथादशोदकस्पाज्ञल्यःशरीरेस्वेनाञ्जलिप्रमाणेय- 

नुप्रच्यवमानं पुरीषमनुबशातिभतियोगेन । तथासृत्न॑रुधिर- 

मन्यांश्चशरीरधातून्‌ यक्तुसवेशरीरचरंबाह्मवग्विभत्तियन्तुत- 

गन्तरेत्रणग॒तंलसीकाशब्दंलभतेयचोष्मणानुबद्धलोमकूपे- 

भ्योनिष्पतत्स्वेदशब्दमवाप्मोतितदुदकंदशाअलिप्रमाणम ॥१५॥ 

नवाज्ञलय'पूर्वस्याहारपरिणामधातोयेद्रलमित्याचक्षते । अष्टो 

शोणितस्थसप्रपुरीषस्यषट्स्छेष्मणःपञ्पित्तस्यचत्वारोमूत्रस्य 

= क रि ~ 

त्रयोवसायाद्दोमेदसःएकोमञ्ज्ञः । मस्तिष्कस्यअद्धाआलः 

शुक्रर्यतावदेवप्रमाणंतावदेवः्छेष्मणश्चोजसइत्येतच्छरीरत- 

त्वमुक्तर ॥ १६ ॥ | 

कोई कहतेहें कि अंगोका विभाग प्रत्यक्ष और अनुमानद्वारा दोनों प्रकार नहीं 
होसकता । वह शरीरके स्वभावसेही हे । शरीरके धाहुओंका अंजली द्वारा परिमाण 
कथन करतें । वह परिमाण प्रत्येक मनुष्यकी अपनी अंजठीपर निर्भर है । अत्यंत 
तीक्ष्ण विरेचन देनेसे जो जळ विरेचन द्वारा पुरीषसे मिळकर निकल जाताहै वह दश 


अंजली प्रमाण होताहै । तथा जो जल मूत्र द्वारा, रुधिर द्वारा निकलताहै एवम्‌ 
४८ ळं 


(७५४) चरकसाहिता-भा० टी०। 


संपूर्ण शरीर्म विचरण करनेवाला त्वचाको पालन करनेवाला, जो त्वचार्मे त्रण 
होजानेसे ठसीका कहाजाताहै, जो गर्मीके आनेसे रोमङूयों द्वारा निकलताहे। यह 
सब दश अंजली प्रमाण जल होताहे । जो आहार किया जातांहे उसका परिमाण 
धातु, रस नौ अंजली होताहै। रक्त आठ अंजली होताहै । पुरीष सात अंजली 
होतांहै । कफ छ। अंजली होताहै। पित्त पांच अंजली होताहै । मूत्र चारअंजली 
होतांहै । बसा तीन अंजली होतांहे । दोअंजली भेद । एक अंजली मज्ञा । आधी 
अंजली मस्तिष्क । आधी अंजली शुक्र । आधी अंजली छेष्मका ओज । इसप्रकार 
शरीरम अंजलियोंका प्रमाण जानना ॥ १५ ॥ १६॥ 
प्रार्थिव द्रव्याका वर्णन । 
तत्रयद्िशिषतःस्थूळंस्थिरंसूत्तिमहुरुखरकठिनमङ्गनखास्थिद- 
न्तमांसचर्मवर्चःकेशर्मश्चनखलोमकण्डरादितत्पाथिवंगन्धो- 
घाणञ्च ॥ १७॥ ह | 
उन सब अंगोमें जो विशेषकरके स्थूल, स्थिर, मूत्तिमान्‌, भारी, खर, कठोर, 
अंग होताहे तथा दांत, नख, हड्डी, मांस, चर्म, मल, केश, इमश् रोम और कण्डरा 
आदि पाथिवअँग होतेहे तथा गंध ओर घ्राणेन्द्रिय भी पार्थिव अर्थात्‌ पृथ्वीक 
अंग हैं ॥ १७ ॥ 
आप्यद्रव्योके नाम । 
यद्रवसरमन्दखिग्धमृदुपिच्छिङरसरुषिरवसाकफपित्तसूत्रखे- = 
दादितदाप्यंरसोरसनञ्च ॥ १८ ॥ 
जो विशेषरूपसे द्रव, सर, मंद, स्निग्ध, मुदु, पिच्छिल, अवयव हें तथा रस, 
रुधिर, वसा, कफ, पित्त, मूत, सेद आदिक जलके अंग हैं । एवम्‌ रस ओर रसना 
भी जलके अंग हैं ॥ १८ ॥ 
आग्नेयद्रव्योंके नाम। 
> ग्रेयरूपंदर्शन .) ] 
यत्पित्तमुष्माचयोयाचभाःशरीरेतत्सर्वमासेयरूपंदर्शनचच ॥ १९ ॥ 
७ हि, र क्र 
शरीरम पित्त, उष्णता, प्रकाश, पाचनशक्ति, रूप और दर्शनेन्द्रिय यह सव आग्नेय 
_ अधातू अञ्निके मंग हैं ॥ १९ ॥ 
वायवीय द्व॒व्योंके नाम। डे | 
हक णा 
यहुच्छासप्रश्वासोन्मेषनिमेषाकुञ्चनप्रसारणगमनप्ररणधारणा- 
दितद्वायवीयंस्पशीःस्प्नश्च ॥ २० ॥ 


शारीरस्थान-अ० ७. (७५५ ) 


उच्छास, निःश्वास, प्राण, अपान, उन्मेष, निमेष, आकुंचन, प्रसारण, गमन अरण, 
धारण और स्पदी तथा स्पर्शनेन्द्रिय यह सव वायवीय अर्थात्‌ एवनके अंग हैं ॥२०॥ 
आन्तरिक्षद्रव्यॉके नाम । | 
यद्रिविक्तमुच्यतेमहान्तिचाणूनिचखोतांसितदान्तरिक्षंशव्दः 
श्वोत्रञ्च ॥ २१॥ ० 
शरीरके बडे छोटे सब छिद्र, खोत, गब्द और श्रोत्रइन्ब्रिय यह सव आका- 
शके अंग हैं ॥ २१ ॥ 
यत्प्रयोक्त तत्तत्मधानंवुद्धिमेनश्वेतिशारीरावयवसंख्यायथास्थू- 
लभेदेनावयवानॉंनिर्दिष्टा॥ २२॥ 
जो प्रयोग करनेवाळा है उसको मयोक्ता कहतेंहे । मन और बुद्धि भयोक्ता है 
इसलिये प्रधान हैं । इसप्रकार झरीरके अवयबोकी संख्याका भेद, अवयर्योका स्थूल 
भेद बर्णन किया गयाहै ॥ २२ ॥ | 
शरीरावथवास्तुपरमाणुभेदेनापरिसंख्येयाभवन्स्यतिबहुत्वाद्‌- 
दतिलोक्ष्म्यादतीन्द्रियवाच । तेषांसंयोगविभागेवायुःपरमा- 
णूनाकारणंकर्मस्व भावश्चतदेतच्छरीरसंग्यातमनेकावय वृष्ट- - 
मेकतेनसङ्कःसंस्थातम्‌ । एथकूत्वेनापवर्गेःतत्रप्रधान मञक्त 
सर्वेसत्त्वातिवृत्तोनिवर्तेते इति ॥ २३॥ 
परमाणु भेदसे शरीरके अवयव असंख्य होतेहे क्योकि वह भेद अत्यंत अधिक, 
अत्यंत सूक्ष्म और अतीन्द्रिय होतेहे । उन परमाणुओंके संयोग विभागमे वायु कर्म 
और स्वभावही कारण होताहे । इसप्रकार शारीरकी संख्याका वर्णन कियागया ॥ 
उन अनेक अवयर्वासे वनाइुआ यह शरीर एक दिखाई देताहे और यह कमोधीन 
मोहवश एकत्वके संगको प्राप्त हुआहै । इन सब भावोके पृथक्‌ २ विचारमेसे और 
अपंगसे मोक्ष प्राप्त होताहे । संपूर्ण अवथवोमे यथोचित दृष्टि देनेसे ज्ञान उत्पन्न 
होकर संपूर्ण भावोंकी निवृत्ति होजातीहै ॥ २३ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
शरीरसंर्यांयोवेदसर्वावयवशोभिषक्‌ । तदज्ञाननिमित्तेनल 
मोहेननयुज्यते ॥ २४ ॥ अमूढोमोहसूलैश्चनदोषैरामिभूयते । 
निर्दोषोनिःस्पृहःशान्तःप्रशास्यत्यपुनभेवः ॥ २५ ॥ - 
इति चरकसं० शारीर० शरीरसंख्य; शारीरः समात;॥ ७७ 


(७५६ ) चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


यहांपर अध्यायके उपसंहारमें छोक हैं। जो वैद्य संपूणे अवयवोसे शरीरकी 
संख्याको जान लेताहे वह अज्ञान निमित्तक मोहसे युक्त नहीं होता । वह बुद्धिमान 
मुढतारहित मोदमूलक दोषोसे दूषित नही होसकता तथा निर्दोष, निस्पृह और 
झान्तिको प्राप्त होकर मोक्षको प्राप्त होताहै ॥ २४ ॥ २५॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक०शारीरस्थांने भाषाटीकाया “शरीरसेख्याशारीरंनाम सत्तमोष्ष्यायः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 


PCI CIS? 


अथातोजातिसत्रीयंशारीरंव्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवाना्रेयः । 


> 


अव हम जातिसूत्रीय शारीरकी व्याख्या करतेहँ इसप्रकार भगवान्‌ आत्रियजी 


< 


कथन करनेलगे । 
उत्तम संतानहोनेका उपाय । 
खीपुरुषयोरव्यापन्नशुकशोणितयोनिगभाशिययोःश्रेयसीप्रजा- 
मिच्छतोस्तन्निई॑त्तिकरंकर्मोंपदेक्ष्यामः ॥ १॥ 
खी और पुरुषका रज, वीय, योनि और गर्भाशय निर्दोष होनेपर उत्तम संतानः 
उत्पन्न करनेकी इच्छावाले खी पुरुषोकी जो कर्म करना चाहिये उसका वर्णन, 
करतें ॥ १ ॥ ` 
अथाप्येतोखरीपुरुषौलेहखेदाभ्यामुपपाद्यवमनविरेचनाभ्यांसं- 
ओध्यकमासकृतिमापादयेत्संशुद्रीचास्थापनांनुवासनाभ्याछ- 


पाचेरेदुपाचेरचमधुरोषधसंस्कृताभ्यांपरतक्षीराभ्यांपुरुपेस्िय- 
न्तुतेळमांसाश्याम्‌ ॥२॥ | 


प्रथम खी और पुरुष लेहन स्वेदने शरीरको नरम बनाकर क्रमपूर्वक वमन,विरेचन 
द्वारा संशोधनकर शरीरको उत्तम चनावे और दोषादिकोसे शुद्ध शरीर होनेपर मधुर 
व्यासे और घृत दूयसे पुरुषको आस्थापन आर अनुवासन करे। खीको तैल और 
आँसरससे अनुवासन करे ॥२॥ 

स्ीपुरुषका कत्तव्य कमे । 
~ [a [a शायिनी [an 
ततः पुष्पा तप्नभृतित्रिरात्रमासीद्रह्मचारिण्यधः*शापैन 7 णिः 
भ्यामन्नमज्जरपात्रेसुआनानचकाखिदेवमृजामापलत ॥३॥ - 


शारारस्थान-अन्ट, (७५७) 


इनके अनन्तर जव खी ऋतुमती हो तो जिस समयसे रजोदर्शन हो उसी समयसे 
तीन रात्रितक ब्रह्मचर्यमे स्थित रहे और प्रथ्वीमे शयनकरे, पुराने वर्तन अथवा मट्टीके 
पात्रमै या हाथोंपर लेकर भोजन किया करे किसीते स्पर्श न करे और किसी प्रकारका 
भी अहित कार्य न करे ॥ ३ ॥ 
ततश्चतुर्थेहन्येनामुत्साययसशिरस्कंज्नापयित्वाशुह्ठानिवासां- 
स्याच्छादयेत्पुरुष्च ॥ ४॥ 
इसके अनन्तर चौथे दिन शरीरम तेलकी मालिशकर उबटन लगा शिरसहित 
नान करे । स्वच्छ सुन्दर वख तथा फूलमाला आदि धारणकरे । और एुरुपकोभी 
खानका गंघादि लेपनकरा, खेत स्वच्छ वर्ख्रोको धारण करावे ॥ ४ ॥ 
ततः शुक्कवाससो चस्रग्विणोुमनसावन्योन्यमभिकामोसंवसे- 
तामितित्रूयात्‌ ॥ ५॥ 
फिर वैद्य इन दोनो शुद्ध पवित्र बस्न धारण किेहुए, फूमाठासे विभूषित 


शुद्धमनवाले, परस्पर सहवासकी इच्छावाले खी पुरुषोसे कहे कि तुम दोनों संतानकी 
कामनासे जाकर सहवास करो ॥ ५ ॥ : 


ख्रीसहवासकरनेके दिन । 

खानातूपमृतियुग्मेष्बहःसुसंतरसेतांपुत्रकामोतो चायुम्मेषुदुहि- 

तृकामो ॥ ६ ॥ 

ज्ञानके दिनसे अथीत चौयेद्निके उपरान्त युग्म ( ६, ८, १२, १४) रात्रियामे 
पुत्रको कामनासे सहवास करे । अथोतू इन रात्रियोमें गमन करनेसे पुत्र उत्पन्न 
होताहे । और अयुग्म अथोत (५, ७, ९, ११, १३, १५, ) इन रात्रियोम गमन 
करनेसे कन्या उत्पन्न होतीहे ॥ ६ ॥ 

सहवासकी विधि । 

नचन्युव्जांपाश्वंगतांवासंसेवेत। न्युचजायावातोचलवानसथो- 

निपीडयति । पाः्वगतायादत्षिणेपार्चेः्छेष्मासंच्युतोऽपिदधा- 

तिगभाशयम्र । वामेपाश्वेपित्तंतदस्यांपीडितंविदहतिरक्तश्- 

केतस्माइ्त्तानासतीवीजेडहीयात्‌। तस्याहियथास्थानमवति- 

एन्तेदोषापर्य्यातेचेनांश्षीतोदकेनपरिषिश्चेत्‌ ॥ ७ ॥ 

खी आंधी ठेटकर अथवा बामे दहिने करवट लेकर सहवास न केरे । क्योंकि 
औधी होनेसे वलवान्‌ बायु योनिको पीडन करता । दहिंने पवाडे कसरहेकर 


(७५८) - चरकसंहिता-मा० टी०। . 


सहवास करनेसे कफ टपककर गर्भाशयको आच्छादन कर देताहै। और बार्यी 
करवट लेकर सहवास करनेसे पीडितहुआ पित्त रज और शुक्रको दृषितकर देताहै 
इसलिये oo लेटकर पुरुषके वीर्यको महण करे । ऐसा होनेसे संपूर्ण दोष 
अपने २ स्थानोमें स्थित रहतेहें । गर्भ ग्रहण करनेके एक प्रहर बाद शीतलजछसे अपने 
नेत्रों, सुख तथा योनिको घोवे ॥ ७॥ 
गर्भधारणके अयोग्य स्त्री । 

तत्राव्यञ्चिताक्षथितापिपासिताभीताविमनाःशोकार्ताङकच्धा 

चान्यश्चपुमांसमिच्छन्तीमेथुनेचातिकामावानारीगर्भनधत्ते 

विगुणांवापजांजनयति ॥ < ॥ 

गर्भाधानमें इसमकारकी खरी निषिद्ध होती है । जिसने अधिक भोजन कियाहो 
अथवा भूखी, ठपातुर, भयभीत, जिसका चित्त मेधुनमें न हो या अन्यग्रकारसे , 
मन विगडाहों, शोक अथवा क्रोधवाली, दूसरे पुरुषकी इच्छा रखनेवाली एवम्‌ जो 
मैथुनसे तप्तही न होतीहो। ऐसी खियें गमको धारण नहीं करती । अथोत्‌ इनको गर्भ 
नही रहता यदि रहे भी तो कुरूप, और विगुण संतान उत्पन्न होतीहे ॥ ८ ॥ 

ह ~~ OCA 69 १ ०, ० ० 
अतिबालामतिवृद्धारदीधिरोगिणीमन्येनवाविकारेणोपसृष्टांवर्ज- 
येत्‌॥९॥ ` 

अत्यन्त छोरी अवस्थाकी, अत्यन्त बृद्धा, जिसके शरीर ओर योनिपर अत्यन्त 
बाल हों अथवा और-किसी विकारसे युक्त हो ऐसी खी मेथुनमें त्याज्य है ॥ ९.॥ 

'पुरुषेऽप्येतएवदोषाः । अतःसवेदोषवजितोस्रीपुरुषोसंसुञ्येय- 

तामू ॥ १० ॥ 

पुरुषमें भी यदि इसीमकार कोई दोष हो लो उसको भी मैथुनमें त्य झ्य जानना 
इसलिये संपूर्ण दोषॉसे रहित खी पुरुषोंको संतानको कामनासे मेथुन करना 
चाहिये ॥ १० ॥ र 

स्रीगमनव्रिधि । 
सञ्जातहषोमेथुनेचाडुकूळाविष्टगन्धंसारतीणिसुखशयनसुपकः 
रप्यमनोज्ञेहितमशनमशित्वादक्षिणपादेनपुमान्वामपादचखरी 
+ २ ~ Lan CQ र 
चारोद्देत्तत्रमंत्रेप्रयुक्षीत ( अहिरासेआयुरसिसवतः अतिष्ठा- 
“र NANO 
सिधातात्वादधातुविधातात्वादधातुबह्वच्चसासवादाते ॥ अ- 


शारीरस्वान-अ० ८, (७५९) 


झाबृहस्पतिविष्णुःसोमःू्ययस्तथाखिनौ । भगो5थमिन्नावर- 
णोपृत्रवीरंदधातुमे ॥ ११॥ १२ ॥) इत्युक्कासंवसेताम्‌ ॥ १३॥ 
स्री और पुरुष हर्षसहित मेथुनाभिलाघी म्रीतिपूर्वक दोनो सुन्दर सुसज्जित ऐसी 
शय्यापर जिसमें तकिया, स्वच्छ चइर, तथा गदा बिछाहो मनको प्यारी ळगनेवाली 
हो ऐसी शरयाषर पुरुष दहिने पांवसे ओर खी पहिले बामपांवसे आरोहित होंवें। 
(इन स्री पुरुषोके उप्तदिन हितमोजन करना चाहिये ।) फिर उस शय्यापर दोनों 
चेठकर इस मैत्रको पढे । “अहिरसि आयुरसि सर्वतः मतिष्ठासि' आदि “पुत्र वीरं 
दधातु मे” पर्यन्त। ऊपरके मलमे लिखेहुए मंत्रको पढकर शयनकरे॥११॥१२॥१ े॥ 
उत्तम पुत्र उत्पन्न करनेकी विधि । 
सा्चेदेवमासीतबहन्तमवदातंहय्यक्षमोजखिनंशुचिंसत्ततस- 
म्पन्नेपुत्रमिच्छेयमिति । शुद्धस्नानातू प्रभृत्यस्येमन्यमवदातं 
यवानांमधुसर्पिभ्योसंसुज्य श्वेतायागों; सरूपवत्सायाःपयसा- 
छोड्यराजतेकांस्येवापात्रेकालेकालेसताहंसतर्तप्रयच्छेत्पाना- 
यप्रातश्वशालियवान्नविकारान्दधिमघुसपिसिःपयोभिर्वासंस्‌- 
ज्यभुञ्जीत ॥ १४॥ 
यादै उस खीको गोरव्ण, सिहके समान पराक्रमी, तेजस्वी, पवित्र, ससर्प 
पुत्र उत्पन्नकरनेकी इच्छा हो तो क्रठुख्लानसे शद्होकर यवके सञुओका मंथ वना, 
मधु घृत्तयुक्तकर, सफेदरेगके वछडेवाठी सफेद'गौके दूधके साथ चांदी या कांसेके 
पात्रमें घोलकर नित्यम्मति ग्रातःकाळ सावरोजतक पीया करे और भोजन भी शा- 
लिचावळ, यवके मेदेसे वनाहुआ पदार्थ, दही, मधु, घृत, दूध इन सवको मिलाकर 


खाया करे ॥ १४ ॥ 
तथासायमवदातशरणशयनासनयानवसन भ्रूषणवेषाचस्थात्‌ १५ 
फिर सायकालमे सुन्दर सुसजित घरमे उत्तम शय्या, आसन आदिपर आराम 
करे एवम्‌ उत्तम वर, भूषण और वेषकों धारण करें ॥ १९ ॥ 
सायंप्रातश्चशश्वत्श्ेतंमहान्तम्‌ ऋषभमरआजानेयंहरिचन्दः 
नाङ्तिपश्येत्‌। सौम्यामिश्रैनांकथामि्म नो5सुकूछामिरुपास 
त्‌। सोस्याकृतिवचनोपचारचेष्ाश्वखीपुरुषानितरानपिचेन्द्ि 


ई ७६० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


यार्थानवदातानूपश्येत्‌। सहचय्येश्वेनांभ्रियहिताभ्यांसततमुप 
चरेयुःतथाभत्तोनचमिश्रीसावमापद्येयातास्‌ ॥ १६ ॥ 
तथा सायंकाल और प्रातःकाल नित्य सफेदवर्णके वडेभारी बेलको और पीहे 
चंदनसे चचितहुए उत्तम सफेद घोडेको देखा करे । और उस खरीके चित्तको सुन्दा, 
मनोहर, पवित्र वचन, उपचार, चेष्टा आदिसे सन्न रक्‍खे । तथा पुरुषका भी ऐसाही 
आचरण रहना चाहिये । एवं ईन दोनोंका सुन्दर देवी वस्तुओका दर्शन कराना 
चाहिये । इत ख्रीके समीप रहनेवाली उत्तम सहचारिणी खिर्ये उसको हित और प्रिय 
आचरणसे सेवा करती रहे । ओर इन सातदिनोंमें उस स्रीका पति भी उत्तम 
आचारोंका सेवनकरे परन्तु यह दोनों आपसमें सहवास न करें ॥ १६॥ 
इत्यनेनविधिनासत्तरात्र॑स्थित्वाष्टमेऽहन्याप्लुत्याद्विःसशिरस्कं 
सहभत्राचाहतानिवत्राणिआच्छादयेदवदातानिअवदाताश्च 
खजोभषणानिबिभ्रयात्‌ ॥ १७॥ 
इस विधीसे सात रात्रि व्यतीत होनेके अनन्तर आठवे दिन प्रात+काल शिरसाहित 


लानकर यह दोनों खी पुरुष पवित्र सुन्दर नवीन वर्खोको धारणकर उत्तम भूषण और 
सुन्दर फूलको मालाओको धारणकरं ॥ १७ ॥ 


उत्तमपुत्रके लिये हवन विधि । 

ततऋत्विवप्रागृत्तरस्यांदिशिअगारस्पप्राकप्रवणमु दवप्रवर्णवा- 
प्रदेशमभिसमीक्ष्यगोमयोदका भ्यांस्थण्डिलमुपसंलिप्यप्रोक्ष्य 
चोदकेनवेदिमस्मिन्स्थापयेत्‌ । तांपश्चिमेनानाहतवखसश्ये 
खेताषभेवाप्यजिन उपविशेद्वाह्मणप्रथुक्तोराजन्यप्रयुक्तस्तुवेया 
प्ेचमेण्यानुडहेवावेश्यप्रयुक्तस्तुरोरवेबास्तेवा । तत्रोपविष्टः 
पाठाशीभिरेंगदीभिरौदुस्बरी भिर्माधूकीभिर्वासमिद्धिरभिमु- 
पसमाधायकुशेःपरिस्तीय्येपरिधिमिश्वपरिधायलाजेः झुक्कामिश्र 
गन्धवतीमिःसुमनोभिरूपकिरेत्‌ ।तत्रप्रणीयोदपात्रपवित्रपृतमु- 
पसंस्कृत्यसपिराज्यार्थयथोक्तवर्णानाजानेयादीन्समन्ततःस्था- 
पयंतू ॥ १८॥ 
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फिर ऋत्विज ( यज्ञकरानेवाला पुरोहित ) पूर्वकी दिशामे अथवा उत्तरकी दिशा 
या धरसे जिस ओर जल पूर्व या उत्तरको ढलताहो उस स्थानमें गोवरसे लीपकर वेदीको 
चनावे । उस वेदीको जलसे छिडककर प्रहादिकोको यथास्थान स्थापित करे । फिर 
उस खीको वेदीसे पश्चिमकी ओर सुद्ध बिछेहुए वस्रके ऊपर या सफेद वृषभके अजि- 
नके ऊपर अथवा मृगछालापर बिठावे । आहण हो तो इस विधिसे विठावे, क्षत्री हो तो 
व्याप्रके चर्मपर, वैश्य होय तो रुरु मृगके चर्मपर अथवा बकरेके चर्मपर विठावे । फिर 
पलाश,इंगुदी,औदुम्बर महुआ आदिकी समिधोंति अग्निको स्थापन करे और कुशकण्डी 
कर्म विधिसे कुशाको विस्तीर्ण कर । फिर वेदीकी परिधि स्थापन होनेके अनन्तर सफेद 
धानकी खील, सफेद सुगंधित फूर्छोसे स्वस्तिवाचनपूर्वक वेदीको सुशोभित करे एवम 
अणीता पात्र, उदकपात्र, पवित्रा, पवित्र घृतपात्र, तथा पुत्रेष्टी यज्ञविधिसि वरण 
आदि संपूर्ण सामग्रीको विधिवत्‌ स्थापन करे ॥ १८ ॥ 

ततःपुत्रकामापञ्चिमतोऽञ्निंदक्षिणतोग्राह्मणसुपवे्य अन्वारभे- 

तसहभत्रीयथे्टपुत्रमाशासाना । ततः तस्याआशासानाया 

ऋत्विकूप्रजापतिमभिनि्दितययोनोतस्याःकामपरिपूरणार्थका- 

स्यामिष्टिनिवेपेद्िष्णुयॉनिकल्पयत्वित्यन्वयाचचांततश्रैवाज्ये- 

नस्थालीपाकमभिससाय्यत्रिजुहुयात्‌ । यथाम्रायञ्चोपसन्त्रि- 

तमुदकपात्रंतस्वेदव्यात्‌ सर्वोदकार्थान्कुरुष्वेति ॥ १९ ॥ 

इसके अनन्तर इस पुत्रकी कामनावाली खीको अग्निसे पश्चिपकी ओर और 
ब्रह्माको अग्निसे दक्षिण ओर स्थापन करे । ओर उस ख्रीके भत्तीको यथेष्ट पत्रके उत्पन्न 
होनेकी इच्छासे इसके पास बैठावे । फिर आचार्य प्रजापतिके उद्देशसे अथवा “प्रजा- 
यति” आदि मंत्रका निर्देशकर उस खीके पतिका हाथ ख्रीकी योनिसे स्पर कराकर 
“बिष्णुयोनि कल्पयतु” इसको पढतेहुए पुत्रेष्टी यज्ञ करावे और बृतके साथ 6000 चरू 
मिलाकर स्थाळीपाक बनाकर तीनवार हवन करावे । फिर वेदोक्त मंत्रोसे उ 
किया हुआ जलपूणे कलश उस खीको देवे । और यह कहे कि,संपूर्ण जलके कार्य इस 
जलसे करना ॥ १९ ॥ 

यज्ञके अंतमें कम । 
[ेकमोणिपर्वेर्दा [a ७ १3. 

ततः समातेकर्मणिपूर्वेदक्षिणपादममिहरन्तीप्रदक्षिणमञ्चिस- 

नुपरिकामेत्ततोब्राह्मणान्खस्तिवाचयित्वासदसत्रोऽऽज्यरोषंघा- 

श्षीयात्‌ । पूर्वपुमान्पश्चात्ल्लीनचउच्छिष्टमवरोषयेत्ततस्तोस- 
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हसंवसेतामष्टरात्रंतथाविधपरिच्छदावेवचस्यातांतथेष्टपुत्रंज- 
नयेताम्‌ ॥ २०॥ 
फिर इस कमे समाप्त होनेके अन्वर पहिले दक्षिण पावोको आगे रखत्ीईई 
अग्निकी ऋमपूर्वक प्रदक्षिणा करे । फिर ब्राह्मणोसे स्वस्तिवाचन कराकर यज्ञसे वचेहुए 
घृतको ओर स्थालीपाक चरूको पतिसहित खी भक्षण करे अर्थात्‌ पहिले उसको पति 
भक्षण करे फिर खी भक्षण करे । परन्तु उसमेंसे वाकी जूठा न छोड़े। फिर वह इस 
आंठवीं रात्रिमें पूर्वोक्त उत्तम शय्यापर पूर्वोक्त विधीसे सहवास करावे । इसप्रकार 
करनेसे इच्छानुरूप पुत्र उत्पन्न होतांहै॥ २०॥ 
यातुस्रीष्रयामलोहिताक्षव्यूहोरस्केमहाबाहुपुत्रमाशासीत । 
यावाक्कष्णक्कष्णमृदुदी घकेशंशुक्काक्षेशुक्ठदन्ततेजखिनमात्म- 
वन्तम्‌ एषएवानयोरपिहोमविधिःकिन्तुपारिबहवर्णवज्यत्यात्‌ 
पुत्रवर्णानुरूपस्तुयथाशीरेवतयोःपरिबहाँ5न्य;कार्य्यःस्यात्‌ ॥२१॥ 
जिस खीको ढाल्नेत्र, श्यामवर्ण, बडे २ कंधे, विशाल छाती और ह 
उत्पन्न करनेकी इच्छा हो अथवा कृष्णवणे नम्र, दीर्घ कारेकेशोंबाले श्वेत नेतरोबाठे, 
श्वेत दुत पेक्तीवाले, तेजस्वी, ज्ञानसंपन्न पुत्र उत्पन्न करनेकी इच्छा हो तो इन दोनों 
खरी पुरुषोंको उपरोक्त बिधिसे यज्ञ करना चाहिये । परन्तु खेतवख और तमे 
आदिकोंको त्यागकर जैसा पुत्र उत्पन्न करना हो उसीके अनुरूप भोजन, परिवधन, 
होम आदि करना चाहिये ॥ २१॥ त 
द्विजेभ्यःशूद्ातुनमस्कारमेवकुय्यदिवशुरुतपसिसिद्धेभ्यश्च १९९४ 
शूद्रकी ख्रीको वेदोक्त मंत्रोंसे यज्ञ करनेका निषेध है इसलिये वह देवता गुरु तपस्वी 
सिद्ध और ब्राहमणोंको नमस्कारपूर्वक पुत्रेष्ठिको के ॥२२॥ 
यायाचयथाविधंपुत्रमाशासीततस्यास्तस्यास्ता तांपुत्राशिषम- 
नुनिशस्यतांस्ताञ्जनपदानांमनुष्याणामनुरूपपुननमाशाशात- 
सतिषतिषाजनपदानासाहारविहारोपचारपरिच्छदाननुविधी- 
यखेतिवाच्यास्पात्‌ । इखेतत्सर्वपुत्राशिषांसमृद्धिकरकमेव्या- 
ख्यातेभवति ॥ २३॥ १ 
जो जो खी पुरुष मैसेमैसे पुत्रोंको उत्पन्न कलेकी इच्छा ह pad 
प्रकार ब्राहणोंके आशीरवांदोंको श्रवण करें तथा तदलुरूप मनसे स्मरण करें आर जिस 
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देशके मनुष्याके जैसे २ पराक्रमी पुत्रांको उत्पन्न करना चाहे वैसे २ देश, आहार 
बिहार उपचयौ बस्न शय्या आदिकोंका सेवनकरे । ऐसा करनेसे उनकी इच्छानुसार 
` संतान उत्पन्न होतीहे इसमकार इच्छानुरूप पुत्रके उत्पन्न करनेकी शिक्षा और सम्‌- 
द्विका करनेवाला कर्म कथन कियाजाताहै ॥ २३ ॥ 
नतुखछलुकेवलमेतदेवकर्मवर्णानवेशेष्यकरमपितुतेजो धातुर- 
प्युदकान्तरिक्षधातुघ्रायोऽवदातवर्णकरोभवति । पुथिवीवायु- 
थातुप्रायःकृष्णवर्णकरःसमसर्वेधातुप्रायःउयामव्णकरः ॥२४॥ 
ख्रीकी इच्छानुरूप पुत्रका वर्ण रूप होनेमे केवल इतनाही नही किन्तु और भी 
ऐसे भाव होतेहें जो पुत्रके इयाम गौर आदि वर्णको उत्पन्न करते हे जेसे-तेजथाहु 
और उद्कघातु तथा अंतरिक्षवाठु अधिक होनेसे गोरणं होतांहे । पृथ्वी और 
वायु धातु अधिक होनेसे कृष्णवण होताहे । सव वातुये समान होनेसे उय्रामवर्ण 
होताहै ॥ २४ ॥* 
सच्चभेदका कारण । 
सत््ववेशेष्यकराणिपुनस्तेषांतेषांप्राणिनांमातापितृं सत््वान्यन्त- 
वेत्न्याःश्रुतयञ्चाभीणेखोचितञ्चकर्मसत्त्वविशेषाभ्यासश्चोति२५॥' 
अव गर्भके मनके विषयमें श्रवण करो । जैसे माता ओर पिताका गर्भावानके 
समय जैसा मन होता वैसाही संतानका भी मन होतांहे । तथा गर्भवती सी जिस- 
प्रकारके नित्यम्प्रति कथा आदि श्रवण किया करे और जिसप्रकारके कमि चित्त. 
लगाय रकखे प्रायः गर्भका मन उसीम्रकारका होतांहै ॥ २५ ॥ 
यथोक्तेनविधिनो पसंस्क्तशरीरयोःखरीयुरुषयोस्तुमिश्री साव- 
मापन्नयोःशुक्ंशोणितेनसहसेयोगेसमेत्याव्यापन्नमव्यापन्नेन 
hn ha hha ४. ९ तिएकान्ते 
योनावनुपहतायामप्रदष्टेगर्माशयेगर्भमभिनिवत्तयतिएकान्ते- 
न । यथानिर्मछेवाससीसुपारिकल्पतेर्जनंसमुदितगुणमुपांने- 
पातादेवरागमभिनिर्वर्तयत्नितद्वत्‌ । यथावाक्षीरंदज्लाभियुत- 
ममिषवणाद्विहायखभावमापद्यतेदधिभावशुकंतहत्‌ ॥ २६ ॥ 


पूर्वोक्त विधिसे संस्कार कियेहुए शरीरोवाले खीपुरुपांका जब विधिवत्‌ आपसमें 
संयोग होताहै तव दोषरहित पुरुषके वीर्य और खीके रजका संयोग होकर गर्भ उत्पन्न 
होजाताहै । यदि योनिभें किंसीमकारका विकार न हो ओर गर्भाशय शुद्ध हाँ एवम 
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रंज वीर्य भी निर्दोष हों तो अवश्यही खी गर्भको धारण कर छेतीहे। जैसे निम 
वस्तुमे जिसमकारका रॅम चहाना चाहते हो उसीप्रकारका रंग वस्तुको रंगर्मे डालतेही 
चढजाताहे ।'उसीमकार शुद्ध शुक्र ओर रजके संयोगसे गर्भाशय झट गर्भको धांरणकर 
ठेतांहे । जेसे दूध दहीके साथ मिछजानेसे अपने स्वभावको छोड दहीके अनुरूप ' 
होजाताहे उसी प्रकार वीर्य भी शुद्ध रजके संयोगसे गर्भाशयमे प्राप्त हो गर्भको प्रगह- 
कर देताहे ॥ २६ ॥ 


पुवसमिनिर्वत्तेसानस्यगसंस्यतुख्रीपुरुषतेहेतुःपूर्वमुक्तः॥२७॥ 


इसप्रकार गर्भके उत्पन्न करनेमें जिसप्रकारके खीपुरुष होने चाहिये सो पहिले कथ- 
नकर चुकेह ॥ २७ ॥ 
यथाहिबीजमनुपतत्तमुपंस्वांस्वांप्रकृतिमनुविधीयतेत्रीहिरवान्री- 
हित्वंयवोवायवत्वंतथास्त्रीपुरषावापेयथोक्तहेताविभागमनुवि- 
धीयते ॥ २८ ॥ ॥ 
जैसे जो २ बीज बोया जाय वह अपनी अपनी प्रकृतिक अनुरूप उत्पन्न होतांहे । 
' जैसे धानका बीज धानको उत्पन्न करताहै। यसे यव उत्पन्न होताहे और वह भी 
बीज, पृथ्बी तथा समयके अनुरूप होताहे उसीप्रकार स्रीपुरुषोके वीजके अनुरूप 
"संतान होतीहै ॥ २८ ॥ 
च ९ ७ फो 2 ७ ~ कै [a 
तया;कमणावदाक्तनाविवत्तनमुपदिउ्यतेप्राग्व्यक्ताभावात्‌॥२९ी 
उन स्रीपुरुषाको गर्भके प्रगट होनेसे पहिले जिसप्रकारका बत्तीव करना चाहिये 
उनको वेदोक्तरीतिसे वर्णन करतेहें ॥ २९ ॥ 
ha 0 he ha ५ # 
पयुक्तेनसम्यक्र्मणांहिदेशकालसम्पदुपेतानांनियतमिष्कल- 
त्वंतथेतरेषामितरत्वस्‌ । तस्मादापन्नगभाख्रियमभिसमीक्ष् 
प्रागूठ्यक्तीभावाद्वभेस्यपुंसवनमस्येदव्यात्‌ ॥ ३० ॥ 
जो कम जैसे देश, जेते समयमें जेसी सामग्रीसे विधिवत्‌ किया जाताहे उकषका 
वेसा फल होताहै। इसलिये जोकम उत्तम रीतिसे उत्तम सामग्रीद्वारा उत्तम समयपर 
कियाजाताहि उसका उत्तम फल प्राप्त होताहै* तथा इसके विपरीत ` करनसे उसका 
अनिष्ट फल प्राप्त होतांहे । अतएव गर्भवती स्रीको दूसरे महीनिमें पुंसवन कर्म करना 
चाहिये ॥ ३० ॥ । " | 
पुंसवनविधि । रा 
गो्टेजातस्यन्यय्रोधरयप्रागुत्तराभ्यांशाखाभ्यांशुङ्गऽतुपहतं 
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आदाय द्वास्याधान्यमाधाभ्यांसम्पढुपेताभ्यांगोरसषेपाभ्याँ 

वासहदसश्रिप्रक्षिप्यपुष्येक्रक्षेपिबेत्‌ ॥ ३१॥ 

गौओके विश्राम करनेकी जगहके वट इक्षोका जो दहना पूर्व और उत्तरकी ओर 
हो उसमेंसे निर्दोष उत्तम दो झग ( अंकुर या कळी ) तोडलावे और दो स्वच्छ मोटे 


चावल तथा दो उडद उन दोनो अंकुरोमे मिलाकर अथवा दो सफेद सरसोके दाने 
मिलाकर दहीमे मिळाकर वह गर्भवती खत्री पुष्यनक्षत्रमे पीवे॥ ३१ ॥ 


तथैवअपराञ्जीवकषेभकापामार्भसहचरकरुकांश्चयुगपदेकेक- 

शोयथेष्टंवाध्युपसंस्कृत्यपयसा ॥ ३२ ॥ कुडयकीटकंमस्यक- 

आओदकाअलोप्रक्षिप्यपुष्येणपिवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

अथवा जीवक, ऋषभक, सफेद अपामार्ग, सफेद सहचर, इन सवका कल्क बना 
अथवा इनमेंसे किसी एकका कल्क बनाकर गीके दूधके संग पुष्यनक्षत्रमें पानकरे 


अथवा कुङ्यकीट ( दौवारम होनेवाला धन्वी कीट विशेष) उसको अथवा छोटीसी 
मछलीको पुष्यनक्षत्रम एक अंजली जलके साथ पोवे ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 


तथाकनकमयात्राजतानायसांश्रपुरुषकानपिवणोननुप्रमाणा- 

न्दज्षिपपसिउदकाअलोवाप्रक्षिप्पपिविदनवशेषतःपुष्येण ॥ ३४॥ 

अथवा सुवर्ण, चांदी या लोहेकी उत्तम भस्म लेकर अपने अग्नि, वर्णके समान 
सूक्ष्म मात्रासे दही अथवा दूध या एक अंजली जलके साय पुष्यनक्षत्रमे पति 
( बाग्भटने लिखा है कि सोने चांदी अथवा लोहेका एक छोटासा पुरुष बना उसको 


अग्निम तपा एक अंजली जढमे अथवा दूध या दहीमे बुझाकर उस जल या दूध 
दहीको पीवे )॥ ३४ ॥ 


पुष्योडृतलक्ष्मणासूलस्यपयसापुत्रकामोऽस्यदक्षिणनासापुटे 

कम्याकामस्य वामनासापुटेसिंचेत्‌ । एवं खेतकंटकार्यारस- 
सिचनेनपुत्रावातिः । पुष्येणेवचपिष्टस्यपच्यमानस्योष्माणमु- 
पघ्रायतस्येवचपिष्टस्योदकसंसष्ठस्यरसंदेहलीसुपनिषायदक्षि- 
णेनासापुटेखयमासिश्रेत्पिचुना ॥ ३५ ॥ इतिपुंसवनानि 
यञ्चान्यदपित्राह्माणाब्रुयुरातावापुंसवनमिष्टतच्चानुछयम्‌॥ ३६ ॥ 


(७६६ ) चरकसंद्विता-भा० टी० ! 


अथवा पुष्यनक्षत्रमे उखाडीइुई लक्ष्मणाकी जडको दूधमें घोटकर पुत्रकी इच्छा- 
वाली खी नाकके दहिने नथने आर कन्याकी कामनावाली बायें नथने द्वारा पीये । 
या नस्यके मकारसे टपकावे । इसीमकार रविवार पुष्यमें उखाडीहुई सफेद 
कटेलीका रस भी पुत्रको देनेवाला होताहे । लक्ष्मणाकी एष्य नक्षत्रमे उखाडी हुई 
जडकी दूधमें पीसकर उसके रसको वा दूधमें पकाकर उसकी भाफको सूर्यके सामने 
प्रातःकाल खेडे हो नासिकाद्वारा संये अथवा केवल छक्ष्मणाको पीस उसका रस 
निकाल पूर्वको सुखकर अपने दक्षिण नथनेमें घरकी देहलीपर खडे होकर अपने 
हाथतेही टपकावे । यह सव कर्म अथवा अन्य पुंसवन कमै ब्राह्णोके और आप्त- 
'पुरुषोंके आज्ञानुसार अनुष्ठान करने चाहिये ॥ ३५॥ ३६॥ 
- गभेस्थापन औषध । 
अतऊ्धंगभस्थापनानिव्याख्यास्यामः ॥ ३७ ॥ 
अब गभेके स्थापन करनेकी विधिको कथन करते हैं ॥ ३७ ॥ 
ऐन्द्रीब्राह्मीरातवीर्यर्यासहस्रवीरय्याअमोघाअव्यथाशिवाबला 
अरिष्टावाव्वपुष्पीविष्वक्सेनाकान्ताचआसामोषधीनांदिरसा 
दक्षिणेनपाणिनाधारणमेताभिश्चेवसिद्वस्यपयसःसर्पिषोवापा- 
ha ~ को. कि क च्य ~ 
नमेताभिश्चैवपृष्येपुष्येस्तानंसदाचेताभिःसमाळभेत प ३८॥ 
तथासर्वांसांजीवनीयोक्तानामोषधीनांसदोपयो गरतेर्तैरुपयो- 
गविधिभिरितिगर्भास्थापनानिव्याख्यातानिभवन्ति ॥ ३९ ॥ 
इन्द्रायण, ब्राह्मी ( वाइंगी, हुल्हुल अथवा ब्राह्मीवूंटी ) सफेद दूब, काठी दूब, 
अमोघा, अव्यथा (गदा ) हरड, बला, नीम, कुटकी, गंगेरण, प्रियेगु, शतावर इन 
ओपधोमेसे किसी एक औषधीको पुष्यनक्षत्रमं उखाडकर उसके सरसको दक्षिण 
हायसे दहिनी नासामे टपकावे और शिरको दृहिनी और दृहिने हाथसे धारणकर 
रक्खे तथा इन्द सब ओषधियोंके साथ सिद्ध कियेहए दूध और घृतको पानकरें। 
एवम्‌ इन्हीसे औटाये जसे हरएक पुष्य नक्षत्रमें स्वान किया करे इनके उपयोगसे 
गर्भस्थापन होताहि । अथवा जीवनीयगणकी संपूर्ण ओषधोंके उपयोगसे तिद्धकिये 
दूध, घृत आदिक और पूर्वोक्त विधानसे पुष्यनक्षत्रमे सब उपयोग केसे गर्भस्था- 


यन होताहै ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ | 
गर्भनाशक भाव । 


गभोपघातकरास्त्विमेभावामवन्तितययथाउस्कटुकविषमस्थानं 


शारीरस्थान-अ० ८. ७५७) 


कठिनासनसेविन्यावातमूत्रपुरीषवेगानुपरुन्धत्यादारुणानुचिः 
तव्यायामसेविन्यास्तीद्षणोष्णातिमात्रसेविन्याःप्रसिताइानसेवि 
न्यागभोंग्रियतेऽन्तःकुक्षरकालेवास्सतेशोषीवाभवति ॥ ४० ॥ 
गर्भके उपघात करनेवाले यह भाव ह । जसं-गभेवतां स्राका उत्कट रीतिसे बंठना 
अथवा ऊंचेनीचे तथा बिषमस्थानम फिरना, कठिन आसन आदिसे बैठना, वात 
मूत्र ओर पुरीपके वेगको रोकना, दारुण और अनुचित परिश्रम आदि करना, 
तीक्ष्ण तथा ऊष्ण द्वव्योंका अधिक सेवन करना, वहुत भूखे रहना इत्यादि कार- 
णोसे गर्भ कुक्षीमेही मरजाताहे अथवा स्राव दोजाताहे या सूखजाताहै ॥ ४० ॥ 
तथाभिधातप्रपीडने:श्वश्रकृपप्रपातदेशावलो कने वो भीदणं सा - 
तुःप्रपतत्यकाळे । तथातिमात्रसंक्षोमिभियोनेरप्रियातिमात्र- 
श्रवणेर्वा । प्रततोत्तानशायिन्याःपुनर्गभेस्यनाश्याश्रयानाडी 
कण्ठमनुवेष्टयति॥ ४१ ॥ 
इसप्रकार चोट आदि ठगनेसे, किसीप्रकारसे गभके दवजानेसे तथा अत्यंत भयं- 
कर, गढे, कूप, पहाडके विकट गिरेहुए किनारोंका देखना आदि भयकारक स्थार्नोको 
देखनेसे भी गर्भपात होजातांहे । अथवा गर्भवतीके शरीरमै किसीप्रकार अत्यंत 
हलचल होजानेसे वा किसी विकट सवारीपर चढेनेसे. एवं अत्यंत भयंकर और बहुत 
ऊँचा शब्द सुननेसे भयैकर अप्रिय शब्दके सुननेसे भी अकालमे गर्भपात होजाता हे । 
और संदैव सीधी उत्तान पडी रहनेसे गर्भकी नाभिसे आश्रित नाडी गर्मके कण्ठ्म 
लिपट जातीहे । इसलिये गर्भका उपघात होतांहै ॥ ४१ ॥ 
विववतशायिनीनक्तथ्ारिणीचोन्मत्तजनयत्यपस्मारिणंपुनः क- 
लिकल्हाचारशीला । व्यवायशीलादुर्वेपुषमहीकंस्रेणंवाशो- 
कनित्याशीतमपचितसत्पासषंता । अभिध्यात्रीपरोपतापिन- 
नीष्यंखेणंवातेनात्यायासवहरुसातिद्रोहिगमकर्मशीळंवा । अ- 
मर्षिणीचण्डमोपाधिकमसयकंवा । स्वप्तनित्यातन्द्राउमब॒ध- 
मल्पाशिंवा । सद्यनित्यापिपासाळमनवस्थितचित्तंवा । गोधा- 
मांसप्रियाशकरिणमश्मरिणंशनेमेंहिनंवा । वराहमांसाप्रियार- 
क्ताक्षक्रथनमनतिपरुपरोमाणंवा । सत्स्यमासानेत्याचिरान- 


(७६८ ) चरकसंहिता-भा० ढी०। 


मिषं स्तब्धाक्षेवा । मधुरनित्याप्रमेहिणंमूकसम्रिस्थूलंवा । 
अम्लनित्यारक्तपित्तिनंखगक्षिरोगिणवा । लवणनित्याशीघ्र- 
वलीपलितखालित्यरोगिणंवा कटुकनित्यादुबेलमल्पशुक्रमन- 
पत्यंवा । तिक्तनिद्याशोषिणमृबलसपतचितंवा । कषायनित्या 
इयावमानाहिनमुदावार्तिनंवा ॥ १२ ॥ 
यदि गर्भवती स्री नग्न होकर सोया करे अथवा इधर उधर अधिक फिरे तो उसके 
गर्मसे उन्मत्त ( पगली ) संतान होती है । गर्भवती खी यदि अधिक कलह और 
उपद्रव करनेवाली हो तो मृगीरोगवाली संतान होती है। यदि गर्भवती खी अधिक 
मेथुन करे तो विकल और निल अथवा खण ( ब्लियोंकेसे कृत्पवाला) संतान 
उत्पन्न होती है । यदि गर्भवती निरन्तर शोकसे व्याकुल रहा करे तो उसकी संतान 
भयातुर, क्षीण और अल्पायु होती हे । यदि गर्भके समय स्री परधनके लेनेकी इच्छा 
रखती हो तो उसकी संतान परायी संपत्तिको देखकर जलनेवाठी और इछ्यौयुक्त 
तथा खैण संतान होती है। अशवा चोर, आलसी, अति्रोही, कुकमे करनेवाली संतान 
होती हे । गर्भवती ख्री,अत्यत क्रोध किया करे तो उसकी संतान अत्यंत क्रोधी, छली 
और चुगलखोर उत्पन्न होती है । अत्यंत सोनेवाली गर्भवती ख्रीकी संतान निद्रालु, 
आलसी, मूर्ख, मंदाग्निवाली उत्पन्न होती है। यदि गर्भवती खी मद्य पीये तो तृषार्त 
और विकलचित्त संतान होतीहे । जो खी गोका मांत खाय उसके गर्भे सरकरा, 
पथरी और शनेमेहवाळी संतान उत्पन्न होती है। बराहका मांस खानेबाली गर्भवतीके 
गर्भेसे लाउनेत्रोंवाला और हत्यारा तथा कठोर रोमोंवाला पुत्र उत्पन्न होताहै । 
मछली खानेवाली गर्भवत्तीकी संतान बहुत देरमें पलक झपकनेवाली तथा टेढे नेत्रो- 
वाळी होती है । गर्भवतीके अत्यन्त मीठा खानेसे प्रमेही, गूंगी और अधिक स्थूल 
संतान उत्पन्न होती है । गर्भवतीके अधिक खट्टा खानेसे रक्तपित्त रोगवाली, त्वचाके 
रोग तथा नेत्ररोगवाली संतान होती है गर्भवतीके अत्यंत ठवणरस सेवनसे अकालमें 
सफेद वाल होजानेवाली, सलवटवाली तथा गंजी संतान उत्पन्न होती हे गर्भवतीकें 
रपरे रसके अत्यंत सेवनसे दुर्बळ अल्पशुक्र तथा अनपत्य संतान उत्पन्न होती है । 
गर्भवतीके अत्यंत कडुआ रस सेवनसे सखेहुए झरीखाला अथवा शोथरोगी, निर्षेछ 
और कृश संतान उत्पन्न होती हे । गर्भवतीके अत्यंत कर्षायरस सेवनसे काले वर्णकी 
अफारा रोगवाली और उदावत्ते रोगवाली संतान उत्पन्न होती है ॥ ४२ | 
यद्यच्चयस्ययस्यव्याधेनिदानमुक्तेतत्तदासेवमानान्तवत्नाताद- 


कारबहुळमपत्यंजनयति ॥ ४३ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ८, (७६५ ) 


गर्भवती खरी जो २ द्रव्य जिन २ रोगाके उत्पन्न करनके कारण कहे गये हे उनके 
अधिक सेवनसे उन २ रोगासे मसित संतान उत्पन्न करती है ॥ ४३ ॥ 
- पितजास्तुशऋदोषामात्जेरपचारेव्याख्याताइतिगर्भोपघात- 
कराभावाव्याख्चाता, ॥ ४४ 0 
पिताके जो थुक दोप है माताके अपचारामे उनका भी निर्देश जान लना । इस 
अकार गर्भ उपघातकारक भावोका वर्णन किया गया ॥ ४४॥ 
गभिणीकी उपचारविधि । 
_ तस्मादहितानाहारविहारान्प्रजासम्पदमिच्छन्तीत्रीविशषेण 
वजेयेत्साः्याचाराचात्मानसुपचरेद्विताभ्यामाहारविहारा- 
स्याम्‌ ॥ ३५ ॥ 
इसलिये संतानके हितकी इच्छा करती इई गर्भवती खी अहित आहार विहा” 
रोको त्याग देवे । तथा श्रेष्ठ आचार और हित आहार विहारसे शरीर्की रक्षा 
करती रहे ॥ ४५ ॥ २. है 
व्याथी श्वास्याबृदुसघुरशिशिरिसुखलुकुसारप्रायेरोषधाहारोप- 
चारेरुपचरेत्‌ । नचास्थावमनविरेचनशिरो विरेचनानिप्रयाज- 
येन्नरक्तमवसेचयेत्‌ । सवेकालञ्चनास्थापनमनुवासनवाकु- 
य्यादन्यत्रात्ययिकाट्व्यायेः । अष्टसंमासमुपादायवसनादि- 
साध्येषुपुनर्विकारेषुआत्ययिकेपुमृदु भिर्वेसनादि सिर्वापचारः 
स्यात्‌ ॥ ४६ ॥ 00 
यदि गर्भवती खीको किसीप्रकारका रोग उत्पन्न होजाय तो वैद्यको चाहिये कि 
नरम, मधुर, शीतळ, सुखदायक ओर सुकुमार औषधियोंसे विधिवत्‌ चिकित्सा कर । 
ओर गर्भवतीको वमन, विरेचन, शिरोविरेचन तथा रक्तमोक्षण कमी न करावे । और 
गमेकी सव अवस्थामे अस्थापन वस्ति तथा अनुवासन वस्ति भीन करा या 
कोई शीघ्र माणनाशक व्याधी उपस्थित न हो । जव गर्भके आळे महीनेम मास 
होनपर यदि कोई ऐसा विकार हो कि जिसमें वमनादिकीकै विना प्राणही 
न बच सकतेहो तो युक्तिपूर्वक वहुत नत्र और हितकारी आवाधेया डास नरम 
वप्ननादे उपचार करे ॥ ४६॥ ॥ 
गर्भिणीके उपचारम सुख्यक्म। , 
पूर्णमिवतेलपात्रमसंक्षोभ्याऽन्तवत्नीमवत्युपचस्या ॥ ४७ ७ 
४९ 


(४७० ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


जिसप्रकार तैलसे झुखपर्यन्स पूणे भराहुआ पात्र इधर उधर उठाने घरनेमें उसके 
गिरनेका भय रहताहे उसीप्रकार थोडा भी असावधानी और अहित उपचार होनेसे 
गर्भके गिरनेका भय रहताहे ॥ ४७ ॥ | 

साचेदपचाराद्दयोस्त्रिमासेषुपुष्पंपश्येज्ञास्यागभःस्थास्यती- 

तिविद्यात्‌ । अजातसाराहितस्मिन्कालेभवन्तिगर्भाः ॥ ४८॥ 

यदि किसी कुपथ्यके करनेसे गर्भवतीको दूसरे या तीसरे महीनेमें मासिकक्रतुके 
समान रक्तखाव होने लगे तो उसको वह गमे नहीं रहसकता । क्योंकि, इसकालतक 
गर्भ साररहित होताहे । इसलिये कुपथ्य आदिसे शीघ्र खाव होजाता है ॥ ४८ ॥ 

साचेच्चतुष्प्रभुतिषुमासेवुक्राधशोकासयेष्यो भयत्रासव्यवाय- 

व्यायामसंक्षोससन्धारणाविषमाशनशयनस्थानक्षुस्पिपासाद्य- 

तियोगात्कदाहाराद्वापुष्पंपरयेत्तस्याग भेस्थापन विधिमुपदे- 

क्ष्यासः ॥ ४९ ॥ “ 

यदि गर्भवती खी चोथे आदि महीनोंमें क्रोध, शोक अथवा असूया, ईर्षा, भय, 
त्रास, मैथुन, परिश्रम, संक्षोभ, वेंगावरोध, विषमाशन और विषमरीतिसे शयन 
तथा विषमभावसे विषम स्थानोंमें रहे एवं अधिक भूख प्यासके समय अधिक भोजन 
केरे अथवा भूखी रहे या दुष्ट आहार व्यवहार करे तो इनसे उसके गर्भेके पतन होनेका 
भय है । इसलिये गर्भवती ख्रीको हित आहार और हित आचूर एवं शुद्ध प्रसन्न मन 
रहना चाहिये । यदि ऐसे पव ता पात या खाव होनेढगे तो उसमें जो उपाय 
करने चाहिये उनका वर्णन करते हे ॥ ४९ ॥ 

गर्भकी रक्षाविधि । , हु 

पुष्पदर्शनाववैनांद्रयाच्छयनंतावन्म्रहुसुखशिशिरास्वरणसं- 

स्वीणैमीषद्वनतशिरस्कंप्रतिपद्यस्वोति। ततोयाष्टिमधुकसर्पि- 

श्याँपरमशिशिरवारिणिसस्थिताभ्यांपिचुसाक्लाव्योपस्थसमीपे 
स्थापयेत्‌ । तस्याः तथाशतथोतसहस्रधोताभ्यांसर्पिभ्याम- 
घोनामेःसवेतःप्रदिह्यात्‌ । गव्येनचेनांपयसासुशीतेनमऽुका- 
स्वुनावान्यमोथादिकषायेणवापरिषेचयेदधोनाभेः । उदकंवा 
सुशीतमवगाहयेरक्षीरिणांकषायडुमाणाअखरसपरिपीतानिचे- 
लानिग्राहयेत्‌ । न्यग्रोघादिसिद्यो्वाक्षीरसा4षोःपिचुंयाह” 
येदतश्चेवाक्षसात्ंपराशयेत््रशयेद्वाकेवरञ्वक्षीरसर्पिः ॥ ५० ॥ 


शारीरस्थान-अ० ८. ( ७७१) ' 


जिससमय गर्भवतीकी योनिसे रजस्राव होने लगे उसको उसीसमय कहे कि तू नरम 
सुखकारी शीतळ विछीहुई शरयापर मस्तकको कुछ नीचाकर लेटजा ! इसके अनन्तर 
सुरुहठी और घृतको मिलाकर शीतल पानीके संयोगमे शीवलकर एक रुईका फोदा 
वना किसी नरमवस्रसे भिगोकर और लपेटकर उस फोहेको ख्रीकी योनिमें रखदे । 
तथा एकस वार या हजाखार थोयेहुए सक्खनको नाभिसे नीचे शीतळ २ छेपकर 
वे । और शीतळ गौका दूध अथवा मुलहठीका कवाय या न्यग्रोधादिगणको काथ 
शीतलकरके उससे मंदमंद तरडे नाभिकें नीचे देवे । अथवा शीतल जलकीही थारा 
डाले । अथवा वड आदि क्षीरी दृक्षाके कषाय भोर कसैले रसवाले वृक्षोके स्वस्सर्म 
छोटासा नम्रवखका टुकड़ा भिगो योनिम रक्खे । अथवा वड आदिके काथसे 
सिद्धकिये दूध या घृतर्म भिगोयाहुआ फोहा योनिमे रक्खे ओर इस घृत और 
दूधर्मेसे दो तोळा पीनेको भी दे देवे । अथवा इन औपधियोंसे सिडकिये घृत और 
दूध पिलावे ॥ ९० ॥ 

पञ्चोत्पर्कुप दकिअस्कांश्चास्येसमधुशर्करािहार्थद्यात्‌ । शृ" 

जञाटकपुष्करवीजकरोरुकान्भक्षणार्थम्‌ । गन्धप्रियग्वसितो- 

स्पलशाकुको दुम्बरश्ळाटुन्ययोषशुङ्गानिवापाययेदेनामाजेन 

पयसा ॥ ५१ ॥ 

कमल और कमोदनीकी केशर अथवा फूलही शहद और मिसरीके साथ पीसकर 
चटावे । और सिंधाडे, कमलगट्टे, तथा कसेरू ये खानेके लिये देवे अथवा गंध 
पयं, नीलोफर, कमळकी जड, गुलडके कच्चे फल, वडके अंकुर इनको वकरीके 
उधम घोरकर पिछावे ॥ ५१ ॥ 

पयसाचेनाँवलातिवलाशालियष्टिकेक्षुमूलकाकोलीश्तेनसम- 


घुशकेररक्तशाढीनामोदनम्मुदुसुरसिशीतंभोजयेत्‌ । लावकः 

पिञ्जलकुरङ्गशम्बरशदहरिणेणकाळपुच्छकरसेनवाघृतसलि- 

ळलिदेनसुलशिशिरोपवातदेरास्थांमोजयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

अथवा वला, अतिवला, शाडीचावछ, साठीके चावल, ईखकी जड, काकोली इनप- 
चसे सिंदकिये दूधमें मिसरी मिला सेवन करवे । तथा शारिचावर्लोको नर्मसे 
काकर शीतल होनेपर उनमें शहद, मिसरी और दूध मिला भोजनकरनेको देवे । 
अथवा लवा, कपिजल, कुरेंग, सांभर, शशा, हरिण, कालकुच्छक इनके मांतरसको 
घृत और जलसे सिद्धकर सुशीतल हवाके स्थानर्मे उस रसके संग भातका भोजन 
. कमे ॥ ५२७ 


(७७२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


तथाक्रीधशोकायासव्यवायव्यायामतश्चासिरक्षेत्सोस्थाणिश्रे- 
नांकथाभिर्मनोऽनुकूला भिरुपासीतथास्यागभस्तिष्ठति॥ ५३॥ 
और ऐसी अवस्थामें उस गर्भवती खीको क्रोध, शोक, परिश्रम, मेथुन, देहका 
हिलाना अदि कर्म नहीं करना चाहिये । तथा सुन्दर पवित्र मनके हरनेवाली वातोंसे 
उस गर्भवती ख्रीके चित्तको ्रसन्न रखना चाहिये । इन उपायोंके करनेसे गर्भ अपने 
स्यानमें टिका रहतांहै ॥ ५३ ॥ 
आमगर्भमें पुप्पदशेन । 
यस्याःपृन्रामान्वयात्पुष्पद्शनंस्यात्प्रायस्तस्यास्तदवर्भवाथकंभः 
वतिविरुद्धोपक्रमत्वात्तयो; ॥ ५४ ॥ 
जिस गर्भवतीके आमदोपसे रज दिखाईदेने लगजाय उससमय उसकी चिकित्सामै 
विरोधी ओषीधियोंका उपयोग होनेसे प्रायः गर्भको हानि होती है । परन्तु विधिवत्‌ 
समयानुकूल उससमय भी उपचार करना चाहिये ॥ ५४॥ 
यस्याःपुन₹ष्णतीक्षणोपयोगादभिण्यामहतिसंजातसारेगभेपु- 
ऽ्पदर्शनंस्यादन्योवायोनिप्र्रावः । तश्यागर्भावद्धिनप्राप्नोति 
निःखुतरवात्सकाखान्तरमवतिष्ठतेऽतिमात्रंतसुपविष्टकसित्या” 
चक्षतेकेचित्‌ ॥ ५५ ॥ 
जब गर्भवती खीके उष्ण, तीक्ष्ण पदार्याके सेवनसे मासिककऋठ अथवा अन्य 
अकारसे योनिखाव होजाय तो उसके होनेसे जातसार गभ भी अथात्‌ चौथ महीनेका 
गर्भे भी बढनेसे वेद होजाताहै और अपूर्ण रहताहे इसलिये बह बहुतकाल पटमंही 
रहताहै यादि यह बहुत रोजतक पेटमेंही रहे तो इस गर्भको कोई आचार्य उपबिष्टक 
कहतेंहें ॥ ५५ ॥ 
नागादरगर्भके लक्षण । _ 
उपवासत्रतकर्मपरायाःपुनःकदाहारायाःलेहदेषिण्यावातप्रकॉ- 
पनोक्तान्यासेवमानावागर्भानवृ रिंष्राप्तोतिपरिशुष्कत्वातू । 
[a Pe + प्र ह 
सचापिकालान्तरमवतिऽतेऽतिमात्रस्पन्दनञ्चभवति । तन्तु 
नागोदरमित्याचक्षते ॥ ५६ ॥ | ॒ 
उपवास, व्रत, कर्मपरायण खरी जब रुक्ष आदि आहारको करतीदै और चिकनाई 
नहीं खाती और वायुके कुपित करनेवाले रुक्ष पदायोंको सेवन करतीहे तो कुपित हुना 


शारीरस्थान-अ० ८. (७७३ १ 


वायु गभेको बहने नही देता तथा सुखा देताहे । वह मूखाहुआ गर्ने भी वहुतकालतक 
पेटम स्थिर रहताहे ओर अधिक फडकतादि । इस गर्नेको नागोदर कहतेहर ॥ ९६ ॥ 
०७ क ~ किस्सि ~ 
ताय्यॉस्तयोरुमयोरपिचिकिस्सितविशेषसपदेक्ष्वामः ॥ ५७ ॥ 
अव नागोदर और उपविष्टक गर्भवाली खियोकी चिकित्साको कथन करते हँ५७॥ 
उक्तगर्भेमें चिकित्सा । 

Sr [aN [aN hd ० 
सोतिकजीवनीयबृंहणीयमधुरवातहरसिद्धानांसपिषासुपयो- 

गः ॥ नागोदरेतुयोनिव्यापतन्चिदिष्टप्यसामामगर्भाणाशगर्भ- 
वृद्धिरराणाअसम्सोजनमेतरेवसिद्धेश्रघ॒तादिमिःसुवु भक्षाया- 
सभ्ी*णेयानवाहनापसाजनावजुम्भणेरुपपादनमिति ॥ ५८ ॥ 
उपविश्क गर्भ होनेएर भौतिक अर्थात्‌ गर्भरे पाथिव आदि गुण बढानेवाळे द्रव्य 
अथवा मूतहर लाक्षादि द्रब्य और जीवनीयगण तथा इंहणीयगण, मधुरगण और 
वातहरगणासे सिद्धकिया घृत पिलाना चाहिये । नागोदर होजानेपर जिन द्रव्योसे 
खिग्ध होकर वह मगर होजाय अर्थात्‌ उस वारुकका जन्म होजाय वैसी क्रिया 
करनी चाहिये । ओर गर्भके बढानेवाले द्वव्योंसे सिद्ध कियेहुए दूध तथा घृत हमेशा 
भूखके समय देने चाहिये । तथा इस नागोदर गभेवाल्ली ख्रीको सदैव पालकी आदि 
सवारीम बैठाना, खानकराना, उत्तम वार्तोका सुनाना हितकर होताहे। (जो गर्म 
वातकारक कारणॉसे रूक्ष होकर बहुत कालतक अर्थात्‌ ग्याग्हवे या वारे महीनेतक 
प्रगट न हो उसको नागोदर कहतेहर ) ॥ prs ॥ 

सुप्तगभमे चिकित्सा । 

९_९ SRN, SI oC [a म्र 
यस्यापपुनर्गभ प्रसुघोनस्पन्दतेतांस्येनमत्स्थगवयतित्तिरताम्र- 
चूडशिखिनामन्यतसस्यसर्पिप्पतारसेनमाषयूपेणवाप्रभूतस- 
पिषासूल कयूपेणवारक्तश्रालीनामोदचंस्रदुमधुरशीतंभोजयत्‌। 

~ , ७ क. 
तेळास्यंगेनास्याश्चाभीक्षणशुदरवंक्षणो6कटिपा्एप्रदेशा- 
नीपदुप्णेनोपाचरेत्‌॥ ५९ = 
जिस ख्रीका गै सोयाइआसा स्थिररहे ओर फडके नही उस खीको सिकरा- 

मछली, रोझ,तीतर, मुर्गा और मोरके मांसरसको घृतयुक्तकर पिलावे अथवा उडदके 
यूपको घृतयुक्त करके या सठजमका यूय अधिक धीके संयोगसे पिछावे अथवा छाछ 
शाल्चाबलाको मिसरीके साथ वा अन्य सधुर शीतल द्रव्योंके साथ भोजनके दिये 
देव । तथा किमी उत्तम उष्ण तेलद्वारा पेट, वैक्षण, पढी और पीठको सदेव नरम” 
` हान माढि कराया करे ॥ ९९ ॥ 


(७७४) . चरकसंहिता-भा० टी० | 


“उदावत्तेरुद्धगभेकी चिकित्सा । 
यस्याःपुनरुदावत्तेविवन्धःस्यादष्ठमेमासेनचानुवासनसाध्यंम- 
न्यतेततस्तस्यास्तद्विकारप्रशमनमुपकल्पयेन्निरूहमुदावर्तों हुपे- 
क्षितः सगमभेसगर्भागमिर्णीवानिपातयेत्‌ ॥ ६० ॥ | 
यदि आठवें महीनेमें खीको उदावत्तरोगसे बंध पडजाय और वह अनुवासनबस्ति 

द्वारा शान्ति होता न दिखाई दे तो निवरूहण बस्ति द्वारा विधिवत्‌ चिकित्साकर्म करे 
क्योंकि उससमय उदावत्तेकी चिकित्सा न करनेसे वह उदावत्तेरोग गर्भको अथवा: 
गर्मसहित गर्भवती खीको भी नष्टकर डालताहे ॥ ६० ॥ 
तत्रवीरणशालिषष्टिककुरकारोक्षुवालिकावेतसपरिव्याधमूळा- 
नाँभरतोकानन्ताकाऱमय्यपरूषकमधुकप्रद्रीकाना अपयसाद्धो- 
दकेनो द्सय्यरलेग्रियालविभीतकसजातिलकल्कसम्प्रयक्तसी- 
पलछवणमनत्युष्णनिरूहद्ययात्‌ ॥ ६१ ॥ 
ऐसे समयमे वीरणतृण, शालि, और पष्ठिक चावछ, कुंशा, कांस, इक्षवालिका,, 
वेतस, व्यूंस इन सबकी जड लेकर अथवा अजवायन, सारिवा, कुम्हार वृक्ष, फालसा. 
मुलहठी, मुनक्का इन सबको वरावरके जलयुक्त दूथमें पकावे फिर उस दूधमें चिरौजी, 
बहेडेकी मजा तिलोंका कल्क और बहुत थोडा संथा नमक मिला इससे निरूहण 
बस्ति देवे ॥ ६१ ॥ 
 » a A ef € 
व्यपगतविबन्धाञ्चैनांसुखसलिळपरिषिक्तांगींस्थेय्यकरमविदा- 
हिनमाहारंभुक्तवतींसायेमधरकसिदधनतेलेनानुवासयेन्न्युब्जा- 
न्त्वेनामास्थापनानुवासनाभ्यामुपचरेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
जब विबंध खुलजाय तो उस गर्भवती खीको सुखोष्ण गर्भ जलसे परिसेचनकर 
शान्तिदायक तथा अविदाही आहारको देवे । और सायेकालके समय मधुरगणपे 
सिद्ध कियेहुए तैलद्वारा अनुवासन कर्म करे । तथा उस गर्भवतीको जव अनुवासन 
और आस्थापन करे तो अधि ( मूंधे ) लेटाकर करे । क्योंकि अन्य पुरुषोंके समान, 
सीधी लेटाकर ऑस्थापनकर्म करनेसे गर्भ हिलजाताहै ॥ ६२॥ 
मतगर्भका लक्षण । 
यस्याःपुनरतिमात्रदोषोपचयाद्वातीक&्षणोष्णातिमात्रसेवनाद्रा- . 
[a 6A ०२७) COC 
तमूत्रपुरीषवेगधारणेीविषमाशनशयनस्थानसंपीडनेवाक्रोध- 


शारीरस्थान-अ० ८, (७७५) 


शोकेर्ष्यासूयाभयत्रासादिभिर्वापरेःकमभिरन्तःकुक्षोगरभोभ्रि- 
क. 9 €९ न्तगेतमि 
यते । तस्याःस्तिमितस्तव्धमुदरमाततंशीतमरमान्तगतमि- 
वमवत्यस्पन्दनोगर्भःदलमधिकमुपजायतेनचाऽ्यःप्रादुर्भव- 
वन्तियोनिनेप्रत्रवत्यक्षिणीचास्याः्रस्तेभवतःताम्यतिव्यथतं 
भ्रमतेश्‍वसित्यरतिबहुलाचभवतिनवास्यावेगप्रादुर्भावोवाय- 
थावडुपलभ्यतेइत्येवंलक्षणांस्त्रियंग्रतगर्भेयमितिविद्यात्‌ ॥६३॥ 
गर्भवतीके शरीरम दोषोका अत्यंत संचय होनेसे अथवा अत्यंत तीक्ष्ण ओर गरम 
द्रव्योंके सेवनते तथा अधोवात और मलमूत्रके आये वेर्गोको रोकनेसे एवम विषम 
रीतिपर भोजन, गायन और उठने बैठने आदिसे ऊंचे नीचे पांव रखनेसे या किती 
प्रकार गर्भके संपीडन होनेसे अथवा अत्यंत क्रोध, शोक, भय, इषो, असर्‍या और _ 
त्रास आदिसे या अन्य किसी दुष्ट कर्मके योगसे गर्भ कुक्षिमेंही मरजाताहै । उसके ये 
लक्षण हैं । पेट-स्तिमित, स्तब्ध और विस्तृतसा होजाय और शीतळ पडजाय तथा 
ऐसा प्रतीत हो कि पेटमे पत्यरसा रका है, गर्म फडके नही अत्यंत ददे हो, 
पीडा अत्यंत हो पर मसरत काळसी न हो योनिसे पानीका साव हो, दोनों नेत्र 
शिथिल होजाय गर्भवती स्री ग्रस्तसी होजाय, शरीरमे अत्यंत व्यथा हो, श्रांती हो, 
इवास अधिक चल्नेलगे । व्याकुलता अत्यंत वढजाय मळ मूत्र आदि वेगके उपस्थित 
होनेपर भी यथावत्‌ न आसके । इन ढक्षणोसे गर्भवतीके गर्भम बालककी मत्यु 
होगई है ऐसा जानना ॥ ६३ ॥ 
मृतगभमें उपाय । 
। तस्यगर्भशल्यस्यजरायुप्रपातनेकर्मसंशमनमित्याहुरेके । स- 
थर्वये ल्यहर 6 
नत्रादिकमथर्ववेदविहितमित्येके । परिदृष्टकर्मणाशल्यहत्त्रा 


हरणमित्येके ॥ ६४ ॥ ९ 

ऐसे समय किसी २ आचार्यका मत है कि औषधा द्वारा वा अन्य मकार जरायुको 
निकालदेनाही उत्तम उपाय है क्योंकि जरायुके साथही मराइआ गरमभी वाहर 
आजातांदे। कोई आचार्य कहतेहें कि अथर्ववेदके मंत्रोद्रारा माजेन करनेसे मराहुआ 
गर्भ निकलजाता है कोई आचार्य कहतेईँ कि जो बैध शस्रकर्ममें इको ( तजु- 
देकार ) हो उससे शखद्वारा जिसम्रकाग निकल सके म्रृतगर्भको शीघ्र निकाल देना 
चाहिये ॥ ६४ ॥ 


(७७६ ) ` चरकसंहिता-भा० टी०। 


उयपगतगमेशस्यान्तु्रियमामगर्भासरारीध्यरिए¢मधमदिरास- 
वानामन्यतमममेसामर्थ्यतःपाययेत्‌ गर्भेकोष्टविशुद्यर्थमत्ति- 
कस्सरणाथ्रहषणाथञ्च ॥ ६५ ॥ 
जब उस रीका मराइआ गर्भ निकलजाय तो उसको उसी समय सुरा, सीध 
अरिष्ट, मधुनामक मथ, मदिरा और आसव सामर्थ्यानुसार पिला देवे। उससमय 
नशेवाली मचे पिळादेनेसे उसके गभे कोष्ठकी शुद्धि होतीहे और खरी दुःखको भूल 
जातीहे ओर उसको आनन्द उत्पन्न होजाताहे ॥ ६५॥ 
अतःपरंबृंहणेबेलानुरक्षिभिःलेहलम्प्रयुक्तेयेवाग्वादिभिविठे 
प्यादिभिर्वातत्कालयोगिमिराहारेरुपाचरेद्दोषधातुकलेदाविशो 
षणमात्रतत्कालमू ॥ ६६॥ 
इसके उपरान्त उस खीको बृंहण बरकी रक्षा करनेवाली स्रेहरयुक्त यवागू पिलाना. 
चाहिये । फिर यथाक्रम विलेपी अथवा उस समय जो उचित हो उस रस या आहारः 
का सेवन कराना चाहिये । जवतक उस स्रीके शरीरमें दोष और थातुओंके क्लेद 


उत्पन्न न होजांय तवतक सिग्ध हलके और बळकारक आहारोसे उसकी रक्षा करनी . 
चाहिये ॥ ६६॥ 


अतःपरंखेहपानेचस्तिभिराहारविधिमिश्चदीपनीयजीवचीयदं- 

हणीयमधुरवातहरसमार्यातरुपचाररुपाचरत्‌ ॥ ६७॥ 

इसके उपरान्त ख्ेहपान द्वारा एवं खेहनवस्तिट्ठारा तथा दोपनीय, जीवनीय, 
बुदणीय और मधुर तथा वातनाशक आहार द्वारा उपचार करना चाहिये ॥ ६७ ॥ 

परिपक्कगभशल्यायाःपुनविमुक्तगभेशल्यायास्तदहरेवखेहोप- 

चारःस्थात्‌ ॥ ६८ ॥ 

यदि गर्भ पूरे दिनांका:पूणीग होकर मरे तो उस गर्भके निकालनेंके अनन्तर उसी 
दिन ख्लेहद्रव्योंसि उपचार करना चाहिये ॥ ६८ ॥ 

परमद्योनिविकारसाप्यायसानस्यगर्भस्यसासेमासेकमॉपदे- 

क्ष्यामः ॥ ९९ ऐ 


अब इसके उपरांत जिसप्रकार गर्भ निर्विकार होकर दृद्धिको प्राप्त हो उस 
प्रकार मथम महीनेसे लेकर महीने २ जो कर्म करना चाहिये उसकी व्याख्या 
. -करतेहें ॥ ६९ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ८, ( ७७७ ) 


त गमेकी म [सपरत्वरक्षणविधि । 
अ्रधसेसासेशङ्किताचेदभसापन्नाक्षीरसनुपस्क्तंमात्रावच्छीत 
कालेपिबेस्तात्म्यञ्चमोजनंसायंप्रातश्चभुञ्जीत ॥ ७०॥ 
प्रथम महीनेमें जब ख्रीको यह प्रतीत होजाय कि गर्भ रहगया तो विना औषधी. 


से केवल दूध मात्र, शीतळ उचित मात्रासे पीयाकरे । और मातः तथा सायेकाल 
दोनो समय सात्म्य भोजनको कियाकरे ॥ ७० ॥ 


द्वितीयेसासेक्षीरसेन्चसघुरोषधसिद्धस्‌ । तृतीयेसासेक्षीरंमधु- 
सर्पिभ्योमुपसंसज्य । चतुर्थेमासेतुक्षीरनवनीतमक्षमात्रमश्षी- 
यात्‌ । पञ्चमेसासेक्षीरसपिः । पष्टेमासेक्षीरसपिरमघुरोषधसि- 
दंतदेवस्तमेमासे ॥ ७१ ॥ 
दूसरे महीनेमे मधुरगणकी और्षाधर्यासे सिद्ध कियाहुआ दूध पीना चाहिये। 
तीसरे महीनेमें शहद और घृतयुक्त दूध पीना चाहिये। चोथे महीनेमें ताजे दृध 
एकतोळा ताजा मक्खन मिला पाना चाहिये । पाचवे महीनेमे धी और दूध मिला 
शोना चाहिये । छठवें महीनेमें मधुर आदि गणसे सिद्धकिये ठूधर्मे धी मिला पीना 
चाहिये । और सांतर्वे महीनेमें भी यही करना चाहिये ॥ ७१ ॥ 
सप्तममासमं अत्य उपचार । 
तत्रगर्भस्यकेराजायमानासातुरविदाहंजनयन्तीतिखियोभाषन्ते 
तन्नेतिमगवानत्रेयः । किन्तुगमोंतपीडनाद्वातपित्तश्छेष्माण- 
उरःप्राप्यविदहन्तिततः कण्डूर्पजायतेकण्डूमूलाचकिक्काशा- 
वासिर्भवतित्रकोळो दकेनन वनी तस्यमधुरोषयसिच्वस्यपाणि- 
तलमात्रंकालेऽस्येद्यात । चन्दनमृणालकर्केश्चास्याःस्तनो- 
द्रेविमृद्वीयात। शिरीषधातकीसर्षपमऽुकच्रणेःकटजाजकबी- 
जसुस्तहरिद्राकर्कैवानिम्वकोलसुरसमञ्जिष्ठाकरकेवां । एवः 
द्धारिणशशरुधिरयुतयात्रिफलयावाकरवीरकपत्रसिद्धेनवातैले- 
नास्यङ्गः। परिषेकःपुन्मालतीमधुकसिद्धेनास्भसाजातकण्डू- 
याचकण्डरयनंवजेयेत्वग्मेदलवैरूप्यपरिहासर्थमराकयायान्तु । 
कण्डामुन्मईनोद्रषणाभ्यांपरिहारःस्थात्‌ । सघुरसाहारजात 
वातहरमव्पसल्पललेहलवणमल्णेदकानुएनअभुजीत ॥ ७२ ॥ 


( ७७८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


खियें कहा करतीहें कि सातवें महीनेम गर्भमें बालकको केश उत्पन्न हो जाते हैं 
उसके ह कारण माताके कुक्षिमें दाह उत्पन्न हुआ करतीहे । परन्तु भगवान आत्रेयजी 
कहतेहे कि ऐसा नहीं होता । उससमय गर्भके उत्पीडन होनेसे वात, पित्त, कफ 
वक्षस्थलमें प्राप्त हो दाइको उत्पन्न करतेंहे । इसीलिये उससमय खाजसी भी प्रतीत - 
होतीहै । और उत्त खाजके होतेही पेटके त्वचाको फाडदेनेवाली किकस खाजकी 
अधिकतासे त्वचाका फटना उत्पन्न होतीहे । उससमय इस ख््रीकों बेरके क्वाथे 
मधुरगणकी ओषधियोंको सिद्धकर उन औषधियोंसे सिद्ध कियाहुआ मक्खन दो तोला 
मात्र समयसमयपर खिलाया करे । चंदन और कमलके कल्कको उस ख्रीके स्तनों 
तथा पेटपर मालिश करना चाहिये अथवा सिरसका छिलका, थावेके फूल, सरसों 
और मुलहठीके चूर्णसे सिद्ध किया तेछ या कुडा, वनतुलसीके बीज, नागरमोथा और 
हल्दीके कल्कसे सिद्ध किया हुआ तेल अथवा नीम, वेर, तुलसी और मंजीठके 
कल्कसे सिद्धकिया तेल अथवा पृपतहरिण या खरगोशके रुधिरयुक्त- जिफलेके- . 
कल्कसे या कनेरके पत्तोंसे सिद्ध कियेहए तेलकी स्तनौं ओर पेटपर मालिश करावे। 
यदि स्तनोंमें खुजली होय तो उनको खुजलाना नहीं चाहिये । माळतीके फूल और 
मुल्हठीके क्वाथसे स्तनको धो डालना चाहिये । उस समय खुजलानेसे पेटकी 
चमडी फट जाती हे तथा त्वचा बिगड जाती हे। यदि उस समय खुजलीको सह 
न सके तो मर्दन और त्वचाको हाथसे घिसे । परन्तु नाखूनांसे खाज न करे । उस 
समय मधुर तथा वातनाशक आहारको थोडी चिकनाई मिला खाया करे और नमक 
बहुत थोडा खावे । तथा जलें भी थोडा २ पीया करे ॥ ७२ ॥ 

आठवें मासमें गनरक्षणविधि । 
ha ^ 4 [a [ay ~ ७० aha ha 0 

अष्टमेतुमासेक्षीरयवागूसपिष्मतींकालकालेपिबेत्‌ । तनातभ- 

द्रकाप्यःपेङल्याबाधोह्मस्यागर्भमागच्छेदिति । अस्त्वत्रपेङ्ग 

ल्याबाधइत्याहभगवान्पुनवसुरात्रेयोनह्मेतदकायरथमेवंक्ुवेती- 

ह्यारोग्यबळवर्णस्वरसंहननसस्पदुपेतंज्ञातीनामपिश्र्ठमपर्यं 

जनयति ॥ ७३॥ 


३ ० २७ 


आठवें महीनेमें दूधमें सिद्धकी हुई यवागूको वृतयुक्तका समय समयपर पीया 
करे । इस विषयमें भन्र्काप्य ऋषि कहनेलगे कि यादि गर्भवती ख्री इस मकार पथ्य 
सेवन करने छगेगी तो उसकी संतान पेगुला होगी । यह सुनकर भगवान्‌ एतु 
आत्रेयजी कहनेलगे कि ऐसा नहीं होता वहिक इसप्रकार पथ्य सेवन करनेसे संतान 
आरोग्य, बलवणेयुक्त, स्वरयुक्त, इड अंगोंबाली तथा अपने अन्य भाइयोंमे भी श्रेष्ठ 
संतान उत्पन्न होती है ॥ ७३ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ८. ( ७७९ ) 


नवममासके गर्भका रक्षणविधि । 
नवमेतुखळुएनांमासेमधुरोषधसिद्धेनतेलेनानुवासयेत्‌ । अत- 
श्रास्पास्तेलंपिचमिश्रयोनोप्रणयेदर्भस्थानमार्गलेहनाथम्‌ ॥७४॥ 
नवम महीनेम मधुर द्रव्योसे सिद्धकिये तेल द्वारा इस खीको अनुवासन करना 


चाहिये और गर्भमागकी चिकना करनेके किये इस तैलका फोहा योनिर्में रखना 
चाहिये ॥ ७४ ॥ 


यदिदंकर्मप्रथममासम्नपादायोपदिष्टमानवसान्मासात्‌ । तेन 
os + 
गरिण्यागर्भसमयेगभेधारणेकुक्षिकटिपाश्वए्ंमूदुभवतिवात- 
श्रानुलोमः सम्पथतेमूत्रपुरषिचप्रङ्कतिभृतेसुखनमागमनुपदये- 
१७ ीयेर 4 >? 
तचमनखानिचमादेवमुपयान्तिबळवणॉचोप'चीयेतेपुञ्रंचेष्टस- 
म्पदुपेतंसुखिनंसुखेनेषाकालेनघ्रजायतइति ॥ ७५ ॥ 
_ इंसपकार प्रथम म्रहीनेसे लेकर नवम महीने पर्यन्त जो इस क्रियाका वर्णन किया 
हे इसके करनेसे गवती खीके कूख, कमर, पतली और पीठ यह नरम रहती हे । तथा 
धारण किया गर्भ सुखपूर्वक पुष्ट होता हे । एवं वायुका अनुळोम होता है । मल मूत्र-- 
का त्याग ठीक समयपर उचित रीतिसे होजाताहे नख और त्वचा नरम रहती है ।. 
बढ, वणैकी वृद्धि होती है । और उत्तम सुन्दर शरीरवाले, बलयुक्त पुत्रको सुखपृवेक- 
ठीकसमयपर प्रसव करती है ॥ ७५॥ 
सूतिकागारकी विधि। 

प्राक्चेवास्यानवमान्मासात्सूतिकागारंकारयेदपहतास्थिराकरा- 

कपालंदेशंप्रशस्तरूपरसगन्धायांमोप्रारदवारमुदग्द्वारंवा॥७१॥ 

गर्भको नवम महीना प्रवेश होनेसे मथमही सूतिकागार ( प्रसूतस्थान ) बनाना 
चाहिये । वह ऐसी उत्तम भूमिमे हो जिसमे हड्डी, केकड, ठिकरे आदि न हा तथा 
रूप, रस, गंधयुक्त पवित्र भूमि हो उस भूमिमे पूर्व या उत्तरको द्वार रखकर असवके- 
लिये घर बनावे ॥ ७६ ॥ 

७ ~ “+ ७ ७. 9, 
तत्रबैदवानाकाष्ठानांतिन्दुकेणुदानाभल्ठातकानावारुणानाँख- 
दिराणांवा यानिचान्यान्यपित्राह्मणाः शंसेयुरथवेवेदविदस्त- 

- इसनालेपनाच्छादनापिधानसम्पदुपेतंवास्तुविद्यात्‌। हृदययो- 
गेनाभिसलिलोळखलवचेःस्थानखानभूमिमहानसस्रतुमुखश्व ७७. 


(७८० ) चरकसैहिता-भा० टी०॥ 
उस स्थानमें विहय, तेइ, गोंदनी, मिळावा, वर्णवृक्ष और खेरकी छकडियं तथा 
अन्य सव प्रकारकी लकडियोको मंगावे । फिर अथरववेदको जाननेवाला ब्राह्मण जो २ 
वस्तुये बतांवे उनसवको संचय करे और वख, आलेपन तथा विछानेके कपडे और 
ओढनेके कपडे आदि वस्तुओंको उस घरमै स्थापन करे और जिन २ पदार्थोकी 
गर्भवती इच्छा करें अथवा उसके लिये उचित हो उनडनको समयके अनुसार 
जिस ऋतुमें जेसे द्रव्योंकी आवश्यकता हो वैसे २ द्रव्य, अग्नि, जळ, ओ खली, मल- 
मूत्रके त्यागनेका स्थान, स्नान करनेका स्थान भोजन वनानेका स्थान इन सबको 
“जिम ऋतुम जिसप्रकार उचित हो बनावे ॥ ७७ ॥ 
सूतिकागहका सामान | 
तत्रसर्पिस्तेलसधुसेन्थवसोवच्चेळकाळलवणविडक्वगुडकुष्ठके- 
लिमनागरपिप्पलीमूलहस्तिपिप्पलीमण्डूकपण्येलालाइली- 
वचाचव्यचित्रकचिरबिल्वहिंगुसषपछशनकणकाणिकानीपा- 
` तलीवल्वजभूजाःकुलत्यनेरेयसुरासवाःसज्ञिहिताःस्युः ॥ ७८॥ 
उस वरमें धी, तेल, झहद, सेंधानमक, संचरनमक, कालानमक, वायविडंग, गुठ, 
कुडा, देवदार, साठ पिपलामूल, गजपीपछ, मण्डूकपर्णी, इलायची, लांगुलीकंद, वच, 
चीता, चव्य, लताकरज, हाग; सरसों, लहसुन, कनकदृक्ष, गं, कहव, अलसी, पेठा, 
भोजपत्र, कुलथी, मरेय सुरा आर आसव, इन सवको संग्रहकरके यथास्भान 
रक्खे ॥ ७८ ॥ » 
तथाइमानोद्वोद्रेचण्डसुसलेंद्रेउठूखलेखरोरषभश्चद्रोचतीद्ष्णो 
सूचीपिप्पलकोसोवर्णराजतोदेशखाणिचतीक्ष्णायसानिद्वौचबि-- 
She SAS न्द प्र [a Co a aa 
ह्वमयोपय्यङ्कोतन्दुकेगु दानिचकाष्टानअञ्निसन्धुक्षणानचोस्न- 
यश्चवहृचोबहुशःप्रजाताःसोहादेयुक्ताःसततमनुरक्ताःप्रदक्षि- 
णाचाराःप्रतिपत्तिकुरलाः प्रक्तिवत्सलास्सक्तविषादाःक्वेशस- 
SS A SH Ce RN 
हिष्णवोऽमिमताब्राह्मणाश्चाथववेदविदोयञ्चान्यदपितत्रसमथ 
मन्येतयचब्राह्मणाबूयुःखियश्ववृद्धास्तत्काय्येम्‌ ॥ ७९-॥ 
तथा दो पत्थर, दो मूसळ, दो ऊखल;एक गधा एक बेळ, दो तीक्ष्ण सूइयें, सुवर्ण, 
चांदीकी, धागेकी गोली, लोहेके तीक्ष्ण शस्र, सोना, चांदी, विल्वकी लकडीकी वी 


ह 


-चारपाई, तेंदु और इंगुदीकी लकडियं आगञळानेके लिये । जिन ख्रियॉने अनेकवार 


शारीरस्थान-अ० ८. (७८१) 


मसव कगयाह (एसी हितके रखनेवाली जो गर्भवतीसे अत्यंत प्रम रखतीही ऐसी 
खिर्ये रखनी चाहिये परन्तु वह खये बच्चा पैदाकरानेम अत्यंत चतुर, चित्तकी वातको 
समझलेनेवाली, विषादरहित और स्वभावसेही दयालु, कष्टके सहन करनेवाली होनी 
चाहिये। तथा अथर्ववेदके जाननेवाले ब्राह्मण तथा अन्य भी जो २ वस्तुय आवश्यक 
प्रतीत हों ओर जिन वस्तुओको वह. त्राझण कहे सबको उपस्थित करना चाहिये । 
जिस २ वातको वृद्धखिय ओर वह अथरबबेदी ब्राह्मण कहे सो उम स्थानम रखना 
चाहिये तथा उसीप्रकार करना चाहिये ॥ ७९ ॥ 
तत;प्रत्तेनवमेमासिपुण्ये5हनिप्रशस्तनक्षत्रयोगमुपगतेभगव- 


ha 


विशशिनिकल्याणेकरणेमेत्रेसुहूर्तशान्तिहुत्वागोबाह्मणमश्ि- 

मुदकथादोप्रवेश्‍यगोन्यस्तृणोदकंमधुलाजांश्वप्रदायत्राह्मणे 

भ्यो व्य € पु- 

ऽक्षतान्सुमनसोनान्दीसुखानिचफलानी्टानिटच्वाउदवपूः 

वेसासनस्थेभ्योऽमिवाद्यपनराचस्यस्वस्तिवाचयेत्ततःपुण्याहश- 

शव्दनगाबाह्मणसन्वावत्तेसानाधावशोत्सातंकायारम्‌ । त्रः 

स्थाचधरसवकाळधताक्षत ॥ ८०॥ 

फिर नवम महीना प्रवेश होतेही उत्तम, दिन, नक्षत्र, चन्द्रमा ओर शुभ करण तथा 
मत्न मुदृर्तमे शान्तिकर्म कर, गो, त्राण, अग्नि और जळके भरेहुए कलशका पहिए 
ग्रवैश कर गौओको घाम जल और शहद तथा धानकी खीर दे। फिर ब्राह्मणाको 
चावल और फूल देकर नान्दीसुखके योग्य उत्तम फळोको देकर उत्तर या एम 
आसनोपर विठाकर प्रणाम करे और उनके चरणादि प्रक्षालनकर फिर आचमन करी 
तद्नन्तर स्वस्तिवाचन और पुण्याइवाचनपूर्वक गौ आह्मणोको आगेकर सूतिका" 
स्थानमै प्रवेशकरे । फिर उसी स्थानम रहतीहुई प्रसवकालकी परीक्षा के ॥ ८० ॥ 

प्रसवकालके चिन्न । 


तस्यास्तृखलुइमानिलिङ्लनिप्रजननकालमभितोभवन्तितय 
थाङ्कमोगात्राणांग्लानिराननस्यअक्ष्णोःसैथिल्यंविसुक्तवन्वन~ 
समिववक्षसःवुक्षेरवस्लंसनमधोगुरुत्वंवक्षणवस्तिकाटेपावे 
प्एनिस्तोदोयोनेःप्रतवणमनन्नाभिलाषश्चेति । ततोऽनन्तर 
मार्वानांप्राट भाव: प्रसेकश्चगमोदकस्य ॥ ५१ ॥ 

ग्रसवकाठके समय खीके ये लक्षण होतें । जेसे कलम, अंगोमे ग्छानि, सुख 


(७८२) चरकसंहिता-भा० ही०। 


ओर नेत्रोकी शिथिलता, वक्षस्थलके बंधनसे खलगये प्रदीतहोना, कुक्षिका नीचेकी- 
ओर जाना, नीचेका भाग भारी प्रतीत होना, विस्ती, वंक्षण, कमर, पसवाडे और 
पीठमें चमकके साथ पीडा होना, योनिका साव होना, अन्नमें रूचि न होना, उसके 
अनन्तर प्रसवकी पीडा होना, गर्भेका जल निकलने लगना ॥ ८१ ॥ 
प्रसववेदना में कत्तेव्यकमे । 

आवीप्रादुभवेतुभूमोशयनंविदध्यान्मुद्वास्तरणोपपन्नंतदध्या- 

सीनांतांततः समन्ततःपरिवाय्ययथोक्तगुणाःख्ियःपर्य्युपा- 

सीरतन्नाश्वासयन्त्योवागूसिग्रोहिणीसिरुपदिष्टवर्दर्था सिधायि- 

नीभिः ॥ ८२ ॥ | | 

प्रसवकी पीडा उत्पन्न होतेही गर्भवती स्रीको पृथ्वीपर नरम बिछीहुई शय्याप्र 
केटजाना चाहिये और योग्य शुणोंवाली जिनका पहिले वर्णन किया जा चुकाहे 
- उन सव ख्तरियोंकों उसके चारोंओर बैठकर मीठे १ वार्क्योसे बेये देतिहुए उसके 
चित्तको शान्तकरते रहना चाहिये ॥ ८२॥ 

साचेदावीसि: संझिऱयसानानभरजायेताथेनांडूयादुत्तिष्मुसल- 

सन्यतरञचगृह्ीष्वानेनेतडुळूखळंधान्यपूर्णसुहुमृहरषिजहिसुहु- 

सुहुरवजुरुभस्वचंक्रसस्वचान्तरान्तराइत्येबसुपदिशन्सेके ॥८३॥ 

कोई कहतेहें कि याद्‌ वह गर्भवती प्रसववेदनासे पीडित होतेइए भी प्रसव न करे 
तो उसको कहनाचाहिये कि तू उठकर बैठजा ओर दो मूसळ या एक मूसल लेकर 
ऊखलीमें भेरेहुए धानॉको कूट और बारबार हाथपावोंको हिला, वारवार जंभाई छे, 
इधरउध्र-फिर ॥ ८३ ॥ 
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आत्रेयजीका मत । 
तन्नेत्याहभगवातात्रेयः । दारुणव्यायामवजेनंहिगर्सिण्याः 
सततसुपदिइयते । विशेषतश्चप्रजननकालेप्रचलितसवंधातु- 
दोषायाःसुकुमाय्याँनाय्योसुसळव्यायामसमीरितोवायुरन्तरं 
रुब्ध्वाधाणान्‌हिंस्याद्दुष्प्रतीकारतमाहितस्मिन्कालेविशेषे- 
णभवतियर्मिणी । तस्मान्मुसळमहणंपारिहार्य्यमुषयोमन्यन्ते 
जस्भणञ्चैक्रसणञ्चपुनरनुष्ठेयसिति ॥ ८४॥ , 
इसपर भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे कि ऐसा कमी नहीं करना चाहिये । गर्भवती 


शारीरस्थान-अ० ८. (७८३) 


७4 होरा धका करना कितीकालमें भी उचित नही है और विशेषकर 
सवकाठम ता पु घातु और वातादि दोष शीघ्रही मचछित होजातेंहे । यदि 
सुकुमार खी ऊसलमें धान कूटते लगेगी तो इस परिश्रमसे कुपितहुआ वायु छिद्रको 
पतो णको नष्टकर देतांदे और वह समय भी ऐसा होताहै कि चिकिसा करनेमें 
चडीभारी कठिनाई पडतीहे । उसप्तमय किसीमकारका उपद्रव होजानेसे उसकी शान्ति 
नही होती । इसलिये ऋषिलोग मूसल लेकर धान कूटना उचित नहीं समझते किन्तु 
नॅमाईळेना और इधर उधर रहना यह क्रम अच्छा प्रतीत होताहे ॥ ८४॥ 
सवका लमें ओषध । 
he NN ११, ~ ~ अल 00 ७. 
अथास्येदद्यातकुष्टेलालाइलिकीवचावित्रकाचिरावेल्वचणमुप- 

° तन hs जिघ्रेत्‌ © ०४०७ 
घ्रातुंसातन्सुहु्मृहुरुपजिमेत्‌ । तथामूजपत्रधृमंशिशपासारपूमं 
तस्याश्चान्तरान्तरा । कटिपावेएष्ठसक्थिदेशादीपदुष्णेनतेले- 
नाभ्यज्यातुसुखमवसुद्गीयादित्यनेनतुकमेणागर्भोऽवाकूभ्रति- 
पाद्यते । सयदाजानीयादिसुच्यहृटयसुदरमस्यास्त्वाविशतिव- 
रितिरोऽवगुह्णातित्वरयस्तिएनासाव्यःपरिवचषतेअस्याअवा- 
गग्ेइत्यस्यामत्रस्थायांप्यङ्कमेनामारोप्यप्रबाहितमुपक्रमेत 
कर्णेचास्यामन्त्रमिमसनुकूराख्रीजपेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
ऐसे समय गर्भवती खीको कूट, इछायची,लंगुलीकंद, वच, चित्रक और कंजेका 

चूणेकर वारंवार सुँघाना चाहिये । तथा भोजपत्रकी और शीशमकी गंदकी धूनी थोडे 
थोड देरेके बाद योनिम देनी चाहिये । तथा कमर दोनों पसुबाडे, पीठ और नितम्ब 
आदि स्यानोको सुखोप्ण वैळ लगाकर धीरे २ मालिश करना चाहिये । ऐवा कर 
ने गर्मी नीचेकी ओर मवृत्ति होजातीहि। अन ऐवा प्रतीत हो कि गर्म हदयी 
ओरमे पेटमे आय गग्रहि और योनिद्वारमे पहुँचनाही चाहतांहे ओर मतवकी वेदना 
अत्यंत शीघ्र शीघ्र होने रूगतीहै तव जानना कि इसका गमे अधोमुख होकर बाहर 
आनाही चाइताहे तो इसको शय्मापर बिठाकर कहे कि तू अब भीतरसे गर्भको 
बाहर ढझेळनेका यत्न कर और इधर उधरसे मालिशपूर्वक नरम हायत उस गभेके 
बाहर निकालनेका यल कराना चाहिये । जव देखे कि अब बालक मगर होनेही 
वाळा है तो योग्य खी उसके कानमें यह मंत्र पेढे ॥ ८१ ॥ 
प्रसवकालका मंत्र | 2 
( क्षितिजलंवियत्तेजोवायुजिष्णु:प्रजापतिः । सगभात्वांसदा 
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( ७८४ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


पान्तुवेशल्यञ्चदिशन्तुते ॥ ८६॥ प्रसुवत्वमविक्ति्टमविक्तिष्टा- 
शुभानने !। का्तिकेबयुतिपुत्रकातिकयाभिरक्षितमिति)॥८७॥ 
८६ और ८७ का कोक मंत्र है। इस मंत्रका यह अर्थ है। पृथ्वी, जल, आकाश, 
तेज, बाइ, वि और प्रजापति हे गर्भवती खी ! यह तुम्हारी सदा रक्षाकरें । और 
तुम्हारे गर्भभ किसी प्रकारका उपद्रव न होने देवें । हे शुभानने ! तू क्लेशरहित पुत्रको 
उत्पन्न कर तथा स्वामी कातिकके समान कान्तिवाला और स्वामीकार्तिकते अमि- 
रक्षित पुत्रका प्रगट कर ॥ ८६ ॥-८७ ॥ 
ताश्चेनांयथोक्तगुणाःस््रियोःनुशिष्युरनागतावीरमाप्रवाहिष्टाः 
याह्मनागता्रीःप्रवा हयतेव्यर्थमेवास्यास्तत्कमभवाति । प्रजा- 
चास्याविक्कतिमापन्नाचः्वालकासशोषज्लीहध्रसक्तावासवतिय- 
थाहिक्षवथूह्ारवातमूत्रपुरीषव्रेगान्प्रयतमानोऽप्यप्रा्तकालाच्नः 
रभतेकुच्ट्रेणञ्याप्यवासोतितयानागतकारंगभमपिप्रवाहमा- 
णायथाचेषामेबश्षवथ्वादीनांसन्धारणसुपघातायोपपश्यतेतथा- 
घातकारस्यग्ेस्यप्रवहणमिति । सायथानि्देशेकुरुष्वेतिव- 
क्तव्यास्यात्‌ । तथासलुर्वतीशनेःशनेःपूवप्रवाहेतततोऽनन्तरं 
वळवत्तरसितितस्याञ्चप्रवाहमाणायांलियःशव्दंकुय्येःप्रजाताः 
प्रजातावन्यघन्यपुत्रमितितथास्याहर्षेणाप्यायन्तेष्राणाः ॥८८॥ 
यादे उससमय वाळक प्रगट न हो तो यथोक्त गुण संपन्न खिये इस गर्भवती 
खीको कहें कि यदि इससमय तुम्हारे मसवकी पीडा न होती हो तो अधिक जोर 
लगाकर ढकेलनेंमें यत्न मत कर । क्योंकि प्रसव वेदनाके विनाही जो खी गर्भको 
ढफेलनेके लिये यत्न करतीहै तो वह इसका यत्न व्यर्थ जाताहै । और इसकी 
संतान भी विक्कृतिको प्राप्त होजातीहे। अथवा उस खीको विकृति होकर व्यास; 
खांसी, राजयक्ष्मा और छीहा रोग उत्पन्न होजाताहै । जैसे-छींक, डकार, वात, मू, 
पुरीष इनका वेग यत्न करनेपर भी विना समय नहीं हौसकता अर्थात्‌ विना समय 
पेटको कितना ही दवा दिया जाये परन्तु कभी मल, मूत्र नहीं आता उसीप्रकार 
विना प्रसवके समय उपरिटित होनेके कितनेही जोरसे प्रसव हानेका यत्न किया 
- जाय परन्तु वह अपने समयके विना गट नहीं होता । वेसेही अयिहुए छाक भादु 
वेगोंको रोकनेसे जिस प्रकार रोगादि उत्पन्न होतेहे उसी प्रकार म्रसवकाल माफ 


शारौरस्थान-अ० ८. (७८५) 


33 उसको निकालनेका यल न करनेसे भयंकर परिणाम होताहे । समीपवाठी 
त को गर्भवतीसे कहना चाहिये कि जिसतरह हम कहें उसीमकार तुम करना । 
र उस गर्भवतीको भी उनकी आज्ञानुसार काना चाहिये । फिर प्रसव वेदना उप- 
स्थित होनेपर उसको धीरे २ वालक वाहरको ढकेळना चाहिये । जव वालक प्रकट 
होतेहुए उसके शरीरमें वालकके प्रगट होनेकी योनिमें पीडा होनेसे व्याकुलता उत्पन्न 
होनेळगे तो उससभय्‌ उसकी समीपवाली सब खियें कहें कि धन्य है धत्य है लडका 
पैदा हुआ । लड़का पैदा हुआहे । ऐसा कहनेंसे उस स्रीके शरीरमें हर्ष उत्पन्न होकर 
प्राण प्रफुलित होजातेह ॥ ८८ ॥ 
प्रसेक उपरांत कर्म । 
यदाचप्रजातास्यात्तदेनामवेक्षेतकाचिदस्याअमराप्रपन्नावाप्र- 
पन्नानोति । तस्याश्चेदसरानप्रपन्नास्यादथैनामन्यतमास्रीद- 
क्षिणिनपाणिनानाभेरुपरिष्टाइळवन्निपीडचसव्येनपाणिनाएछ- 
तउपसंगृह्यसुनिईतेनिद्ध्‌नुयात्‌ । अथास्याःपादपाष्ण्यीश्रोणी- 
माकोटयेदस्याःस्फिचावुपसंगृह्यसुपीडितंपीउयेत्‌ । अथास्या 
वाळवेष्याकण्डताळूपरिमृशेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
बालकका जन्म होनेके अनन्तर देखे कि अमरा अर्थात्‌ जेर निकल गई है कि 
नहीं यदि अमरा न निकली हो तो एक खरी मप्तताकी नामिके ऊपर दहिना हाथ 
रखकर उपसे नाभिको दवावे और बायें हाथसे पीठको बल्पूर्वक चं ठावि 
फिर पांवकी एडियोको नाभिके समीप ठेजाकर उसके दोनों नितम्बोंको अच्छी 
तरहसे पीडन करे। फिर उस वेणीको ( गुंयको ) मुखमै प्रवेशकरके कंठ और ताउ 
पर फेरे ॥ ८९ ॥ उसणिसरपनिमो के आस्यायोनि्रषयेत्‌ त 
भूजपत्रका । कुष्ठताली- 
सकल्कंबल्वजयूषेमेरेयसुरामण्डेवाकोलत्येवामण्डूकपणिपिप्प- 


लीकाथेवासंड्ाव्यपाययेदेनाम ॥ ९०॥ 

फिर भोजपत्र, कांच, मणि और सांपके कांचुलीकी इसकी योनिमें धूनी 
देवं तया वल्वज वूटीके जडका काथ, मेरये मद्य, घुरामण्ड, छल्थीका यूष 
अथवा पीपरके क्वाथके साथ कुष्ठ और तालीरापत्रकं कल्कको मिलाकर पीनेके 


लिये देवे ॥ ९० ॥ 
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(७८६) चरकसंहिता-भा० टी० । 


अमरानिकालनेकी विधि । 
तथासूक्ष्मेलांकिलिमकुष्टनागराविडङ्गकाळविङचव्यपिप्पलीचि- 
त्रकोपकुञिकाकर्कंखरबषभस्यजरतोवादक्षिणंकर्णसुच्कस्यह- 
षदिजिजरीकृत्यवल्वजयूषादीनामन्यतममस्सिम्परक्षिपयसुहुत्त 
रस्थतसद्धत्यतदाछावनपाययद्नाम ॥ ९१॥ 
तथा छोरी इलायची, देवदारु, कूट, सोंठ ,वायबिडंग, विडनामक, चव्य, पीपल 
चित्रक और काछाजीरा इनके कल्कको विल्वजतृणके क्वाथ आदिमें मिलाकर 
पिलावे । और वृद्ध खर तथा वृषभके दक्षिण कर्णको जरासा काटकर पत्यरके उपर 
जरजरी वना बल्वज आदि क्वाथमे दो घडी भिगोरक्खे फिर वह क्वाथ छानकर इस 
प्रसूत्रीको पिलाना चाहिये ॥ ९१ ॥ 
झातपष्पाकछमदनहिंगुसिद्धस्यचेनातेळस्यपिचंयाहयेदतश्चैवा- 
नुवासयेदेतेरेवचाछ्ावनेःफलजीसूतकक्ष्वाकुधामागवकुटजक्क 
तवेधनहर्तिपर्ण्युपहितेरास्थापयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
फिर सौंफ, कूट, मेनफल, हींग इनसे सिद्धकिया तिलोंके तेलका फोदा मसूताकी 
योनिम रक्खे । इसके उपरांत मेनफल, नागरमोथा, कडवी तुंवी, कुडा, कडवी तोरी 
और हस्तिपर्णी इन सवके करकको उपरोक्त वल्वज आदिके क्वाथमें मिला आस्थापन 
बस्ति करे ॥ ९२ ॥ 
तदास्थापनमस्याहिसहवातसूत्रपुरीषेनिहरत्यमरामासक्तांवा- 
योरनुलोमगमनात्‌ । अमसंहिवातमूत्रपुरीषाण्यन्यानिचान्त- 
बेहिसेखानिसुजन्ति ॥ ९३ ॥ 
उस आस्थापन वर्तिके करनेसे वायु अनुलोम होकर वात, मूत्र ओर मल साफ 
निकलते और साथही अमरा भी निकल जातीहे । क्योंकि वात, मूत्र, पुरीष तथा 
अन्य भी सव अमराके साथही खिंचेहुए होनेसे अन्तर्सुख और वहिमुख होतेहे । 
आस्थापन द्वारा पुरीष आदिकोंके वहिसुख होनेसे अमरा (आंवल ) भी बाहर निकठ 
आतीहे ॥ ९३॥ 
 कुमारके करम । 
तस्यान्तुखल्वमरायाःप्रपतनार्थेखल्वेवमेवकमेणिक्रियमाणे 
र प्रे ची ९ अ 
जातमात्रेईस्येवकुमारस्यकार्य्याण्येतानिकमाणिभवन्तितदय- 


शारीरस्थानं-अ० ८. (७८७ ) 


था-अश्मनोःसंघडन॑कर्णयोसंलेशी तोदकेनो ष्णोद केन वा सूख - 
परिषेकः । तथासंकेशविहतान्प्राणान्पुनलंभेतकृष्णकपालि- 
फारूपॅणचेनमभिनि पपृणीयायच्चेष्टस्याद्यावत्प्ाणानांप्रत्याग- 
मनात्तत्तत्स्वमेवकुय्युः ॥ ९३ ॥ - 
हि यह सब कर्म तो अमरा ( आंबल ) गिरानेके लिये किये जाते । अब बालकके 
संबंधेम जो कम करने चाहिये उनको वर्णन करतेंहे । जैसे- जव बालक उत्पन्न 
हो तो उस बालकके कानके समीप दो पत्थरोंकी बजाना और शीतल अथवा गरम 
जलसे धीरेधीरे मुखको धोना और मुखपर छीटे देना जिससे प्रसवसमयके कष्टसे 
उत्पन्नहुई मूच्छी दूर होकर बालकके प्राण प्रफुलित हों अर्थात्‌ शरीरमें फिर आजांय । 
फिर एक काले बड़े शरावसे अथवा छाजसे इस वालकको धीरे २ हवा करे तथा 
बालककी मूर्च्छा दूर करनेके लिये और उनके शरीरमें मार्णोका आगमन होनेके लिये 
जो २ उपाय उचित हों करने चाहिये ॥ ९४ ॥ । 
ततःप्रल्यागतप्राणंप्रकृतिभूतमभिसमीक्ष्यल्लानोदकग्रहणाभ्या- 
सपपादयेत्‌। अथास्यताल्वो्कण्ठजिह्यप्रमाजनमारभेतअंगु- 
ह्यासपरेलिखितनखयासुप्रक्षालितोपधानकार्पासपिचुमत्या 
प्रथसंप्रमाजितस्यास्यचरिरस्तालुकार्पासपिचुनालेहगभेणर- 
तिच्छादयेत्‌ । ततोऽस्यानन्तरंकारय्यसेन्धवोपहितेनसपिषा 
प्रच्छदैनम्‌ ॥ ९५॥ 
जब वालक होशमें आकर रोनेलगे और स्वस्थर्वात्त होजाय फिर उसको स्नान 
करावि तथा हाथ आदिसे स्वच्छ करे । उसके उपरान्त कोई खा हाथकी अंगुहीको 
साफकरके उस अंगुहीका नख उत्तमतासें कटाहोना चाहिये फिर उस झंगुलीपर 
उत्तम साफ धुनीहुई रुईके फोहेको लपेट उस वालकके ताहू, होट और कण्डो 
साफ करे । फिर सके फोहेको तैलमें मिगोकर बालकके ताढवेपर रक्खे । फिर इसके 
उपरान्त संघानमक और धीसे बालकको वमन करावे ॥ ९९ ॥ 


नाळुवाछेदन विधि । 
नाड्यास्तस्याःकल्पनविधिमुपदेक्ष्यामः । नाभिवन्धनात्म्रभुः 
तिहित्वांगळमभित्ञानंकृ्वाछेदनावकारस्यद्योरन्तरयोः 
शनेभृहीत्वातीदषणेनरोवमराजतायसानांछिदनानामन्यतमेनो- 


(७८८ ) चरकसंहिता-आ० टी० । 


द्वधारेणछेदयेत्ताममेसूत्रेणोपनिवध्यकण्ठे चास्यशिथिछमवसु 
जेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
. अब वाळककी नाल काटनेकी विधि कयन करतेंहें। नाभिसे आठ अंशुल लम्बी 
छोडकर जिस स्थानपरसे काटनी हो उसके दोनों ओर ऊपर और नीचेसे धागेके 
साथ बांधदेना चाहिये । फिर उन दोनों बंधनोंके वीचमेंसे सोना,चांदी अथवा लोहेकी 
तीक्ष्ण (पेनी ) धाखाली छूरीसे नाळको काटदेना चाहिये । फिर जो नाळ नाभिसे 
आठ अंगुल लगीहुई है उसको सूतके डोरेसे बांधकर बालकके गछेमें इसमकार दीली 
वांधदेनी चाहिये जिससे वह खिंचे नही और डोरा भी ऐसी युक्तिसे और नरम वाधनो 
चाहिये कि जिससे उस बालकके नरम शरीरमें कही अपना असर न दिखावे ॥९६॥ 
नाभिपाकका यत्न। 
तस्यचेन्नामिःपच्येत्तांलोधमधकपियंगदारुहरिद्राकहकसिष्धेन 
तेळेनाभ्यज्यादेषामेवतेलोषधानांच्र्णेनावच्तर्णयेदेषनाडीकर्पन- 
विधिरुक्तःसम्यक्‌ ॥ ९७ ॥ | | 
यादे वाळककी नाभि पकजाय तो पठानी लोध, मुरूहठी, प्रियंगु, हल्दी ओर 
दारुहरदी इनके कल्क द्वारा सिद्ध कियाहुआ तेल उस नाभिपर लगाना चाहिये । 
अथवा इन उपरोक्त ओषधियोंके वारीक चूर्णको तैलमें मिलाकर नाभिपर छगादेना 
चाहिये। इसप्रकार नालवाकल्पनविंधि कथन की गई है ॥ ९७ ॥ हे 
असम्यक्कस्पेनहिनाडथाआयामव्यायामोत्तुण्डितापिण्डालिकावि- 
नामिकाविज्ञम्भिकावाधेभ्योभयम्‌ ॥ ९८ ॥ तत्राविदाहिभिवोत- 
पित्तप्रशमनेरभ्यङ्गोत्सादनपरिषकेःसर्पिभिश्चोपकमेतगुरुलाघव- 


सभिसमीक्ष्यकमारस्य ॥ ९९ ॥ 
यदि नालेवेका उत्तमप्रकारे छेदन न कियाजायगा तो उस वालकको आयामके 
व्यायाम उतुण्डिका, पिण्डालिका, विमानिका और विज्ञाम्भिका नामक व्यावियोके 
उत्पन्न होनेका भय है ॥ ९८ ॥ इनके उत्पन्न होनेपर इन व्याधियोंकी लघुता, गुरुता 
आदि देखकर अविदाही बातपित्तनाशक, उत्सादन और परिषेकों द्वारा तथा सिद्ध 
घृत द्वारो चिकित्सा करना चाहिये । ( इसका विशेष वर्णन चिकित्सास्थान १३ 
वें अध्यायमें देखना ) ॥ ९५ ॥ 
जातकर्मविधि । 
प्रागतोजातकमकारय्यंततोस धसपिंषीमन्त्रोपमन्त्रितेयथान्याय 


शारीरस्थान-अ० ८, - (७८९) 


प्राशितुमस्मेदयात्‌ । स्तनमतऊ्ध मतेनेवविधिनादक्षिगंपानपु- 

रस्तात्पयच्छेत्‌ । अथातःशीपतःस्थापयेदुदकुस्भंसन्त्रों स्स- 

न्त्रितम्‌ ॥ १००॥ 

प्रथम बालकका जातकर्म करना चाहिये । वेदोक्त मंत्रोद्वारा मंत्रित किया- 
हुआ घृत ओर मधु विषमभाग मिलाकर वालकको चटाना चाहिये । इसके उपरान्त 
इसी विधिसै पहिले दाहिना स्तन पीनेके लिये देना चाहिये । फिर उसके सिरके समीप 
मंत्रोंति मंत्रित किया जलका कलश रखना चाहिये ॥ १०० ॥ 

रक्षाविधि। 


अथास्यरक्षांविदध्यादादानीखदिरकर्कन्धूपीलुपरूषकशाखाभिर- 
स्याएहंभिषक्समन्ततःपरिवारयेत्‌ । सवेतश्चसूतिकागारस्यसर्षपा- 
तसीतण्डुङकणकणिकाःप्रकिरेत्‌।तथातण्डुळवलिमङ्गखहोमःसत- 
तमुभयकांक्रियतेधाङ्नामकर्मणोद्रीरेचमुसलमनुतिरश्चीनंन्य- 
स्तकुय्यौत्‌ । वचाकुष्क्षोमकहिंगुसपातसीलशुनकणकणिकानां 
रक्षोप्नसमाख्यातानाअओऔषधीनांपोदलिकांबद्धासतिकागारस्पो- 
त्तरदेहल्यामासूजेत्‌। तथासूतिकायाःकण्ठेसपुत्रायाःस्थाल्युदककु- 
स्भपर्य्यड्रेष्वपितथेवचद्रयोदारपक्षयोःसकणकुस्भकेन्धना प्लिस्ति- 
न्दुककाएेन्धनश्चानिःसतिकागारस्याभ्यन्तरतोनिसंस्यात्‌ । खि- 
यश्चेनांयथोक्तगुणाःसुहृदश्चातुजागूयुदेशाहदादशाहवानुपरतध- 
दानमङ्गलाश्ीःस्तुतिगीतवादित्रमन्नपानविशदमतुरकतप्रहृजनः 
सम्पूर्णतद्रेश्‍मकार्य्यम । ब्राह्मणश्वाथ्वेदवित्सततसुभयकालंशाः 
न्तिजुहुयात्स्वस्थयनाधैसुकुमारस्यतथासूतिकायाइप्येतद्रक्षावि- 


धानसुक्तम्‌ ॥ १०१॥ ५ 
इसके उपरांत इस वालककी रक्षा करे। उस रक्षाविधिका वर्णन करते हैं । लैसे- 
आदानी ( घोषकलता ) सैर, वेर, पीठू, फालसा ६7 सब दृक्षांकी शाखाओंको घरके 
चारों ओर लटका देवे । और उस प्रसूत धरम सफेद सरसों, अलसी और चावटॉके 
दाने बखेरदेबे । प्रातःकार और सायंकाल दोनों समय चावलोका बलिदान और 
मंगलकर्म, हवन, आदि नित्यम्मति करना चाहिये । तथा नामकरण संस्कार होनेसे 


(७९०, ) चरकसंदिता-भा० दीं०। 


प्रथम द्वारमें एक लोहिका मूसल टेढाकर रखदेना चाहिये। और वच,-कूट,':झेजवा 
यन, हींग, सफेद सरसों, अलसी, लहसुन, चावल इनसबकी पोरछी बाधक तथ 
भूतादिनाशक ओषधियें।की पोटली बांधकर प्रसूतघरके उत्तरके द्वारकी देहलापर रसः 
देना चाहिये ! या चीकठमे बांधकर लटका देना चाहिये । इसीम्रकार इन भूंतनाशक 
द्रव्योकी छोटी पोटली बना प्रसता खी और बालकके गलेसे बांधदेना- चाहिये । एप 
प्रसूताके भोजनकरनेके पात्रम और जलपीनेके घरंमें तथा चारपाईमें ओर दोर्ना ओरके 
किबाडोंमें भी बांधनी चाहिये । इस प्रशूताके घरमें सरसों आदिके कर्णके, 'चावळ; 
जलका घडा, लकडियें, अग्नि, तेढुंकी लकडीसे प्रज्यीलत हुई अग्नि सदैव रखनीचा 
हिये । और यथोक्तगुणसँपन्न तथा इससे स्नेह रखनेवाली खिमें ओर मुहृद्वण इसकी 
सबप्रकारसे सेवामें सावधानीम लगे रहें । इसप्रकार दश बारह दिन व्यतीत :करना 
चाहिये । इसके अनंतर भी दान देना, मंगळकर्म, आशीर्वाद लेना; वेदध्वनि, गीत और 
बाजे आदि शुभकमोको करतेरहना चाहिये । अथवेवेदके जाननेवाळे ब्राह्मण दोनों 
समय इस बालककी रक्षाके लिये और मसूताकी रक्षाके लिये दोनों समय कंल्या- 


णकारी शान्तिपाठ ओर होमादिक किया करें । इस प्रकार रक्षाविधिका कॅथेन 
कियागया ॥ १०९ || 


प्रसूतिकाका आहारविहार वणेत । 
सूतिकान्तुखलुब॒मुक्षितांविदित्वालेहं पाययेस्प्रथमंपरमयाशत्तया 
सपिस्ते्छवसांमजानेवासात्म्यीभावसमिसमीक्ष्यभिषक्‌। पिष्प- 
लीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकश्वज्ववेरचृ णेसहितलेहंपीतवत्या श्वसपि 
स्तेलाभ्यामभ्यज्यवेष्टयेद्द्रंमहतावाससातथातस्यानवायुरुद्रेवि 
विक्ृतिम॒त्पादयत्यनवकाशलात्‌ । जीर्णेतुलेहेपिप्पल्यादिभिरेव 
सिद्धांयवागूंसुखिरधांदरवांमात्रशःपाययेतोभयकालश्चोष्णोदकेतप- 
रिविचयेत्राक्लेहयवागपानाभ्याम्‌ । एवेपञ्चरात्र॑सपरात्रथाचुपांः 
ल्यततःक्रमेणाप्ययेतस्वस्थवृत्तमेतत्सूतिकायाः ॥ १०९॥ 


प्रसूता खीको जिससमय क्षुधा लगे तो उसको उसकी सामथ्योबुसार उत्तम 
मात्रासे ल्लेहपान करावे । और उसका सात्म्य विचार करके जिस देशमै 
जो हितकारी हो सो घृत तेल अथवा बसा या मज़ा पान करावे । तथा पीपलामूल 
च्य) चित्रक और सो इनका चूर्ण मिलाकर ल्नेइपान कराना चाहिये ।; और 
तीके पेटपर घृत और तैल दोनों मिलाकर चोपड देवे । इसके, उपरान्त पेटपर को 
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ठम्बा कपड़ा छपेट देवे । ऐसा करनेसे उसके पेटमे वायु मेश होकर अवकाश न 
मिलनेसे विकार नहीं करसकता । जब खेहपान कियाहुआ जीणे होजाय फिर पीपल, 
पिपछामूल, चव्य, चित्रक और सोंठ यह मिलाकर सिद्ध कीहुई चिकनी यवागू 
पतलीसी वनाकर मात्रातुसार दोनों समय पीनेको देवे । लेह और यवागू पान 
करनेके पहिछ्ेही असूता खीको गर्मजठसै परिषेक करादेना चाहिये । फिर पांच या 
सात -रात्रिपर्यन्त इसी नियमको पालन करे ओर फिर क्रमसे इसको पुष्ट करताजाय । 
यह मसूताके स्वास्थ्य अर्थात्‌ तन्दुरुस्त अवस्थाके ऋमका वर्णन कियांहै ॥ १०२ ॥ 
प्रसूताका रोगावस्थामें उपाय । 
तस्यास्तुखळुयोव्याधिरत्पद्यतेसकुच्छूसाध्योभवत्यसाध्योवा । ग" 
भेवृद्धिक्षयितशिथिलसवेशरीरधातुत्वातृप्रवाहणवेदनाक्ेद नरक्त- 
निःसतिविशेषशून्यशरीरत्वाचतस्मात्तांयथोक्तेनविधिनोपचरद्वो- 
तिकजीवनीयबूंहणीयमधुरवातहरसिद्धेरभ्यज्ञेत्तादनपरिषेकाव- 
गाहनान्नपानविधिभिविशेषतश्रोपचरेद्िशेषतोहिशून्यद्री रा: खि- 
*प्रजाताभवन्ति ॥ १०३ ॥ 
यदि प्रसताख्रीकों किसीप्रकारकी व्याधि उत्पन्न होजाय तो वह व्याधि कष्ट . 
साध्य अथवा असाध्य होजातीहे । क्योंकि उससमय गर्भके बहनेंके कारण ख्रीका 
शरीर और संपूर्ण धातुर्ये ्षीण और शिथिळ होतीहे और मसवके समय मसूतकी 
पीडा और शरीरसे क्ठेंद और रक्तके निकल्जानेसे शरीर और भी विशेषरूपसे शून्य 
होजाताहे । इसलिये सावधान होकर सूतके समय पूर्वोक्त विधिका पालन क्रे 
और विशेषकर भूतनाशकगण, जीवनीयगण, वृंहणीयगण और वातनाशक द्रव्योसे 
सिद्धकिये तैठकी मालिश, उत्सादन, परिषेचन अवगाहन और अन्नपानोंका उपयोग 
करे । क्योंकि मसवहोनेसे खियोंका शरीर विशेषरूपसे शून्य (खाली) होता दै ॥१०३॥ 
बालकहोनिपर दशमदिनकी विधि! 
दशम्यांनिश्यतीतायांसपुत्नाखीसवंगन्धोषधैगेरसपपलोमेश्वला- 
तालघ्वहतवस्रंपरिधायपवित्रेष्टलघुविचित्रभूषणवतोसंस्पृश्यमड्ठ" 
ढान्युवितामर्चयित्वाचदेवरतांशिखिनःशुहब॒वाससो व्यज्ञाअन्राह्म" 


णान्स्वर्तिवाचयित्वाकुमारमहतेनझुचिवासलाच्छादयेत्‌ । भावू 


शिरसमुदक्शिरसंवासंवेश्यदेवतापूर्वद्विजातिभ्यःभ्रणमती युक्ता 
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कुमारस्यपिताद्वेनामनीकारयेतूनाक्षत्रिकंनामाभिप्रायिकञ्च। तत्रा 
भिघ्रायिकनामघोषवदाचन्तस्थान्तमूष्मान्तञ्चवदतरिपुरुषान्तरः 
मनवप्रतिष्ठितम्‌। नाक्षत्रिकन्तुनक्षत्रदेवतासंयुक्तंकृतंद्वयक्षरंचतु- 
रक्षरवा ॥ १०४ ॥ - 
दशरात्रि व्यतीत होनेके अनन्तर ग्यारहवें दिन प्रसूता स्री और उस बालकको 
सर्वौषधी तथा सर्वगंध, सफेद सरसों ओर पठानी लोघ इनसबका कल्क शरीरम लगा 
फिर उष्णजलसे स्नान करावे । तदनंतर स्वच्छ, हलके और नये वर्तोंको धारणकरकै 
मंगलद्वव्योंका स्पर्श करावे । और इष्टदेवताओंका पूजन करावे । फिर शिखासूत्र 
धारणकिये श्वेत वस्रोंवाले सवौगसंपन्न योग्य ब्राह्मणोंसे स्वस्तिवाचन करावे तथा 
उस बालकको निर्मल कोमल नवीन सफेद वस्र धारणकरावे । फिर उस वालकको 
पूर्व अथवा उत्तरकी ओर सुखकर लेटादेवे । फिर उस बालकका पिता प्रथम देवता 
और ब्राह्मणोंकी मणाम करके उस लडकेके नक्षत्र संबंधी ओर अपना इच्छित दो 
नाम रक्खे । उनमें बोलनेका अथात्‌ भपनी इच्छानुसार जो नाम रक्खा जाय 
उस नामके आदि और अन्तमें क्रमसे घोषवान्‌ और अन्तस्थ अक्षर होने चाहिये । 
अथवा अन्तमं ऊष्मा अक्षर होना चाहिये । पुत्रका नाम रखते समय अपने पिता, 
पितामह आदि तीन पीढीके -नाम बचाकर और अपने शुरु आदिका नाम बचा 
और कोई नाम रखना चाहिये । वह नाम भी वर्तमान समयका कल्पना किया न 
होना चाहिये किन्तु पुराने समयके देवता या ऋषियोंकासा नाम होना चाहिये । 
तथा नाक्षत्रिक अर्थात जन्म नक्षत्रके चरणगत अक्षरसे जो नाम रकखाजाय षह दो 
अक्षरोंवाला अथवा चार अक्षरोंवाला होना चाहिये ॥ १०४ ॥ 
कृतेचनामकर्मणिकुमारंपरीक्षितृसुपक्रामेदायुषःप्रमाणज्ञानहेतोः। | 
तत्रेमानिआयुष्मतांकुमाराणांळक्षणानिभवन्ति । तच्था-एकेक- 
जासरदवो$ल्पाःलिग्धाःसुबद्धमूला'कृष्णाःकेशाःप्रास्यंते । स्थिरा- 
बहलात्वबप्रत्याकतिसुसस्पन्नमीषत्घमाणातिरिक्तमनुरूपमातप- 
त्रोपमंशिरःप्रशस्यते । व्यूढंढंसमंसुम्छिष्टशंखसन्ध्यद्वव्यञ्जनसु- 
चितं ~ ९ ~ + ha सपीठोसमोनी 
पचितंबलिनमद्धचन्द्राक्रतिललाटंबहलोबिपुलसमपीठाससानी- 
चोडृोपृडतोऽवनतोसुर्छिष्ठकंणेपुटकोमहाच्छिद्रोकणेइिषत्मः 
स्विन्यावसङ्गगतेसमेसंहतेमहत्योश्ुवो । समेसमाहितदर्शनेव्यः 
क्तभागविभागेबळवतितेजसोपपन्नेस्वाङ्गोपाङ्गे चक्षुषी । ऋज्वीम- 
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क. क ~ जुसुनिवि 
होच्छासावशसम्पन्नेषदव तताग्रानासिकामहद जुसुनिविष्टदन्तमा- 
स्पमायामविस्तरोपपन्नाऱ्छद्षणातन्वीप्रकृतियुक्तापाटळवर्णाजि- 
हा । शछ&णंयुक्तोपचयम्‌ष्मोपपन्नरक्ततालुमहानदीनःस्तिग्धोऽ- 
[३ थोधी LoS 
तुनादीगम्भीरससुत्योधीरःखरः । नातिस्थूलोनातिकुशोविस्तारो 
पपन्नावास्यप्रच्छादनोरक्तावोष्ठो । महत्योहनूइत्तोनातिमहतीग्री- 
वाव्यूढसुपचितमुरोहृढंजच्ुएडवंशश्च । विक्ृष्टान्तरोस्तनोअंसपा- 
तिनीस्थिरे ^ | 
पारवेरत्तपरिपूणीयतोबाहूसक्थिनीअंगुलयश्चमहदुप- 
चितंपाणि Ln 
पादम्‌ । स्थिरावृत्ताः खिग्धास्तास्रास्तुज्ठाःकूर्माकारा; 
करजाः । प्रदक्षिणावर्त्तासोत्सङ्घाचनाभिः । नाभ्युरख्रिभागहीना 
समासमुपचितमांसाकटीवृत्तोस्थिरोपचितमांसोनात्युन्नतोनासव- 
भर ~ ~ 
नतोस्फिचावतुपूर्वदृत्तो उपचययुक्तावूरू । नात्युपचितेनात्यपचि- 
तेएणीपदेष्रगूढशिरास्थिसन्धीजङ्े । नात्युपचितोनात्यपचितोगु- 
ह्फोपूर्वोपदिष्टगुणोपादोकूर्माकारो । प्रकृतियुक्तानिवातमूत्रपुरीष 
गुह्यानितथाखप्नजागरणायासस्मितरुदितस्तनग्रहणानि । बच्चकि- 
श्चिदन्यदपिअनुक्तमर्तितदपिसवैप्रक्ृतिसम्पन्नसिष्टंविपरीतंपुन- 
रनिष्टमितिदीर्घायु्लक्षणानि ॥ १०५॥ 
नामकरण करेके अनन्तर उस वालककी आयुका प्रमाण जाननेके लिये उसकी 
परीक्षा करे । उनमें दीरवेजीवी अर्थीत्‌ दीर्घायु होनेवाठे वालकॉके यह लक्षण होते है । 
जैसे सिरक बाळ अलग २ नरम, चिकने, थोडे, काले ओर इढ, वद्धमूल, अच्छे 
होतेहे । त्वचा स्थिर और पुष्ट उत्तम होती है । सिर स्वभावसेही सुन्दर आकारका 
प्रमाणते किंचित्‌ बडा, सुन्दर ढक्षणोवाला, अनुरूप, तथा छत्रके समान उत्तम 
होता । ललाट विशाल, दृढ, सुडौल, सुन्दर, उत्तम कनपटियोंकी संघियुक्त, इछ 
ऊंचा और कुछ ढलाइआसा उत्तम आकारवाला उपचित, वाडियुक्त और 
अधैचन्द्रके समान आकारवाठा होना श्रेष्ठ होताहै । दोनों कान पुष्ट, कार्नोके पीछेका 
भाग बिपुल और सुडीछ तथा दोनों कान ऊँचे नीचे समान और पीछेको नेह 
दोनों कर्णपुट सुर्िष्ट तथा कानोके छिद्र अर्थात्‌ कोकरू बडे होना श्रेष्ठ मानेजातेई | 
भीहें लेवी परस्पर मिठीहुई एकसी घनकी और वडी २ होना उत्तम होताहे। 
दोनों नेत्र एकसे देखनेवाले, सुडौठ, अलग २ सीधे, तेजयुक्त, पढक आदि सुन्दर 
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उपांगयुक्त उत्तम होतेहे । नाक सुडोल, लम्बी सवासथुक्त, लम्बे बांसवाली, कुछ २ 
आगेको झुकीइई उत्तम होती है। मुख बडा मुडील, सुन्दर जिसके दोनों ओर 
सुन्दरतायुक्त हो तथा देतपेक्ति सुन्दरतायुक्त हो वह मुख उत्तम होताहै । बिद्या 
लंबी, चिकनी, पतली, सुडोल, गुलाबी रंगकी और अपने गुणोंसे संपन्न उत्तम 
होतीहे । ताछ मसण, पुष्ट, ऊँचा, तथा लालवर्णका उत्तम होताहै । स्वर' बडा 
दीनता रहित, चिकना, प्रतिष्वनियुक्त, गंभीर तथा धीर उत्तम होतहि । होठ न 
बहुत मोटे न अधिक पतले, विस्तारयुक्त, मुखको ढकेहुए ओर ढालवर्णके उत्तम 
होतेहे । ठोडी गोल अधिक ढम्बी न होना उत्तम होतहि। गर्दन दृढ और थोडी 
लम्बी उत्तम होतीहे । दोनों कंधे, व्यूह और दृढ तथा ऊँचे उत्तम होतेहे । हंसुली दृढ 
और छातीम मिली इई उत्तम होतीहे। पीठका बांस मांसमें छिपाहुआ उत्तम होतांहे। 
स्तनॉके बीचका भाग फैलाहुआ चौडा अच्छा होतहि। दोनों पार्श्व दोनों केघोंकी ओर 
ढलेहुए और हृढ उत्तम होतेहे । दोनों वाहु, नितम्ब और अंगुलियें लंबी, गोल, परिपूर्ण 
और हद होना उत्तम है। हाथ और पांव-पुष्ट, हढ, और लम्बे उत्तम होतेहे । नख 
चिकने,ताम्रवणे,ऊंचे कुछएकी पीठके समान,सुडोल उत्तम होतेहे । नाभि-दक्षिणावरत्त 
ओर बीचर्मेसे गहरी किनारेसे ऊंची उत्तम होतीहे । नाभि और उरुस्थलके वीचमें 
चौथा भाग प्रमाणसे सुडौल और पुष्ट कमर उत्तम होतीहि । दोनों नितम्ब गोल, 
हृढ, मांससे पुष्ट न अति ऊंचे ओर न अधिक नीचे उत्तम होतेहे, दोनों उरुस्थल 
गोल, पुष्ट और मोटे उत्तम होतेहे । दोनों जानु गोल, और पुष्ट उत्तम होतीहैं। दोनों 
जांव-हिरणीके पैरके समान ओर पुष्ट छिपीहुई हृड्डियोंवाली जिनमें कोई नाडी 
दिखाई न देतीहो और उनकी संघिय भी छिपीहों ऐसी उत्तम होतीहैं । दोनों गुल्फ 


न बहुत पुष्ट और न अधिक कृश उत्तम होतेहे । दोनों पांव पूवोक्त लक्षणवाले कछु- : 


एकी पीठके समान सुडोल उत्तम होते हैं । इनके सिवाय वायु, मूत्र, मल, गुद्यावयत) 
निद्रा, जागरण, आदि अन्य व्यवहार तथा हास्य और रोदन तथा स्तर्नाका पीना 
स्वाभाविक ठीक होने उत्तम होतेहे । यह लक्षण दीर्घायु कुमारके होतेहे इससे 


॥ 


विपरीत लक्षण अल्पायु बालकोंके होतेहे । इसमकार दीर्घजीवी बालकोंके लक्षण 


कथन कियेगये ॥ १०५ ॥ 
'धान्नीपरीक्षा । 
अतोधात्रीपरीक्षासुपदेक्ष्यामः ॥ १०६ ॥ 
अब घात्रिकी परीक्षाका वर्णन करतेहे ॥ १०६ ॥ 
अथन्रूयाद्धान्नीमानयेतिसमानवर्णायोवनस्थांनि भृतामनातुराम- 
व्यङ्गामव्यसनामविरूपामञ्चगुष्सितांदेशजात्तीयामक्षुद्रामक्ष्रक- 


शारीरस्थान-अ० ८, (७९५) 


मिणीकुलेजातांवत्सलामरोगजीवदत्सांपुंवत्सांदोग्भीमभ्रमत्ताम- 

शायिनीमनुचारशायिनीसनन्तावशायिर्नीकुशलोपचारांशुचिमशु- 

चिद्रेषिणीस्तन्यसम्पदुपेतामिति ॥ १०७॥ | 

इसके अनन्तर एक मनुष्यको कहे कि घात्री ( घाय ) को ठावो । वह धात्री अपने 
समान वर्णकी हो, युवा हो, अयोग्य न हो, रोगरहित हो, सवीग संपन्न हो, कल्प 
और कुचरित्र न हो निदनीय न हो, अपने देशकी हो नीच न हो, उत्तम स्वभाव 
व्‌ कवाली हो, अच्छे कुकी हो, वालकको प्यार करनेवाठी हो, जिसको अपने चे 
जीते हों अथात्‌ मृतवत्सा न हो और लडकेवाली हो, जिसके स्तर्नीमि बहुतसा दूध हो, 
असावधान न हो, बहुत सोनेवाली न हो तथा विना कहे कहीं एकान्तम सेनिवाही न 
हो, जातिसे पतित न हो, चतुर उपचार करनेवाली हो, पित्र हो, अपवित्रतासे द्रेष 
रखतीहो, जिसका स्तन्य उत्तम हो ऐसे गुणोवाली धात्री उत्तम होतीहे ॥ १०७॥ 

व्हि उत्तम स्तनके लक्षण । 

तत्रेयंस्तनसम्पज्नात्यूद्धोनातिलस्बोअनतिकृशोअनतिपीनोयुक्त- 

पिप्पलकोसुखप्रपानोचेतिस्तनसम्पत्‌ ॥ १०८ ॥ 

स्तनोके यह एक्षण उत्तम होतेई। अर्थात्‌ धायके स्तन ऐसे होने चाहिये । 
अधिक ऊ, अधिक लम्बे, अधिक कृश और अधिक मोटे न हों। अनुरूप हक्ष- 
णवाले खूबसूरत पीपलके पत्तेके समान पीछेसे चौंडे और आंगेसे नोंकीठे जिनमेंसे 
वालक सूखपूर्वक दूध पी सके ऐसे उत्तम होतेहे ॥ १०८ ॥ 

उत्तमदूधके लक्षण रे 5 

स्तन्यसम्पत्त॒प्रकृतिवर्णगन्धरसस्पशमुदपात्रेचदुह्ममानहुग्घमुदक 

वेतिप्रक्ृतिभूतत्वात्तत्पुष्टिकरमारोग्यकरेतिस्तन्यसम्पदतोःन्य- 

थाव्यापन्नंज्ञेयस ॥ १०९ ॥ 

अब दूधके लक्षणोका वर्णन करतें । सोका दूध वर्ण, गंथ, रस और प्म 
खाभाविक गुर्णोबाला होना चाहिये। स्वाभाविक गुणके ये लक्षण हैंकि जो ky 
जके पात्रमे डालनेसे जठके साथही मिलनाय वही दूध पुष्टिकारक, आरोग्य रखने- 
बाला तथा उत्तम होताहै।इन ठक्षणोसे बिपरीत ठक्षणावाला दूध दूषित जानना॥ १० »॥ 

वातदूषितदूध । हि 5] 

तस्यविरोषाःइयावारुणवर्णकषायानुरसंविशदमनतिलक्ष्यगन्धरू- _ 

पर 'सिकरकर्षणंवातविकाराणांकर्तृवातोपसूषठ क्षी- 

क्षेद्रवफेनिलेलघुअतातिकरकषणवात कारा सृष्ट 

रमभिज्ञेयम ॥ ११० ॥ 


(७९६) वरकसंहिता-मा० टी०। 


दूषित दूधके थे लक्षण हैं । जो दूध काले या ठालवर्णका हो कर्सले रसयुक्त हो 
- जिसमेसे कुछ २ गंध आतीहो, जो अत्यंत रूखा होय, चंचल तथा झागयुक्त हो, 
जिसके पीनेसे तृप्ति न होतीही, बहुत हल्का हो, जिसके पीनेसे बालक कृश होजाय 
तथा वायुके विकारोको उत्पन्न करताहो वह वातदूषित दूध जानना ॥ ११० ॥ 
पित्तदू षितदूध । त 
कुषणनीलपीतताम्रावभासंतिक्ताम्लकटुकानुरसंकुणपरुधिरगन्धि- 
he 3 पि 9 ९९ त 
भृशोष्णंपित्तविकाराणांकतृपित्तोपसृष्टक्षीरमभिज्ञेयस्‌ ॥ १११ ॥ 
जो दूध कृष्ण तथा नीलवर्णका अथवा पीले या तांबेके वर्णका हो और उम्र 
दूधका कडुआ, खट्टा, अथवा चरपरा अनुरस हो, मुदैकीसी गंध आत्तीहों, अथवा 
रुधिरकीसी गंध हो और अत्यंत गरम हो एवम्‌ पित्तके रोगोंको उत्पन्न करनेवाला हो 
उसको पित्तदूषित जानना ॥ १११ ॥ 
कफदूषित दूध । 
अत ९ ~~ कर ७ « क [मज्जगन्थि 

त्यथशुक्कमतिमाधुय्योपपन्नळवणानुरसंघृततेळवसामञ्जगन्धि- 

पिच्छिळंतन्तुमदुदकपात्रेवसी दतिश्छेष्मविकाराणां करन छेष्मो प- 

ृष्टक्षीरमभिज्ञेयम्‌ ॥ ११२ ॥ क ॒ 

जो दूध अत्यन्त श्वेतवर्ण हो, अधिक मीठा हो, लवण अनुस्सयुक्त हो, धृत तेल 

बसा मज्जाकीसी गंधवाला हो, गाढा हो, तारयुक्त हो, जलमें डाठनेसे डूब जाताहो 
एवम्‌ कफरोगोंको उत्पन्न करनेवाला हो उसको कफदूषित जानना ॥.११९ ॥ 


NAN 


तेषान्तुत्रयाणामपिक्षीरदोषाणांप्रकृतिविशेषमभिसमीक्ष्पयथाखं 
यथादोषञ्चवमनविरेचनास्थापनानुवासनानिविभज्यक्कतानिब्रश- 


मनायभवन्ति ॥ ११३ ॥ | 
उन तीनों प्रकारके दूषित दूधोंको शुद्धकरनेके लिये धायको वमेन, विरेचन 
ओर आस्थापन तथा अनुवासन कर्म यथायोग्य रीतिपर विभागधूर्वक करना 


चाहिये ॥ ११३ ॥ 
धात्रीके खानेपीनेकी विधि। 
पानाशनविधिस्तुदुष्टक्षीरायायवगोधूमशालिषष्टिकमुद्गहरेणुकङु- 
ढत्थसुरासोवीरकतुषोदकमेरेयमेदकलशुनकरअघायःस्यात्‌॥११४। 
उस दूषित दूधवाढी धायको खानेपीनिके लिये मायः यव, गेहूं, उत्तम शालिचा” 


, शारीरस्थान-अ० ८. (७९७) 


बल, साठीचावल मूंग, हरेण, कुल्थी, सुरा, सौवीर, मेरेय, तुपोदक, मेदक, लहसुन 
और करंज मादि द्रव्योंको देना चाहिये॥ ११४ ॥ 
क्षीरदोषविशेषांश्रावेक्ष्यावेध्यतत्तद्दिधानंकार्य्यस्यात्‌ ॥ ११५॥ 
क्षीर ( दूध ) के दोषोंको विशेषद्धपसे विचारकर और उनमें बातादि दोर्षोकी 
पृथक्‌ पृथक परीक्षाकर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ११५ ॥ 
ढुग्घशीधक उपाय । 
पाठामहोषध-सुरदारु-मुस्तमूवीगुडूची-वत्सकफल-किरातति- 
क्तकटुकरोहिणीशारिवाकषायाणाश्वपानंप्रशास्यते । तथान्येषांति- 
क्तकषायकटूकमधुराणांद्रव्याणांप्रयोगः ।, इतिक्षीरशोधनान्यु- 
क्तानिभवन्ति । क्षीरविकारविशेषानमिसमीक्ष्वमात्राकालच्चेति 
क्षीरविशोधनानि ॥ ११६ ॥ 
थात्रीके दूधको झुद्धकरनेके लिये पाठा, सोठ, देवदारु, नागरमोथा, मूर्वा, गिछोय, 
इन्द्रयव, चिरायता, कुटकी और सारिवाका क्वाथ बना पिलाना चाहिये। तथा 
दोरपोके अनुसार विचारपूर्वक कड़े, कमैले, चरपरे तथा मधुर द्रव्यॉका प्रयोग 
करना चाहिये । इसप्रकार क्षीरके शोधनके उपाय कहेगये । और क्षीरके बिकारोको 
पृथक्‌ पृथक विचारकर मात्रा तथा कालका ध्यान रखकर उचित रीतिसे उचित 
रवोद्वारा शोधन करना चाहिये यह दूघशोधनकी विधि कहीगई ॥ ११६॥ 
दुग्धोत्पादकविधि । 
क्षीरजननानितुमद्यानिसीधुवज्योनिग्राम्यानूपौदकानिचशाकधा- 


[a 


न्यमांसानिद्रवमधुराम्लभूयिष्टा्चाहाराःक्षीरिण्यश्चोषधयःश्षीरपा- 


नञानायासश्चेतिवीरणषष्टिशालिकेक्षुवालिकादर्भकुशकारागुन््रो 
त्कटमूलकषायाणाञ्चपानमितिक्षीरजननान्युक्तानि ॥ ११७ ॥ 
स्तन्य अथात्‌ स्तनोमें दूध बढानेवाले यह द्रव्य हें । जैसे शीडुम्यके सिवाय 
अन्य सबप्रकारके मद्य, ग्राम्य और अनूप तथा जलमें होनेवाले शाक, धान्य और 
मांत, पतले पदार्थ,मधुर और खटमीठे द्रव्य,ग्रलड आरि क्षीरीगणादूधका पीना,परिश्रम 
ने करना, बीरणतृण, साठीचावल, इक्षुवालिका दर्भ,कुशा,काश, गुन्द्रपटेर ओर उत्कट 
इन सबकी जडोंका काथ बना मिसरी मिला पीना स्तर्नोमें दूधको बढाताहे ॥११७॥ 
शुद्धदूधवालीका कर्तव्यकर्म । 


धात्रीतुयदाखादुबहुलशुदडुग्धास्यात्तदाखाताचुलिताशुडवखंपारे. 


(७९८ ) चरकसंहिता-भा० टौं० । 


घायेन्द्रीनाह्मींशतवीर्य्यासहसवीय्यांमोघामव्यथांशिवामारेष्टांवा- 
के = कि र 
ठ्यपष्पीविष्वकसेनकान्तामितिबिभ्नत्योषधीः कुमारेप्राङ्मुखेप्रथ- 
मंदक्षिणंस्तनंपाययोदितिधात्रीकर्म ॥ ११८ ॥ 
जब देखे कि धायका दूध स्वादिष्ठ; बहुत और शुद्ध होगयाहै तव इस घायको 
स्नान कराकर चंदनादिसे सुशोभित करा स्वच्छ निर्मल बस्न पहिना इन्द्रायण, नाही, 
सफेद और हरी दूब, पाढ, हरड, आमले, नीम,वला, मिर्यगु,रेडुका, इन सव औषधिः' 
योंको एक धागेमें माठाके समान बांध गलेमें धारणकरे फिर पूर्वकी ओर सुखकर 
बालकको पहिले दहिना स्तन पानकरावे ॥ ११८॥ 
कुमारागारविधि । 
अतोऽनन्तरंकुमारागारविधिमनुन्याख्यास्यामः । वास्तुविद्याकुश- 
:प्रास्तरस्यमतमस्कंनिवातेप्रवातेकदेशंहढसपगतरवापदपरुदं- 
्टरिमूषिकपतंगंसुसंविभक्तसलिलोळूखलमूत्रवर्चःस्थानानभूमि- 
ss क 6 तै ; \ 
महानसमतूसखयथतुशयनासनास्तरणसम्पन्नकुरर्यात्‌ । तथासु- 
विहितरक्षावि + RT र 
हितरक्षाविधानबलिमंगलहोमप्रायश्चितंशुचिव्डवेद्यानुरक्तज- 
नसम्पूर्णमिति कुमारागारविधिः ॥ ११९ ॥ 
इसके उपरांत अब बालकके रहनेका स्थान वनानेकी विधिका कथन करे । 
उत्तम वास्तुविद्याको जाननेवाला चतुर पुरुष उत्तम इधर उधर फिरने योग्य अंधकार 
रहित, जिसस्थानमे अधिक वायु न आतीहो तथा एक ओर सुन्दर पवन आती भी 
हो ऐसा इ अर्थात्‌ पका मकान बनावे । जिस मकानमें कुत्ते, पशु, अन्य दांतोंवाहे 
जानवर तथा हिंसक जीव, मच्छर, मूषक, पतंग, आदि न आसके। और उस घर 
विधिपूर्वक यथास्थान जल, ऊखल, मलमूत्र त्यागनका स्थान, स्नान करनेका स्थान 
भोजन वनानेका स्थान यथाऋतु शयन, करने और वैठनेके लिये तथा बिछाने और 
ओढनेके शिये सुखदायी वर एवं इस घरमें संपूर्ण रक्षाके विधान, वलिदान, मंगछ 
कर्म, होम और प्रायश्चित्तकी सामग्री तथा पवित्र वृद्ध, वैद्य और वालकसे प्रीति- 
रखनेवाले मनुष्य रहने चाहिये । इसमकार कुमारागारकी विधि वर्णन कीगई।११९॥ 
शयनास्तरणप्रावरणानिकुमारस्यमृदुळघुशुचिसुगन्धीनिस्युःखेद- 
मळजन्तुमन्तिमूत्रपुरीषोपसुष्टानिचवर््यानिस्युः ॥ १२०॥ ˆ | 
वालकके सोनेकी शय्या और बिछानेके वस्तु और ओढनेके वस्र हल्के सुन्दर 


शारीरस्थान-अ० ८, (७९९) 


नरम, पवित्र ओर सुगंधित होने चाहिये । उनमें पसीना, मल, मूत्र, जीव, विष्ठा 
आदि किसीसमय भी न रहना चाहिये ॥ १२०॥ 
. असतिसम्भवऽन्येषांतान्येवचसुपरक्षालितोपधानानिसुध्रपितानि 
सुझाद्धशुष्काण्युपयोगंगच्छेयुः ॥ १२१॥ - | 
यदि वारवार नये ओर स्वच्छ वस्न प्राप्त न करसर्के तो उन्ही ब्राको उत्तम 
रीतिसे धोकर स्वच्छ करे और अच्छीतरह सुखा शुद्ध सूखे होनेपर सुगंधित धूप 


आदि दे उन्हीका वर्ताव करे । अर्थात्‌ पहिले वदल दिया करे और दूसरे घुलेहुआको 
उपयोग किया करे ॥ १२१ ॥ 


बस्चोंमें ध्रपदेनेवाली औषधी । 

धूपनानिपुनवोससांशयनास्तरणप्रावरणानाश्वयवसर्षपातसीहि- 

गु-ग॒ग्गुलु-वचाचोरकवयःस्थागोलोमीजटिला-पलडूपाशोक- 

रोहिणीसपेनिमोंकाणिघृतेसएक्तानिस्युः ॥ १२२ ॥ 

धूपनद्रव्य अथोत्‌ वालकोंके वर्खोंको धुनी देनेके यह द्रव्य हैं । जैसे यव, सरसों, 
अलसी, हीग, गूगल, वच, गठीवन, इरड, वाल्छड़े, जटामांसी, लाख, अशोक, 
कुटकी और सांपकी कांडुली इनसवके वारीक चूणको घृतमें मिला वालकके वस्न, 
शय्या आदि सबको धूनी देनीचाहिये ॥ १२२ ॥ 

कुमारकी अन्यरक्षा विधि। 

मणयश्वधारणीयाःकुमारस्यखडू्गरुरुगवयद्षषभाणांज्ञीवतामेवद- 

क्षिणेभ्योविषाणेभ्यो5य़ाणिगृहीतानिस्युः। मन्त्राद्याश्वौषधयोजी- 

वकर्षभकोचयान्यपिअन्यानि्राह्मणाःप्रशंसेयुः ॥ १२३ ॥ 

इस बालकको मणि धारण कराना चाहिये । और गेंडा, रुरू, गज, अथवा राझ 
या वृषभ इन जीतेहुओंमेंसे किसीका दहिनी सीगका अग्रभाग या इनतवकेही दहिनी 
सींगका अग्रमाग और मंत्रादिकोसे अभिमंत्रित औषथियें, जीवक, ऋषभक, अन्य 
बच, सीप आदि जिन द्रव्योको ब्राह्मण अच्छा कहतेही वह सव इस वालकको धारण 
कराना चाहिये ॥ १२२ ॥ | 
बालकके खिलोन । ः है 

क्रीडनकानिखल्वस्यतुविचित्राणिघोषवन्लाभिरामाणिझगुरूण्यता- 

ढगणाधाणिअनास्वप्रवेशीनिअराणहरागिअवितास ग्य १ है 

खेलनेके लिये चित्र विचित्र शब्द करनेवाले अथात्‌ वजनबाढ सुन्दर 

तती । वह खिलौने हलके, जिनके हाथ पावो" गिरजानेसे चोट न 


( ८०० ) चरकसँहिता-भा० टी०। 


लगे तथा आगेसे पेनें न हों एवं मुखर्म न चुभजांय, ऐसे तीक्ष्ण न हों जो वालकके 
प्राणोको लेलें या कष्ट देवें । इसमकारके हलके खिलौने होने चाहिये ॥ १२४ ॥ 
नहिअस्यवित्रासनंसाधुतस्मात्तस्मिन्नदयभ्ञ्ञानेवाअन्यत्राविषेय- 


तामगच्छातराक्षलापशाचपूतनादानानासान्याहयताकमारस्य 


वित्रासनाथनामयहणेनकार्य्येस्यात्‌ ॥ १२५ ॥ 

* बालकको कभी भी डराना नहीं चाहिये यदि बालक रोता हो और खाता न हो बा 
अन्य उपद्रव करताहो तोभी उसको भयभीत नहीं करना चाहिये : और उसको 
डरानेके लिये किसी राक्षत, पिशाच, पूतना आदिका नामतक नहीं लेना चाहिये । 
तथा उस वालकको डरानेके लिये वह देख ! भूत आया इत्यादि शब्द कभी भी नहीं 
कहना चाहिये ॥ १९५ ॥ 

छुमारके रोगोका उपचार । 
यदितुआतुय्यकिञचिव्कुमारमागच्छेत्ततपरक्कातिनिमित्तपूर्वरूपालिङ्गो- 
पराथविरोषेस्तत्त्तोलुषुष्यसरवविशेषानातुरोषधदेशकालाश्चयान- 


००२ & 


वेक्षमाणश्रिकित्सितुमारभेतेनंमधुरसदुलूघुसुराभिशी तसडूरंकम- 
प्रवत्तेयन्नेवंसात्म्याहिकुमाराभवन्तितथातेशमेलभन्तेअचिरायरो- 
रोगेतअरोगवृत्तमातिठेदेशकालात्मगणविपय्ययेणवत्तेसाने॥।१२६॥ 
यदि बालकको किसीप्रकारकी व्याथिं उत्पन्न होजाप तो उस रोगकी प्रक्कति 
निमित्त, पूवरूप, रूप, उपशयके भेदेसे रागके तखको निश्चयकरके फिर रोगी 
औषधि देश, काल और आश्रय इनको विशेषरूपसे विचारकर मधुर, नरम, लघु, 
सुगंधित, तथा शीतल द्रव्ययुक्तकर विधिपूर्वक चिकित्सा करे । इसप्रकारकी चिकि 
त्सा करना बालकोंको सात्म्य होतीहे । ओर इसप्रकारकी चिकित्सासे बालकको 
शीघ्र आराम होजाताहै । जब बालकको व्याधि हो तो देश, काळ और शारीरिक 
स्वभाव देखकर उनसे विपरीत गुण करनेवाली जैसे शीतकालमें उष्ण, उष्णमें 
शीतलक्रिया व्याधिको शीघ्र नाश करनेके लिये युक्तिपूवक करना चाहिये ॥१२६॥ 
: ऋमेणासात्म्यानिपरिवत्त्योंपयुझ्ञान/सवोणिअहितानिवर्जयेत्तथा- 


AN 


बळूवणरारारायषासस्पदसवाझातात ॥ १९७ ॥ 
असात्म्यद्रव्य तथा ` अहितकर्ता सबपदार्थाका वालकसे क्रमपूर्वक त्याग 
५ करादेना चाहिये । ऐसा करनेसे बालकके बल, वर्ण, शरीर और आयुकी बृद्धि 
होवीहे ॥ १२७ ॥ हे 


शारीरस्थांन-अ० ८. (८०१) 


एवमेनंकुमारमायोवनप्रापेे्मोथकुशलागमनाचातुपालयेदिति 
पृत्राशिषांसमृद्धिकरंकर्सव्यास्यातम । तदाचरन्यथोक्तेविधिमिः 
पूजांयथेष्टंलभते;नसूयकडति ॥ १५८ ॥ 

जबतक यह बालक युवा न होजाय तवतक इस वालकको धर्म मोर अर्थकी 
योग्यता म्राप्त करने छिये इस बिधिसे पालन करना चाहिये । वाढकके हित और 
शुभकी इच्छाके लिये तथा समृद्धिके करनेवाले यह कर्म कहेगयेहैं । जो मनुष्य निन्दा 
देप आदिको त्यागकर इस कथन कीहुई विधिका पालन करतेंहें वह अपनी इच्छानु- 
रूप प्रतीष्ठाको प्राप्त होतेहे ॥ १९८ ॥ 

` , « अध्यायका उपसंहार | 

पृत्राशिषांकमसप्रद्धिकारकंयदुक्तमेतन्महदथसंहितम्‌ । तदाच- 

रज्ज्ञोविधिमि्यथातथंपूजांयथेष्टंलभतेःनसूयकः ॥ १२९ ॥ शरीरं 

चिन्सतेसर्वदेवमानुषसम्पदा। सवेभावेयतस्तस्साच्छारीरंस्थानमु- 


च्यते ॥ १३० ॥ 
इति श्रीमहषिचरकप्रणीतायवेंदर्सहितायां शारीरस्थानं समाघम्‌ ॥ 
अव अध्यायके उपसंहारमें दो छोक हैं कि पुत्रके हितके लिये और पुत्रकी 
समृद्विके करनेवाला जो यह महात्र्‌ अर्थका संग्रह कथन कियांदै इस विधिको 
ईपो, द्वेष तथा निन्दारहित ज्ञानी वैद्यके करनेसे अपनी इच्छाबुरुप प्रतिष्ठाको 
प्राप्त होताहै । शरीरको लक्ष्य रखकर देवी और माडुषी संपत्तिका संपूर्णमावोसे इस 
स्थानमेही सवप्रकारसे चिन्तन कियागयांहे इसलिये इस स्थानको शारीरस्थान 
कहते ॥ १२९ ॥ १३० ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसहितायां शारीरस्थाने टकसालनिवासि प° रामप्रसाद- 
, वैयोपाध्यायविरचितमाषाटीकाया जातिसूत्रीयशारीर नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
शारीरिक निशसा, मबुज सृष्टि विज्ञान ॥ 
संख्या नाडी ममैयुत, यथा शरीर विधान ॥ १॥ 
आक्षजगत्‌ अध्यात्म यह, द्विविध विश्व सामान ॥ 
साधन मोक्ष शरीर सव, कथन किंयो भगवान ॥ ९ ॥ 
चरकरचित झुभतंत्रमे, भयो चतुर्थस्यान ॥ 
सो प्रसादनीयुत कियो, रामप्रसाद सुजान ॥ ३ ॥ 
॥ समाप्तमिदं शारीरस्थानम्‌ ॥ 
ST ण् 


५१ 


इन्द्रियस्थानम्‌ । 
IONE 
` प्रथमोऽध्यायः ।- 
अथातोवणस्वरीयमिंद्रियंव्याख्यास्याम इतिहस्माहभगवानात्रेयः। 
_ अब हम यर्णस्वरीय/ इन्द्रियकी व्याख्या करते हैं इसप्रकार भगवान्‌ आप्रेयजी 
कथन करनेलगे । ५. ` = 
आयुके प्रमाण जाननेकी रीति । 
इहखछुवणश्चस्वरश्चगन्धश्चरसश्चस्पशीश्चचक्षुश्चश्चोत्रचचघाणञ्चरस- 
नञ्चस्परीन चसत्वञ्चभक्तिश्चशोचञ्चशील चाचारश्चस्मृतिश्चाक्कति- 
श्चचलञ्चगलानिश्चतन्द्राचारम्भश्चगोरवञ्चलाघवञ्चआहारश्चविहार- 
_ श्ाहारपरिणामश्चोपायश्चापायश्चव्याधिश्चव्याधिपूवेरूपञ्चवेदना- 
श्रोपद्रवाश्चछायाचप्रतिच्छायाचखन्नदशनञ्चदूताधिकारश्चपाथिचो- 
रपातिकथातुरकुळेमावावस्थान्तराणिचमेषजसंइत्तिश्चभेषजवि- 
कारयुक्तिश्चेतिपरीक्ष्याणिप्रत्यक्षानुमानोपदेशेराथृषः ्रमाणविरो- 
षंजिज्ञासमानेनभिषजा ॥ १ ४ | 
वैद्यको रोगीके वर्ण, स्वर, गंध, स्पर्श, नेत्र, कान, नासिका, जिह्वा, त्वचा, सस, 
इच्छा, शोच, शील, आचार, स्मृति, आकृति, बल, ग्छानि, तंद्रा, कर्म, शरीरकी 
गीरवता और छाघवता, आहार, विहार, आहारका परिणाम, रोगकी शान्तिका 
उपाय, अपाय, व्याधिं, व्याधिके पूवेरूप, वेदना, उपद्रव, छाया, प्रतिच्छाया, स्वम 
देखना, दूतकी योग्यता, रोगीको देखनेके लिये जातेहुए रास्तेमें औत्पातिक भाव, 
रोगीके घरवालोंकी अवस्था विशेष, तथा अन्य अवस्था, औषधीके गुण विशेष, 
औषधीके दोष, रोगर्मे किसप्रकारसे किस औषधका प्रयोग करना इन सबको रोगीके 
जीवन, मरण तथा आयु विशेषके-प्रमाण जाननेकी इच्छा करनेवाले वैद्यको योग्य 
है कि, प्रत्यक्ष, अनुमान और आप्तोपदेशके द्वारा परीक्षा करे ॥ १॥ 
परीक्ष्यवस्तुओं के भेद्‌। 
तत्रतुखङएषांपरीक्ष्याणांकानिचिरपुरुषमनाश्नितानिकानिचितचएु- 


/ 


इन्द्रियस्थान-अ० १. ( ८०३) 


सुपसंश्रयाणि। तत्यानिपुरुषमनाश्रितानितानिउपदेशतोधुक्तित- 

श्वपरीक्षेत । पुरुषसंश्रयाणिपुनःप्रक्कतितश्चविङ्कतितश्च ॥ २॥ 

इन सब अकारकी परीक्षाओमे बहुतसी परीक्षा तो पुरुषके आश्रय होती हैं 
और वहुतसी ऐसी हैं जो पुरुषाश्रित नही हैं । उनमें जो पुरुषाश्रित नही हैं उनकी 
उपदेश ओर युक्ति अर्थात्‌ अनुमान और आप्तोपदेशके द्वारा' परीक्षा करनी 


चाहिये । एवम्‌ जो पुरुषाश्रित हैं उनकी प्रकृति और विक्वतिद्वारा परीक्षा करनी 
चाहिये ॥ २॥ 


प्रकृतिवर्णन । 
तिजांतिप्र ~~ 

तत्रमरकृतिजातिप्रसक्ताकुप्रसक्ताचदेशानुपातिनीचकालालुपा- 

तिनी चवयोऽनुपातिनीचप्रद्यात्मनियताचेति । एनावज्जातिकुल- 

दृशकारवयःघत्यात्मनियताहितेषांतेषांपुरुषाणांतेतेभावविशेषाभ- 

वन्ति ॥ ३ ॥ 

प्रकृति स्वभाव ) की परीक्षा इतने प्रकारकी होतीहै । जेप्ते-जञातिंगत प्रकृति, 
कुलगत प्रकृति, देशके अनुरूप प्रकृति, तथा समयानुरूप प्रकृति और प्रतिपुरुषमें 
उसकी आत्मनियत प्रकृति इसमकार पुरुषकी जाति, झुल, देश, काल, अवस्था 
और श्रीरमेद्से प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव प्रत्येक पुरुषका उसके अनुरूप होताहे सो 
इन भेदोंसे और पुरुपभेदसे मनुष्याम भाव बिशेष होतेहे । इन सब भावोंका अपने 
अपने ठीक स्वभावमें रहनां प्रकाते कहाजाताहे ॥ ३ ॥ 
विकृतिका वर्णन । 

विक्कतिःपुनर्ङक्षणनिमित्ताचलक्ष्वनिमित्ताचनिमित्तानुरूपाच । 

तत्रलक्षणनिमित्तानामसायस्याःशरीरेळक्षणान्येवहेतुभूतानिभव- 

न्ति। रक्षणानिहिकानिचिच्छरीरोपनिबद्धानिभवन्ति। यानिहित- 

रिमिस्तस्मिस्तत्राधिष्ठानमासाद्यतांतांविक्कतिसुत्पादयान्त ॥ ४॥ 

और विकृति तीन प्रकारकी होतीहे । जैसे-हक्षणनिमित्ता बिकृति, लक्ष्यनिमित्ता 
बिकृति और निमित्ताबुरूपा विकृति । शरीरकी आरोग्यताके हेतुभूत जो लक्षण होतेहे 
उनके विकृत होजानेसे वह बिकृतिके निमित्त Rs उनको लक्षणनिमित्ता 
विकृति कहतेंहे क्योंकि कोई २ लक्षणही इसप्रकार शरीरसे बेधेहुए है समय समयपर 
प्रगट होकर जिस २ समयमे जिस २ 420. वह लक्षण होतेहे उस उप 
प्रकारकी विकृति ( विकार ) को उत्पन्न करतेह ॥४॥ 


(८०४) 'चरकर्सहिता-भा० टी० । 


लक्ष्यनिमित्तातुसायस्याउपलभ्यतेनिमित्तयथोक्तंनिदानेषु ॥ ५॥ 
रोगका निदान कथन करनेके समय लक्ष्यनिमित्ता विकृतिका कथन करचे 
अर्थात्‌ रोगोंके निमित्तरूप वातादिकोंकी विकृतिको लक्ष्यनिंसित्ता बिकृति ` 
कहतेहें ॥ ५ ॥ 
निमित्तातुरूपाके लक्षण । 
निमित्तानुरूपातुनिमित्तार्थालुकारिणीयातासनिमित्तांनिमित्तमायु- 
षःप्रमाणज्ञानस्येच्छन्तिभिषजोञ्चयश्चायुषःक्षयनिमित्तांप्रेतलिङ्गा- 
नुरूपांयामायुषोऽन्तगेतस्यञ्ञानाथसुपदिशन्तिधीराः ॥ ६॥ 
निमित्तकी अर्थानुरूपा विकृतिको निमित्तानुरूपा विकृति कहतेहें अर्थात्‌ विनाही 
कारणके स्वभावादिकोंमें विक्ृति होजाना निमित्तावुरूपा विकृति कहीजार्तीहि । इसी 
विकृतिको वैद्यलोग अनिमित्त होनेसे आयुकी परीक्षाका निमित्त मानते हैं । बुद्धि- 
मान्‌ इसी विक्कतिको आयुके क्षयका निमित्त और प्रेतत्वका चिह्न; मानतेंहे । तथा 
गतायु मनुष्यकी आयुनाशके ज्ञानके लिये इसी बिक्कतिको कथन करतेहे ॥ ६ ॥ 
यामधिकृत्यपुरुषसंश्रियाणिमुसूर्षतांलक्षणानिउपदेक्ष्यामः । इत्यु- 
देश; । तहिस्तरेणानुष्यार्यास्थामः ॥ ७ ॥ 
इस विकृतिके आश्रयसेही मरनेवाले पुरुषके लक्षणोंका उपदेश करेंगे । यह उद्देश 
है । पुरुषके जिन लक्षणोंको देखकर उसके मरनेका ज्ञान होसकता है उन्हीं बिकृति 
आदिकोंको विशेषरूपसे वर्णन करतेंहें ॥ ७ ॥ 

न प्रकृतिवर्ण । 
तत्रादितएववणाधिकारस्तच्यथाकष्णःछुष्णऱ्यामःरयामावदातो- 
वदातश्वइतिप्रकृतिवणाःश्रीरस्य ॥८॥ 

उनमें पहिले वर्णकी प्रकृति ओर विकृत्तिका वर्णन करतेहें । जैसे-कृष्णवर्ण, 
कृष्ण श्यामवर्ण, श्याम गौरवर्ण और गौरवर्ण यह शरीरके प्रकृतिवर्ण अर्थात्‌ खामा- 
विकवर्ण होतेहे ॥ ८ ॥ 
यांश्चापरानुपेक्षमाणोविद्यादनूकतोऽन्यथावापिनिदिइयमानां- 
स्तञ्ज्ञेः ॥ ९॥ 
इनके सिवाय और भी जो शरीरके वर्ण ( रंग ) होतें वह सब इन ऊपर कहेहुए 
वर्णोकी न्यूनाधिक्यतासे और वरणेविशेषको जानलेना चाहिये। वर्णके जाननेवाले 
अद्विमान्‌ इसमकार उपदेश करतेहें और यह शरीरके स्वाभाविक वर्ण हैं ॥ ९॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० १. (८०५) 


हा वेकारिकवर्ण। 
नोळऱ्यामताम्रहरितशुङ्काश्चवर्णाःशरीरस्यवेकारिकाभवन्ति । 
यांश्चापरानुपेक्षमाणोवियात्मास्विक्कतानभूत्रोतपन्नानितिप्रक्कतिवि- 
कतिवणीभवन्त्युक्ताःशरीरस्य ॥ १० ॥ 

नीळ, इयाम, ताम्र, हरित और सफेद, यह शरीरके विक्राति वर्ण हैं। इनके सिवाय 
और भी जैसे कि जो वणे पहिले देखा न हो जयवा पहिलेसे दूसरे मकारका होजाय 
उसको भी विकृतवर्ण कहतेहें बुद्धिमानोंको पहिले शरीरको प्रकृतिवर्ण और विकृत 
वर्णकी परीक्षा करनी चाहिये । इसप्रकार शरीरके वर्णक्री प्रकृति और विकृति वर्णन 
कीगईहे ॥ १० ॥ | 

वर्णजन्यमृत्युलक्षण । 

तत्रघक्तिवर्णोऽश्चरारीरेविक्कतिवणोऽचधदारीरेद्वावपिवर्णोमर्य्यादा- 
` विभक्तोदष्टायथेनंसव्यदक्षिणविभागेनयथेवंपू्वपश्चिमविभागेन 

यद्युत्तराधरविभागेनयद्यन्तरवहिर्विभागेनआतुरस्यारिष्टमितिवि- 

द्यात्‌ ॥ ११॥ 

यदि प्रकृतिवर्णवाले मनुष्यके शरीरमें वामभाग अथवा दक्षिण भाग या बागे पीछे 
दोनो ओर या केवळ पीछे तथा केवळ आगे या किसी अंगर्म स्वाभाविक और 
किसी अंगमें वैकारिक बर्ण दिखाई देवे तो उस रोगीको अरिष्ट लक्षण नानना॥ ११॥ 

मृत्युके अन्यलक्षण । 

एवसेववर्णमेदोमुखे5प्यन्यतोवत्तेमानीसरणायभवाति ॥ १२ ॥ 

यदि रोगीके सुखका वर्ण पहिठेसे विल्कुल वद्लजाय अथवा और प्रकार स्वाभा- 
विक वर्ण एकदम पलट्जाय तो यह खृत्युका चिह्न जानना ॥ १२ ॥ 
वर्णभेदेनग्लानिहषरोक्ष्यलेहाब्याख्याताः ॥ १३ ॥ 

वर्णमेदसे ग्लानि, हर्ष, रूक्षता ओर स्नेह इनसवका निर्देश कियागयहि ॥ १३ ॥ 
तथापिछुवव्यंगतिळकालकपिडकानासन्यतमस्यांननेजन्मातुरस्ये- 

वमेवअप्ररास्तंवियात ॥ १४ ॥ 

तथा पुव ( रूहसन ) व्यंग, तिळ, कालक, पिडका इनका वेसमय एकाएक 
रोगीके मुखपर प्रगट होजाना रोगीके लिये अग्ुभ कहाजाताह ॥ १४॥ . 

नखनयनवदनमूत्रपुरीषहस्तपादोष्ठादिष्वपिचवैकारिकोक्तानांवणा- 

नामन्यतमस्यप्रादुभावोहदीनवरवर्णेन्द्रियेपुलक्षणसायुषःक्षयस्य 


(८०६) चरकसंहिता-भा० टी०। 


भवति । यच्चान्यदपिकिखिठ्ठणवेकृतमभूतपर्वेसहसोत्पद्येतानि- 
मित्तमेवहीयमानस्यातुरस्यतचचारिष्टमितिवणीधिकारः ॥ १५॥ 
रोगीके नख, नेत्र, सुख, मूत्र, मळ और हाथ पैरोंके वणे एकाएक विकृत होजायेँ 
तथा स्वाभाविक नष्ट होकर और प्रकारके वैकारिक वर्ण उत्पन्न होंजायँ अथवा बल, 
वर्ण और इन्द्रियोंमें एकाएक हीनता उत्पन्न होजाय तो यह रोगीके आयुनाशक चिद्द 
जानने चाहिये इनके सिवाय और भी जो[कभी पहिले न देखाहो उस म्रकारके वर्ण 
विकारका एकाएक उत्पन्न होजाना भी रोगीकी मृत्युका चिह्न होताहै। इसप्रकार 
अरिष्टकारक व्णोधिकारका वर्णन कियागया ॥ १९ ॥ “ 
स्वराधिकारः । 
खराधिकारस्तुहसक्रोञ्चनेमिदुन्दुभिकलर्विककाककपोतझझरानु- 
कराःप्रकुृतिखराः । यांश्चापरानुपेक्षमाणोऽपिविद्यादनूकतोन्यथा- 
*बापिनिदिश्यमानांस्तज्ज्ञेः ॥ १६ ॥ 
अब स्वराधिकार वर्णन करतेहें । हंस, बगुला, चकवा, नगारा, चिडा, कौआ, 
कबूतर: और झींगुर इनके समान स्वर होनेसे प्रकृतिस्वर अथात्‌ स्वाभाविक स्वर है 
इनके सिवाय जिनका कथन यहांपर नहीं किया गयांहै उनको भी जिसप्रकार खरके 
जाननेवालोने कथन कियाहो उस प्रकारसे जानलेना चाहिये । यह स्वाभाविकरपर 
वर्णन कियागया ॥ १६ ॥ 
वेकृतिकस्वरका लक्षण । 
एडकयस्ताव्यक्तगद्वदक्षासदीनामु्कीर्णास्तु आतुराणांखरावेकारे- 
काः। यांश्चापरानुपेक्षमाणोऽपिविद्यारप्राग्विक्कतानभूत्वात्पन्नान्‌इ- 
तिप्रक्कतिविक्ञातिस्वराव्याख्याताः ॥ १७ ॥ 
यदि रोगियोंका स्वर मेढेके समान अथवा जो समझा न जाय इसम्रकारका या 
गद्गद स्वर अथवा शान्त और हीनशब्द या फटाहुआ हो तो वेकारिकस्वर जानना। 
इसके सिवाय जो पहिले श्रवण न कियाहो इसम्रकारका अभूतपूर्व स्वर भी वैकारिक 
होतांहे । यह स्वरोंकी प्रकृति और विकृतिका वर्णन कियागया ॥ १७॥ 
आसन्नमृत्यरोगीका लक्षण । हला 
तत्रप्रकृतिवेकारिकार्णांखराणामा-धभिनिर्वृत्तिःस्वरानेकत्वमेकस्य 
चानेकत्वमप्रशस्तेमितिस्वराधिकारः | इतिवणेस्वराधिकारी यथा- 


वदुक्तोमुमूषतांज्ञानाथमिति ॥ १८ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० १. (८०७) 


रोगिर्योके स्वरका एकाएकी वदठजाना और अनेक प्रकारका स्वर होना तथा 
अनेक अकारस फटाहुआसा होजाना यह रोगियोके अरिष्टका चिह्द है । इस मकार 
मरनेवाले रोगियोंके स्वर और वर्णका उनके मृत्युत्ञानके लिये वर्णन कियागया॥१८॥ 
तत्रछीकाः । 
यस्यवैकारिकोवर्णःशरीरउपजायते । 
अड्धवायदिवाङ्कत्लेऽनिमित्तनचनास्तिसः ॥ १९ ॥ 
सहांपर छोक हे-जिस मनुष्यके शरीरम्‌ आधेमे वा. संपूर्णमे एकाएकी वैकारिक 
' वृणे भगट होजाय वह मनुष्य अवश्य मृत्युको माह होति ॥ १९॥ 
नीऊंवायदिवाऱ्यावंताम्रंवायदिवारुणम्‌ | 
सुखाद्मन्यथावरणोसुखाद्ऽरिष्टमुच्यते ॥ २० ॥ 
यदि रोगीके आधेसुखका वर्ण नीला, श्याम, ताम्रवर्ण या लालवणे होजाय और 
आधा अन्य वर्णका हो तो यह अरिष्टकारक लक्षण होतेह ॥ २० ॥ 
खेहोमुखान्धेसुव्यक्तोरोक्ष्यमद्धमुखेभृशम्‌ । 
ग्लानिरद्धेतथाहर्षोमुखाद्धेप्रेतलक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ 
आधा सुख चिकना हो अर्थात्‌ तेढसे भिगाहुआसा प्रतीत होताहो तथा आधा मुख 
बिलकुल रूक्ष हो तथा आधेचेहरेमें ग्लानि ओर आधे हर्षे ्रतीत होताहो तो यह 
रोगीकी मृत्यु होनेके लक्षण है ॥ २१॥ 
तिळकापिप्लवोव्यङ्गाराजयश्चपृथग्विधाः । 
आतुरस्याझुजायन्तेमुखेप्राणान्मुसुक्षतः ॥ २२॥ 
जिस रोगीके सुखपर एकाएकी तिल पिप्लव ( लहसुन ) व्यंग,( झाई ) तथा अनेक 
प्रकारकी रेखा आदि विचित्ररूपसे प्रगट होजायँ तो उसके; मरणख्यापक लक्षण 
जानना ॥ २२ ॥ 
पुष्पाणिनखदन्तेषुपड्टोवादन्तसंस्थितः । 
चूर्णकोवापिदन्तेषुलक्षणंमरणस्यतत्‌ ॥ २३ ॥ 
जिस रोगीके नख और दातोपर रंगविरंगे फूलसे पडजायँ अथवा दांतोपर वहुत 
गादी मेळ जमजाय एंवं दातोंमें चूर्णसा लगाहुआ मतीत हो तो उस रोगीके मरणके 
लक्षण जानना ॥ २३ ॥ हा 
ओध्ठयोःपादयोःपाफ्योरक्ष्णोमूत्रपुरीषयोः । 
नखेष्वपिचवेवण्यमेतत्क्षीणवलेःन्तकुृत्‌ ॥ २४ ॥ 


(८०८) चरकसंदहिता-भा० टी०। 


निस रोगीक्‌ दोनों होठ, दोनों पाँ, हाथ, नेत्र, मूत्र, एरीष ओर नख इन सबसे 
एकाएकी विव५.ता उत्पन्न होजाय-और बह रोगी क्षीणबल हो तो उसकी मृत्युके 
लक्षण जानना ॥ २४ ॥ 
यस्यनीलावुभावोष्टोपकजाम्बवसन्निभो । 
CAN +f २७. ६ ७ 
मुमषरितितविद्यान्नरोधीरोगतायुषम्‌ ॥ २५॥ 
लिस रोगीके दोनों होठ नीले या पकीहुई जासुनके समान होजायँ तो उस रोगीको 
बुद्धिमाच मनुष्य गतायु जाने ॥ २५ ॥ 
क ~ _ पा, ” 
एकावायदिवानेकोयस्यवेकारिकःस्वरः । 
-सहसोत्पद्यतेजन्तोहीयसानस्यनास्तिसः ॥ २६ ॥ 
जिस रोगीका स्वर एकाएकी बद्लजाय अथवा अनेक प्रकारका वैकारिक होजाय 
उस नष्ट आयु रोगीको नहीं है ऐसा जानना ॥ २६॥ i 
[a किरि द्वैतं + 
यञ्चान्यदपिकिञ्चित््याद्वेकतस्वरवर्णयोः । 
बळमांसविह्दीनस्यतत्सर्वमरणोदयम्‌ ॥ २७ ॥ 
चछ और मांसहीन रोगीकें स्वर और वर्णमें अन्य किसीप्रकारकी विकृति होना 
भी उसके मरणका चिह जानना ॥ २७ ॥ _ 
हौ ९ 
इतिवर्णस्वरावुक्तोलक्षणाथसुमू्षताम्‌ । 
यस्तुसस्यरिवजानातिनायुज्ञानेससुह्यति ॥ २८ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने वर्णखरीयमिद्रियम्‌॥ १॥ 
इसमकार मरणामिमुख मनुष्योंके लक्षणोंकों जाननेके लिये वणे और सरका 
त । जो वैद्य इनके ज्ञानकी भढेप्रकार जानताहे वह आयुके जाननेमें 
मोहको प्राप्त नहीं होता ॥ २८ ॥ 
इति श्रीमह्षिचरकप्रणीतायुर्वेदसं हितायामिन्द्रियस्थाने टकसालनिवांसिपण्डितरामप्रसादवेद्योपा- 
ध्यायविरत्वितप्रसादन्याख्यभापाटीकायां वर्ण(वरीयमिन्डरियं नाम प्रथमोज्ष्यायः ॥ १॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 
अथातो पुष्पितसिन्दियं व्याख्यास्याम इति हस्माह भगवा- 
नात्रेयः ॥ 
अब हम पृष्पित इन्द्रियकी व्याख्या करदे इसमकार भगवान आत्रेयजी कथन 
करनेलगे ॥ 


इच्धियस्थान-अ० २, ( ८०९) 


पुष्पका लक्षण । 

पुष्पंयथापूवरूपेफलस्येहभविष्यतः । 

_ तथालिक्गमरिष्टाख्यपुवेरूपंमारेष्यतः ॥ १॥ 

` जेसे-जगतरमे होनेवाले फलका पूर्वरूप फूल देखाजातांहै वेसेही मरनेहारे मनुष्यका 
पूर्वरूप अरिष्टनामक लक्षण भी है ॥ १॥ 

अप्येवन्तुभवेत्युष्पंफलेनाननुवन्धियत्‌। फलथापिभवेत्किथिय- 

* र €९ ~ 
स्यपुष्पनपूवजम्‌ ॥ २॥ नत्वरिष्टस्यजातस्यनाशोऽस्तिमरणाहते। 
मरणञ्चापितन्नास्तियन्नारिष्टपुरःसरम्‌ ॥ ३ ॥ 

_ यद्यापे इसमकारके सी बहुतसे फूल होतेहे जिनसे फलकी उत्पत्ति नहीं होती 
ओर ऐसे फल भी बहुतसे हैं जिनके फूल नही होते परन्तु ऐसा कोई अरिष्ट नही 
होता जो मृत्युको उत्पन्न न करताहो और ऐसा मृत्यु भी नही होता जिससे पहिले 
अरिष्ट न होताहो ॥ २॥ ३ ॥ 

मिथ्याहष्टमरिष्टाभसनरिएमजानता । 
अरिष्टञाप्यसम्बुद्धमेतः्रज्ञापराधजम्‌ ॥ ४॥ 
प्रायः बहुत स्थानॉर्मे अरिष्टके न जाननेबाले मनुष्य विनाही अरिष्के हक्षणाँते 
अरिष्ट मानलेतेहें । और बहुतसी जगह आरिष्टके लक्षण न होतेहुए भी अपनी वुद्दिफे 
दोषसे अरिष्ट मानलेतेहें ॥ ४॥ | Me 
~ [he a 
जञानसम्पोधनार्थन्तुलिङ्गेमरणपूर्वकेः । 
पृषिपितानुपदेक्ष्वामोनरान्तहुविधाञ्छुणु ॥ ५ ॥ 
ऐसें बुद्धिहीन पेथयोकी बुद्धिको चेतन्य करनेके लिये रुत्यसे प्रथम होनेवाले मर- 
णख्यापक पुष्पितनामक चिहोंकों कथन करतेंह उन अनेक प्रकारके लक्षणीको श्रव” 
णकरो । ( निश्चय नियत मरणके बतलानेवाले लक्षणको अरिष्ट कहतेंह )॥ ५ ॥ 
पुष्पितके लक्षण । 

म. ७० [कक ~ 
नानापुष्पोपमोगन्धोयस्यवातिदिवानिशम्‌ । पुष्पितस्थवनस्येव 
नानाइुमळतावतः ॥ ६ ॥ तमाहुःपुष्पितंघीराबरंमरणलक्षणेः । 
सवेसंवत्सरादेहंजहातीतिविनिश्चयः ॥ ७॥ 

जिस शरीरमें अनेक प्रकारके पुष्पित वनके समान अनेक दृक्ष, रुताके फूडोंके 
समान सुगंध दिनरात वरावर आनेलगे उस मनुप्यको बुद्धिमान मशुष्य मरणके 


(८१० ) - चरकसंदिता-भा० दी०। 


लक्षणोसे पुष्पित समझे और वह मनुष्य एकवर्षके अन्दर निश्चयही देहको त्याग कर 
देताहै ॥ ६॥ ७॥ 


एवमेकेकशःपुष्पैय॑स्यगन्धःसमोभवेत्‌। इष्टेवीयदिवानिष्टेःसचपु- 
~ बिक = 
ष्पितउच्यते ॥ ८ ॥ समासेनाशुभान्गन्धानेकत्वेनाथवापुमान्‌ । 
आजिप्रे्यस्यगात्रेषुतंविद्यात्पुण्पितंभिषक्‌ ॥९॥ आप्लुताना- 
० "० ९ 
प्छुतकायेयस्यगन्धाःशुभाझुभाः । व्यत्यासेनानिमित्ताः्युःसचपुः 
ष्पितउच्यते ॥ १० ॥ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमै किसी एकएक फूलकी गंध आतीहो वह गध सुगंधित हो 
अथवा दुर्गधित हो परन्तु उसको पुष्पित कहते हैं । अथवा जिस्‌ मनुष्यके शरीरमै 
एक अथवा अनेक प्रकारकी अशुभ गंध आतीहो उसको भी वैद्य पुष्पित जाने । 
री अथवा जिस मनुष्यंक स्नान न करनेपर अथवा स्नान करनेपर भी विनाही कारण 
अशुभगंध आतीहो उसको भी पुष्पित कहतेहे ॥ ८ ॥ ९ ॥ १०॥ 
तद्यथाचन्दनंकुष्ठंतगरागुरुणीमधु । साल्यंमृत्रपुरीषेवामृतानि 
कुणपानिवा ॥ ११ ॥ येचान्येविविधात्मानोगन्धाविविधयो- 
नयः। तेःप्यनेनानुमानेनविज्ेयाविक्ृतिंगताः ॥ १२ ॥ इदचाप्य- 
तिदेशार्थेलक्षणगन्धसेश्रयम्‌ । वक्ष्यामोयदभिज्ञायभिषङ्मरण- 
दको 
मादिशेत्‌ ॥ १३ ॥ 
जिसके शरीरमें चंदन, कूट, तगर, अगर, शहद, माला, मूत्र, मल और मुर्देकीसी 
तथा अनेक प्रकारकी अनेक कारणोंबाली गंधें आतीहों वह मनुष्य भी विकृतिको 
माप्तहुआ जानलेना चाहिये । इसप्रकार अनुमान द्वारा गंधज्ञानसे मरणके लक्षण जान- 
नेके लिये यह निर्देश किया गयाहे और भी गंधाश्रित ३ कथन करै 
जिनको जानकर वैद्य मचुष्यके मृत्युका कथनकर सकताहे ॥ ११॥ १२॥ १३॥ 
गंधका ज्ञान। 
वियोनि विडुरोयस्यगन्धोगात्रेषुहर्‍्यते । 
इष्टोवायदिवानिष्टोनसजीवतितांस्तमाम्‌ ॥ १४॥ 
जिस मनुष्यकी देहमें विनाही कारण पशु पक्षियोंकीसी सुगंध अथवा दुर्गधि 
झानेलगे वह मनुष्य उसीवर्षम मृत्युको प्राप्त होजाताहै ॥ १४ ॥ 
एतावहन्धविज्ञानंरसज्ञानमतःपरम्‌ । 
क विधि र. 
आठुराणांशरीरेघुवक्ष्यामोविधिपूवकम्‌ ॥ १५ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० २, (८११) 


३समकार गंधके विज्ञानको वर्णन काचुके अव इससे आगे रसके ज्ञानको कथन 
करतेहें, जिसप्रकार रोगियोंके शरीरमें विधिपूर्वक रस जानना चाहिये ॥ १५॥ 
रसज्ञान । 
__ ७ 4०, 
योरसःप्रकृतिस्थानांनराणांदिहसम्भवः । 
- सएषांचरमेकालेविकारान्भजतेद्वयम्‌ ॥ १६ ॥ 


जो रस प्रकृतिस्थ मनुष्योंकी देहमें उत्पन्न होताहे वह मरनेके समय दो प्रकारकी 
विकृतिको धारण करतांहे ॥ १६ ॥ 


कश्चिदेवास्यवेरस्यमत्यथमुपपद्यते । 
स्वादुत्वमपरश्चापिविपुछेभजतेरसः ॥ १७॥ 
कोइ रस तो अत्यंतही विरसताको प्राप्त होजाताहै और कोई अत्यंत भारी स्वादु- 
ताको ग्राप्त होजातांहे । यह मरणके समय रसके दो भेद होतेहे ॥ १७ ॥ 
तमनेनानुमानेनविद्याद्रिकृतिमाग तम्‌ । 
मनुष्योहिमनुष्यस्यकथंरसमवाप्नुयात्‌ ॥ १८॥ 
मनुष्य मनुष्यके शरीरके रसको किसमकार जान सकतहै सो कहते हैं कि शरीरके 
विकृतहुए रसको इसप्रकार अनुमानसे जाने कि मनुष्यके मरणासन्न होनेते जब 
शरीरका रस विकृत होजाताहे अर्थात्‌ बहुत बदजायका होजाताहे ॥ १८ ॥ 
विरसताका शान । 
मक्षिकाश्चेवयूकाश्चदेशाश्चमशकेःसह । 
विरसादपसपोन्तिजन्तोःकायान्मुसूर्षतः ॥ १९॥ 
तो उसके शरीरपर मक्खी, जूऔँ, देश, मच्छर आदि कोई भी स्पर्श नहीं ,करते 
अर्थात्‌ अठग होजातेहेँ ॥ १९ ॥ 
मधुरताका ज्ञान! 
थरसि 9, ९ 
अत्यर्थरसिकंकायंकालप कस्यमक्षिकाः । 
अपिल्नातानुलिपरय भृशमायान्तिसवेशः ॥ २०॥ 
तथा जिसके शरीरमें कालके पकजांनेसे अथोतू मरणासन्न समयमे रस sa अत्यंत 
सुस्वाढु होजाताहे तो वह मनुष्य यदि स्नान आदिकर और चंदनका से शुद्ध 
भी हो तो भी उसके शरीरपर चारों ओरसे बहुतही मक्खिये, मच्छर आ आकर 
पडत्तेहें ॥ २० ॥ 


(८१२) चेरकसंहिता-भा० टी०। 


~ तबलोकः क 
यान्येतानिसयोक्तानिलिङ्गानिरसगन्धयोः । 
पुण्पितस्यनरस्येतेःफलंमरणमादिरोत्‌ ॥ २१ ॥ 

इति चरकसं० इन्द्रि० पुष्पितक्मिद्रियं समाधम्‌ ॥ २॥ 
यहांपर छोक हे-कि जो वैद्य इन हमारे कहेहुए रस और गंधके हक्षणोंसे 


पुष्पित ( मरणासन्न ) मशुष्यके ठक्षणोंको जानठेताहे वह रूत्युके लक्षणोंको कथन 
कर सकताहे ॥ २१ ॥ 


इति श्रीमहर्षिचरक ० इन्दरियस्थाने भाषाठीकायां पुष्पितमिन्द्रियनाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
_  तुतीयोऽध्यायः। = 
अथातःपरिमर्षणीयसिन्त्रयव्याख्यास्याम इतिहस्माहभगवात्रेय! 


अब हम परिमर्षणीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इसमकार भगवान्‌ अत्रे" 
यजी कथन करनेलगे । 


वर्णेस्वरेचगन्धेचरसेचोक्तंपृथकपृथक्‌ । 
लिईमुभूर्षतांसस्यकूस्पशैष्वपिनिबोधत ॥ १ ॥ 
हे अग्निवेश ! वर्ण, स्वर और गंध तथा रसविज्ञानसे मरणासन्न मलुष्योके लक्षण 
कथन किये गर्ह । अब स्पदीसे भी मरनेवाले मनुष्योके लक्षणेको श्रवणकरी ॥१॥ 
स्पशप्राधान्येनआतुरस्वायुषःप्रमाणविशेषेजिज्ञासुःप्रकृतिस्थेनपा- 
णिनाकेवलमस्यशरीरंस्पृशेत्‌ । परिसषयेद्वान्येन ॥ २ ॥ 
रोगीको स्पश द्वारा उसकी आयुका विशेषरूपस प्रमाण जाना जासकतांह इसलिये 
रोगीकी आयु जाननेकी इच्छायाला रोगरहित मनुष्ये हाथसे केवल इसके शरीरका 
स्पर्श करावे अथवा स्वयं करे ॥ २ ॥ 
स्पशके लक्षण । 
परिमृषतातुखलुआतुरशरीरमिसेभावास्तत्रावबोद्धव्याः । तयथा 
सत्तंस्पन्दनानांशरीरोदेशानांस्तम्भः । नित्योष्मणांशीतीमावः। 
मृदूनांदारुणत्वस्‌। स्लक्ष्णानांखरत्वस। सतामसङ्गावःसन्धीनांखेः 
सम्रंशव्यवनानि । सांसशोणितयोबीतीमावः। दारुणत्वस्व राः 
नुबन्धःस्त स्भोवायच्चान्यदपिकिञिङृशविक्ृतमनिमित्तस्यादिति 
ˆ लक्षणस्पृश्यानांभावानाम्‌ ॥ ३ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ३. (८१३) 


, स्प्शकरनेवाले मनुष्यको रपर्शद्वारा रोगीके यह भाव जानने चाहिये जैसे-जो शरीरके 
अंग निरंतर फडकनेवाले हों उनका स्थिर होकर स्तंभ होजाना। जो अंग नित्य गरम 
रहनेवाले है उनका शीत होजाना । जो नरम हों उनका कठिन होजाना । जो चिकने 
हों उनका खरद्रे होजाना । जिनका जिसस्थानमे होना उचित हो उनका उसस्था- 
नपे न रहना । संधियोका ढीला पडजाना या विगडजाना । तथा नष्ट होजाना। मांत 
और रक्तका देहसे हीन होजाना । शरीरका कठिन होजाना । पसीना अधिक आना 
अथवा विल्कुळ न आना । शरीग्का स्तंभ होजाना । इनके सिवाय विनाही कारण 
एकाएकी स्पृश्य भावोंके जो लक्षण उत्पन्न हों उनको भी जानलेना चाहिये । 
इन स्पशजनित लक्षणांसे रोगीको कालग्रस्त जानना चाहिये ॥ रे ॥ 

विस्तारपूर्वक स्पर्शका लक्षण । व 
तद्दयासतोऽनुव्यार्यास्यामःतस्यचेस्पारेटश्यमान पृथकत्वेनपाद- 
जद्घोसास्फिगुदरपाःश्वैय ्टेषिकापाणियीवातास्वो्राटंसिन्नंशी- 
तंप्रस्तड्धंदारुणंवीतमांसशोणितंवास्यात्परासरयंपुरुषोनचिरात्‌- 
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कालंकरिष्यतीतिविद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 
उन्दी स्पुझ्यभावोको विस्तारपूर्वक वर्णन करतें । यदि उस रोगीके संपूर्ण इृश्य- 
मान अंगोंको एक एककर देखाजाय कि पांव, जंघा, घुटना, पाश्रेभाग, कुठे, गुदा, 
उदर, पीठका वांसा, हाथ, गर्दन, ताङ, होठ और ललाट यह शीतल, पसीनेयुक्त, 
स्तब्ध, कठोर, मांस ओर रक्तरहित होजायें तो इस गतायु मनुष्यको तत्काल मरजा" 
नेवाला जानना चाहिये ॥ ४ ॥ 
तस्यचेत्परिसृङ्यमानानिपृथक्तेनरुट्फजातुवंक्षणगुददृषणमेढूना- 
भ्यंसस्तनमणिकहनुस्पशेकानासिकाकणोक्षिशरूरंखादीनिस्ता- 
निऽ्यस्तानिच्यतानिस्थानेभ्यःस्युःपरासुरयंपुरुषोनचिरात्काङक- 
रिष्यतीतिविद्यात्‌ ॥ ५ ॥ 
यदि रोगीके यह अंग पृथक २ देखे जाय जैसे गरक, घुटने, वंक्षणागुदा, अण्डकोष, 
लिंग, नाभि, केसे, स्तन, दोनों हाथोंके पहुँचे, ठोढी, पसठी, नाक, कान, नेत्र, 
भोंह और कनपटी आदि अंग अलग २ अपने स्थानसे छूटजांये और हटाय तो 
उस मनुष्यको गतायु अर्थात्‌ शीघ्र मरनेवाला जानना चाहिये ॥ ५॥ 


_ 


तथास्योच्छासमन्यादन्तपक्ष्मचक्षु:केशलोमोदरनखांगुलीरालक्ष- 
येतातस्यचेडुच्छासोःतिदीधेःअतिह्वखोवास्यात्परासुरांतावदयात) 


( ८१४ ) चरकसंहिता--भा० टौ०। 


तस्यचेन्मन्येपारेहशयमानेनस्पन्देयातांपरासुरितिविद्यात्‌ । तस्य 
चेदन्ताःप्रतिकीणी-ेतजातशर्कराःस्युःपरासुरितिविद्यात्‌ । तस्य 
चेर्पक्ष्माणिजटाबद्धानिस्युःपरासुरितिविद्यात्‌ । तस्यचेच्चक्षुषीप- 
कुतिहीनेविकृतियुक्तेअव्युत्पिपिडतेअतिप्रविष्टेअतिजिह्मोअतिविष- 
मेअतिप्रखुतेअतिविसुक्तबन्धनेसततोन्मेषितेसततनिमेषितेनिमे- 
घोन्मेषातिप्रवृत्तविभ्रान्तहष्टिकेविपरीतरष्टिकेहीनहाष्टिकेव्यस्तह- 
ष्टिकेनकुळान्धेकपोतान्धेअळातवर्णेक्ष्णनीलपीतऱ्यावतान्नहारि 
तहारिद्रशुक्कवेकारिकाणांवर्णानामन्यतमेनाभिसंप्ठुतेवास्यातांप 
रासुरितिविद्यात्‌ ॥ ६ ॥ 
तथा रोगीके उच्छ्रास, ठोडी, दांत, पलकें, नेत्र, केश, लोम, उदर, नख और 
अंगुली इनकी भी परीक्षा करनी चाहिये । यदि रोगीका उच्छास अत्यंत लंबा या 
« बहुतही हस्व चलनेळगे तो रोगीको प्राणरहित होनेवाला जानना चाहिये । जिस 
रोगीकी दोनों तरफसे ठोढीकी नोंडे फडकनेलगे और ठोडी हिलनेळगे उस रोगीको 
भी गतायु जानना चाहिये । जिस रोगीके दांत अधिक मेले बिखरेहुए और सफेद 
शर्करायुक्त हों उसको भी शीघ्र मृत्युग्रस्त होनेवाला जानना चाहिये । जिस रोगीकी 
पलक जटाके समान बेधजाय वह भी गतायु होताहे । जिस रोगीके नेत्र अपने स्वभावसे 
हीन होकर विकृत होजायेँ अत्यंत बाहर निकल आवें अथवा अधिक भीतरको 
बढजायँ या टेढे होजायें या एक बडा एक छोटा होजाय अथवा एक बंद होजाथ 
एक खुला रहे एवम्‌ अत्यंत पानी बहना, बहुत ही शिथिल होजाना बिलकुल बंद 
होजाना या खुलेही रहना या थोडी २ देरमें खुलना या बंद होवें अथवा फटेसे 
होजायें या भयानक रीतिसे देखे या दृष्टिहीन होजायें या अपूर्वदृष्टि होजाय, दिनमें 
सब वस्तुएं साधारण देखना अथवा सब वर्तुये काळी देखना अंगारके समान 
काठे, नीले, पीछे, श्याम, ताम्रवणे, हरे, हल्दीके रंगके या सफेद इन सब वर्णामेंसे 
अत्यत विकृत होकर किसी वर्णका होना यह सब लक्षण गतायु मनुष्यके हैं ॥ ६॥ 
शपरीक्षा । 
अथास्यकेशलोमान्यायच्छेत्तस्यचेस्केशलोमान्यायम्यमानानिध- 
ठुच्येरन्नचेद्रेदयेत्परासुरितिविद्यात्‌ ॥ ७॥ | 
रोगी मनुष्यके केश और रोमोंकी भी परीक्षा करनी चाहिये । जिस रोगीके केश 


इन्द्रियस्थान-अ० ४, (८१५) 
या रोम खाचनेसे उखडजाय ओर उस रोगीको किंचित्‌ पीडा । 
[मी प्रतीत 
_ उसको गतायु जानना ॥ ७॥ र गन 
चद रेदिराःपहे उद्रपरीक्षा । 
तस्यचेदुद्रेशिराःपइश्येरन्‌ , ऱ्यावताम्रनीलहारिदरशुक्लावास्युःप- 
रासुरितिविद्यात्‌ ॥ ८॥ 
जिस रोगीके पेटपर काली, लाल, नील, पात और श्वेत नसें दीखनेलगें उसको 
भी गतप्राण जानना चाहिये ॥ ८॥ 
ता नखपरीक्षा । 
तस्यचेन्नखावीतमांसशोणिताःपकजाम्बववणोःस्युःपरासुरितिवि- 
दयात्‌ ॥ ९ ॥ 
जिस रोगीके नख मांसरहित तथा रुधिररहित होजायँ और पकेहुए जामुनके समान 
कालेषणेके होजाये उसको भी गतप्राण जानना चाहिये ॥ ९ ॥ 
अंशुळीपरीक्षा। 
अथास्यांगुलीरायच्छेत्तस्यचेदंगुलयआयस्यमानानचेत्सफुटेयुःपरा- 
सुरितिविद्यात्‌ ॥१०॥ . 
कि इसके उपरात इसकी अंग्रुलियोंकी भी परीक्षा करनी चाहिये । यदि रोगीकी 
अंगुलियें खीचनेसे शब्द नही कर तो उस रोगीको भी मरणासन्न जानना चाहिये॥१०॥ 
भवतिचात्र । 
एतान्स्पृश्यान्बहन्भावान्यःस्पृशन्नावबुध्यते । 
आतुरेनससम्मोहमायुर्ञानस्यगच्छांति ॥ ११ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्व्रियस्थाने परिसरीनीयमिंद्रियं समाप्तम्‌॥३॥ 
यहांपर अध्यायके उपसंहारमें छोक हैं जो वैद्य इन अनेक मकारके स्पृश्यभावोंको 
स्पशैद्वारा जानलेताहै वह रोगीके आयुज्ञानमे मोहको माप नहीं होतां ॥ ११॥ 
इति श्रीमहपैत्रर० झारी ० स्था ० भाषाटी ० अतुल्यगोत्रीयशारीर नाम तृतीयोड्ष्याय;॥ ३॥ 


चतुथोंऽध्यायः । 


Cm 


अथात इन्द्रियानीकमिद्रियंग्याख्यास्याम इतिहस्माह भग- 
वानात्रेयः । 


(८१६ १ चरकसंहिता-भा० टी०। 


अब हम इंद्रियानीक इंद्रियकी व्याख्या करतेहें इसप्रकार भगवान्‌ आत्रियजी 
कथनं करनेलगे । 
इन्द्रियाणियथाजन्तोःपरीक्षेतविशेषवित्‌। 
ज्ञातुभिच्छन्मिषड्मानमायुषस्तज्ञिबोधमे ॥ १॥ 
हे अग्निवेश ! बुद्धिमान्‌ वेको आयुका प्रमाण जाननेकी इच्छासे जिसमकार 
मनुष्यके इंद्रियोंकी परीक्षा करना चाहिये सो तुम श्रवण करो ॥ १ ॥ 
अनमानात्परक्षितदशनादीनितच्वतः 
अद्भाहोवोादेतेज्ञानमान्द्रयाणामतान्द्रयम्‌ ॥ २ ॥ 
स्वथेश्योविक्कतंयस्यज्ञानमिन्द्रियसस्भवस्‌ । 
आङक्ष्येतानिसित्तेनलक्षणमरणस्यतत्‌ ॥ ६॥ 
मनुष्यकी दर्शनादिक संपूर्ण इद्रियोके तक्को अनुमान द्वारा परीक्षा करनी चाहिये 
जिसको अकस्मात्‌ अतीन्द्रिय ज्ञान इन्द्रियोद्वारा साक्षात्‌ होनेळगे । अथवा जिस 
मनुष्यके इद्रियोंका ज्ञान विनाकारणही सहसा विकृत होजाय तो यह लक्षण मृत्युका 
पूर्वरूप है ॥२॥३॥ 
इत्युक्तलक्षणंसवसिन्द्रियेष्वशुभोदयम्‌ । 
तदेवतुपुनअयोविस्तरेणनिबोधत ॥ ४ ॥ 
इसप्रकार सैक्षेपसे सब इन्द्रियोमें होनेवाले अशुभ लक्षण कथन कियेगयेंह । अब 
उनको ही विस्तारसे वर्णन करतेहें ॥ ४ ॥ 
नेत्रइन्द्रियद्घारा परीक्षा । 
घनीभूतसिवाकाशसाकाशामिवमेदिनीम्‌। 
विगीतंह्यभयह्यतस्पञ्यन्मरणस्रच्छाति ॥ ५॥ 
जिस मनुष्यको आकाश पृथ्वीके समान घनीभूत ( कठोर ) दिखाई देवे और 
पृथ्वी आकाशके समान खाली दिखाई देनेळगे इसप्रकार विपरीतभाव दोनोंगि प्रतीत 
हो तो वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होताहे ॥ ५ ॥ 
यस्यदशनमायातिसारतोऽम्वरमाचरः 
अञ्चिनीयातिवादीसस्तस्यायुःक्षयमादिरेत्‌ ॥ ६॥ 
जिस रोगीको आकाशमै विचरनेवाढी वायु मूर्तिमाव दिखाई देनेछगे अथवा 
प्रजलित अभि दिखाई न देवे उसकी शीघ्र प्रत्यु होजाताहे ॥ ६॥ 


“7 + थान-अ 
डान्द्रयस्थान-अ० ४, (८९७) 


जलेसुविमठेजालमजालावततेतथा । 


स्थितेगच्छतिवादृष्टाजीवितात्परिमुच्यते ॥ ७॥ 


जिस रोगीको निर्मल जलम जिसमें जाल हो उस 
ल [छ न पडाहों उसमे जाल प्रतीत हो और 
जो स्थिरजलको चंचल समझे वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होतहि ॥ ७ ॥ 


जाय्त्पदयतिय:प्रेतान्रक्षांसिविविधानिच । 
अन्यद्गाप्यद्धतंकिचिन्नसज्ीवितुमहति ॥ ८॥ 
जिस रोगीको जाग्रत अवस्थामेही अनेक प्रकारके प्रेत ओर राक्षस दिखाई देनेटगे 


अथवा अन्य इसीमकार अद्भुत सामान प्रतीत होने वह जीता नहीं रहतकता 
अथोत्‌ मृत्युको प्राप्त होतहि ॥ ८॥ 


यो5मिंप्रकृतिवर्णस्थंनीलंपश्यतिनिष्प्रभम्‌ । 
क्ृष्णवायदिवाशक्ंनिशांवसतिसतसीम ॥ ९ ॥ 
. जो रोगी अपने ठीक स्वभाव और वर्णमें स्थित अग्निको नालि रंग और काम्ति- 
_ रहित अथवा कृष्ण या रेत देखे वह आठ दिनके वीचमें मृत्युको माप्त होतहि ॥९॥ 
मरीचीनसतोमेघान्मेधान्वाप्यसतोऽम्बरे । 
विद्युवोवाबिनामेचैः पश्यन्मरणमृच्छति ॥ १० ॥ 
जिस रोगीको विना प्रकाशके आकाशमें प्रकाश प्रतीत होताहो अथवा विनाही 
चादछोंके आकाश मेघाच्छन्न मतीत होताहो अथवा विनाही मेघोकि बिजही चमकती 
दिखाई देतीहो वह अवश्य मृत्युको माप होताहे ॥ १० ॥ 
मृष्मयीमिवयःपात्रीकृष्णाम्बरसमाइताम । 
आदित्यमीक्षतेशुदधचन्दरंवानसजीवति ॥ ११ ॥ 
जित रोगीको स्वच्छ सूर्ये अथवा चन्द्रमा काले कपडेसे लिपटाहुआ या मट्टीके 
पात्रके समान दिखाई देवे वह मृत्युको प्राप्त होता ॥ ११॥ 
अपर्वणियदापड्येत्सूय्यांचन्द्रमसोगरेहम. 
अव्याधितोव्याधितोवातदन्तंतस्यजीवनम्‌ ॥ १२ ॥ 
{जस मनुष्यको परके विना ही सूये और चन्द्रमाका ग्रहण दिखाई देताही पह 
रोगी हो अथवा नीरोगी हो अवश्य मृत्युको आप्त होताहे ॥ १२ ॥ 
नक्तसूय्येमहश्वन्मनशौधरूममुत्यितम | 
अञ्जिवानिष्प्रसंसत्रीदद्वामरणमृच्छति ॥ १३॥ 
प्रे | 


(८१६) नचरकसंहिता-भा० टी०। 


अब हम इंद्रियानीक इँद्रियकी व्याख्या करतेंहें इसप्रकार भगवान्‌ आत्रियजी 
कथन करनेलगे । 
इन्द्रियाणियथाजन्तोःपरीक्षेतविशेषवित्‌। 
ज्ञातुमिच्छन्सिषङ्मानमायुषस्तन्िबोधमे ॥ १॥ 
हे अभिवेश ! बुद्धिमान्‌ वेयको आयुका प्रमाण जाननेकी इच्छासे जिसप्रकार 
मनुष्यके इंद्रियोंकी परीक्षा करना चाहिये सो तुम श्रवण करो ॥ १ ॥ 
अनुमानात्पराक्षेतदशनादीनितत्वतः । 
अद्वाहिविदितंज्ञानसिन्द्रियाणामतीन्द्रियम्‌ ॥ २ ॥ 
स्वथेभ्योविकठतंयस्यञ्ञानमिन्द्रियसम्भवम्‌ । 
आठक्ष्येतानिमित्तेनळक्षणंमरणस्यतत्‌ ॥ ३॥ 
मनुष्यकी दर्शनादिक संपूर्ण इद्रियोके तक्को अनुमान द्वारा परीक्षा करनी चाहिये 
जिसको अकस्मात्‌ अतीन्द्रिय ज्ञान इन्द्रियोद्वारा साक्षात्‌ होनेलगे। अथवा जिस 
मनुष्यके इद्वियोंका ज्ञान विनाकारणही सहसा बिकृत होजाय तो यह लक्षण मृत्युका 
पूर्वरूप है ॥ २॥ ३ ॥ 
इच्यक्तळक्षणंसव॑मिन्द्रियेष्वशुभोदयम्‌ । 
तदेवतुपुनभयोविस्तरेणनिबोधत ॥ ४ ॥ 
इसप्रकार संक्षेपसे सब इन्दियोमें होनेवाले अशुभ लक्षण कथन कियेगयेंह । अब 
उनको ही विस्तारसे वर्णन करतेहें ॥ ४ ॥ 
ने्इन्द्रियद्वारा परीक्षा । 
घनी सतमिवाकाशमाकाशामिवमोदिनीस्‌। 
विगीतंद्यभयंद्येतत्पश्यन्मरणमच्छांते ॥ ५॥ 
जिस मनुष्यको आकाश पृथ्वीके समान घनीभूत ( कठोर ) दिखाई देवे और 
पृथ्वी आकाशके समान खाली दिखाई देनेलगे इसप्रकार विपरीतभाव दोनोमे प्रतीत 
हो तो वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होतहै ॥ ९ ॥ 
यस्यदशनमायातिमारुतो5स्बरगोचरः । 
असिनोयातिवादीसस्तस्यायुःक्षपमादिशेत्‌ ॥ ६॥ 
जिस रोगीको आकाशर्म विचरनेबाली वायु मूर्तिमात्‌ दिखाई देनेलगे अथवा 
प्रज्चलित अभि दिखाई न देवे उसको शीघ्र मृत्यु होजाताह ॥ $॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ४, (८१७) 


जठेसुविसलेजालमजालावततेतथा । 


र्थितेगच्छतिवादृष्ट्राजीवितात्परिमृच्यते ॥ ७॥ 
_ जिस रोगीको निर्मल जल्मे जिसमें जाल न पडाहो उतम जाल अतीत हो और 
जो स्थिरजढको चंचळ समझे वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होताहे ॥ ७ ॥ 


जाग्रत्पश्यतियःप्रेतान्रक्षांसिविविधानिच । 
अन्यद्राप्यद्भुतँकिचिन्नसजीवितुमहीति ॥ ८॥ 
जिस रोगीको जाग्रत अवस्थामही अनेक प्रकारके प्रेत और राक्षस दिखाई देनेको 
अथवा अन्य इसीम्रकार अद्भुत सामान प्रतीत होनेलग वह जीता नहीं रहसकता 
अर्थात्‌ मृत्युको प्राप्त होताहै ॥ ८ ॥ | 
5प्निंप्रकृतिवर्णस्थ॑नीलंपरयातिनिष्प्रभम्‌ । 
कृष्णंवायदिवाशछुनिशांवसतिसप्तमीम॥ ९ ॥ 
= जो रोगी अपने ठीक स्वभाव और वर्णमें स्थित अग्निको नारे रंग और कान्ति- 
रहित अथवा कृष्ण या थेत देखे वह आठ दिनके वीचमें मृत्युको प्राप्त होतहि ॥९॥ 
मरीचीनसतोमेंधान्मेधान्वाप्यसतोऽम्वरे । 
विद्युतोवाविनामेंधेः पश्यन्मरणमृच्छाति ॥ १० ॥ 
जिस रोगीको विना प्रकाशके आकाशमें प्रकाश प्रतीत होताहो अथवा विनाही 
बादलोंके आकाश मेघाच्छन्न प्रतीत होताहो अथवा विनाही मेघोके विजही चमकती 
दिखाई देतीहो बह अवश्य मृत्युको प्राप्त होताहे ॥ १० ॥ 
मुपसयी सिवय;पात्रीक्रष्णाम्बरसमाइताम्‌ । 
आदित्यमीक्षतेशुद्धंचन्द्रवानसजीवति ॥ ११ ॥ 
जिस रोगीको स्वच्छ सूर्य अथवा चन्द्रमा काळे कपडेसे लिपटाइआ या महीके 
यात्रके समान दिखाई देवे वह मृत्युको प्राप्त होताहै ॥ ११ ॥ 
अपर्वेणियदापश्येससय्यीचन्द्रमसोरमहम्‌ । 
अव्याधितोव्याधितोवातदन्तंतस्यजीवनम्‌ ॥ १२ ॥ 
जिस मनुष्यको पके विना ही सूर्य और चन्द्रभाका ग्रहण दिखाई देताही षह 
रोगी हो अथवा नीरोगी हो अवश्य मृत्युको प्राप्त होतारे ॥ १२ ॥ 
नक्तपूर्य्य॑महश्चन्द्रमन्नोधूमसुत्वितम्‌ । 
अझ्निंवानिष्प्रभंसत्रोदष्ट्रामरणमृच्छति ॥ १३ ॥ 
प्र , 


(८१८) चरकसंहिता-भा०. ढी०॥ 


जिस मनुष्यको रात्रिको सूर्य और दिनमें चन्द्रमाका प्रकाश दिखाई देताहा और 
अग्निके विना ही घुओँ उठता दिखाई देताही अथवा रात्रिके समय प्रकाशमान अग्नि 
भी प्रमाराहित दिखाई देतीहो वह म्रृत्युको प्राप्त होतहि ॥ १३ ॥ 


प्रभावतःभभाहीनान्निष्प्रभावान्प्रभावतः । 
नराविलिङ्घान्पश्यन्तिभावान्त्राणाञ्जिहासवः ॥ १४४७ 
जिस मनुष्यको प्रकाशमान वस्तुय निस्तेज प्रतीत होतीहों और प्रकाशरहित 
प्रकाशमान दिखाई देती हों । इसी प्रकार अन्य द्रव्याँमें मी विपरीत लक्षणोंको देखे 
उस मनुष्यकी अवश्य, मृत्यु होतीहे ॥ १४॥ 
व्याकृतानिविवणोनिविसंख्योपगतानिच । 
विनिमित्तानिपद्यन्तिरूपाण्यायुःक्षयेनराः ॥ १५॥ 
जिस रोगीकी आयु नष्ट होगयीहो वह संपूर्ण वस्तुओको विकृतरूपसे विकृतवणे- 
वाली और विपरीत संख्यावाली तथा कारणसे विपरीत ही देखताहै ॥ १५॥ 
यश्चएश्यलयहश्यान्वेदश्यान्यश्रनपश्यति । 
` तावुभोपश्यतः क्षिप्रंयसक्षयमसंरायम्‌ ॥ १६ ॥ ` 
. जो मनुष्य अदृश्य वस्तुओंकों देखे और जो दृश्योंकों भी न देखे यह दोनों 
निश्चय प्रत्युको प्राप्त होतेहे ॥ १६ ॥ 
कर्णेन्द्रियद्वारा परीक्षा । 
अशब्दस्यचयःश्रोताशब्दान्यश्चनबुध्यते । 
दावप्येतोयथाप्रेतोतथाज्ञेयोविजानता ॥ १७॥ 
जो रोगी शब्दोंको श्रवण न करे और जो विना ही शब्द होनेके शब्दोंको सुने यह 
दोनों मृत्युके मुखमै पडे जानना चाहिये ॥ १७ ॥ के 
संवृत्याइगुलिमिःकर्णॉज्वालाशब्दंयआतुरः । 
नश्वणोतिगतासुंतंबराद्धिमान्पारिवजयेत्‌ ॥ १८ ॥ ˆ 
जो रोगी अपने दोनों कार्नोको अंगुलियोसे दबाकर बैदकर छेनेपर साय सय 
$ पडनेवाले अनाहत शब्द जो होताहे उसको न सुनसके उसकी अवश्य मृत्यु _ 
तीर । बुद्धिमान वैद्य पेसे रोगियोंको मृतप्राय समझकर त्याग देवे ॥ १८॥ 
। नासिकाद्वारा परीक्षा । 
विपय्यंयेणयोविद्याददंधानांसाध्वसाधुताम्‌। 


नवातान्सवेशोविद्यात्तविद्यादिगतायुषम्त्‌ ॥ १९॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ४. (८१९) 
डू जो रोगी उत्तम सुगंधिको दुर्गंव और दुर्गधको उत्तम सुगंध प्रतीतकरे अथवा 
बिल्कुल गंधज्ञानरहित होजाय उसको गतायु जानना चाहिये ॥ १९ ॥ ` 

त्वचाद्वारा परीक्षा । 
= 
योरसान्नविजानातिनवाजानातितत्त्वतः। 
र ५ 
है मुखपाकाहतपक्रतमाहुःकुशलानरम्‌ ॥ २० ॥ 
जिस रोगीको विना किसी मुखके विकारके किसी प्रकारके भी मीठे, खट्ट 
रसका ज्ञान हो अथवा ग्सके तत्त्वको न जानसके उस मनुष्यको मरणासन्न जानना 
चाहिये ॥ २० ॥ 
उप्णाञ्छीतान्खराञ्छक्ष्णान्मृदूनएिचदारुणान्‌ । 
७ यत्वेमुसूर्पुस्तेषु Da च 
स्पशोन्स्णष्ठाततोऽन्यत्वसुसूर्षृस्तेषुमन्यते ॥ २१ ॥ 
जो मनुष्य उष्ण द्रर्व्योको शीतल, खरदरे द्रव्याको चिकने, नरम द्रन्योको कठोर 
इनके सिवाय अन्य भी स्पूश्य वस्तुओको स्पशकर विपरीत प्रतीत करे उसको मी 
सरनेवाळा जानना चाहिये ॥ २१ ॥ 
अन्तरेणतपस्तीव्रंयोगंवाविधिपूवेकम्‌ । 
AN यत्प ~ 
इन्ट्रियेरयिकंप्यन्सञ्चत्वमधिगच्छति ॥ २९ ॥ 
जो मनुष्य तीव्र तपस्याके विना अथवा विधिवत्‌ योगसाथन बिना अतीन्द्रिय 
-दिपयोको जानने हगजाय, अथवा इन्द्रियोंसे देखने लगजाय वह प्रत्युको प्राप्त 
होतांहै ॥ २२ ॥ 
इन्ब्रियाणामृतेृ्टेरिन्क्रियाथो्रपञ्यति । 
विए्य्ययेणयोविद्यात्तंविद्याद्विगतायुषस्‌ ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य दृष्टिके विना अन्य इन्द्रियोंके शब्दादि कडी जानसके परन्तु दृष्टि 
द्वारा अन्य इन्द्रियोंके विषयोको भी जानने लगजाय अथवा संपणे इन्द्नियोंकि ज्ञानको 
बिपरीत भावसे जाने वह मृत्युको माप होताहे ॥ २३ ॥ 
स्वस्थाःप्रश्ञाविपय्योसैरिन्द्रियार्थपुवक्कतम्‌ । 
पश्यस्तिये;सद्दहुशस्तेषांसरणमादिशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यदि स्वस्थ मनुष्य भी बुद्धिके विपरीत भावसे संपूर्ण इन्द्रियोके विषर्योको 
विपरीत देखे एवम्‌ अच्छेको बुरा और बुरेको अच्छा प्रतीत करे वह भी मरणासक् 
जानना चाहिये ॥ २४ ॥ 


>> 


(८२० ) चरकसंहिता-भा० टी० । 
तत्रश्‍्लोकः । 
एतदिन्द्रियविज्ञानंयःपदयतियथातथा । 
मरणजीवितेचैतत्सभिषक्ज्ञातुमहेति ॥ २५॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रि० इंद्रियानीकमिद्रेयं समाप्तम्‌ ॥ ४॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारमें एक क्लोक है-कि जो वैद्य इस इन्द्रियविज्ञानको 
यथोचित रीतिपर ठीक परीक्षा करना जानता है वही वैद्य मनुष्यके जीवन आर मर 


णको जान सकताहे ॥ २५ ॥ 
इति श्रीमहर्पिचरक ० इन्द्रिस्थाने भाषाटीकायामिन्द्रियानीकमिन्द्रियनाम चतुर्थोऽ-्याय; | ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । 
र २ यसि 0 %. ताक 3 
अथातः पूर्वरुपीयमिंद्रियं व्याख्यास्याम इति हस्माह भग- 
वानात्रेयः । । 
अव इम पूवेरूपीय इन्द्रियकी व्याख्या करतेहें इसप्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कथन करनेलगे । \ 
पवरूपाण्यसाध्यानांविकाराणांएथकप्रथक्‌ । 
मिन्नाभिन्नानिवक्ष्यामोभिषजांज्ञानवृद्धये ॥ १७ 


RA SAS 


झन वेद्यननोंके ज्ञानवृद्धिके लिये पृथक २ रोगोंके असाध्य पूर्वरूपोंको अलग २ करके 
वर्णन करतेंहें ॥ १॥ 


पवरूपाणसवाणञ्वराक्तान्यातसान्नया । 
यंविशन्तिविशत्येनंग्रत्यञ्वरपरःसरः ॥ २॥ 
यदि ज्वरके संपूर्ण पूर्वरूप बलवान होकर अधिकतासे जिस रोगीका आश्रय लेदे 
तो उस रोगीके शरीरमें ज्वरको आगेकर सुत्छु प्रवेश करतीहि ॥ २ ॥ 
अन्यस्यापचरागस्यपर्वरूपाणय नरम्‌ । 
वशान्त्यतनकल्पनतस्यापमरणधघ्चवम्‌॥ ३॥ 


अन्य रोगोंमें भी यदि किसी रोगके संपूर्ण पूवरूप बलवान होकर अधिकरूपसे 
जिस मनुष्यके शरीरमें अवेश करते तो उसकी अवश्य मृत्यु होजातीहे॥ ३ ॥ 


पूवरूपेकडेशांस्तुवक्ष्यामोऽन्यान्‌ सुदारुणान्‌ । 
येरोगाननुवभ्नन्तिमृत्यु्ेरसुबध्यते ॥ ४ ४ 


इन्द्रियस्थान-अ० ५. (८२१) 


अब अन्य रोगामें भी जो दारुण पूर्वरूप होनेसे रोग मनुष्यकी मृत्युकरवेतेंह उन 
'बूवेरू्पाका वणन करतें ॥ ४ ॥ 
भिन्न २ मृत्यकारक रोग। 
वलअहीयतेयस्यप्रतिश्यायश्रवर्द्धते । 
तस्यनारीप्रसक्तस्यशोषोन्तायोपजायते ॥ ५॥ 
जिस मडुप्यका वल क्षीण होगयाहो और प्रतिइयाय बहुत जोरसे वढाहुआ हो 
वह मनुष्य यदि ख्रीसँगर्मे अत्यंत आसक्त रहे तो उस मनुष्यको ञोषरोग अवश्य 
नष्ट करंदेताहे ॥ ५ ॥ 
-घभिरुष्रे खरैवापियातियोदक्षिणांदिशिम्‌ । 
_ स्वप्नेय्ष्माणमासाययजीवितंसविसुञ्चति ॥ ६ ॥ 
जो मनुष्य स्वेप्तमें कुत्ता, ऊंट वा गधेके ऊपर चढकर दक्षिणकी ओर गमन करे 
उस मनुष्यको राजयक्ष्मा रोग प्रवेशकर उसके जीबनको नष्ट करदेतांदे ॥ ६॥ 
प्रेतेःसहपिवेन्मअंस्वर्तेयःकष्यतेशुना । 
सघोरंज्वरमासायनजीवेन्नचसूज्यते ॥ ७॥ 
जी मनुष्य स्वप्तमे प्रेतों ( मरेहुए ) के साथ मिलकर मद्यको पीताहे अथवा 
जिसको स्वप्रमे कुत्ते घसीटते हे उस मनुष्यको घोर ज्वर उत्पन्न होकर नष्ट 
करदेताहे ॥ ७ ॥ 
ाक्षारक्तास्वरासं यःपद्यत्यम्वरमन्तिकात्‌ । 
सरक्तपित्तमासायतेनेवान्तायनीयते ॥ ८ ॥ 
जिस मनुष्यको अपने समीपका आकाश लाखके रंगसे रंगाइआसा प्रतीत होवे 
उस मलुष्यको रक्तपित्त रोग होकर शीघ्र यमरोकको लेजाताहै ॥ ८ ॥ 
रक्तखग्रक्तसर्वागोरक्तवासामुहुहसन्‌ । 
यःस्वप्रेहियतेनाय्यासरक्तप्राप्यसीदति ॥ ९ ॥ 
जिस मनुष्यको स्वम्ममे लाळ चख, छालफूलोंकी शाला पहिनेहुए संपूर्ण छाल 
अंगोंवाली खी वारंवार हसतीहुई आकर हरण करतीहे, उसको रक्तपित्त रोग होकर 
मृत्युको प्राप्त करेताहै ॥ ९॥ र 
घूलाटोपान्त्रकूजाश्दोर॑ल्यंचातिमात्रया । 
नखादिषुचवैवपर्यगुल्सेनान्तकरोग्रहः ॥ १० ॥ 


(८२२) चरकसांहिता-भा० दी०। 


जिस BE अत्यंत शूल, अफारा, आंतोंका कूजन, दुर्बलता यह अधिक. 
य और नखादिकोंमें विवणंता होजाय उस मनुष्यकी गुल्मरोग द्वारा मृत्यु होजा- 
ह्‌॥ १० ॥ 


लताकण्टकिनीयस्यदारुणाइदिजायंते । 
-स्वमेशुस्मस्तमन्तायक्ूरोविशतिमानवम्‌ ॥ ११॥ 
जिसमनुष्यको स्वम्रमं अत्यंत कांटोसे युक्त वेळ अपने गलेमे पडीहुई छातीपर 
लटकती दिखाई दे उसकी गुल्मरोगसे मृत्यु होजातीहे ॥ ११ ॥ 
कायेऽलपमपिसंस्पृष्टंसु भृशंयस्यदीय्यते । 
क्षतानि चनरोहन्तिकgेसेत्यर्हिनस्तितम्‌ ॥ १२ ॥ 


SN Se 
करो की 


जिस मनुष्यके शरीरमें थोडासा स्पर्शकरनेस भी शरीर फटजाय और जो शरीरमं 
घाव उत्पन्न हों वह हे नही तो उस मनुष्यकी कुष्ठरोगसे म्र॒त्यु हाजातीहे ॥ १२ ॥ 
नभ्नस्याज्यावसिक्तस्यजुह्तोउसिसनचिषम । 
पद्मान्युरसिजायन्तेस्वम्ेकुष्टेमारिष्यतः ॥ १३ ॥ 
जो मनुष्य खममे नन्न होकर संपूर्ण देहम घी लगा ज्वालारहित अग्निमं हवनकरे 
अथवा अपने छातीमें कमल उत्पन्न हुआ देखे तो उस मनुष्यकी कुष्ठ रोगसे प्रत्यू 
होतीहि ॥ १३ ॥ 
लातानुलिपतगात्रेषपियस्मिन्गप्नन्तिमक्षिकाः । 
७ 9 aN ७ 
सप्रमेहेणसंस्परांप्राप्यतनेवहन्यते ॥ १४ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरपर खानकर चंदन आदि लगा लेनेपर भी बहुतसी मक्खिय, 
आकर वेंठें उस मनुष्यकी प्रमेह रोगसे स्त्य होतींहे ॥ १४ ॥ 
खेहेबहुविधंस्वमेचण्डा छैःसहयःपिचेत्‌ । 
बुध्यतेसप्रसेहेणस्पृश्यतेउन्तायसानवः ॥ १५॥ 
जो मनुष्य खममे चाण्डालोके साय मिलकर अनेक प्रकारके घृत, तेल आदिको” 
का पान करताहे उसकी प्रमेह रोगसे मृत्यु होतीह ॥ १९॥ ` 
ha १ व आटत 
घ्यानायासोतथोद्देगोमोहद्वास्थानसम्भवः । 
- अरतिनेलहानिश्चमृत्युरुन्मादपूर्वेकः ॥ १६॥ 
जिस मनुष्यको ध्यान, थकावट, घबराहट, भ्रम, उद्वेग और मोह तथा चित्तका न 
लगना यह सब एकही कालमें उत्पन्न होजायें उसकी उन्माद रोगसे मृत्यु होती ह॥१६॥' 


इन्द्रियस्थान-अ० ५. (८२३) 


आहारदेषिणंपरयल्कुपाचित्तमुदर्दितम्‌ । 
विद्याद्धीरोमुमूर्षृतसुन्मादेनातिपातिना ॥ १७ ॥ 
जिस मनुष्यको भोजनके सब पदार्थ बुरे प्रतीत होतेहो और ज्ञान जातारहे, उददे 
रोग हो उस मनुष्यको बुद्धिमाव उन्माद रोगसे मृत्यु होनेवाला जाने ॥ १७ ॥ 
क्रोधनं॑त्रासबहुलंसकत्प्रहसिताननम्‌ । 
सूच्छापिपासाबहुळंहन्त्युन्मादःशरीरिणम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिस मनुष्यको अत्यंत क्रोध, त्रास, और हास्य ये एककालमें ही प्रगट होजायें 


तथा बारबार मूच्छा और प्यासकी अधिकता हो उसकी उन्माद रोगसे ग्रत्य 
॥ १८॥ 


तृत्यत्रक्षोगणेःसाचळयःस्वम्लेऽमभसिसीदति । 
सप्राप्यभृशासुन्मादेयातिलोकमतःपरम्‌ ॥ १९॥ 
जो मनुष्य स्वम्ममे राक्षसोके साथ नाच करता हुआ जलमे डूबजाय वह उन्माद 
रोगसे ग्रसित होकर परलोकको ग्राप्त होतोहे ॥ १९ ॥ 
असत्तमःपऱ्यतियःश्वणोत्यप्यसतःस्वरान्‌। 
वहून्वहुविधाञ्ाग्रत्सोऽपस्मारेणबध्यते ॥ २० ॥ 
जिस मनुष्यको बिना अंधकारके अंधकार प्रतीत होताहो और विना ही किसी- 
प्रकारकी आवाजसे अनेक प्रकारके गायनके स्वरोंको श्रवण करे वह मनुष्य सगी- 
रोगसे मृत्युको प्राप्त होताहे ॥ २० ॥ 
मत्तंतृस्यन्तमाविध्यप्रेतोहरतियंनरम्‌। 
स्वप्नेहरतितंमृत्युरपरमारपुरःसरः ॥ २१॥ 
जो मनुष्य स्वममे अपनेको उन्मत्त होकर नाचताहुआ देखे और उस नाचती- 
हुई अवस्थामे उसको प्रेत उठाकर लेजावे । ऐसा स्वम आनिवाले मनुष्यको अप- 
स्मार ( मृगी ) रोगको आगेकर मृत्यु प्रमेश करताहे ॥ २१ ॥ 
` स्तुभ्येतेप्रतिवुद्वस्यहनुमन्येतथाक्षिणी । 
यस्यतंबहिरायामोगुहीत्वाहन्त्यसंशयम्‌ ॥ २९ ॥ 
जिस मनुष्ये ठोडी, गर्दन और दोनो नेत्र अकडजाये उसको बहिरायाम नामक 
वातव्याधि प्राप्त होकर नष्ट करदेतीहै ॥ २२॥ 
शुष्कुलीरप्यपूपान्वेस्तरमेखादतियोनरः । 
सचेत्ताहळूछदेयतिप्रतिवुद्धोनजीवति ॥ ९३ ॥ 


(८२४) चरकसंहिता-भा० डी०। 


जो मनुष्य स्वभमें पूडियें, और पूर्वोको खातहि ओर जागकर उन्हीके समान - 
बमनकर देताहै वृह मृत्युको प्राप्त होताहै ॥ २३ ॥ 
एतानिपूवरूपाणियःसम्यगवबुद्धयते । 
सएषामनवन्धञ्चफलञ्चज्ञातमहाति ॥ २४॥ 
इन सव प्रकारके पूर्वरूपोंको जो वैद्य भलेप्रकार जानतांदै वह ही इस अनुबंधके 
फुलको जानतांहै । अर्थात्‌ मनुष्यकी रोगों द्वारा प्रत्युको कहसकतांहे ॥ २४ ॥ 
यङ्मांश्चापरान्स्वम्ञान्दारुणानुपळक्षयेत्‌ । 
व्याधितानांविनाशायझ्कशायमहतेऽपिवा ॥ २५ 0 
जो मनुष्य इन आगे कहे दारुण स्वर्पोको देखताहै वह यदि रुग्णावस्थार्म देखे 
तो अवश्य मृत्यु होतीहे ओर यदि स्वस्थावस्थार्म देखे तो महान्‌ कष्ट उपस्थित ` 
होताहे ॥ २५ ॥ 
यस्योत्तमाङ्गेजायन्तेवंशगुल्मलतादयः। वर्यांसिचविलीयन्तेस्वप्ते 
सोठ्यमियाच्चयः ॥ २६ ॥ गृभोळूकरवकाकाथेःस्वसेयःपारेवा- 
[Nha ~ gn [a he क प 
य्येते । रक्षःप्रेतपिशाच्तरीचण्डाळद्रवितान्धकेः ॥ २७॥ वंशवे- 
त्रझतापारतृणकण्टकसङ्टे । घरमुझ्यतिहियःस्वप्नेळगतिप्रप- . 
तत्यपि ॥ २८ ॥ 
जिस मनुष्यके स्वभमें शिरपर वांस, गुल्म, वेर्हे आदि प्रकट होजाये और कौआ 
आदि पक्षी मुख आदि किसी अंगमें छिपजावे अश्वा स्वप्मे जिसका शिर सुण्डन 
कियाजावे अथवा गी, उल्लू, कुत्ते, काग, राक्षस, प्रेत, पिशाच खिर्ये, चाण्डाल 
और दैत्य आदि चारों तरफसे घेरे इए हों अथवा वांस, वेत, लता, फांसी, तण, 
कांटे आदिफे संकटमें फसजाय और उन्हीमे फेसकर वेहोश हो गिरजाय तो यदि 
यह स्वप्न रोगीको आवे तो उसकी मत्यु होय और स्वस्थ अवस्थामें आवे तो वह 
महान संकटमें पडे ॥ २६ ॥ २७॥ २८॥ 
भूमीपांशुपघानायांवल्सीकेराथभस्मनि । इमशानायतन श्वस्रेस्व- 
भेयः्घ्रपतत्यपि ॥ २९॥ कळुषेऽम्भसिपङ्केचकूपवातमसाइते ।- 
स्वत्तेमञ्जतिशीम्रेणस्रोतसाहियतेचयः ॥ ३० ॥ खेहपानंतथा- 
च छु ha 
भ्यङ्गःस्वसेवन्धपराजयो । हिरण्यलाभःकलहःप्रच्छद॑नविरेचने ॥ 
॥ ३१ ॥ उपानद्युगनाशश्पातःपांशुचर्सणोः । 'हषेःस्वभेप्रकुषि- 


इन्द्रियस्थान-अ० ५.” (८२५) 


तेशपितृभिश्चापिभत्सनम्‌ ॥ ३२ ॥ दन्तचन्द्रार्कनक्षत्रदेवतादीप- 
चक्षुषाम्‌ । पतनंवाविनाशोवास्वमेभेदोनगस्यवा ॥ ३३ ॥ 


जो मनुष्य स्वममें घूलियुक्त पृथ्वीमे अथवा सांपकी वॉवीमे या भस्मर्मे या 
इमशानर्मे .या गठेमे गिरजाय अथवा मलिन जळमें कीचडमें, ऋएम या अंधकारमें 
डूवजाताहे या नदीके मवाहमें बहजाता है अथवा स्लेहपान या अपने शरीरपर सेल 
मर्दन करताहे या वंधनमें फॅसजाय अथवा इात्रुआसे हाग्जाय या जिसको स्वभमें सुवर्ण 
मिले या कलह हो वमन अथवा विरेचन हो अथवा दोनो जूते नष्ट होकर शरीरपर बाल 
ओर चमडेकी स्वमर्मे बृष्टि हो स्वप्तम हँसना और कुपित हुए पितरोंसे ताडित 
होना या स्वप्तमें दांत, चंद्रमा, सर्य, नक्षत्र, देवता, दीपक और नेत्रोका गिरजाना 
देखे या नष्ट होते देखे एवं पर्वतका फटना देखे तो वह यदि रोगी हो तो मृत्युको प्राप्त 
होताहे ओर आरोग्य हो तो संकटमें पडताँहै ॥ २९॥ ३०॥ ३१॥ ३२॥ ३३॥ 
रक्तपृषपवनंभूसिंपापकमालयचिताम्‌ | गराहान्वकारसस्षाधस्वसयः 
भ्रविशत्यपि ॥ ३४ ॥ रक्तमालीहसब्ुच्चेदिंग्वासादलक्षिणांदिशम्‌ । 
दारुणामटवींस्वप्ने कपियुक्तःप्रयातिवा ॥ ३५ ॥ कषायिणामसो- 
स्यनांनजझ्ञानांदण्डधारिणाम | क्कष्णावारक्तनेत्राणांस्वप्नेनेच्छन्ति- 
दर्शनम्‌ ॥ ३६॥ कुष्णापापानिराचारादीर्षकेशनखर्तनी । विराग- 
साल्यवसनास्वप्नेकालनिशासता ॥ ३७॥ इत्यन्येदारुणाःस्वप्ना- 
रोगीयैयोतिपञ्चताम्‌ । अरोगःसंशयंगस्वाकश्चिदेवविमुच्यते॥३८॥ 
जो मनष्य स्वसमें छाल फूलोके वनमें तथा पापकर्म होतेहुए स्थानमे, अंधकारयुक्त 
-गुफामे प्रवेश करताँह अथवा छाल फूछोका हार धारण किये हुए हसता २ दक्षिण 
दिशार्म या वन्द्रके ऊपर चढ़कर घोर जंगलमें प्रवेश करताहे अथवा भगूए वस्न 
पहिने विकराल रूपवाले नग्न, हाथोंमें डण्डे लियेहुए कृष्णवर्ण ओर छाल नेत्रोवाले 
दर्ताको स्वप्तमें देखकर डरताहे अथवा कालेवर्णकी पापाचारिणी लंबे बालोंवाली तथा 
लंबे नख और स्तनोंवाली मलिन माला और मलिन बनवाली काली निद्याचरीको 
देखताहै अथवा अन्य इसीप्रकारके दारुण स्वप्तोको देखताहे तो वह यदि रोगी हो 
तो मत्यको प्राप्त होताहे और नीरोगी मनुष्यभी ऐसे स्वपाँको देख महात्र कष्टका 
प्राप्त होताहे ॥ २४ ॥ ३५ ॥ ३६॥ ३७॥ ३८ ॥ 


मनोवहानांपूर्णत्वाद्दोषेरतिवलेस्त्रिमिः । खोतसांदारुणान्स्वप्ना- 


(८२६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


न्कालेपश्यतिदारुणे ॥ ३९॥ नातिप्रसुसःपुरुषःसफलानफलानः 
पि । इन्द्रियेशेनमनसास्वप्नान्पश्यल्यनेकधा ॥ ४० ॥ 
जब वातादि तीनों दोष बलवान्‌ होकर मनकी बहन करनेवाली नाडियोंमें आप्त 
होजातेहें तब उस समयमें वह मनुष्य शुभ और अशुभ स्वमोको देखतांहे । जिस 
समय मनुष्य अधिक निद्रामें नहीं होता उस समय इन्द्रियोंके पति मनके द्वारा अनेक 
मकारके स्वमोको देखताहे वह स्वम कोई सफल होंतेहें कोई निष्फल होतेंहें॥ ३१९॥४०॥ 
॒ स्वभके भेद । 
दृष्टेश्रुतानुभूतञ्चप्रार्थितंकल्पिततथा । 
साविकंदोषज ञ्चैवस्तप्नंसक्षविधंविदुः ॥ ४१ 0 
सुनेहुए, देखेहुए, अनुभव कियेहुए, इच्छा कियेहुए, कल्पना कियेहुए, भावी फलके 
करनेवाले और तीनां दोषोंसे होनेवाले इन भेदोसे स्वम सात प्रकारके होतेहे ॥ ४१॥ 
तत्रपञ्चविधपूर्वेसफलंभिषगादिरोत्‌ । 
दिवास्वप्नमतिहस्वमतिदीर्घञ्चवुद्िमान ॥ ४२॥ 
इनमें पहिले पांच प्रकारके स्वमोको वेद्य निष्फल कथन करे । अथवा जो स्पम 
दिनमें देखा गया या बहुत छोटासा हो या. बहुत लम्बा हो उसको भी बुद्धिमान्‌ 
निष्फल जाने ॥ ४२ ॥ 
टष्टःप्रथमरात्रेयःस्वप्नःसोऽस्पफलोभवेत्‌ । 
नस्वपेद्यःपुन्ृष्ट्राससयःस्यान्महाफलः ॥ ४३ ॥ 
जो स्वम राव्रिके प्रथम प्रहरमें दिखाई देताई वह अल्प फलको करनेवाला होताहे 


जिस स्वको देखकर मनुष्यको फिर निद्रा न आत्रे वह स्वस महाफलको देनेवाला 
होतांहे॥ ४३ ॥ 


अकल्याणमपिस्वमेदषटठातत्रेवयःपुनः । 
पर्येत्सोम्यंशुभाकारंतस्यविद्याच्छुमंफलम्‌ ॥ ४४॥ 
यंदि प्रथम अशुभ स्वमको देखकर फिर उसी समय शुभ स्वप्तको देखे तो उसका 
शुभही फल होताहे ॥ ४४॥ है हे 
तत्रछ्कोक । 

पूवेरूपाण्यथस्वभानयइसान्वेत्तिदारुणान्‌ । 
नसमोहादसाध्येषुकमोण्यारभतेभिषक्‌ ॥ ४५७ 

इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने पूवरूपीयमिंद्रियंसमाप्तम्‌॥ ५॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ६, ( ८२७) 


जी वैद्य इन संपूर्ण पूर्वरूपांको तथा इन दारुण स्वमोको भलेप्रकार जानतांहे वह 
असाध्यरोगोमे मोहके वश चिकित्सा करनेके लिये नहीं फॅसता ॥ ४५ ॥ 
' इति श्रीमहार्पचरक ०इन्द्रियस्थाने भाषाटीकाया पूवेरूपीयमिन्द्रिय नाम पञ्चमोऽध्याय, ॥ ५ ॥ 


षष्ठो$ध्यायः । 


7660 
अथातः कतमानिशरीरीयमिन्द्रियव्याख्यास्याम इतिहस्माहं 
भगवानात्रेयः । । 
अव हम कतमानिशरीरीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करतेहे इसप्रकार भगवान्‌ 
अत्रिग्रजी कथन करनेलगे । 
कतमानिशरीराणिव्याधिमन्तिमहासुने । 
यानिवेद्यःपरिहरेद्येषुकमनसिध्याति ॥ १॥ 
अग्निवेश कहनेछगे कि हे महामुने | कितने प्रकारकी व्याधियोवाले रोगियोके शरीर 
ऐसे होते हैं जिनको वैद्य त्याग देवे और जिनमे चिकित्सा कीहुई सफल नही होती॥ १॥ 
इत्यात्रेयोउिवेशनप्रश्नपृष्ठसुद॒वेचम्‌ । 
' आचचक्षेयथातस्मेभगवस्तन्निवोधमे ॥ २॥ 
इसप्रकार यह गहन विषय अग्निवेशके प्रछनेपर भगवान्‌ आत्रियजीने जिसमकार 
अग्निवेशके प्रति वर्णन किया उसको श्रवण करो ॥ २॥ 
| त्याज्यरोगोके लक्षण । 
यस्यवेभाषमाणस्यरुजत्यूध्यमुरोभृशम्‌ । अन्नञ्चच्यवतेभुक्तेस्थित- 
खापिनजीय्यति ॥ ३ ॥ बलश्वहीयतेयस्यतृष्णाचाभिप्रवद्धेते । 
जायतेहदिश्वलूश्वतंभिषकूपरिवर्जयेत्‌ ॥ ४-॥ 
जिस रोगीके बोलते समय छातीके ऊपरके भागम अत्यंत पीडा हो और भोजन 
कियाहुआ उसी समय निकलजाया करे अर्थात्‌ उद्रमे ठहर नहीं सके यदि ठहरे 
भी तो पचे नही और जिसका प्रतिदिन बल क्षीण होता जाय तथा प्यास बढती 
चलीजाय हद्यमे शूळ हो उसको वैद्य त्याग देवे ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
हिक्कागम्भीरजायस्यशोणितञ्चातिसार्य्यते । 
नतस्मेभेषजंदद्यात्स्मरन्नात्रेयशासनम्‌ ॥ ५ ॥ 
जिस रोगीको गंभीरनामक हिचकी आनेळगे और अत्यंत रुधिर निकलताहों 
उसको आत्रेयजीकी आज्ञाका स्मरण कराताहुआ कोई औषध न देवे ॥ ९ ॥ 


(१२८) चरकसंदिता-भा० टी०। 


आनाहश्चातिसारञ्चयसेतोदुबैछनरम्‌ । 
~. sf ७ 
व्याधितंविशतोरोगोदुछभतस्यजीवितम्‌ ॥ ६ ॥ 
जो रोगी अत्यंत दुबल होजाय ओर उस क्षीण अवस्थामै अफारा और अतिसार 


भी आकर भवेश होजायं तो उस रोगीके जीवनको दुलेभ जानना चाहिये। अथात्र 
उसकी अवश्य मृत्य होजायगी ॥ ६ ॥ 
आनाहश्वेवतृष्णाचयमेतोदुर्बलंनरम्‌ । 
विशतोबिजहस्येनंश्राणानतिचिरान्नरम्‌॥ ७॥ - ` | 
जिस रोगीको अफारा और तृष्णा यह दोनों अत्यंत वढजाये और वह रोगी 
अधिक दिनेंसे वीमार होनेके कार्ण अत्यंत दुर्बल हो तो यह रोग उस मनुष्यके 
प्राणीको थोडे ही समयमें नष्टकर डालतेहें ॥ ७ ॥ 
उवरःपोवाहिकोयस्यशुष्कःकासश्चदारुणः । ज्वरोयस्यापराहनेतु 
~ जछेष्सकासश्चदारुणः । बळमांसविहीनस्ययथापरेतस्तथैवसशादा 
जिस मनुष्यको मात;कालमै ज्वर चढजायाकरे और साथ ही साथ दारुण सूखी 
खांसी भी होजाय ओर इस जवर तथा खांसीऐे बळ ओर मांस क्षीण होजायँ तो उस 
मनुष्यकी सृत्यु होनेवाली हे ऐसा जानना अथवा अपराह्वमै नित्य ज्वर उत्पन्न 
होताहो और कफकी खांसी अत्यंत दारुण हो तथा इसी ज्वर, खांसीसे वल और 
-मांस क्षीण होजाय तो वह रोगी भी अवश्य मृत्युको ग्राप्त होतांहे ॥ ८ ॥ 
यस्यसूत्रपरीषञ्चाथितंसम्प्रवत्तेते । 
निरुष्मिणोजठारिणः-्सनोनसजीवति ४ ९ ॥ 
जिस रोगीका मळ और मूत्र गांठदार निकले और झरीरमें गर्मी बिल्कुल न रहे . 
तथा उद्ररोग हो ओर इवासका रोग हो वह रोगी अवच्य मृत्युको प्राप्त होताहे ॥९॥ 
खयथुयस्यकाकषस्याहस्तरादावसपात | 
ज्ञातलसघससाइङऱयतनरागणहन्यत ॥ १० ॥ 
जिस रोगीके कुक्षि ( कोख.) से आरम्भ होकर संपूण हाथपावापर सूजन 
पहुँच जाय बह सूजन उसके जाति समूहको कष्ट देता रोगीको नष्ट करडालताहे॥१०॥ 
ञ्घयथयस्यपादर्थस्तथास्त्रस्तचापाफ्डक । 
सीदतश्चमप्य॒ भेजघेतंमिषकूपरिवजयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
जिस रोगीके पेरोंमे सूजन उत्पन्न हो जाय और दोनों पिण्डलियें शिथिल पड्जाय 
तथा दोनों जंघा हिं न सकें उस रोगीको वैद्य त्याग देवे ॥ ११ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ६. (८२९) 


शूनहस्तेशनपादंशूनगुद्योदरंनरघू । 
है हीनवर्णबळाहारमोषधेनोंपपादयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
जिस रोगीके हाथपांव सूख जायें तथा गुद्यस्थान और उद्रपर सूजन होजाय, वर्ण 


ओर बल तया आहार हीन होजाय उस रोगीकी औषधों द्वारा चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिये क्योंकि वह अवश्य मरजानेवाला है ॥ १२ ॥ 


उरोयुक्तोवहुशछेष्मानीलःपीतःसलोहितः । 
सततंच्यवतेयस्यदूरात्तपरिवर्जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
जिस पुराने रोगीकी छातीमेंसे नीलवण और पीला तथा लाठीयुक्त बहुतसा 
बलगम आाताहो तो उस रोगीको दूरसेही त्याग देवे ॥ १३ ॥ 
:  हृष्टरोमासान्त्रमूत्रःशूनःकासञ्बरादितः । 
क्षीणमांसोनरोदूराहज्योविश्वेनजानता ॥ १४ ॥ 
नित रोगीके रोम खडे हों, मूत्र आंत्रसहित आताहो, शरीरपर सूजन हो तथा 


खांसी और ज्ञरसे पीडित हो, मांस क्षीण होगया हो उसको ज्ञानी वैद्य दूरसे ही 
त्याग देवे ॥ १४ ॥ 


त्रयःप्रकुपितायस्यदोषाःको्ेपभिलाक्षिता; । 
कुशस्यबलहीनस्यनास्तितस्यचिकित्सितम्‌ ॥ १५ ४ 
जिस बढहीन दुर्बळ रोगीके कोष्ठमें वातादि तीनों दोष कुपित होकर मा 
होजायँ उस रोगीकी कोई चिकित्सा नहीं है अर्थात्‌ वह अवश्य मरेगा ॥ १९ ॥ 
ज्वरातिसारौशोफान्तेःशववयुर्वातयोःक्षये । 
दुर्बलस्यविशेषेणनरस्यान्तायजायते ॥ १६ ॥ 
निस मनुष्यको ज्वर और अतिसारके अन्तमे सूजन उत्पन्न होजाय अथवा सूजनके 
अँतमें ज्वर और अतिसार उत्पन्न होजाय और वह मनुष्य विशेषरूपसे बलहीने हो 
तो उसकी अवश्य मृत्यु होतीहे ॥ १६ ॥ 
पाण्डूदरःकृशोऽत्यर्थतृण्णयाभिपारिप्लुतः। 
उम्बरीकुपितोच्छ्ासःप्रत्याख्येयोविजानता ॥ १७ ॥ 
जो रोगी पांडुरोग सहित उद्र रोगसे पीडित हो और अत्यंत कश तथा एपासे 
व्याकर हो, दोनों नेत्र जिसके वैठजावें और वेगते श्वास चळनेलगे तो उरू 
रोगीको प्रत्याख्येय जानना अथीत्‌ यह नही बचेगा इसमकार कहँदेने योग्य 
जानना ॥ १७॥ 


(८३०) चरकसंहिता-भा० ही०। 


हनृसन्यायहस्तृष्णाबळहासोऽतिसात्रया । 
EN 0 ह 
भ्राणाश्वोरलिवत्तन्तेयस्यतपारवजयेत्‌ ॥ १८॥ 
जिस रोगीकी ठोडी और मल्या यह दोनों अकड गईहों प्यासकी अधिकता हो, 
चल अत्यंत क्षीण होगयाहो और प्राण केवळ छातीर्मे आगयेहोँ उस रोगीको 
स्थागदेना चाहिये ॥ ic ॥) NC HN ~ 
ताम्यत्यायच्छतेरमनकिश्चिदपिविन्दति । 
La किक र? इ 
क्षीणसांसबलाहारामुमपेरचिरान्नरः ॥ १९ ॥ 


YS 
~ नऊ 


जो रोगी अत्यंत व्याकुळ होगयाहो ओर उसको किसीप्रकारभी शान्ति मापन न 
दोतीहो, ज्ञान एकदम नष्ट होगयाहो एवं मांस वळ और आहार क्षीण होगयेहों उसको 
थोडे ही समयमे मरनेवाला जानना चाहिये ॥ १९ ॥ 

च हि 
विरुद्धयोनयोयस्यविरुद्धोपक्रसाभुशम्‌ । 

ha शीघ्र A ० ~ 
वदच्धन्तेदारुणारोगाःशीघंशीघंसहन्यते ॥ २०॥ 

सब्‌ रोग परस्पर विरोधी कारणोंके उत्पन्न होनेसे तथा विरोधी चिकित्सा करनेसे 
शीघ्र २ वृद्धिको प्राप्त होकर मनुष्यको मारडालते हैं ॥ २० ॥ . 
बळंबिज्ञानमारोग्यंय्हणीमांसशोणितम्‌ । 
घुतानियस्यक्षीयन्तेक्षिप्रक्षिप्रेलहन्यते ॥ २९ ॥ 

जिस मतुष्यका वर, ज्ञान, आरोग्य, ग्रहणी, सांस और रक्त यह क्षीण होगये 
हाँ वह रोगी शीघ्र मृत्युको ग्राप्त होताहे ॥ २१ ॥ 

GQ । कक ११ £९ "७. 
विकारायस्यवद्धन्तेप्रकृतिःपरिहीयते । 
सहसासहसातस्यमृत्युहेरतिजीवितम्‌ ॥ २२ ॥ 

जिस रोगीके शरीर मै विकार बढते चलेजायूँ ओर स्वाभाविक मकृति नष्ट होती 
चलीजाय उस रोगीके जीवितको मृत्यु शीघ्र हरछेती है ॥ २२ ॥ 

Lan [a Lan तत्रछोकः । Lan Cc 
इत्येतानिशरीराणिव्याधिसन्तिविवजयेत्‌ । 
नह्लेषुधीराःपउ्यन्तिसिद्धिकाञ्चिदुपक्रमात्‌॥ २३॥ 

८१ एसीन्ड्रि NN CAN क 

डति चरकसांहतायामीन्द्रेश कतमानिशरीरीयामिङ्रियं समाम्‌ ॥९॥ 

अव अध्यायके उपसंहारमें एक छोक है न ऊपर कहे रुक्षणोवाले 
रोगियाँको त्यागदेना चाहिये क्योंकि इसप्रकारके रोगियोंकी किसीमकार चिकित्सा 
_ करनेमें बुद्विमान्‌ सिद्धिको नहीं देखते ॥ २३ ॥ 


इति श्रीमहर्षिचरक ० इन्द्रियस्थाने भाषा ० कतमानिशरीरीयमिन्द्रिय नाम-पष्ठो$व्याय: ॥ ६ ॥; 


इन्द्रियस्थान-अ० ७. (८३१) 


, सप्तमोऽध्यायः । 
अथातः पन्नरूपीय सिद्रियंव्याख्यास्याम इातिहस्माहभगवानात्रेयः । 
अब हम पन्नरूपीय इन्द्रियनामक अध्यायकी व्याख्या कातेहै इसमकार भगवान्‌ 
आप्रेयजी कथन करनेलगे । 
दष्टयांयस्यविजानीयात्पन्नरूपांकुमारिकाम्‌ । 
प्रतिच्छायामर्यास॒क्ष्णोनेनमिच्छेश्विकित्सितुम्‌ ॥ १ ॥ 
जिस रोगीकी छाया विक्कतरूप दिखाई दे अथवा दिखाई न देवे या उस रोगीको 
अपनी छाया न दिखाई ७4५ हो-या वह किसीकी छाया न देखसकता हो तो वेद 
उसको चिकित्सा करनेर्मे यत्नवान्‌ न होवे ॥ १ ॥ 
ज्योत्लायामातपेदीपेसलिलादशयोरपि । 
के: कर 
अद्वेषविकृतायस्यछायाप्रेतस्तथेवसः ॥ २॥ 
री जिसको चंद्रमाकी चांदनी, धूप, दीपक इनके आगि खड़े होनेस अपनी छाया 
बिकृतांग दिखाई देतीहो अथवा जल या शीशेम अपने प्रतिविम्बको विकृतांग देखे 
तो वह मनुष्य अवश्य म्रत्युको प्राप्त होताहै ॥ २ ॥ 
छिन्नामिन्नाकु न्वीदिधाछा 
डेज्ञाभिज्ञाकळाछायाहीनावाप्यधिकापिवा । नष्टातन्वीद्विधाछा- 
याविशिराविस्तृताचया ॥ ३ ॥ एताश्चान्याथयाःकाश्चि्जतिच्छा- 
याविगहिताः । सर्वामुमुर्षताज्ञियानचेलछक्ष्यनिमित्तजाः ॥ ९॥ 
जिस मनुष्णकी छाया छिन्न, भिन्न, व्याकुळ, हीने, अविक, नष्ट, वारीक, दो 
भागोंमें कटीहुई, मस्तकरहित ओर बड़े विस्तार प्रवेक दिखाई देतीहो इनके सिवाय 
मन्य निंदित प्रकारकी या ठिद्रयुक्त दिखाई देतीहो वह छाया भी यदि किसी पन 
आदि निमित्ते, या ऊँचे नीचे स्थान आदि किसी कारणसे विकृत नही है तो अवश्य 
- मृत्यु होनेवाले मनुष्यकी जाननी ॥३॥४॥ 
संस्थानेनप्रमाणेनवर्णेनप्रभयातथा । 
छायाविवत्ततेयस्यखभे५पिप्रेतएवसः ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यकी आकृति, वर्ण, प्रमाण, कांति आदिसे छाया विकृत हुई स्वरम 
भी दिखाई दे वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होताई ॥ 5 ॥ 
छायाके भेद । रत 
संस्थानमाङतितेयासुषमाविषसाचया । मध्यमर््पमहचोक्तेश्रसा- 


(८३२) चरकसंहिता-भा० टी० । 


णंत्रिविधनृणाम्‌॥ ६ ॥ प्रतिप्रमाणसंस्थानाजलादशोतपादिषु । 
छायायासाप्रतिच्छायायाचवर्णप्रभाश्नया ॥ ७॥ 
स्थान आकृतिको कहतेहें वह आकृति सुषमा ( सुन्दरता ) और विषमा इन दो 
भेदोसे दो प्रकारकी होतीहे और मनुष्यांका प्रमाण अल्प, मध्य और बृहतके भेदसे 
_ तीन प्रकारका होताहै ॥ ६॥ मत्येक मनुष्यके अपने प्रमाण और आक्कतिके अनु- 
सार जल दर्पण और धूप आदिमें जो छाया पडतीहै उसीको छाया कहतेंहें । छायामें 
चणे और प्रभा रहनेसे उसको प्रतिच्छाया तथा कांति कहतेंहे ॥ ७ ॥ 
पंचभूतात्मक छायाका लक्षण । - 
खादीनांप्षपश्चानांडायाविविधलक्षणाः । 
नाभसीनिमेलानीलासस्लेहासप्रभेवच ॥ ८॥ 
आकाशादि पांच महाभूतोंकी अनेक प्रकारके लक्षणोवाली छाया होतीहै उनमें 
नीलवर्णकी और निर्मल तथा चिकनी और कांतियुक्त छाया आकाशीय होतींहे ॥८॥ 
रुक्षाइयावारुणायातुवायवीसाहतप्रभा । शकि 
विशुदूरक्तात्वाश्नेयीदीत्ताभादशेनप्रिया ॥ ९॥ 
रूक्ष, काली, लाल, प्रभारहित छाया वायवीय होती हे । विशुद्ध, लालवर्णकी, 
कांतियुक्त, देखनेम प्रिय इन लक्षणोंवाली आग्नेयी छाया होतीहे ॥ ९ ॥ 
शाद्भवेडूय्येविमळासुखिग्धाचास्भसीमता । 
स्थिरास्रिग्धाघभारछक्षणाऱ्यामा-्रेताचपार्थिवी ॥ १०॥ 
स्वच्छ, बैदूर्य मणिके समान निर्मल और चिकनी जलकी छाया होतीहे । स्थिर,' 
चिकनी, घनी, इ्लक्ण, इयाम और खेत पार्थिवी छाया होती ॥ "१० ॥ 
वायवागाहतात्वासाचतस्तःस्युःशुभादयाः । 
वायवीतुविनाशायक्केशायमहतेऽपिवा ॥ ११॥ 
इन सब छायाओंमें वायवीय छाया निन्दनीय होतीहै । और चार प्रकारकी 
छाया सुखदायक होती हें । वायवीय छाया तो म्रत्युको करनेवाली अथवा महाकष्ट 
देनेवाली होतीहे ॥ ११ ॥ 
तेजसी भ्रभाका वर्णन । 
स्यात्तेजसीप्रभासवासातुसक्षविधास्मता । 
रक्तापीतासिताइयावाहरितापाण्डुराऽसिता ॥ १९ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ७, (८२३) 


सव प्रकारकी प्रभा तेजसी होतीहे और उस प्रभाके सात भेद हैं। जैसे छाल, 
पीली, सफेद, श्याम, हरित, पाण्डुर ओर काली ॥ ११ ॥ 
तासांयाःस्युर्विकासिन्यःलिग्धाश्वविपुलाश्वयाः । 
॥ ताःशुभारूक्षमलिना'संक्षिताश्वाशुभोदयाः ॥ १३ ॥ 
उनमे जो प्रभा विकाशवाली, चिकनी ओर विपुल होतीहे वह तीन प्रकारकी 
प्रभा शुभ होतीहे । और रूक्ष, मलिन, संक्षिप्त यह तीन प्रकारकी अशुभ होतीहै॥१३॥ 
वर्णमाकासतिच्छायाभास्तुवर्णप्रकाशिनी । 
आसत्नालक्ष्यतेछायाभाःप्रकृष्टाप्रकाशते ॥ १४ ॥ 
छाया वर्णको छिपा लेतीहे अथवा याँ काहिये कि वर्णरहित प्रतिबिम्वको छाया 
कहतेंहे । और वर्ण प्रकाशयुक्त प्रतितिम्वको प्रभा कहें । छाया समीपके मनुष्यकी 
दिखाई देवीहे और प्रभा दूरके मनुष्पकी भी दिखाई देतीहि ॥ १४ ॥ 
नाच्छायोनाप्रभःकश्रिद्विशेषाशिहयन्तितु । 
नृणांशभाशुभोत्पत्तिकालेछाया:प्रभाश्रिता; ॥ १५॥ 
किसी मनुष्यकी भी प्रभा और छाया विशेषरूपसे विकृत नहीं होती न कभी 
किती मनुष्यको छायाम किसी प्रकारकी विशेषता देखनेमे आतीहे परन्तु जव किसी 
प्रकारका शुभ अथवा अशुभ होनेवाछा होतहि तव ही छाया और प्रभामें किसी- 
प्रकारके विशेष लक्षण दिखाई पडतँदै ॥ १५ ॥ 
कामलाक्ष्णोमुंखपूर्णगण्डयोयुक्तमाँसता । 
सन्त्रासश्चोषणगात्रश्चयस्यतंपरिव्जयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
जिस रोगीके दोनों नेत्र कामलारोगसे पीले पडगयेहों, मुख बहुत भारी होग- 
याहो ओर दोनों कपोल मांससे फूले हुएसे होगये हों, अंगोंमें त्रास तथा उष्णता 
अधिक हो उस रोगीको त्याग देना चाहिये॥ १६॥ 
उत्थाप्यमानःश्ञयनात्प्रमोहंयातियोनरः। | 
मुहुभहुनेसाहंसजीवतिविकत्थनः ॥ १७॥ 
जो मनुष्य दास्यासे उठाया हुआ झट वेहोश होजाय और वारंवार इसीम्रकार हो 
तथा प्रलाप अथीत्‌ अंटसंट वकता हो वह मनुष्य सात दिनकी आयुवाछा होतहि 
अथीतू सातरोजमे मरजाताहे ॥ १७॥ 
संसुष्टावयाधयोयस्यप्रतिलोमानुलोमगाः। 
व्यापन्ना्हणीप्रायःसोऽद्मासंचजीवाति ॥ १८ ॥ 
५३ 


(८३४ ) चरकसंहिता-मा० टीं०। 


जिसके शरीरमें प्रतिळोमगामी अर्थात्‌ उल्टी चलनेवाली और अनुलोमगामी 
अर्थात्‌ सीधी चलनेवाली दोनों प्रकारकी व्याधियें आपसमें मिलजाव और जिसकी 
अहणी दोषोंसे युक्त हो वह मनुष्य प्राय! पंद्रह दिनमै मरजाताहै ॥ १८ ७ 
उपडुतस्यरोगेणकर्षितस्यारपमश्नतः । 
बहुसूत्रपुरीषंस्याद्यस्यतेपरिवजेयेत्‌ ॥ १९॥ 
जो रोगी रोगोंसे ग्रसाहुआ हो, जिसका शरीर कृश होगया हो तथा भोजन बहुत 
ही थोडा करता हो और मल मूत्र बहुत अधिक आताहो उस रोगीको त्यागदेना 
चाहिये ॥ १९ ॥ 
दुर्बलोबहुभुङ्क्तेयःप्राग्भुक्तादन्नमातुरः । 
अस्पसूत्रपुरीषश्चयथाप्रेतस्तथेवसः ॥ २० ॥ 
जो रोगी दुबेल हो और उस रौँगग्रस्त दुर्बल अवस्थामें यदि रोगी -पहिरेसे भी 
अथोतू अपनी स्वस्थ अवस्थासे भी बहुत अधिक खानेलगे ओर मलमूत्र भी बहुत कम 
त्याग करे तो उसको मेत ( मरेहुए ) के समान जानना चाहिये ॥ २० ॥ 
वद्धिष्णुशुणसम्पन्नमन्नमश्चातियोनर्‌ः । 
शञश्वच्चबलवर्णोथ्यांहीयतेनसजीवति ॥ २१॥ 
जो मनुष्य पुष्टिकारक पदार्थाको भोजन करताहुआ भी प्राति दिन बळ, वर्णसै 
हीन होता चलाजाय वह म्रत्युको रापत होताहे ॥ २१॥ 
< ~ Nm“ he 
प्रकूजतिप्रश्वसितिशिथिलञ्चातिसाय्यते । 
बलहीनःपिपासात्तःशुष्कास्योनसजीवति. ॥ २२ ॥ 
जिस रोगीका कण्ठ गूंजे और खास अधिक आवे, शरीर शिथिल होजाय तथा 
अतिसार हो, बलहीन हो, प्यास अधिक लगे, सुख सूखजाय वह मनुष्य अवश्य 
मृत्युको प्राप्त होताहै ॥ २२ ॥ 

प + ~ 
हस्वञ्चयःप्रश्वसितिव्याविद्वंस्पन्दतेचयः । 
सृतमेवतमात्रेयोऽ्याचचक्षेपुनर्वसुः ॥ २३ ॥ 

जिसका श्वास अत्यंत दीन होजाय और बिघे हुएकी. समान खडकने टगे 
भगवान्‌ पुनर्वसुजी कहतेहें कि, उस मनुष्यको मराहुआही समझना चाहिये ॥ २३ ॥ 
उन a ~ _ 
ऊद्धव चयःप्रश्वसितिः्छेष्मणाचामिभ्ूयते । 
हीनवर्णबलाहारोयोनरोनसजीवति ॥ २४ ॥ 


इन्द्रियध्धान-अ० ७. (८३५) 


जिस मनुप्यका उद्धेश्वास जल्दी जल्दी चळे और कफ अधिक वोलनेलगे । वळ, 
वर्ण और आहार हीन होगयेहों वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होताहे ॥ २४ ॥ 


उद्धाग्रेनयनेयस्यमन्येचानतकम्पने । 
_ वळहीनःपिपासात्तेःशुष्कास्योनसजीवति ॥ २५॥ 
जितत रोगीके नेत्रौके अग्रभाग ऊपरको होगये हाँ और ठोडीकी दोनो संधियें 


नीचेको होकर कांपने छगें बसे हीन हो, प्याससे व्याकुळ हो और मुख सूखजाय तो 
वह मृत्युको प्राप्त होताहै ॥ २५ ॥ 


यस्यगण्डावुपचितोज्वरकासोचदारुणो । 
शलीप्रद्नेष्टिचाप्यन्नंतस्मिन्कमनसिद्धयति ॥ २६ ॥ 
_ जिस रोगीके दोनो गण्डस्थल(गडवाले)फूलजायँ, ज्वर और खांसी अत्यंत दारुण 
हो, छातीम झूल हो तथा अन्नसे द्वेष हो तो उस रोगीकी चिकित्सा करना वृथाहे२ ६ 
/ ~ iN Lan 
व्यावृत्तमूळ्जिह्वाक्षो शरुवोयस्य चविच्युते । 
"> “~ ०५९ थेत 
_ कण्टकेश्चाचिताजिह्वायथाप्रेतस्तथेवसः ॥ २७॥ 
_ जिसे रोगीके मस्तक, जीम और दोनों भौंह टेडी अथवा उपरको उल्टीसी होगई 
हा, तथा जीभके ऊपर वहुत काटेसे होगयेहों उसको मरेहुएके समान जानना ॥२७॥ 
92. La 9 १”. ha 
शेफश्चात्यथमत्सिक्तनिसुताइषणोभृशम्‌ । 
अतश्चेवविपवीसोविक्कत्याप्रेतळक्षणम्‌ ॥ २८॥ 
जिस मवुष्यका लिंग पीछेको इटगया हो और दोनो फोते छटक आये हों अथवा 


इससे विफीत होगये हो या स्वभावसे विपरीत होगये हाँ यह मरनेवाले मनुष्ये 
लक्षण जानने ॥ २८ ॥ 


निचितंयस्यमांसंस्यात्वगस्थिचेवदृङ्यते । 
क्षीणस्यानश्चतस्तस्यमासमायुःपरंभवेत्‌ ॥ २९ ॥ 
जिप्त मनुष्यके शरीरमे मांस विलकुल क्षीण होगयाहो, केवळ त्वचा ओर अस्थि- 


मात्र दिखाई देतेह तथा वह आहार न करताहो इसम्रकारके क्षीण मैनुष्यकी एक 
महीनेकी परमआयु जानना चाहिये ॥ २९ ॥ 


तत्र श्लोक; । 
इदलिङ्गमरिष्टाख्यमनेकससिजशिवान्‌ । 
आयुर्वेदविदित्यार्यंलभतेकुशलोनरः ॥ ३०॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रि० पूषेरूपीयमिद्रियं समाछम्‌ ॥७॥ 


(८३६) चरकसंहिता-भा० टी० । 


अब अध्यायके उपसंहारमें एक छोक है कि, जो वैद्य इन अरिष्टनामक अनेक. 
प्रकारके लक्षणोंको भलेग्रकार जानताहै उसी कुशल पुरुषको आयुर्षेदका जाननेवाळा 
कहना चाहिये ॥ ३० ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक ० इन्द्रियस्थाने भाषाटीकायां परवेूपीयमिन्द्रिय नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 


~) मिति 
अथातोऽवाकूशिरसीयसिन्द्रियं व्याख्यास्याम इति हस्माह भग- 
वानात्रेयः। 
अब हमः अवाकूशिरशीय नामक इन्द्रियाध्यायको व्याख्या करतेहें इसप्रकार 
भगवान्‌ आत्रेयजी कथन करनेलगे । Oe 
अवाकूशिरावाजिह्मावायस्यवाविशिराभवेत्‌ । 
जन्तोर्पघ्रतिच्छायानेनमिच्छेच्चिकित्सितुम्‌ ॥ १ ॥ 
जो मनुष्य अपनी छायाका नीचेको शिर देखे अथवा टेढा देखे या विना शिरके 
देखे उस मलुष्यकी चिकित्सा नही करनी चाहिये॥ १॥ , 
जटीझूतानिपक्ष्माणिदृष्टिश्चापिनिगृह्यते। , 
यस्यजन्तोनतंधीरोमेषजेनोपपादयेत्‌ ॥ २ ॥ 
जिस मनुष्यकी पलक जटाओंके समान बँधजाय ओर दृष्टि जातीरहे उस मनुष्य” 
की बुद्धिमान वैद्य चिकित्सा न करे ॥२॥ 
यस्यशूनानिवत्मानिनसमायान्तिशुष्यतः । 
चक्षुषी चोणदद्येतेयथाप्रेतस्तथेवसः ॥ ३॥ 
जिस रोगीकी दोनों पलकें सूज जावें और दोनों पके आपसमें न मिलसकें 
नेत्रॉमें अत्यंत दाह होतीहो और वह पछकें सूखनेमें न आवें वह रोगी भी मृत्युके वश 
जानना ॥ ३ ॥ | र 
ES 4० १”. A न्व 
श्रुवोवायदिवास्ुधिस्तीसन्तावत्मकान्वहुन्‌। अपूर्वानङ्कतानव्यक्ता- 
न्‌हषटरामरणमादिशेत्‌ ॥ ४॥ ऽयहमेतेनजीवन्तिरक्षणेनातुरा 
नराः अरोगाणांपुंनस्खेतत्षडात्रंपरसुच्यते ॥ ५ ॥ 
जिस रोगीकी दोनों भइ या मस्तकम अपूर्व जटासी होजायें तो इन अपूर्व विना 


a 


किसीकी बनाई प्रगट मंबरियोंको देखकर रोगीकी मृत्यु जानलेना चाहिये यादि यह 


इन्द्रियस्थान-अ० ८. (८३७) 


लक्षण रोगी मनुष्यके हो तो वह तीन दिनम मग्जाताँद और रोगगहितके होजायै तो 
वह छ; दिनमै मरजातांहे ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
आयसम्योत्पाटितान्केशान्योनरोनाववध # न he ha ha 
त्पाटितान्केशान्योनरोनाववृध्यते । 
अ नातरोवारोगीवापडात्रंना = a 0 ७ ॥ 
तुरोवारोगीवापड़्ात्रनातिवर्तते ॥ ६ ॥ 
जित मनुष्यके वारेको खाचकर उखाड दियाजाय और बह उसके किमी प्रकास्के 
दुखको मतीत न करसके तो यदि वह रोगी हो तो तीन दिनम और सेगगहित हो 
तो छ; दिनमें म्रत्युके वश होजाताहे ॥ ६ ॥ 
~ ४ 
यस्थकेशानिरभ्यक्वाहरयन्तेभ्यक्तसन्रिभा: । 
उपरुद्धायुपज्ञात्वातंधीरःपरिवजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जिस मनृष्यके केश विनादी तेलके लगाये तेलसे भिगहएमे प्रतीत हो तो उस 
रोगीको गताय समझकर थीर वैद्य त्याग देवे ॥ ७ ॥ १ 
जक + « 
ग्छायतोनासिकातशःपृथुत्वंयस्यगच्छति । 
अगूनःशूनसङ्गाराःप्रत्यास्येयःसजानता ॥ ८ ॥ 
जिस रोगी मनुष्यके नाकका बांस मोटा होजाय और सूजनके विनाही सुजा 
` इआसा दिखाई दे आर वह पुगाना रोगी तथा कडा शरीर हो तो उसको मग्नेवाला 
जानना चाहिये ॥ ८ ॥ 

C ७ 
अत्यथोविद्वतायस्ययस्यचात्यथसवृता । 
जिह्दावापरिशुष्कावानालिकानसजीवति ॥ ९ ॥ 

जिस रोगीकी जीभ अधिक वाहर निकल आवे अथवा अविक भीत्तर चढी जाय 
तथा नाक सूखजाय उस गेंगीकी अवश्य मत्यु होतीहे ॥ ९ ॥ 
मुखंशव्दखवाबोछेशुक्रश्यावातिलोहिती । 
विकुतोयस्यवातीलोनसरोगाद्रिमुच्यते ॥ १० ॥ 
जिस मनुष्यके मुखंस अवध्य शब्द निकड अथवा मुख कान, दोनों होट यह 
काले या अत्यंत छाल, नीरे एवं विकृत होजायँ बह रोगी म्रत्युको आप्त टोतादै१०॥ 
अस्थिश्वेताद्विजायस्यपुण्पिताःपङ्कसंदताः । 
३ ५ __ 
विक्कत्यानसरोगंतंविहायारोग्यमइनुते ॥ ११॥ 
जिस रोगीके दांत विकृत होजाय और खेत तथा छुठडीयुक्त, हट्टियाके बुगढे युक्त 
शर कीचडयुक्त होजाये वह मनुष्य कमी रोगॉमे मुक्त नही होता अर्थात मरजानांद११॥ 


( ८३८) चरकसंहिता-भा० टी०। 


स्तव्धानिश्चे तनागुर्वीकणटकोपचिताभृशम्‌ । 
श्यावाशुष्काथवाशूनाप्रेताजिहाविसर्पिणी ॥ १२ ॥ 
जिस रोगीकी जीम टेढी, वाहरको निकलीहुई चेतन्यता रहित, भारी, काँटेयुक्त, 
काली, सूखी या सजीहुई हो वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होताहै ॥ १२ ॥ 
दीर्घमृच्छुस्ययोहस्वंनरोनि श्वस्यताम्यति । 
उपरुद्वायुषज्ञात्वातंधीरःपरिवजयेत्‌ ॥ १३॥ । 
जिस मनुष्यका श्वास लम्बा लम्बा आताहुआ क्रमसे घीरेधीरे अत्यंत हीन” 
होजाय और वह मनुष्य बेहोश होजाय उसको रताय जानकर त्यागदेना चाहिये १३॥ 
ˆ इस्तोपादोचमन्येचतालुचेवातिशीतलम्‌। 
सवस्यायुःक्षयेक्ूरमथवापिभवेन्सटु ॥ १४॥ 
जिस रोगीके हाथ, पांव, मन्या और ताळ यह सब अत्यंत शीतल अथवा क्रूर 
या बहुत नरम पडजायॅ उस रोगीका आयु क्षीण हुआ जानना ॥ १४ ॥ 
घझ्यञ्ञानुनाजानुपादाइुद्यस्यपातयन्‌ । 
योऽप्यास्यतिसुहवेक्रसाठरोनसजीवति ॥ १५ ॥ 
जो रोगी अपनी दोनों जंघाओंको कटकट बजाव और पाँचको उठा २ जमीनपर 
फेके और अपने सुखको वारवार फिरावे वह रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त होताहे॥ १५॥ 
दन्तेच्छिन्दन्नखायाणिनखेश्छिन्दनूशिरोरुहान्‌ । 
का्ठेनभूमिंविलिखन्नरोगात्परिसुच्यते ॥ १६ ॥ 
जो रोगी दांतोसे अपने नखोंको काटे और नखोंसे अपने शिरके वालोको उखाडे 
एवं छकडीसे जमीनको खुरेदे वह रोगी अवश्य म्रत्युको प्राप्त होताहे ॥ १६ ॥ 
द्न्तान्खादतियोजायदसास्नाविरुदन्हसन्‌ । 
विजानातिनवेइ:खंनसरोगाद्रिसच्यते ॥ १७॥ 
जो रोगी अपनी जाग्रत अवस्थामें दांतोको पीसे और ऊंचे स्वरसे रोषे तथा हॅसे 
और अपने शरीरके किसीप्रकारके इुःखोंका होश न हो वह रोगी रोगसे नहीं बचसकता 
अर्थात्‌ मृत्युको प्राप्त होतांहै ॥ १७ ॥ 
मृहुहेसन्सूहःकषवेडञ्शय्यांपादेनहन्तियः। 
उच्चेरिछद्राणिविसुशान्नातुरोनसजीवति ॥ १८ ॥ 
जो रोगी बारबार हंसे और चीख मारे, पेरोंसे अपनी शय्याको ख़राब करे तथा 


ड्न्द्रियस्थान-अ० ८, (८३९) 


अपने द्रांथोसे नाक कान आंख आदि छिद्रोंको मदेन करे या छता जाय उसको 
मरणासन्न जानना चाहिये ॥ १८॥ 


येविन्दतिपुराभावेःसमेतेःपरमांरतिम्‌। 
तेरेवारममाणस्यग्ला्रोमरणमादिशेत्‌ ॥ १९॥ 
जो भाव रोगीको अपनी रोगावस्थासे पहिले उत्तम मतीत होते ही, जो २ वस्तुएं 
अत्यंत प्रिय हों वह सब जिस रोगीको बुरी और ग्छानिकारक मतीत होनेलगें उसकी 
अवश्य मृत्यु होती है ॥ १९ ॥ a 
नविभतिरिरोयीवांनप्ंभारमात्मनः । 
नहनूपिण्डमास्यस्थमातुरस्यमुमूर्षतः ॥ २० ॥ 
जिस रोगीकी गईन शिरके भारको न संभाल सके ओर पीठ शरीरके भारको न 
संभाळ सके और ठोडी मुखके भारको न सँभालसके वह रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त 
_ होतां ॥ २० ॥ 
सहसाञ्वरसन्तापस्तृष्णामूच्छोबळक्षयः । 
बिः्छेषणश्चसन्धीनांसुमूषोरुपजायते ॥ २१॥ 
जिस रोमीको एकाएकी ज्वर, संताप, प्यास, मूर्च्छा, बढकी क्षीणता, संधिर्योका 
ढीला हो जाना यह सब लक्षण होजायँ उसकी मृत्यु होती हे ॥ २१॥ 
हु गोसर्गेवदनाद्यस्यखेदःप्रच्यवतेभरास्‌ । 
लेपज्वरोपतसतस्यदुलेभेतस्यजीवितम्‌ ॥ २२ ॥ 
जिस मरठैपक जखाळे रोगीके सुखसे मातःकाळ गोओंको छोड़नेके समय अत्यंत 
पीना टपकने लगे और वह प्रलेपक जवरसे पीड़ित हो तो उसका जीता रहना कठिन 
है॥ २२॥ 
नोपैतिकण्ठमाहारोजिह्ाकण्ठमुपैति च । 
आयुण्यन्तंगतेजन्तोर्वळ्चपरिह्ीयते ॥ २३ ॥ 
जिस रोगीकी जीम कण्ठमें चढीगई हो, बढ क्षीण होगया हो और आहार कण्ठसे 
नीये न जा सकता हो उप रोगीके आयुको नष्ट जानना चाहिये ॥ ९३ ॥ 
~  शिरोविक्षिपतेकच्छरान्मुञ्चयित्वाप्रपाणिको । 
ललाटप्रसुतसेदोसुमूपुः्छथवन्धनः ॥ २४ ॥ 
जो रोगी बड़ी कठ्नितासे अपने दोनों हाथोंको शिरके उपर रखकर शिरको 


(८४० ) चरकसंहिता-भा० दी०। 
बड़े कश्से इधर उधर हिलासके और उसके मस्तकसे अत्यंत पसीना निकलने टगे; 
शरीरके बंधन ढीले पड़जायँ तो उस रोगीको मृत्युवश जानना ॥ २४ ॥ 

तत्रक्लो कई 

इमानिलिङ्गानि नरेषुबुद्धिमान्विभावयेतावाहितोमहुमेहः । 

क्षणनमूत्वाह्मपयान्तिकानिचिन्नचाफळंलिङ्गमिहास्तिकिश्चना२५॥ 
इति चरकसंहितायामिन्ब्रियस्थानेऽवाकूशिरसीयमिंद्रियंसमाञ्तम्‌८ 

अब अध्यायके उपसंहारमे एक छोक हे वुद्धिमान वैद्य मनुर्ष्योमें इन ठक्षणीको 

देखकर बारबार अपने अनुभवको सावधानीसे पुष्ट करता जाय क्योंकि बहुतसे ऐसेभी 
लक्षण होतेहे जो थोडेसे काळ रहकर फिर नष्ट होजातेहें । और कोई लक्षण, ऐसे 
होतेहे जो निष्फल नहीं जाते अर्थात्‌ अवइय मृत्युके करनेवाले होतेहे इसलिये 


सावधानासे पराक्षा करतइए अपन अनुभवका पुष्ट कर लता चाहिये ॥ २५ ॥ 
इति श्रीमहर्पिचरक ० ,इन्द्रियस्थाने भापाटीकायामवाक्दिरशीयमिन्द्रियं नामाग्रमोष्यायः ॥ < ॥ 


नवमोऽध्यायः । 


अयातोयस्यञ्यावनिसित्तीयसिंद्रियंव्याख्यास्याम इति हस्माह 
भगवानात्रेयः । | 
अव हम यस्यञ्याबनिमित्तीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करतेंहें इस प्रकार भगवान्‌ 
आत्रेयजी कथन करनेळगे । 
यस्यङ्यावेपरिध्वस्ते हारितेचापिददीने । 
आपन्नोव्याधिरन्तायज्ञेयस्तस्यविजानता ॥ १ ॥ 
जिस रोगीके दोनों नेत्र श्याम, अथवा हरे ओर रेढे अथवा शिथिल होजार्ये, बुद्धि- 


NN 


मान्‌ वेच उसको व्याधिको उसके नाइक लिय उपस्थित जाने ॥ १॥ 
निःसंज्ञःपारिशुष्कास्यःसंविद्घोव्याधिभिश्चयः । 
उपरुद्धायुषंज्ञाखातंधीरःपारिवर्जयेत्‌ ॥ २॥ 

जिस रोगीकी संज्ञा ( होश ) नष्ट होजाय, मुख सूखजाय और व्याधियोंसे अत्यंत 
संविद्ध हो उस रोगीको गतायु समझलेना चाहिये ॥ २॥ के 
हरिताश्चशिरायस्यलोमकूपाश्चसंदृताः 
सोऽम्लामिळाषीपुरुषःपित्तान्मरणमइचुते ॥ ३ ॥ 


-इन्द्रियस्थान-अ० ९; ( ८४१) 


जिस रोगीकी सब नर्स हरी होगई हों और संपूर्ण रोममार्ग बद होगये हों और 
खटाई खानेकी इच्छा रखता हो वह मनुष्य पित्तरोगसे मृत्युको प्राप्त होताहै ॥ ३ ॥ 


शरीरान्ताश्चशोभन्तेशरीरञ्चोपशुष्यति । 
बलश्चहीयतेयस्यराजयद्ष्माहिनस्तितम्‌॥ ३ ॥ 
जिस रोगीके शरीरके सव अंग शोभायुक्त प्रतीत हों और शरीर सूखा हो तथाः 


उस मनुष्यका वल नष्ट होगया हो वह राजयक्ष्मावाला रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त 
होताहे ॥ ४॥ 


अंसाभितापोहिक्काचछदेनंशोणितस्यच । 


आनाहःपा खेशूलञ्चभवयन्तायशोषिण; ॥ ५॥ 
जिस शोपरोगीके दोनो पार्शमागोंमें शूल होता हो तथा अफारा हिचकी, रुधिरकी 
छदि और कमें पीडा होती हो वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होताहै ॥ 5 ॥ 

[करै ह ^ ~ 
वातव्याधिरपस्मारीकुष्टीशोफीतथोदरी । गुल्मीचमधुमेहीचराज- 
यक्ष्मीचयोनरः ॥ ६॥ अचिकित्याभवन्तेतेबलमांसक्षयेसति । 
अन्येष्वपिविकारेषुतान्भिषकूपारिवर्जयेत्‌ ॥ ७॥ 

वातव्यायि, अपस्मार, कुष्ट, सजन, उद्र, गुल्म, मधुमेह और राजयक्ष्मा इन 
रोगोमेसे किसी एक रोगवालेका वळ और मास क्षीण होजायँ तो वह चिकित्साके 
योग्य नही रहता । इसीप्रकार अन्य विकारोमें भी बळ और मांसके क्षीण होजानेपर 
प्रायः रोग असाध्य होजातेंहें ॥ ६॥ ७॥ 
विरेचनहतानाहोयर्तृष्णानुगतोनरः। 
विरिक्तःपुनराष्मातियथाप्रेतस्तथेवसः ॥ < ॥ 
जिस.रोगीको विरेचन होनेके अनन्तर अफारा दूर होनेपर अधिक प्यास लगे 
अथवा विरेचन हेनिके पीछे फिर अफारा उत्पन्न होजाय वह रोगी अवश्य म्रत्युको 
प्राप्त होताहै ॥ ८ ॥ 
पेयंपातुंनशक्नोतिकण्ठस्थचमुखस्यच । 
उरसश्चविबद्वत्वाद्योनरोनसजीवति ॥ ९ ॥ 


जिस रोगीका कण्ठ, मुख और छाती यह बिल्कुल रुकजायें और वह जल, दूध 
आदि पतले पदार्थोको भी न पासके उसकी अवश्य मृत्यु होतीहे ॥ ५ ॥ 


खरस्यदुबलीभावंहानिश्चबलवर्णयो; । 
रोगवृद्धिमयुत्तयाचटष्टरामरणमादिशोत्‌ ॥ १० ७ 


(८४२) चरकसंहिता-भा० टी०। 


जिस रोगीका स्वर हीन होजाय, बळ और वर्ण नष्ट होजाय और रीगकी वृद्धि 
- होतीचलीजाय उसको विनाही किसी परीक्षाके मरनेवाला जानना चाहिये ॥ १०॥ 
ऊद्धे श्वासंगतोष्माणंशलोपहतर्वक्षणम । 
शसेचानधिगच्छन्तंबुद्धिमान्परिवजेयेत्‌॥ ११ ॥ 
जिस रोगीके उद्धेश्वास चलनेलगे शरीर शीतळ पडजाय, दोनों वंक्षणोमें अत्यंत 
शूळ होनेलगे और किसीमकार भी. शान्तिको प्राप्त न हो ऐसे रोगीको बुद्धिमान 
त्याग देवे ॥ ११ ॥ | 
अपस्वरभाषमाणपांमरणमात्मनः । 
श्रोतारञ्चाप्यशव्दस्यदूरतःपरिवर्जयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
जो रोगी अनेक प्रकारके विनाहुए शब्दोंकों सुने ओर अपने मुखसे आप ही अपनी 
मृत्युको हतस्वरसे होनेवाली कथन करताहो उस रोगीको त्याग देना चाहिये ॥१२॥ 
यंनरंसहसारोगोदुर्बेलंपरिसुश्वति । संशयप्राप्तमात्रेयोजीवितंतस्य 
मन्यते॥१३॥अथचेज्ज्ञातयस्तस्ययाचेरन्प्रणिपाततः । रसेनाद्या- 
, वितिब्यान्नास्मेदयाद्िशोधनम ॥ १४ ॥ मासेनचेन्नटश्येतविशेष- 
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स्तस्यशोभनः । रसैश्चान्यैबेहुविधेदुँछभेतस्यजीवितम्‌ ॥ १५॥ 
जिस अत्यंत दुवेल रोगीको झट एकसाथ रोग छोडकर अलग होजाय उसका 
जीवन संशययुक्त ही जानना चाहिये यदि ऐसे समय रोगीके घरवाले वेदयसे अधिक 
प्रार्थना करें कि, इसकी चिकित्सा कीजिये तो उनको कहे कि इसको मांसरस या 
विधिवत्‌ बनायाहुआ यर्वोका रस पीनेको दो परतु ऐसे मनुष्यको विशोधन नहीं 
दूना चाहिये। यादे उस रोगीको अनेक प्रकारकै रस आदिकोंके सेवनसे एक 
महीने भी कुछ फायदा अतीत न हो - तो उसका जीवन दुलेभ समझकर त्याग 
देवे ॥ १३ ॥ १४॥ १५॥ 
निष्ठयूतञ्चपुरीषञ्चरेतश्चाम्मसिमञ्जति । 
यस्यतस्यायुषः्ासमन्तमाहुमनीषिणः ॥ १६॥ 
जिस रोगीका थूक, पुरीष और वीर्य जलम इवजाय बुद्धिमान्‌ उस रोगीका अंत 
आयाहआ कथन करतेहें ॥ १६ ॥ 
निष्ठयूतेयस्यहृङ्यन्तेवणीबहुविधाःप्रथक्‌ । 


तच्चसीदत्यपःप्राप्यनसजीवितुमहति ॥ १७ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ०९. । (८४३) 
जिस रोगीका थूक अल्ग २ अनेक वणोवाला दिखाई दे और जलम डालनेसे 
इवजाय वह रोगी अवश्य म्रत्य॒ुको प्राप्त होता है ॥ १७ ॥ 
पित्तमुष्मानुगंयस्यशंखोप्राप्यविमूच्छेति । 
सरोगःशंखकोनास्नात्रिरात्राद्वन्तिजीवितम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिसके पित्त ऊष्माको लेकर दोना कनपटियोम प्राप्त होकर विमूच्छित होजाय.. 
उसको शंखके रोग कहतेहे। ( इस रोगमे कनपटिये अत्यंत चटकती हैं और उनमें 
अत्यंत दारुण शूल उत्पन्न होजाताहे ) इससे रोगी तीन दिनमे मरजाताहै ॥ १८ ॥ 
सफेनंरुधिरंयस्यमुहुरास्यात्प्रमुच्यते । 
७ / 
शूलेश्वतुद्यतेकुक्षिःप्रत्याख्येयःसतादराः ॥ १९ ॥ 
जिस रोगीके मुखसे झाग मिलाहइआ रक्त वाखार गिरे और उस रोगीकी कूखमें 
अत्यंत शूल होता हो उस रोगीको मरजानेवाढा जानना चाहिये ॥ १९ ॥ 
चळमांसक्षयस्तीब्रोरोगद्वाद्विरराचकः । 
यस्यातुरस्यछक्यन्तेत्रीनहान्नसजीवति ॥ २० ॥ 
निस रोगीका वल और मांस क्षीण होगया हो और रोग सहसा बढकर तीर 
होजाय तथा अरुचि हो वह रोगी तीन दिनम मरजाताहे ॥ २० ॥ 
तत्रक्नोको । 
विज्ञानानिमनुष्याणांमरणेप्रत्युपस्थिते । भवन्त्येतानिसम्पर्ये- 
दन्यान्येवविधानिच ॥ २१॥ तानिसर्वाणिलक्ष्यन्तेनतुसर्वाणि 
मानवम्‌ । विशन्तिविनशिष्यन्तंतस्माद्दोष्यानिसर्वशः ॥ २९॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने यस्यऱ्यावमिंद्रियं समात्तम॥ ९॥- 
यहां अध्यायके उपसंहारमे दो शोक है जव मनुष्यौंका मरणसमय आजाता है 
उस समय ऐसे २ लक्षण उत्पन्न होतेहे तथा इसी प्रकारके ऑर भी लक्षण उत्पन्न 
होतेहे सी वैद्यको चाहिये कि इन मरणख्यापक्र सव प्रकारके लक्षणोको विज्ञानएर्वक 
सावधानीसे देखा करे । सव लक्षण एक ही मनुष्यम नही होसकते इसलिये अनेक 
मरणासन्न मनुष्योमे सव प्रकारके लक्षणाको साबधानीसे देखना चाहिये ॥२१॥२२॥ 
इति श्रीमहर्षिचर ० इन्द्रि ०स्था ० भाषाटी ० यस्यश्यावनिमित्तीय नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


(८४४ १ चरकसंहिता-भा० टी० । 


दशमो*्यायः । 


——— re 
अथातः सद्योमरणीयमिन्द्रियंव्याख्यास्याम इतिहस्माहभग- 
वानान्नयः । 
अब हम सद्योमरणीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इसप्रकार भगवान्‌ 
` आत्रेयी कथन करनेलगे । 
सद्ास्तातक्षतःप्राणाबूळक्षणानएथकूएथक्‌ । 
~ अञ्निवेश ! प्रवक्ष्यामिसंस्टष्टोयेनेजीवति ॥ १॥ 
हे अग्निवेश ! जिन लक्षणोंके-स्पशेमात्रसे ही मनुष्यकी शीघ्र मृत्यु होजातीहे उन 
आ्ाणोके नष्ट करनेवाले लक्षणको हम अलग २ वर्णन करतेहे ॥ १॥ | 
वाताष्टीळाः ससदत्तास्तिष्टन्तिदारुणाहादि। 
तृष्णयाभपरातस्यसद्याम्रष्णातंजावतम्‌ ॥ २ ॥ 
जिस मलुष्यके शरीरमें वाताष्ठीला रोग बढकर हृदयमें दारुणमायसे स्थित 
होजाय तथा उसको अधिक प्यास लगनेलगे तो वह रोगी शीघ्र मरजाताई ॥ २ ॥ 
पिणिडकेशिथिलीक्कत्यजिह्मीकृत्यचनासिकाम्‌ । 
वायुःारीरोविचरन्सद्योसुष्णातिजीवितम्‌ ॥ ३॥ 
जिस रोगीके झारीरमें वायु दोनों पिण्डलियाको शिथिल करके नाकको येढा 
बनादेवे तथा शरीरमें विचरण करनेछगजाय वह रोगी शीघ्र मृत्युको प्राप्त होतांहे॥ ३॥ 
जुवायस्यच्युतस्थानादन्तदाहश्चदारुणः 
तस्यहिक्काकरोरोगस्सऱ्योसुष्णातिजीवितम्‌ ॥ ४ ॥ 
जिस रोगीकी दोनों भोई अपने स्यानसे हरजांय शरीरमें अत्यंत दारण अल्तर्दाह 
हो और हिचकी अधिक आनेलगे वह रोगी शीघ्र मरजाताहै ॥ ४ ॥ 
कीणराणतमासस्यवायुरूद्ध गतश्चरन्‌ । 
उभमसव्यसमयस्यसद्यासष्णातजावतम्‌ ॥ ५॥ 
जिस रोगीके रक्त ओर मांस क्षीण होगये हाँ तथा वायु उद्धगतिसे चलनेलगे - 
और दोनों मन्या ( ठोडीकी दोनों ओरकी संघिय) अकडजायेँ वह मनुष्य शीघ्र 
मृत्युको माप्त होताहै ॥ ५ ॥ 
अन्तरेणशुदंगच्छन्नामिञ्चसहसानिलः । ˆ 
कुशस्यवंक्षणोण्हन्सथयोसुष्णातिजीवितम्‌ ॥ ६-॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० १०, ( ८४५) 


यादे क्षीण रोगीके शरीरे वायु गुदासे नामिमें होतीहुई दोनों वंक्षणोंकी ग्रहण 
क्रे अर्थात गुदामेंसे वायु उठकर नाभिमें प्रवेश करतीहुई दोनों वैक्षणों ( वक्री ) 
में दारुण पीडाको उत्पन्न करे तो वह मनुष्य शीघ्र मरजाताहै ॥ ६॥ 
ae र ~ ho 
वितत्यपदाकायाणिगृहीरवोरश्चमारुतः । | 
स्तिमितस्यायताक्षस्यसद्योमुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ७ ॥ 
जिप्त रोगीके दोनों पांसुओंका अग्रभाग वायुसे फैलजाय तथा उसकी छातीको 
वायु रोककर अत्येत पीडा उत्पन्न करे उस पीडासे रोगीका संपूर्ण शरीर गीला_ 
होजाय और आंखें वडी २ खुल्जाय तो उस रोगीका शीघ्र मरण होताहे ॥ ७ ॥ 
हृदयअगुदथोभेण्हीत्वामारुतोबली । 
दु्बेलस्यविशेषेणसद्योमुप्रणातिजीवितम्‌ ॥ ८॥ 
यादे इुवेळ रोगीके हृदयको और ग्रुदाको रोककर बलवान्‌ वायु अत्यंत पीडा 
उत्पन्न करे तो वह रोगी शीघ्र अपने जीवनको त्याग देताँहै ॥८॥ 
वंक्षणोचयुदथथोभेगृहत्वामारुतोबली । 
शसिसञ्जनयञ्ञन्तोःसद्योमुष्णातिजीवितम्‌ ॥ ९ ॥ 
यदि वलबान्‌ वायु दोनो वंक्षण और उत्तरगुद तथा अधोगुदको रोककर उनमें 
अत्यंत पीडा करताहुआ इवासको उत्पन्न कर देवे तो रोगीके प्राणोको शीघ्र नष्टकर 
देताहै ॥ ९ ॥ 
नार्मिवस्तिशिरोमृत्रं पुरीषञ्चापिमारुतः । 
विवध्यजनयञ्छूलंसच्योमुज्णातिजार्वतम्‌ ॥ १० ॥ 
यादे बलवान्‌ वायु मनुष्यके नाभि, वस्ति, शिर, मूत्र और पुरीषको रोककर 
दारुण झूलको उत्पन्नकरदेवे तो मनुष्यका जीवन शीत्र नष्ट होजाताह,॥ १० ॥ 
भियेतवंक्षणोयस्यवातशुळेःसमन्ततः । 
भिन्नेपुरीषतृष्णाचसदःप्राणाञ्जहातिसः ॥ ११॥ 
जिस रोगीके दोनों वंक्षणोजांघोंकी सन्वियोमे वायुके झूलोसे सर्वत; अत्यंत भेद 
( काटनेकीसी पीडा ) होतीहो तथा साथ ही दस्तोंका लगना ओर दारुण प्यास 
भी हो वह मनुष्य शीघ्र अपने जीवनको त्याग देताहै ॥ ११ ॥ 
® ७ क > पीळ 
आप्लुतंमारुतेनेहशरीरंयस्यकेवलम । 
भिन्नंपुरीपंदृष्णाचसद्योजह्मात्सजीवितम ॥ १२॥ 


(८४६) चरकसेदिता-भा० टी०। 
जिस मनुष्यका शरीर केवल वायुके वेगसेही पसीनेसे भीगनाय और साथमें 
नडस्तांका वेग तथा प्यास भी हो वह शीघ्र अपने जीवनको त्याग देताहे ॥ १२ ॥ 
Ae 3. फितंय he a, तती 
शरीरंशोफितंयस्यवातशोफेनदेहिनः । 
भिन्नंपुरीषंतृष्णाचसव्योजद्मात्लजीवितम्‌ ॥ १३ ॥ 


जिस मनुष्यका शरीर वायुकी सूजनसे सूजाइआ हो और उसको दस्त तथा 
ज्यासकी भी अधिकता होजाय तो वह मनुष्य शीघ्र ही मृत्युको म्राप्त होताहे ॥१३॥ 
आमाशयसमुत्थानायस्यस्यात्परिकतिका । 
तृष्णागुदयहश्वोग्नःसद्योजद्यात्सजीवितम्‌॥ १४ ॥ 
जिस मनुष्यके आमाइयमें मांस काटनेकी सी पीडा हो और अधिक प्यास तथा 
गुदामे उग्र पीडा भी साथमें प्रगट होजाय वह मनुष्य शीघ्र ही मरजाताहे ॥ १४ ॥ 
पक्काशायमधिडायहत्वासंज्ञाच्चमारुतः। 
कण्ठेघुर्घुरकंकुत्वासद्योहरतिजीवितम्‌॥ १५॥ 
जिस मनुष्यके पक्काहायमे वलवान्‌ वायु प्रविष्ट होकर संज्ञाको नष्ट कर देताहे 
अर्थात्‌ बेहोश करदेताहै और कण्ठमें घुरघुर शब्द करने छगताहे वह मनुष्य शीघ्र 
मृत्युको ग्राप्त होताहे ॥ १५ ॥ 
दन्ताःकदंमचूणीभासुखंचूणकसन्निभम्‌ । 
शिप्रायन्तेचगान्राणिलिङ्गसयोमरिष्यतः ॥ १६ ॥ 
जिस रोगीके दांतोपर कीचडसा लगा हो और सफेद चूनासा बुरका प्रतीत होता 


हो तथा मुख भी चूनेके समान सफेद होगया हो तथा सव अंग पशीनेसे युक्त हों 
ओर शिथिल होजाय उसे शीघ्र मरनेवाला जानना ॥ १६ ॥ 


तृष्णाश्वासशिरोरोगमोहदोर्वस्यकूजनेः । 
सृष्टःप्राणाञ्ञहात्याशुराक्कद्गेदेनचातुरः॥ १७॥ 
यदि, दुबेळ रोगीको प्यास, श्वास, शिरोरोग, मोह, क्षीणता, कण्ठका कूजन 
एक साय ही होज़ायें तथा दस्त लगनेलगे बह रोगी शीघ्र अपने माणोंको त्याग 
देताहे ॥ १७ ॥ 
तत्रश्लोक; । 
एतानिखळुलिङ्गानियःसम्यगववुध्यते । 
सञीवितश्चम््त्यांनांमरणश्चाववुध्यते ॥ १८॥ 
इति चरकसंहितायाभिन्द्रिय० सयोमरणीयमिंद्रियं समास्‌ ॥ १०॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ११. ९८९७) 


यहां अध्यायके उपसंहारमें एक छोक हे । जो बैद्य इन संपूर्ण लक्षणोंकरों भले 
मकार जानताहै वह मनुष्योंके जीवन और मरणको भी अच्छीतरह जानलेताहि ॥ १८॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक० इन्दरियस्थाने भा०्टी० सद्योमरणीयमिन्द्रिय नाम दशमोऽष्यायः || १०॥ 


एकादशोऽध्यायः । 


eC 


अथातो&णुज्योतीयमिल्द्रियं व्याख्यास्याम इति हस्माह भग- 
वानात्रेयः । 
अब हम अणुज्योतीय इन्द्रियनामक अध्पायकी व्याख्या करतेंह इसप्रकार भग- 
वात्‌ आत्रेयजी कहनेलगे । हं 
अणुज्योतिरनेकाम्रोदुइछायोदुमनाःसदा । 
रतिनलमतेयातिपरलोकंसमान्तरे ॥ १॥ 
जित मनुष्यकी ज्योति ( कान्ति ) क्षीण होजाय, चित्तमें अनेक प्रकारके संकल्प 
विकल्प उत्पन्न हो, शरीरकी छाया हीन लक्षणोवाली होजाय, मन खिन्नसा रहे, 
किसी समय किसी वस्तुर्मे भी प्रीति न हो वह मनुष्य एक वर्षे भीतर परलोककी 
यात्रा करतांहे ॥ १॥ 
बरिंबङ़िभ्चजोयस्यप्रणीतेनोपसुञ्षते । 
लोकान्तरगतःपिण्डंभुङक्तेसंवरसरणसः ॥ २ ॥ 
जिस मतुष्यके हाथकी दी हुई वलि काग, कुत्ते आदिन खातेहों पह मनुष्य एक 
वर्षके भीतरही परलोकमें प्राप्त हो प्रेत्वके पिडको ग्रहण करताहै ॥ २ ॥ 
सप्र्षीणांसमीपस्थायोनपश्यत्यरुन्धतीम्‌ । 
संवस्सरान्तेजन्तुःससम्पञ्यतिमहत्तमः ॥ ३॥ 
जो मनुष्य सामने आये हुए सप्तऋषियों ( तुलालम़रम उदय होनेवाले साततारों) को 
और अरुंधतीको नहीं देखसकता वह मनुष्य एक वर्षेके भीतर ही यमलोकका दर्शन 
करताहै ॥ ३ ॥ 
विक्ृत्याविनिमित्तयःशोभासुपचयंधनम्‌। 
प्राप्नोत्यतोवाविश्रंशंसमान्तंनसजीवाति ॥ ४॥ 
जिस मदुष्यके शोभा, स्वभाव, पुष्टि, धना, विना ही कारणसे एकाएक अपने 
सभावको छोडकर बद्छजाये अर्थात्‌ विकृत होजायँ वह मनुष्य एक वर्षके भीतर 
मृत्युको प्राप्त होजाताह ॥ ४ ॥ 


(४४८ ) चरेकसंहिता-भा० डी०। 


भक्तिःशीलस्म्ृतिस्त्यागोबुद्धिबलमहेतुकम्‌ । 
पडेतानिनिवत्तन्तेषड़िमासिमेरिष्यतः ॥ ५॥ 
जिस मनुष्यके भक्ति, शील (स्वभाव ) स्मृति, त्याम, वुद्धि और बळ यह विनाही 
कारणसे बदलजायें उस मनुष्यकी छः महीनेके भीतर मृत्यु होतीहे ॥ ५ ॥ 
घमनीनामपृवाणांजालमत्यथशोभनम्‌। 
ललाटेदश्यतेयस्यषण्मासान्नसजीवाति ॥ ६॥ 
जिस मनुष्यके छलाटपर अपूर्व और सुन्दर नसोका जाल दिखाई देने लगताहे वह 
मनुष्य छ; महीनेमें म्रत्युको माप्त होताहे ॥ ६ ॥ 
लेखाभिश्चन्द्रवक्राभिछेलाटमुपचीयते । 
यस्यतस्यायुषः षड़िमोसेरन्तंसमादिशेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जिस मनुष्यके मस्तकमें चन्द्रमाके सीन एक रुची रेखासी उठखडी हो वह 
_ मनुष्य छ; महीनेमे मरजाताहे ॥ ७॥ 
शरीरकम्पः संमोहोगतिवेचनमेवच । 
मत्तस्येवोपलक्ष्यन्तेयस्यमासेनजीवति ॥ ८ ॥ 
जिस मनुष्यका शरीर कांपने छगजाय और बहोशी उत्पन्न होजाय तथा चलने 
और बोलनेकी गति विगडजाय वह मनुष्य एक महीनेमें म्रत्युको प्राप्त होताहै ॥८॥ 
रेतोमूत्रपुरीषाणियस्यमर्जन्तिचास्भसि । 
मु समासात्स्वजनद्वेष्टाृत्युवारिणिमजति ॥ ९ ॥ 
जिस मनुष्यका वीये, मूत्र और मल जलूमें डूवजाताहे और अपने मित्रोंकों भी 
द्वेषभावसे देखने लगतांहै वह मनुष्य एक महीनेमें मृत्युको माप्त होजाताहे ॥ ९ ॥ 
हस्तपादंसुखञ्चोसीविशेषायस्यञ्जुष्यतः । 
शूयेतेवाविनादेहात्सचमासंनजीवाति ॥ १०॥ 
जिस मनुष्यके हाथ, पांव, मुख यह विशेषकर सूखजायें अथवा इनमें सूजन 


उत्पन्न होजाय परन्तु वह सजन ओर देहमें न हो वह मनुष्य एक महीनेमें मृत्युको 
आप्त होनातांहै ॥ १० ॥ 


ललाटेमृधिबस्तोवानीलायस्यप्रकाशते । | 
राजीबालेन्दुकुटिलानसजीवितुमहेति ॥ ११ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ११. (८४१) 


जिस मनुष्यके ललाट और मूधा ( शिर) तथा पस्तिमे बाल 
क जा व्चद्रमाके समान 
दीन और टेढी रेखा उत्पन्न होजायें वह मनुष्य अवश्य मृत्युको प्राप्त 
है ॥ ११॥ 


प्रवालगुटिकाभासायस्यगात्रेमसूरिकाः । 
उत्पाद्याशुविनश्यन्तिनचिरात्सविनश्यति ॥ १२॥ 


जिस मनुष्यके शरीरमें मूंगेके वणेवाली गोल मसूरिका ( शीतला ) बहु- 


होताहे ॥ १२ ॥ जल्दी भू वह रागी अवश्य मृत्युको प्रा 


ग्रीवावसदोवलवाञ्जिह्वाखयथुरेवच । 
ब्रधास्यगलपाकश्रयस्यपकंतमादिशेत्‌ ॥ १३॥ 
जिस मनुष्यकी गर्दनमें अत्यंत पीडा होती हो तथा जीम सूजजाय, वर्धे निकल- 
आर्वे गला पकजाय वह मनुप्य अवश्यही शरीरके अंतको प्राप्त होताहै॥ १३॥ ३ 
संख्रमोऽतिप्रलापोऽतिभेदोऽस्थ्नामातिदारुणः । 
कालपाशपरीतस्यत्रयमेतत्प्वतेते ॥ १४॥ 
जो रोगी कालरूपी फांसीसे बंधजाताहे उसको भ्रम, प्रलाप, और इशिर्योका 
फूटना यह तीनाही अति दारुणरूपते मगट होजाते है॥ १४॥ 
प्रमुद्यहुँचयेत्केशान्परान्गह्वालतीवच । 
नरःखस्थवदाहारमबलः काळचोदितः ॥ १५॥ 
जो मनुष्य वेहोशीको प्राप्त होकर अपने केशांको उखाडता है तथा अन्य मनु“ 
ष्याँसे लिपट जातांहे एवं रुग्णावस्थाने भी रोगरहित मनुष्योंके समान बहुत भोळक 
करताहि वह क्षीण मनुष्य अवश्य मृत्युको माप्त होता है ॥ १५॥ 
सर्मपिचक्षुषोःकृत्वाशगयेतांगुळीयकम्‌। स्मयतेऽपिचकालान्धऊ- 
दवीक्षोऽनिसिषेक्षणः ॥ १६ ॥ शयनाद्वसनादङ्गत्काष्ठात्कुङ्याद- 
थापिवा । असन्मृगयतेकिञ्चित्समुह्मन्कालचोदितः ॥ १७॥ 
जो रोगी अपने हार्थोकी अंगुलिर्योको नेत्रोके समीप लेजाकर उनको वारवार 
देखे और विस्मितके समान उपरको नेत्र करके किसी विचित्र अवस्थाको देखे 
तथा पलक न झपके अथवा अपनी झाय्यामें वा अंगोंमे अथवा किती काष्ठ या दिवार 
आदिमे जैसे किसी खोयी हुई वस्तुको ढूंढा करते हें इस तरह बारवार टटोठे और 
बेहोश होजाय वह मनुष्य कालका मेरा हुआ जानना चाहिये ॥ १६ ॥ १७॥ 
५४ 


(८५०) चरकसंहिलता-भा० टी०! 


अहास्यहसनोमुद्यन्प्रलेढिदशनच्छदौ । 
शीतपादकरोच्छासोयोनरोनसजीवाति ॥ १८॥ 
जो रोगी विना ही कारण हंसे, बिना ही किसी कारणकेबेहोश होजाय तथा अपने 
दांतोंकी और होठोंको जीमसे चाटे, जिसके हाथ और पांव ठण्डे हाँ तथा जो दीर्घ 
आवास लेता हो वह मनुष्य अवश्य मृत्युको प्राप्त होताहे ॥ १८७ 
आहायन्तंसमीपस्थस्वजनंजनमेववा । 
महामोहाइतमनाःपञ्यन्नपिनपञ्यति ॥ १९॥ . 
जो रोगी अपने समीप वैठेहुए बांधर्वोको भी अमुक कहां हैं अमुक कहां हैं इस 
मकार बुलावे ओर मनके महामोहाबृत होनेके कारण देखता हुआ भी न देखे अथवा 
अपने पास बेठे हुए बांधर्वोको भी न देखकर महामोहसे व्याकुळ हो ओर बारंबार 
चुळावे वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १९ ॥ 
अयोगमतियोगंवाशरीरेमतिमान्भिषक्‌ । 
खादीनांयुगपद्हट्डाभेषजंनावचारयेत्‌ ॥ १० ॥ 
जिप्त रोगीके शरीरमें पांचभौतिक पदाथाँको हीन देखे अथवा अत्यंत बढे देखे 
उसकी चिकित्सा न करे ॥ २० ॥ | | 
अतिप्रवृद्धयारोगाणांसनसश्रबलक्षयात्‌ । 
वासमुत्सजतिक्षिप्रंशरीरीदेहसंज्ञकम्‌ ॥ २१ ॥ 
रोगोंके अत्यंत बढकर बलवान्‌ होनेसे, मन और बलके क्षीण हो जानेसे जीव 
देहरूपी घरको छोडकर शीघ्र बाहर होजाताहे ॥ २९ ॥ 
वर्णस्वरावश्रिबलंवागिन्द्रियमनोबलम । 
हीयतेऽस॒क्षयोनिद्रानित्याभवतिवानवा ॥ २२ ॥ 
जब मैंनुष्यके वणे, स्वर, अभि, बल, वाणी, इन्द्रिय ओर मन इनका बल . क्षीण 
होजांतांहै तब वह मनुष्य यातो अधिक सोता ही रहतहि,अथवा जागताही रहता 
है तब इस मनुष्यके प्राण शीघ्र नष्ट होजाते हैं ॥ २२॥ 
भिषग्सेषजपानान्नगरुमित्रद्धिषश्चये । 
वशगाःसवएवेतेबोद्धव्याःससवत्तिनः ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य-वै्, ओषधि, अन्न, पान, माता, पिता आदि गुरुजन, और मित्र 
आदिकोंसे द्वेष करने लगते हैं कालवश इए इस प्रकारके मनुष्य एक वर्षके भीतर 
त्युको प्राप्त होजाते हैं ॥ २३ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० १२. (८५१) 


एतेषुरोगःऋमतेभेषजंप्रतिहन्यते । 
नेषामन्नानिभुञ्जीतनचोदकमपिस्पशेत्‌ ॥ २९॥ 
इस प्रकार असाध्य रोगिर्याको औषध नही देना चाहिये और न इनके अन्न और 
जछका स्पशै करना चाहिये ॥ २४ ॥ 
पादाःसमेताश्वत्वारसम्पन्नाःसाधकेग्रेणेः । 
व्यथोगतायुषोडव्याद्विनानास्तिगुणोदय: ॥ २५ ॥ 
यादि एकत्रित औषध, वैद्य, परिचारक, रोगी यह सव चिकित्साके चारो पाद 
साधकगुणोंसे सपन्नं भी हो तो भी आयुरहित मनुष्यकी चिकित्सा करना बृथा है। 
जेत्ते-औषधके विना गुण नहीं रह सकता उसी प्रकार आयुके विना चिकित्सा भी 
(निष्फल है ॥ २५ ॥ क 
परीक्ष्यममायुमिषजानीरुजस्यातुरस्यच । 
आयुवेंदफलंकृत्लमायुर्देद्यनुवत्तेते ॥ २६ ॥ 
वैद्यको चाहिये'कि रोगी तथा नीरोग मनुष्यके आयुकी परीक्षा करके ही चिकित्सा 
'करे । क्योकि संपूर्ण आयुर्वेदका फल आयु ही है। वह आयु देहके आधीन है इसलिये 
रोगीका देह तथा आयुकी परीक्षा कर चिकित्सामें प्रवृत्त होना चाहिये ॥ २६ ॥ 
तत्रश्लोक; । 
क्रियापथमतिक्रान्ताःकेवलंदेहमाप्लुताः । 
चिहंकुबतियदोषास्तदारिष्टनिरुच्यते ॥ २७ ॥ 
इति चरकसंहितायासिन्द्रियस्थाने$पाज्योतीयमिद्रिये समाप्तम्‌॥११॥ 
यहां अध्यायके उपसँहारमे छोक है-कि वातादि दोष क्रियामार्गते अतिक्रान्त 
हा अथोत्‌ चिकित्सा द्वारा सिद्ध होनेवाले न रहकर केवळ शरीरम प्राप्त होकर जिन 
लक्षणोंकों करते हैं उनको अरिष्ट कहते हैं । अर्थात्‌ अवश्य मृत्यु करनेवाले छक्ष- 
णोको अरिष्ट कहते हैं ॥ २७॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक ० इन्द्रियल्थाने भा० टी० अणुज्योतीयमिन्द्रिप नामैकादशोश््याय, ॥ ११ ॥ 


ट्रादशोऽध्यायः । 
— EO 


अथातो गोमयचूर्णीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः इति हस्माह भग" 
वानात्रेयः । 


( ८५२ ) चरकसंहिता-भा० ढी० । 


अब हम गोमयचूर्णाय नामक इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भग- 
वान्‌ आत्रेयजी कथन करने लगे। नि 
_यस्यगोमयचूर्णाभंचूर्णमूर्खनिजायते । 
सरेहभ्ररयतेचेवमासान्तंतस्यजीवितम्‌ ॥ १॥ 
जिस रोगीके मस्तकसें गोवर्रके चूर्णके समान (न्रूणसा) उत्पन्न होजाय तथा वह 
चूर्ण चिकनाई युक्त होकर झडे तो उस रोगीका जीवन एक महीनेके भीतर नष्ट 
-होजाताहे ॥ १ ॥ 
निर्वषन्नितयःपादोच्युतांलःपारिधावति । 
विक्त्यानसलोकेऽस्मिश्चिरंवसतिमानवः ॥ २ ॥ 
जिस रोगीको अपने दोनों पांव आपसमें घिसतेहुएसे भागते प्रतीत होते हॉ 
” और दोनों कंधे या छातीके अंश ढीले पडकर गिरेहुएसे प्रतीत हों वह मनुष्य इस 
'विकृतिसे मतुष्योकमें अधिक नहीं रहसकता ॥ २॥ 
यस्यस्तातानुलिप्तस्थपुवशुष्यत्यु रो भुशम्‌ । 
आर्देषुसवगात्रेषसो5दमासंनजीवति ॥ ३॥ 
जिस मनुष्यंके स्नान करनेपर अथवा चंदनादि लेपन करनेपर संपूर्ण अंग गीले- 
रहते हुए ,भी छाती झटपट सूखजाय वह मनुष्य पेद्रह दिनके भीतरमें मृत्युको 
प्राप्त होताहै ॥ ३ ॥ 
यमुद्िवियातुरंवेद्यःसंवत्तेयितमोषधम्त्‌ । 
यतमानोनशकनोतिइळमंतस्यजीवितम्‌ ॥ ४॥ - 
जिस रोगीको योग्य वैद्योंसे अनेक प्रकार चिकित्सा कराई जानेपर भी औष- 
धिय अपना कुछ गुण न करसके उस मबुष्यका जीवन दुर्लभ ही जानना चाहिये॥४॥ 
विज्ञातंबहुशःसिदेविधिवञ्चावचारितम्‌ । 
नसिध्यत्योषधंयस्यनास्तितस्थचिकित्सितम ॥५॥ 
जिन ओषधियोंकों अनेक रोगियोंपर अनेक प्रकारसे अनुभव करचुके हैं और बह्‌ 
तत्काल फल दिखाने वाली हों उन ओपाधियोंसे योग्य वैद्य विधिपूर्वक अनेक प्रकारसे 
जिसकी चिकित्सा करे उनसे भी उसको किंचित लाम न पहुंचे तो उस रोगीकी 
चिकित्साही नहीं है ॥ ५ ॥ के 
आहारमुपयु्ञानोमिषजासूपकल्पितम्‌। 


यःफळंतस्यनाप्नोतिदर्छभंतस्यजीवितम ॥ ६॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० १२, “ (८५३) 


जिस रोगीको वैद्यकशास्रके अनुसार विधिवत्‌ पथ्य आहार दिया जावे और उस 
“पथ्यका कुछ भी फल न होकर विपरीत गुण उत्पन्न होवे उस रोगीका जीवन दुर्लभ 
जानना चाहिये ॥ ६॥ 


दूताधिकारेवक्ष्यामोलक्षणानिमुमूषताम्‌ । 
यानिरृष्ठाभिषक्पाज्ञ:प्रत्याख्येयादर्संशयस्‌ ॥ ७ ॥ 
अब दूतपरीक्षा वर्णन करते हैं । इस दूताधिकारमें मरनेवाले रोगियोंके लक्ष” 


'णॉको दूतको देखनेसेही जानकर रोगीको प्रत्याख्येय ( चिकित्सा न करनेयोग्य ) 
कह सकतांहे ॥ ७॥ 
चय ha च 
मुक्तकेश:थवानग्रेरुदत्यप्रयतेड्थवा । 
भिषगभ्यागतंदृष्ठादूतंमरणमादिशेत्‌ ॥ ८॥ 
याद दूत शिरके बाराको छोडागे हुए, नंगेशिर, अथवा नंगा, हाथसे अपने मुखपर 
यवन करता हुआ, अपवित्र अवस्थामें वैद्यको बुलाने आवे तो उसको देखकर रोगी 
अरजावेगा ऐसा समझ लेवे ॥ ८ ॥ 
सुप्तेभिषज्ि ये दूतारिळन्दत्यापिचभिन्दति । 
आगच्छन्तिभिषक्तेषांनभत्तोरमनुत्रजेत्‌ ॥ ९ ॥ 
` यदिवैद्यसो रहा हो, अथवा कुछ काट रहा हो या कुछ छेदन कर रहा हो उस 
समय जो दूत बैद्यको बुछाने आवे तो उसके मालिककी चिकित्सा करने नहीं 
जाना चाहिये ॥ ९ ॥ े गह 
जुहृत्यप्रितथापिण्डपितृभ्योनिवेपत्यापि । 
वेयेद्तायआयान्तितेश्नन्तिप्रजिर्धांसवः ॥ १० ॥ 
जब वैद्य अग्निमे हवन कररहादी अथवा पितरॉके अर्पण श्राद्ध कररहाही तो ऐसे 
समय यदि रोगीका दूत बुलाने आवे तो जानलेना चाहिये कि यह दूत रोगीके 
आर्णोका नाशक है ॥ १० ॥ - 
कथयत्यप्रशस्तानिचिन्तयत्यथवापृनः । 
वेद्येदरतासनुष्याणासागब्छन्तिमसूर्षताम ॥ ११ ॥ 
यदि वैद्य किसी मकारकी अशुभ वाते कररहा हो अथवा किसी म्रकारकी 
भ्यतामे मग्न हो तो उस समय जो किसी रोगीका दूत अबै तो वह दूत रोगीके 
मृत्युका पूर्वछूप जानना ॥ ११ ॥ 


(८५४) चरकसहिता-भा० टी०। 


सतदग्धविनष्टानिभजतिव्याहरत्यपि । 
अप्रशस्तानिचान्यानिवेद्येदृतामुस॒षताम्‌ ॥ १२ ॥ 
जब वैद्य किसी मरी अथवा जली या नष्ट हुई वस्तुके विषयमें शोचता हो अथवा, 
उसी विषयमें कुछ कार्य करता हो या अन्य किसी निदित कर्मकी वातंचीत कररहा 
हो उस समय रोगीका दूत वैद्यको बुलाने आवे तो वह रोगीके मृत्युका कारण होतोंहि 
विकारसामान्यशुणेदेशकालेऽथवाभिषकू । 
दूतमभ्यागतंहष्ठानातुरंतमुपाचरेत्‌ ॥ १३॥ | 
अथवा रोगके समान गुणवाले देश, कालमें अथोत्‌ जिस प्रकृतिका रोगी हो 
उस रोगको बढानेवालाही देश और काल हो तो ऐसे समयमे यदि रोगीका दूत 
वैद्यको बुलाने आवे तो वैद्यको उस समय उसकी चिकित्सा करनेके लिये नहीं जाना 
चाहिये ॥ १३ ॥ 
दीनभीतडुतत्रस्तांमलिचामसता्रियम्‌। ` 
त्रीन्व्याकृतांश्रपण्डांश्चदूतान्विय्ान्सुमूर्षताम्‌ ॥ १४ ॥ 
यदि वैद्यको बुलाने रजस्वला अथवा व्यभिचारिणी, मलिन, दीन, भयभीत स्ती 
अथवा तीन स्रियें मिलकर या जल्दी २ भागीहुई स्रियं बुलाने आवें अथवा बुळानेके 
लिये तीन दूत इकडे होजायं, या विकृत अंगवाला दूत हो अथवा नपुंसक दूत बुलाने 
आवे तो वैसे टूतोंको देखकर रोगीकी मृत्यु जानना चाहिये ॥ १४ ॥ 
अङ्कव्यसनिनं दूत॑लिङ्गिनंव्याविततथा । 
संप्रेक्ष्वचोयकमीणंनवैद्योगन्तुमहति ॥ १५॥ 
यदि वैद्यको बुलानेके लिये अंगहीन अथवा कोई संन्यास आदिका चिह धारणकिये 
या रोगी अथवा किसी बिकट कर्मको करनेवाला रोगीका दूत आध तो ऐसे दूतको 
देखकर वैद्यको चिकित्सा करनेके लिये जाना उचित नहीं ॥ १५ ॥ 
आतुराथमनुप्रातंखरोष्रमथवाहनम्‌ । 
दूतंदट्नाभिषग्विद्यादातु रस्यपराभवम्‌ ॥ १६॥ 
यदि दूत वैद्यको बुढानेके लिये गधा, ऊंट आदि निदित, सवारियोंपर चढ़कर 
` आवे तो ऐसे दूतको देखकर वेध रोगीके मरणको जान लेवे ॥ १६ ॥ 
पलालवुषमांसास्थिकेशलोमनखद्िजान । माजनींसुसलंशूर्पसुपा- 
नञ्भ्ञविच्युते ॥ १७॥ तृणकाषतुषाङ्कारंस्पृशन्तोलोष्टसस्मच । 
तत्पूर्वं दराने दूताव्याहरन्तिसुमूर्षताम्‌॥ १८ ॥ 


इन्द्रियस्थान-आ० १२ (८५५) 


जव रोगीका दूत वैद्यको बुठाने आवे और वह आतेही पहिले पराली, तुष, मांस 
` इटी, केश, डोम, नख, दांत, झाड, मूमल, छूप ( छाज ), जूता अथवा जूतेका 
हूटाहुआ चमडा, घास, लकडी, किसी प्रकारके अन्नका छिलका या अंगार, 
मिट्टीका डला अथवा पत्यरका स्पर्श करे या इनके ऊपर हाथ रक्‍से तो ऐसे दूतको 
देखतेही रोगीका मरण जान लेना चाहिये ॥ १७॥ १८ ॥ छ 
यस्मिश्वद्तेब्रुवतिवाक्‍्यमातुरसेश्रयस्‌ । 
__ पड्येशिसित्तसञ्गुभतचनानुनजेञ्चिषक्‌ ॥ १९ ॥ 
यदि बैद्य दूतसे रोगीके संवंधम बातचीत करतेहुए अझुभ गङनौको देखे तो उरू 
दूतके साथमें नही जाना चाहिये ॥ १९ ॥ 
यथाव्यसनिनंप्रतंप्रेतालड्डारमेववा । भिन्नेदरधविनएंवातद्वादीनि- 
वचांसिवा || २०॥ रसोवाकटुकस्तीबोगन्धोवाकोणपोमहान्‌ । 
स्पशोवाविपुलःकूरोयद्वान्यदशु्भवेत्‌ ॥ २१ ॥ तप्पूर्वमभितो- 
वाक्यंवाक्यकालेथवा पुनः । दूतानांव्याहतंश्रुत्वाधीरोमरणमा- 
विशेत्‌ ॥ २२ ॥ 
- जव दूत वैयके पास बुढानेके लिये आवे और वैधे रोगीके संवधर्मे कुछ बात- 
सीत करना चाहे तो उसी समय वैद्यके समीप वात करनेसे प्रथमही किसी व्यसन 
अथवा प्रेतकी वात चलपडे अथवा कटेहुए, जलेहुए या किसी नष्ट हुएके विषयकी 
वात चढपडे । अथवा कडुए ओर तीव्ररस तथा मुर्देकी दुर्गंध या किती दुष्ट और क्रूर 
वस्तुका स्पर्श होजाय या अन्य किसी कारका अशुभ हो अथवा कोई सपे विच्छू 
आदि क्रूर जानवर दिखाई दे आये तो यह अशुभ शकुन दूतको आनेके सम्य या 
दूतसे वातचीत करनेसे मथम अथवा दूतसे बोलते समय वा दूतकी वात सुननेके 
अनन्तर हो जाय तो बुद्धिमात्‌ रोगीके मरणको कथन करे अथोत्‌ ऐसी अवस्थामे 
रोगीको मरनेवाळा जानकर दूतके साथ न जावे ॥ २० ॥ २१ ॥ ९९ ॥ 
इतिदूताधिकारोऽयसुक्तःकस्ोसुमुषेताम। 
पथ्यातुरकुठानाथवक्ष्याम्योत्पातिक पुनः ॥ २३ ॥ 
इसमकार मरनेवाले रोगियोंके विषयमे संपूर्णहपसे दृताधिकार वर्णन करदिया 
गया दै । अब मरनेवाले रोगीको देखनेके लिये जातेहुए मार्गमें होनेवाले तथा रोगीके 
घरमे होनेवाले अशुभ उत्पातोंका वर्णन करतेहें ॥ २३ ॥ 


कै 


७ च्य रि र तिषे 
अवक्षतमथोत्क्रष्टॅत्खलनपतनतथा । आक्रोशःसैप्रहारोवाप्रातष- 


न 


(८५६) चरकसंहिता-भा० टी०। 


घोविगहेणम्‌ ॥ २४ ॥ वस्रोष्णीषोत्तरासङ्गदछत्रोपानद्युगाश्रयम्‌। 
वंयसनंदर्शनश्चापिएतव्यसानिनंतथा ॥ २५ ॥ 
जब बैद्य रोगीको देखनेके लिये चले तो रास्तेमें सामनेसे छींक होना अथवा 
अशुभ किलकारीका सुनना या पांवका स्खलन होना अथवा ठोकर खाकर गिरजाना 
या चिघाड वा गाडीका सुनना या चोट लगना या चलतेहुए कोई रोके अथवा 
आगेसे कोई ताडना करे या कोई मनुष्य आगेसे “कपडा, पगडी, चद्दर, छतरी, जूता 
आदि भुतशय्याका सामान लिये मिले अथवा इनमेंसे किसी एक वस्तुको भी लेकर 
मिळे या रास्तेमें किसी प्रकारके व्यसनका दर्शन हो अथवा किसी मरेहुए मनुष्यका 
रोदन आदि सुनाई पडे या लाश दिखाई देते तो रोगीको देखनेके लिये नही जाना 
चाहिये ॥२४॥ २५ ॥ _ है 
चेत्य ७ 0 ~ | कक क 
ध्वजपताकानांचूणोनांपतनानिच । हतानिष्टप्रवादाश्चददान 
भस्मपांसुभिः॥ २६ ॥ पथच्छेदोविडालेनशुनासपेंणवापुनः । 
मृगद्विजानांक्ूराणांगिरोदीपांदिशंप्रति ॥ २७ ॥ शयनासनयाना- 
नासुत्तानानांप्रदरीनस्‌ । इयेतान्यप्रशस्तानिसर्वाण्याहुमनी- 
षिण;॥ २८ ॥ 
अथवा बोद्धोंका मन्दिर या देवस्थान देववृक्ष या ध्वजा, पताका वा चूना रास्तम 
गिराहुआ हो या गिरताइआ दिखाईदे किसीकी मारनेकी अथवा अन्य प्रकारकी 
अनिष्ट आवाज सुनाई दे वा रास्तेमें राख या धूल उडती हो या बिल्ली, कुत्ता अथवा 
सांप वेद्यके आगे रास्ता काटकर निकलजावें या मृग अथवा पक्षियोंका सूयेके 
सन्मुख दूर शब्द करना अथवा शय्या, आसन, यान, रास्ते उलटे पडे देखना 
इत्यादि सव प्रकारके अशुर्भोको बुद्धिमान वैद्य रोगीको देखनेके लिये जाते समय 
अशुभ शकुन कहते ॥ २६ ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
एतानिपथिवैद्येनपश्यतातुरवत्मनि । 
श्रृपवताचनगन्तव्यंतदागारंविपश्चिता॥ २९ ॥ 
बैद्य मार्गमे इस प्रकारके अशुभ शकुनोंको देखकर अथवा अशुभ शब्दोको सुनकर 
रोगार्क-घरकी न जावे ॥ २९ ॥ 
यो ) [a 
इत्योत्पातिकमाख्यातंपथिवेद्याविगर्हितम्‌। 
इमामपिचवुध्येतचहावस्थांम॒मूर्षताम्‌ ॥ ३० ४ 
इसभ्रकार रोगीको देखने जातेहुए मार्गमे होनेवाले अशुभ उत्पातोंका वर्णन क 


इच्द्रियस्थान-अ० १२, (८५७ 


"दियागया इ। अब रोगीके घर पहुँचनेपर जो मरनेवालेके उत्पात होतेहे उनको भी 
श्रवण करो ॥ ३० ॥ । 
भ्रवेशपूर्णकुस्भाभिमृद्दीजफलसार्पिषाम । बृषन्राह्मणरत्नानांदेवता- 
नांविनिगतिम्‌ ॥ ३१॥ अश्निपू्णीनिपात्राणिभिन्नानिविशिखानि 
च । भिषडू्सुमूर्षेतांवेश्‍मप्रविशन्नेवपश्याति ॥ ३२॥ 
अव वैद्य रोगीके घरमें प्रवेश करे उस समय रोगीके घरसे जलका भरा कलश 
अग्नि, म्रत्तिका, फठ, वीज, घृत, वैल, ब्राह्मण, रत्न और देवता आदिको वाहर निक- 
लते देखे तथा उसके घरके पात्रोंकी अम्रिसे भरेहुए, फूटेहुए, विना गलेके देखे तो 
समझे कि इस रोगीका मरण होनेवालाहे ॥ ३१॥ ३२ ॥ 
छिन्नभिन्नविदग्धा निभग्नानिमद्तानिच । 
दु्बेलानिचसेवन्तेसुसषर्वेरिमकाजना: ॥ ३३ 0 
_ अथवा रोगीकें धरके मबुष्य-छिन्न, भिन्न ( फूटे टटे ) जलेहुए, फटेहुए, मलिन 
और दुर्बल ब्र आदि अशुभ द्रव्योको धारण किये वैडे हो एवं अशुभ शब्दोंको 
कग्ते हों तो रोगीका मृत्यु समीप जानना ॥ ३३ ॥ 
रायनंवसनंयानंगमनंभोजनंरुततम्‌ । 
श्रयतेऽम ङ्गढंयस्यनास्तितस्यचिकित्सितम्र ॥ ३४॥ 
जिस रोगीकी शय्या विछाते समय, वस्न पहिनाते समय अथवा बैठते, उठते, 
चलते, फिरते, भोजनकरते सव समय रोनेकी अथवा अशुभ आवाज आती हो उस 
-रोगीकी कोई चिकित्सा नहीं है ॥ ३४ ॥ 
शयनंवसनंयानमन्यद्ठापिपरिच्छदम्‌। 
ग्रतवद्यस्यकु्वैन्तिसुहृदःप्रतएवसः ॥ ३५॥ 
निक्ष रोगीके सुहृहण सोना, बैठना, उठना, वख्नपहिनाना; वा अन्य सव कर्म मरे 
हुएके समान करते हो उसको मराही जानना चाहिये ॥ ३९ ॥ 
अन्नंव्यापद्यतेऽत्वर्थञ्योतिश्चैवोपशाम्यति । 
निवातेसेन्धनंयस्यतस्यनास्तिचिकिस्सितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
जिस रोगीके लिये पथ्य आदि बनाते हुए किसी न किसी अकारका अद्भ उप- 
द्रव होजाय जिससे पथ्य वननेमें कोई विन्न होजाय तथा विनाही पवनके लगे लकडी 
आदि रहते हुए भी आग्नि डुझजाय अथवा तेल वत्ती रहतेहुए भी विनाही कारण 
दीपक बुझजाय उस रोगीकी चिकित्सा नही है अर्थात्‌ वह मरजानेवाला हे ॥ ३६ ॥ 


(८५८) चरकसंहिता-भा० टी० । 


आतुरस्यगृहेयस्यमिद्यन्तेवापतान्तिवा । 
७ a 
अतिमात्रममत्राणिइुर्ळभंतस्यजीवितम्‌॥ ३७॥ 
जब वैद्य रोगीके घरमै पहुंचे तब यदि किसी बर्तन आदिका फूरना अथवा 
मट्टी, पत्थर बरसना आदि अत्यंत अमंगल उत्पात हों तो उस रोगीका वचना 
दुर्लभ जाने ॥ ३७ ॥ 
भवतिचात्र । 
यद्दादशभिरध्यायैव्यासतःपरिकीत्तितम्‌। मुमूषेतांमन॒ष्याणांलक्ष- 
णंजीवितान्तक्कत्‌ ॥ ३८॥ तत्समासेनवक्ष्यामिपय्यायान्तरमाश्रि- 
तम्‌ । पय्योयवचनंद्यथोवेज्ञानायोपपद्यते ॥ ३९ ॥ 
अब यहां कहतेहें कि, मरणासन्न मबुष्योंके जीवनका अंत करनेवाले जो लक्षण 
इन बारह अध्यायोंमें विस्तारपूर्वक कथन करचुकेहें उनको स्थानकी समाप्तिमें पर्याय 
मेदसे संक्षेप रूपमें वर्णन करते । क्योंकि पर्यायद्वारा दूसरीवार कहाजानेसे पढनेवा- 
ढोंको अर्थविज्ञानका सहज उपाय होजाता है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
७ ० ७ क्षानोवि AO 
इत्य्एुनरेवेयंविवक्षानोवि धीयते । 
ha ~ ९. 
तस्मन्ञेवाधिकरणेयत्यूवमभिदशितम्‌॥ ४० ॥ 
जिस विषयको हम पहिलेही इस इन्द्रियस्थानमें वर्णन करचुके हैं उसी विषयको 
फिर वर्णन करतेहे ॥ ४० ॥ 

क hn फे र्र ० 
वसतांचरमेकालेशरीरेषुशरीरिणाम्‌। अत्युग्राणांविनाशायदेहेभ्यः 
प्रविवत्सताम ॥ ४१ ॥ इष्टांस्तितिक्षतांप्राणान्कान्तवासंजिहास- 
ताम्‌। तन्त्रयन्त्रेषुभिन्नेषुतमोऽन्त्यंधविविक्षताम्‌॥ ४२ ॥ विना- 

~ प 
शायेहरूपाणियान्यवस्थान्तराणिच । भवन्तितानिवक्ष्यामियथो- 
देशेयथागसम्‌॥ ४३ ॥ 
शरीरमें रहते हुए शरीरियोंके अन्तकालके समय शरीरके नष्ट करनेके लिये जो 

अत्यत किम विकृतियॉ उत्पन्न होती हैं और देहरूपी यंत्रमें छिन्न भिन्नता उत्पन्न 
होकर णाक त्यागनेवाले ओर शरीररूपी घरको छोडकर प्रस्थान करनेवाले, अपने 
भय शरीरको छोड देनेवाले, काछके मुखमें पडनेवाछे, प्राणोंको त्यागनेवाले, प्राणि- 
आ शरीरमे वा इन्द्रियोमे अथवा अन्य शरीर संबंधी तंत्रोंमें शरीरके विनाशके 
लिये जो रूपांतर उतपन्न होते हैं उन सबको शाखानुसार यथा उद्देश वर्णन करते- 
हं॥४१॥ ४२॥ ४३॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० १२. (८५९) 


प्राणाःसमुपतप्यन्तेविज्ञानमुपरुष्यते । वसन्तिवलमङ्गानिचेष्टा- 

व्युपरमन्तिच ॥ ४४॥ इन्द्रियाणिविनइयन्तिखिली भूतेवचेतना । 

न शी त DR SN भीराविदात्यपि [a के [a 

ओत्सुक्यंभजतेसच्वंचेतोः ॥ ३५॥ स्मृतिस्त्यज्ञति 

मेधाचहीश्रियोचापसरपतः । उपशवन्तेपाप्मानओजस्तेजश्चनञ्य- 

ति ॥ ५६॥ 

जेसे-मार्णोको उपताप हो, ज्ञान नष्ट हो जाय, अंग वलहीन होजायें, संपूर्ण 
चेष्टा जातीरहे, इन्द्रिये नष्ट होजाये, चेतन्मता जाती रहे, मन व्याकुल होजाय चित्त 
भयातुर होजाय, स्मृति जाती रहे तथा मेथा, काति, ला यह सव नष्ट होजाये 


उपद्रवरूपी पापोंका मवैश हो, ओज और तेज सब नष्ट होजाये यह सब यमलोक 
जामेवाले म्नुष्योके लक्षण होते हैं ॥ ४४॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 


शीळंव्यावत्ततेऽत्यर्थभक्तिश्चपरिसर्पते । विक्रियन्तेप्रतिच्छाया- 
इछायाश्रविक्रतिंगताः ॥ ४७ ॥ शुक्रंप्रच्यवतेस्थानादुन्मार्गभज- 
तेऽनिळः । क्षयंमांसानिगच्छान्तिगच्छत्यसुगुपक्षयम ॥ ४८॥ ऊ- 
ष्माणःप्रलयंयान्तिविश्छेषयान्तिसन्धयः । गन्धाविक्कततायान्ति- 
2० » ८ ०२ ® > र्ठिद्रं त विश 
भेदंवर्णस्वरैतथा॥ ४९ ॥ वेरस्यंभजतेकाय;कायरिछद्रंविशुध्यति । 
घूमःसज्ञायतेमृधिदारुणास्यश्वचचूणकः ॥ ५० ॥ 
स्वभाव अत्यंत विगडजाय, भक्ति जातीरहे, छाया और प्रतिच्छायामे विकारयुक्त 
लक्षण होनेलगें अथवा स्थानसै वीये गिरताहो वायु अपने स्थानौको छोड उलटे 
मार्गोते गमन करने लगजञाय, मांत क्षीण होजाय, रक्त न्ट होजाय, शरीरकी गरमी 
शान्त होजाय, संपूणे सँधिये ढीली पडजायें, गेधमे विक्कति होजाय, वणे और स्वर 
विगडजायें, शरीर विरस होजाय, संपूर्ण शरीरमे छिद्रोकी उत्पत्ति 'होजाय अथवा 
शरीरके छिद्र सूखजायँ, मस्तकसे धुआंता निकले और मस्तकपर गोवरके 
चूर्णके समान दारुण चूर्णसा उत्पन्न होजाय यह सव शरीर त्याग करनेवाले रोगियोके - 
लक्षण है ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ ९० ॥- ह 
सततस्पन्दनादेशाःदवरीरेयेऽमिलक्षिताः । तेस्तम्भानुगताःसवन 
चलन्तिकथञ्चन ॥ ५१ ॥ गुणाःशरीरदेशानांशीतोष्णमूहुदारुणा:। 
93 
विपरय्यसिनव्चन्तेस्थानेष्वन्येषुतद्रिधाः ॥ ५२ ॥ नखेषुजायते 
~ ~ ० १ तेसीमन (a 
पुष्पंपड्लेदन्तेषुजायते । जटाःपक्ष्ममुजायन्तेसीमन्ताश्रा पक 


[८६० ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


नि ॥ ५३ ॥ भेषजानिनसंबत्तिप्राप्लुवन्तितथारुचिम्‌। यानिचा- 
प्यपपच्यन्तेतेषांवीर्य्यनसिष्यति ॥५४॥ वानाप्रकृतयःकूराविका- 


राविविधोषधाः ॥ ५५ ॥ | 
शरीरके कई भागोंमें फडकन उत्पन्न होजाय अथवा शरीरके कई स्थान सोयहुएसे 
सुज्ञ रहजायें, हृदयकी गति अथवा धमनीकी गति बंद होजाय, या देहके सब 
अंगोंका स्तैम होकर हिलने चलनेसे वंद होजायें, शरीरके सव अंगोंकी शीतलता गर- 
मी, नरमाई, कठोरपन यह सब विपरीत भावको प्राप्त होजायें, अपने २ स्थानोंके 
गुणोंको छोड देवं । दूसरे अंगोंमें अन्य प्रकारके गुण उत्पन्न होजायँ, नखोपर फुल- 
डियेंसी पडजायँ, दांतोपर कीचसा जमजाय, पलकोंकी जर्टेसी वंधजायें, शिरके 
- कमें अपूर्व भीरियैसी पडजायें, जिन ओपषधियोंकों लेने जाय त मिलें अथवा 
अपना गुण न करें या उनके अनुरूप क्रिया न होसके तथा जो औपधियोंके द्वारा 
_ साध्य न हों ऐसे अनेक प्रकारके उपद्रव होजायँ । अथवा जिनमें अनेक प्रकारकी 
अलभ्य औषधियोंकी आवश्यकता पडे इस प्रकारके भयंकर और विरोधी विकार 
` उत्पन्न होजायँ तो ऐसे लक्षणवाले रोगी प्राय, अवश्यही कालके मुख पडनेवाले 
होतेहे ॥ ५१ ॥ ५२॥ ९३ ॥ ५४॥ ९५१) 
क्षिप्रसमभिवर्तन्तेप्रतिहत्यबलोजसी । शव्दःस्परशोरसोरूपंगन्ध- 
श्रेष्टाविचिन्तितम्‌ ॥ ५६ ॥ उत्पयन्तेष्शुभान्येवप्रतिकर्म प्रवृत्ति- 
षु! दृश्यन्तेदारुणाश््वपादोरात्म्यमुपजायते ॥ ५७ ॥ प्रेष्याः 
प्रतीपतांयान्तिप्रेताकृतिरुदीय्यते । प्रकृतिहीयतेःत्यर्थविक्वति श्रा- 
4 0 
भवद्धत ॥ ५८॥ 
हि रोगीके शब्द, स्पर, रस, रूप, गथ, और चेष्टा तथा अपकर्म यह सव अपनी २ 
शीघ्र गतिसे मवृत्त होजायें जिससे रोगीका बळ और ओज नष्ट होजाय । चिकित्सा 
करनेके लिये प्रवृत्त होनेके सयय अनेक प्रकारके अशुभ उपद्रव उत्पन्न होजाये तथा 
खोटे, दारुण स्वम दिखाई देनेलगें । ओर रोगी सबसे विनाही कारण द्वेष करनेलगे 
तथा मेप्य ( नोकर चाकर ) सव प्रतिकूल होजायें, रोगीके सव लक्षण मरेहुएके 
समान होजायॅ, शरीरके सव स्वभाव विगडजारय, वैकारिक स्वभाव उत्पन्न होजाये । 
यह सब मृत्युके ग्रास होनेवाले-रोगियोके लक्षण होतेहे ॥ ५६ ॥ ५७॥ ५८॥ 
ha « [9S 
\ कुत्लमोत्पातिकंघोरमरिष्टसुपलक्ष्यते । 
Dr ~~ क 
इच्येतानिमनुष्याणांभवन्तिविनशिष्यताम्‌ ॥ ५९ ॥ 


इन्द्रि यस्थान-अ० १२. (८६१) 


तथा संपूर्ण लक्षण घोर उत्पातकेसे होने लगजायें । यह संपूर्ण लक्षण विनाशको 
प्राप्त होनेवाले मनुष्योके होतेहें ॥ ९९ ॥ 
लक्षणानियथोद्देशंयान्युक्तानियथागमम्‌ । मरणायेहरूपाणिपञ्य- 
तापिमिषग्विदा ॥ ६० ॥ अपृष्टेननवक्तव्यंमरणंप्रत्युपस्थितम्‌ । 
पृष्टेनापिनवक्तव्यंतत्रयत्रोपघातकम्‌ ॥ ६१॥ आतुरस्यभवदुः- 
खसथवान्यस्यकस्यचित्‌ । अधुवंमरणंयस्यनेनसिच्छेश्विकित्सि 
तुम्‌। यस्यपश्येद्विनाशायलिङ्गानिकुशलोभिषकू ॥ ६९ ॥ 
यह संपूर्ण लक्षण शाख्रानुकूल ओर अपने उद्देश्यके अनुसार कथन करदियेगये 
हैं। इन मरणख्यापक रूपोंको देखतेहुए भी विनापूळे वैद्यको किसीके पास नही 
कहना चाहिये । और पूछनेपर भी यह अवश्य मरजायगा इस प्रकार नहीं कहना 
चाहिये और खासकर जिस जगह रोगी और रोगीके घरवाले हों उस स्थानम तो 
कहनाही नहीं चाहिये क्योकि ऐसा खोटाशब्द कहनेसे रोगीको अत्यंत दुःख होताहे 
और उसके घरवालोमें भी व्याकुलता उत्पन्न होजाती हे जब वैद्य किसीको मरनेके 
लक्षणीवाला देखे तो कहंदे कि इस समय हम इसकी चिकित्सा नही करसकते परन्तु 
यह कभी न कहे कि यह मरजायगा क्योंकि यदि देवयोगसे वह वचजाय तो 
वैद्यको वडीभारी हानि पहुंचती है इसलिये कुशलपैय अपने मुखसे रोगीके पास या 
रोगियाँके संवंधियोंके पास उसके मरणकी बात न कहे ॥ ६० ॥ ६१॥ ६२ ॥ 
साध्यरोगीके लक्षण 
लिङ्केभ्योमरणाख्येभ्योविपरी तानिपश्यता । लिङ्गान्यारोग्यमाग- 
न्तुवक्तव्यंभिषजाधुवम्‌ ॥ ६३ ॥ दूतेरौत्पातिकेभोवेःपथ्यातुरकु 
लाश्रयैः । आतुराचारशीलेएद्रव्यसम्पत्तिलक्षणे; ॥ ६४ ॥ . 
जिस रोगीके कोई लक्षण उपरोक्त लक्षणामेंसे न हों अथीत्‌ ऊपर कहेहुए सब 
अशुभ लक्षणासे बिपरीत शुभ लक्षण दिखाई देते हो तथा अन्य किसी प्रकारके 
उत्पात न होते हों एवं दूतसंवंधी वा मार्गसंवंधी, कुल्संवन्धी, पथ्यसंवन्धी किसी 
प्रकारके अशुभ लक्षण न हो तथा रोगीके आचार, स्वभाव, इन्द्रियादि द्रष्टव्य विषय 
और शारीरिक संपत्ति इन सबके छुभ लक्षण हों तो वह रोगी अवश्य नीरोग 
दोजातांदे ऐसा वेयकी कहना चाहिये ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
खाचारेहृष्टसव्यङ्वयशस्यंशक्कवाससम्‌ । असुण्डमजटेदूतंजाति 
वेशक्रियासमर्म ॥ ६५ ॥ अलनुष्ट्रखरयानस्थमसन्ध्याखप्रहेषुच । 
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अदारुणेषनक्षत्रेष्वनुग्नेघुधुवेषुच ॥ ६६ ॥ विनाचतुर्थीनवर्सीवि- 
७ वसी ४० ‘SY हि ह 
नारिक्ताच्वतुर्दशीम्‌ । मध्याहयाडरात्रचभूकम्पंराहुदर्रानस्‌ ॥६७॥ 
यदि दूत शुद्ध आचारवाला, प्रसन्न, सर्वाग संपन्न, यशस्वी, सेत पर्खोको घारण- 
किये न शिर मुंडा और न जटोंबाला, अपनी जातिंके अनुकूल वेष और क्रियावाला हो 
तथा गधे, ऊंट आदि सवारियों पर न चढा हो, संध्याके समय अथवा कूरसमयमें 

न आया हो, खोटे नक्षत्रमे, उम्रनक्षत्रोमें ध्रुंबसंज्ञक “ नक्षतरामें ( ज्येष्ठा, मूल, आदि 
उम्रनक्षत्र एवं उत्तराभाद्रपद, उत्तराषादा बट नक्षत्रोके उदयम ) न आया हो तथा 
चतुर्थी नवमी, चतुर्दशी इन रिक्ता तिथियोंमें मध्याहके समय अथवा आधीरात्िमें 
जब भूकम्प होरहा हो उस समय तथा ग्रहणकालमें न आया हो तो वह दूत शुभ 
जानना ॥ ६५॥ ६६ ॥ ६७॥ ८ 

विनदेशमशस्तञ्चशस्तोत्पातिकलक्षणस्‌ । 
` दूतंप्ररास्तमव्यग्रंनिदिशिदागतंभिषक्‌ ॥ ६८ ॥ 
तथा बेसमय, निन्दितस्थानमें और निन्दित वस्तुओको बिनाछुए, उत्पातके 
'लक्षणेंके विना शुभ समयमें झुमदेशमे शुद्ध चित्तवाला दूत यदि वैद्यको बुलाने आवे 
तो उत्तम जानना चाहिये ॥ ६८ ॥ 
दध्यक्षतद्विजातीनांदषभाणांनृपस्यच । रत्नानांपूर्णकुम्भानांसि- 
तस्यतुरगस्यच ॥ ६९ ॥ सुरध्वजपताकानांफलानांयाचकस्यच । 
कन्यानांवद्धमानानांबदस्येकपशोस्तथा ॥ ७० ॥ पृथिव्याउद्ध - 
ha ७ ० री क 
तायाश्वहेःपरज्वलितस्यच । मोदकारनांसमनसांशक्कानांचन्दन- 
Re रि 

स्यच ॥७१॥ मनोज्ञस्यान्नपानस्यपूर्णस्यशकटस्यच । नृभिर्धेन्वाः 

सवत्सायावडवायाःख्रियास्तथा ॥ ७२ ॥ 

१ रोकि घरको नाते समय वैद्यको दही, अक्षत, ब्राह्मण, वेळ, राजा, रन, जलक 
अरेघट, सफेद थोडा, आगे मिलें अथवा इन्द्रधनुष, ध्वजा, पताका, हल, याचक, 
बढनेवाली कन्या, बंधाहुआ पश्च, खुदीहुई मि मज्यलित अभनि, मोदक, सफेदफूछ सफेद 
चंदन, मनोज्ञ अन्नपान और मनुष्योसे भराइआ शकट ( छकडा ) ) वछडेवाली गोओको 
आगे किये मनुष्य, कबेराढी घोडी, लडकेको गोदमें लिये खो इन सबका आगे | 
मिलना रोगीकी आरोग्यताके लिये शभ होतांहै ॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२॥ 


>] 


[a La ~ + . ७ र 
जीवज्ञीवकसिद्धार्थसारसप्रियवादिनाम्‌ । हसानांशतपत्राणांचा- 
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षार्णांशिखिनांतथा ॥ ७३ ॥ मत्स्याजाद्विजशंखानांभ्रियड्गू- 
नाँघत्स्यच । रोविष्कादशसिद्धानांरोचतायाअदर्शनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
` तथा जीवन्तीशाक, जीवक, सफेद सरसों अथवा सारस पक्षी, चकोर चातक, 
हैस, शतपत्र ( खुटकवडहिय़ा पक्षी, या शुछावके फूल' अथवा शत्रपत्री कमल ) 
नीलकण्ठ, मोर, मछली बकरी, इवेतवखोंको धारणकिये ब्राह्मण, शंख, यंग, धृत, 
नमक, दर्पण, सिद्ध, गोरोचन इनका दर्शन होना रोगीको आरोग्य करनेवाला शुभ 
लक्षण जानना ॥ ७३ ॥ ७४॥ 
गर % सरभिवणे ७ 
न्धःसुरमिवणंश्वसुशुक्कोमधुरारसः । सगपक्षिसनुष्याणांप्रशस्ता- 
अगिरःशुभाः ॥ ७५॥ छउत्रध्वजपताकानामुत्क्षेपणममिष्ठुतिः । 
भेरीमदक्कशंखानांशब्दाःपुण्याहनिस्वनाः ॥ ७६॥ वेदाध्ययनश- 
च्दाश्चसुखोवायुःप्रदाक्षिण: । पथिवेरमप्रवेशेतविद्यादारोग्यलक्ष- 
णम्‌ ॥ ७७॥ । 
सुगंधित पदार्थ, सुन्दर वर्णवाले खेत पदार्थ, मीठे रस, मृग, पक्षी और मनुष्योंकी 
शुभवाणी, छत्र, ध्वजा और पताकाका उपरको उठाना, भेरी और मदंग आदिका 
शब्द, शंखध्वनि, पुण्याहवाचन आदिका मधुरस्तर, वेदाध्ययनका शब्द, सुन्दर 
सुखदायी दृहिनी ओरका पवन यह सब शकुन वैद्यको रोगीके घरको जातेहुए 
या रोगीके घरमे प्रवेश करते हुए होना रोगीकी आरोग्यताका लक्षण जानना 
चाहिये ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ ७७॥ 
मङ्गळाचारसम्पन्नःसातुरोवेरिमिकोजनः । श्रदधानोऽतुकूरश्चप्रसू- 
तद्रव्यसंग्रहः ॥ ७८ ॥ घने शश्वय्यसुखावातिरिष्ठजाभःसुखेनच । 
द्रव्यार्णातत्रयोग्यानांयोजनासिद्िरेवच ॥ ७९ ॥ 
रोगीके घरमै संपूर्ण मनुष्य मंगलाचारसे संपन्न हों और सव श्रद्धावान हः 
और अनुकूल हों तथा चिकित्साके उपयोगी सब द्रव्य विधिवत्‌ संग्रह किये हॉ. 
और रोगी भी . शुभगुण संपन्न हो एवं घन, ऐश, सुख इनसे संपन्न हो और जिस 
वस्तुकी उस जगह इच्छा कीजाय वह सुखपूर्वक झट प्राप्त होसकती हो ऐसे स्थानम 
वैद्य योग्य औषधियोंके द्वारा चिकित्सा करे तो शीघ्र सिद्धिको माप्न होता 
ह॥ ७८ ॥ ७९ ॥' 


गृहप्रासादशैलानांनागानांइपभस्यच । हयार्नापुरुषाणाचस्वस- 
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समचिरोहणम्‌ ॥ ८० ॥ सोमाकोप्रिद्दिजातीनांगवांनूगांयशाखि- 

नाम्‌ । अरणवार्नाप्रतरणदद्धिःसम्बाधनिःसुतिः ॥ ८१ ॥ 

जो रोगी खम्तमें घर, महल, पर्वत, हाथी, बेळ, अथवा घोडेके ऊपर चढे तथा 
चंद्रमा, सूर्य, अमि, राण और गौको देखे एवं यशस्वी पुरुषासे मिलाप करे, 
समुद्रको तेरकर पार हो किसी वडे भारी संकरमंसे छूटे तो अवश्य आरोग्यताको 
प्राप्त होताहै ॥ ८० ॥ ८१॥ 

खप्नेदेंवेःसपित भिःप्रसन्नेश्राभिभाषणम्‌ । दशेनंशुक्कवस्राणांहद- 

स्यविसलस्यच ॥ ८२॥ मांसमत्स्यविषामेध्यच्छत्रादशपरियहः । 


खप्नेसुमनसाखैवशुक्वानांदर्शनंश्ुभम्‌ ॥ ८३ ॥ 
एवं स्वझमें देवता और पितरगणोंको प्रसन्न देखना और प्रसन्नतापूर्वक भाषण: 
सुनना, सफेद बर्खोंका देखना, निर्मल ताढावका देखना, मांस, मछली, विष ओर 
अपवित्र वस्तुओको, तथा छत्री और दर्पणको ग्रहण करना, सफेद फूछाकी देखना 
यह स्वम रोगीके लिये झुभकारक होतेहे ॥ ८२ ॥ ८३॥ 
अश्वगोरथयानअयानंपुवोत्तरेणच । 
रोदनंपतितोत्यानंद्विषताचावमदंनम्‌ ॥ ८४ ॥ 


इसी प्रकार घोडा, गी, और रथमें चढना तथा उनपर चढकर पूर्व या उत्तरकी 
दिशामें जाना, रोना, ओर शत्रुको जीतना यह सब सम शुभकारक होतेहे ॥ ८४॥ 
रोगझुक्तलक्षण । 


ON १०. 


सत्त्वलक्षणसंयोगाभक्तिवेद्यदिजातिषु । 
साध्यत्वंनचनिवेंदस्तदारोग्यस्यळक्षणम्‌ ॥ ८५ ॥ 
अब रोग मुक्तके लक्षणको कहते हैं। मन प्रसन्न होना, शरीरमें चेतन्यता 
प्रतीत होना, वैदय और ब्राह्मणोंमें भक्ति होना, रोगमें साध्यता उत्पन्न होकर शरीरमें 
किसी प्रकारकी पीडा या ग्छानि न होना यह आरोग्यताके लक्षण हैं। अर्थात्‌ जव 
मङुष्य रोगसे छूटकर आरोग्य होजाताहे तब उसके यह लक्षण होतेहे ॥ ८५ ॥ 
आरोग्याइळमायुश्चसुख्चळभतेमहत्‌। ` 
इष्टांश्चाप्यपरान्भावान्पुरुषःशुमळक्षणः ॥ ८६॥ 
आरोग्य होनेसे मनुष्य बल आयु तथा महान्‌ खुखके छाभको प्राप्त होताहै । 
तथा अन्य भी उत्तम २ मावोंको वह शुभलक्षण पुरुष प्राप्त होताहै ॥ ८६ ॥ 
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तत्रश्लोकः । 
उक्तगोमयचूणीयेमरणारोग्यळक्षणम्‌ । 
दूतस्वप्नातुरोत्पातयुक्तिसिद्धिव्यपाश्रयम्‌ ॥ ८७॥ 
_ यहाँ अध्यायके उपसँहारमें एक शोक है कि, इस गोमयचूणीय नामक 
अध्यायमे रोगीके मरनेके और आरोग्यताके लक्षणोका कयन कियागयाहै तथा 
दूत और स्वम और उत्पात तथा वैद्यकी सिद्धिके आश्रित लक्षणोंका कथन किया- 
गयाहै ॥ ८७ ॥ 
अवतिचात्र । 
^ + ७ 9 ५ 
इृतादमुक्तेप्रकृतयथातथातदन्ववेक्ष्यसततंभिषग्विदा । 
तथाहिसिद्धञ्चयशश्चशाउचतंससिद्धकर्मालभतेधनानिच ॥ ८८ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थानं समाप्तम ॥ ` 
यहां यह छोक है कि, इस इन्द्रियस्थानमें जो संपूर्ण तस्त जिसप्रकार मतुष्यकी 
प्रकृति और विकृतिके विषयमें वर्णन कियागयादै । वैद्यळोगॉको यह सव जित २ 
प्रकार वणेत कियागया है उसको जानकर इन संपूर्ण लक्षणोंको देखना चाहिये । इत 
प्रकार करनेसे वेको सिद्धि ओर स्वच्छ यश तथा धनकी प्राप्ति होतीहे और बह 
सिद्धकमां द्दोजाताहै ॥ ८८ ॥ 
इति श्रीमहर्विचरवप्रणीतायुर्वेदसंहितावामिन्द्रियस्याने ठकसालनिवासिप० रामप्रसाद- , 
वेद्योपाध्यायबिरचित-प्रसादन्याख्यभापाटीकायां गोमयचूर्णीयमिन्द्रिय नाम 
द्वादझोऽव्यायः | १२ ॥ 


दोहा । 


मचुजनके जीवन मरण, विषयक पूरण ज्ञान ॥ 
जानाचाँहै भिषक जो, पदर्छ इन्द्रिय स्थान ॥ १॥ 
द्वादश अध्यायन विषे, ऋषिजन वाक्य विचार ॥ 
सो प्रसादनीयुत भयो, तिछकित भलेम्रकार ॥ २ ॥ 
वे्यजननको चाहिये, राखें नित निज ध्यान ॥ 
ऋपिप्रणीत्त इस तंत्रमं, पूरण पंचमस्थान ॥ ३ ॥ 


॥ इतीन्ब्रियस्थानं पश्चमम्‌ ॥ 


५4 


जांहिरांत ! 
क्रय्य पुस्तकें-( वेचकग्रन्थाः ) । 


५ 
—— RPS" 


नाम. कीमत, 


रसमंजरी-भाषाटीकासहित सर्वश्रकारके रस बनाने ओर धातु फूंकनेकी 
क्रिया .... क ढेड दुर कह छ 
शुभसंततियोगभ्रकाश-भाषाटीकासमेत-कई अ्रन्योके आधारसे यह 
लोकोपकारक ग्रन्थ निर्माण कियागयाहे इसके अनुसार वर्ताव करनेसे 
शरीर बलवान्‌ होकर सन्ततिभी सदृढ और सतेज पैदा होगी 
तिब्चअकबर-हकीम अकबर अळीखां लिखित देवीमसाद्‌ जीसे हिन्दी- 
भाषामें अनुवादित 'छब्बीस अध्यायमें शिरसे परेतक खी पुरुष 
लडके आदिके संपूर्ण रोगोंकी उर्त्पात्ति निदान कारण स्वरूप लक्षण 
और यूनानीमतसे एक २ रोगोंपर सेकडो औषधिर्योका उपचार 
( चिकित्सा ) वणित है अपूव ग्रेथ वेचमात्रोको उपयोगी है 
# # आरोग्यशिक्षा-प॑०मुरछीधर शमा राजवेद्य संकलित 
शारीरपुष्टिविधान-अथोत्‌ शरीरके सदा हृष्ट पुष्ट बलिष्ठ होनेकी विधि 
जिसमें प्रकोणाध्याय क्षीणाध्याय नपुंसकाध्याय जराध्याय संग्रही" 
ताध्यायादिमं निदान ओर चिकित्सा पाकादि प्रकरण हैं 
„ ¬ तथा छोटा गुटका .... 002 
अजीणेतिमिरभास्कर-माषामे चौबे क्याखूवरामप्रसादकृत 
डाक्टरीविकित्सासार-पंक्षिप्त डाक्टरी निघंटु.... टी त 
डाक्टरी चिकित्सार्णब-प्रत्येक रोगोंका डाक्टरीमतसे और साथ २ 
देशी वैद्यकमतत्रे नाम लक्षण रोग निदान और उपाय आदि 
लिखेगये ६ डाक्टरी सीखनेको यह पुस्तक परमोपयोगी है 
वेद्यकरसराजमहोद्धि-प्रथमभाग भाषामें मुन्शी सगवानप्रसादके शिष्य 
भगत भगवानदास कृत यूनानी हिकमत यूनानी दवा फकीरांकी 
जडी बूटी और सन्तोके पुस्तर्कोका संग्रह है Ep 0000 


जाहिरात । 


नाम, कीमत. 


वेद्यकरसराजमहोदधि-दूसरा आग, भाषामें उपरोक्त विषयानुसार 
„ शरवत पाक विधि सहित ॥) तया तीसरा भाग 
तयकरसराजमहोदधि-चएुयैभाग भाषामें सवेरोगोकि निदान, लक्षण 
„ आर चिकित्सा तथा पथ्यापथ्यभी भलीभौँति शामिल हैं 
वद्यकरसराजमहोदधि-पांचवा भाग, इसमे अनेको प्रकारके रस, 
गुटिका, चूर्ण, काथ, पाक, अवलेह, तैल, घृत, आदि औषधेकि 
बनानेकी रीति व गुण बहुत सरल रीतिसे बत हैं अनेक प्रकारके 
जवर, मस्तक,नेत्र आदि सभी अँगोके रोग दूर करनेके उत्तम उपाय 


वीरणतहे .... ,, FM SEI 
रामविनोद-भाषा संपूर्ण रोगोकी औषधि प्राचीन ग्रंथोंके अनुसार निदान 
लक्षण ओर उत्पत्ति लिखी गई है 


अगतसागर-हिन्दीभापामें विनागुरु छोटे नगरोंमें दवाखाना करसकते 
हैं, इसमें सर्व रोगोंका वर्णन और यल लिखेगयेंहे रफ २) ग्लेज , 
चक्षुरक्षक .., i 6 4005 हि 
योर्ममहोदायि-वैद्यकरलभंडार इसमें ठोकोपकाराथ सुश्रुत चरक वाग्भट 
भावमकाश शाङ्गेधर हारीतादिक मैथोसे संग्रह भाषामें है. 
करिकल्पलता-उन्दुबद्द हिन्दीमापामें केशवर्धिहनी ताहकेदार रचित 
जिसमें हाथियोके शुभाशुभ लक्षण व उनके रोगनाशार्थ अनेक 
औपधिविधान चित्रसहित वर्णित हैं की , 
शालिहोतर-नकुलकृत भाषामें घोडोंके शुभाशुभ लक्षणकी पहिचान और 
उनकी औषधि निदान यथाक्रम विस्तारपूर्वक छन्दवद्ध भाषामें 
शालिहोत्रसंगरह-बडा-छदोबद्ध बहुत विस्तारपूर्वक धोडेंके लक्षण रोग 
निदान और जीपधी आदिकका चित्रोसद्वित बर्णन है , 
पशुचिकित्सा-अर्थात्‌ इृषकल्पदुम छन्दोबद्द । इसमें बैल गऊ और भैंसों के 
शुभाशुभ लक्षण यंत्र चिकित्सा पहिचान चित्रसहित वणितं 
सर्वविष्चि'3.त्सा-भाषा, सर्पादि और घातुओके विष निवारणार्थ उपाय 
आदिशासत्र-भा० टी० समेत इस ग्रंथमे कन्या और पुरुषका लक्षण कौन 
२ प्रकारसे विवाह करना और रोगोकी दुवा आदिका वर्णन है ... 
ज्वरतिमिरनाशक-भा*्टी० सर्वप्रकारके ज्वरोकी दवाओंका संग्रह है.... 


(न) 


॥)) 


न्न 


॥॥) 
१) 


आहिरात । 


कीमत. 


नाम, 
रतायनतंत्र-भाषाटीका धातुपौष्टिक अपूर्वं रसायनी प्रयोग हैं 
इलाजुल शुरवा-चूतन छपाइआ 
गुणोंकी पिटारी-इसमें अनेकमकारकी धातुओंके फूकन व सेवनकरने 
तथा परमोषयोगी नानाप्रकारकें तरीकेभी लिखेगयेहें ; 
गोरीकांचलिकार्तंत्र-भाषाटीका तंत्र मंत्र और दवाइयोंका संग्रह 
रसव्यंजनप्रकाश-जिसंमें हरतरहके पक्षान्न, भात, साग, अचार इत्यादि 
किसरीतिसे तैयार करना यह सुबोध हिन्दीभाषामें अच्छी रीतिसे 
वर्णन किया है छी 
वद्यमनोत्सव-भाषा ( नेनसुकवेद्यक ) न डे 
मिज्नाहुतिब्ब-अथौत्‌ सर्वोग चिकित्सा 7 
शीतलापरिहार-अथीत-आरोग्यामृतबिन्दु-भाषा-इस प्रथम प्रथम 
भागके पूर्वार्द्टमं शीतलारोगका निदान स्वरूप उत्तराद्वेम चिकित्सा 
टीका रुगानेका, द्वितीयमे शीतलारोगका लक्षण भेद कुपित होनेका 
समय, साध्यासाध्य स्वरूप और चिकित्सा वर्णन, तृतीयके पूव दरम 
शीतलारोगके कारण, उत्तराद्रमें शीतलारोगका उपाय चिकित्सा 
ओर पथ्यापथ्यका विस्तार बर्णन, अंतमे सर्व साधारणके लिये जो 
औषधी चाहिये उनके नाम कोष सहित लिख दिये गये हैं 
चद्यकसार-भा० टी०-यह छोरासा ग्रंथ बैद्योको देखनेही योग्ये 
कल्पपंचकप्रयोग-भा० टी०-इस ग्रंयमें चोपचीनीकरप, रुद्रवन्तीकरप, 
रागदमनीयकर्प, शिवलिंगीकरप, पलाशकल्पात्मक ये पांच कल्प 
भली भांतिसे वणि का मन 0 
बैद्यसव्स्व-भा० टी० व 
७ कक्यार्बबडिबिया--( जराहीयोग ) चौंने क्याखूबजीकी बनाई हुई 
हमेशा पास रखने योग्य है हु 


संपूर्ण पुस्तकॉक “बडासूचीपज्न” अलग है मैंगालीजिये बिना दाम भेजा जाता । 
पुस्तक मिलनेका ठिकाना-- 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 


“शविङ्कटेश्वर” स्टीम भेस-मुम्बई, 


१) 
|) 


त्त) 


)) 


